RESUMEN

El hablar sobre temas de salud mental, el hecho de asistir a un psicologo o psiquiatra,
siempre fue considerado como un tabu, en la actualidad se observa la crecida de
trastornos mentales debido al entorno en el que se vive afectando gravemente a la
sociedad, esto implica que genere un cerramiento personal impidiendo el
relacionamiento correcto.

La clinica de asistencia ambulatoria ayuda a tomar terapias cortas sin que se incluya
una internacion, en estas se pueden tomar tratamientos psicosociales, actividades
motoras que ayudan con el desarrollo del cerebro y la relajacion del cuerpo de la
persona.

El objetivo de este proyecto es el de generar consciencia con respecto a los trastornos
mentales dando brindando un equipamiento cuya principal funcion sea el de aligerar el
peso de cargar estos problemas, pero de la mejor manera que se la pueda sobrellevar,
incluyendo tratamientos de Jardinoterapia, arte, artesanias, yoga, entre otras. Los
tratamientos psicosociales se ven apoyados en terapias de familia, apoyo grupal y
conversaciones para ayudar a las personas a sanar correctamente y sentirse mejor, a su
vez, generar una reinsercion social a los que lo necesiten.

A su vez, el conocimiento de como puede afectar el emplazamiento y la morfologia de
esta construccién puede ayudar al desarrollo de la persona, de como capta el color y la
simpleza, buscando que se sienta comodo para poder ingresar al recinto.

En este proyecto se busca la optimizacion de construccion aplicando lo que es el Steel
framing, un sistema en seco cuya base es una losa de cimentacion a la cual van
atornillados perfiles de metal de 3.10 mts. de altura con perfiles de cada 40cm de
distancia que funcionan como micro columnas distribuyendo el peso, a estas se les

coloca aislantes y placas de yeso para un mejor acabado.



