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1. UNIDADI|.MARCO TEORICO
1.1. Introduccion

“Las mas duras prisiones son las que construimos en la mente”

La vida secreta del cerebro. Lisa Feldman Barrett

Actualmente, la salud mental sigue siendo un tabu dentro de la sociedad. Las personas
no son conscientes de la cotidianidad del tema excluyéndolo como un problema de
pocaimportancia. En psicologia se considera a una persona sana dentro del bien estar,
corporal y mental. De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud; “la salud mental
es un estado de bienestar, en é un individuo da cuenta de sus propias capacidades y
puede hacer frente alastensiones normales de lavida, puede trabgar productivamente
y es capaz de hacer contribuciones a su comunidad, por o tanto, la salud mental esla
base de un bienestar individual y el funcionamiento efectivo de una comunidad.”

En el mundo se ve € efecto de no recurrir a una ayuda psicol égica, en un momento
tan critico como el que se esta pasando con la aplicacion de medidas de restriccion de
movimiento social-econdémico, cada vez la rutina va sufriendo cambios que afectan la
realidad alacual se estabaacostumbrado, con el teletrabajo, € desempleo, laensefianza
en casa, la crisis econdmica y la falta de contacto fisico con familiares, amigos y
colegas es dificil gustar los nuevos cambios de vida por los cuales enfrentamos el
temor de poner en riesgo la vida de nuestras familias.

Se han generado grandes transformaciones dentro del campo social, econémico y
politico, sobre todo sufrio los mas grandes cambios el sector salud, este se considera
un derecho humano y social fundamental, ya que la salud mental juega un papel muy
importante en la vida de las personas, pero a la vez mas carente ante |os 0jos de un
gobierno y una sociedad. Dada la importancia de la salud mental, es vital proveer de
espacios de ayuda e infraestructuras para el tratamiento de este tipo de enfermedades
mentales, de manera que las personas tratadas vuelvan a una vida considera normal.

El trance entre la vida cotidiana que poseiamos y la nueva realidad que estamos

viviendo problemas psicolégicos en las personas, por lo tanto, ha provocado
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inestabilidad psicologica mental que afecta a la familia y despliega complicaciones
como estrés, ansiedad y patol ogias rel acionadas a estas que pueden coincidir aun factor
de riesgo para la persona y para aquellas que la rodean. Las consultas ambulatorias y
las internaciones paratratar estos temas tienen un alto nivel de actividad.

Lamentablemente no existe una politica especificade salud mental ni leyes particul ares
referentes a esto, en la actualidad € Ministerio de Salud interactUa con varios sectores
y trabaja para lograr una verdadera coordinacién de acciones a favor de la promocion

de salud mental y prevencién de trastornos mentales con ayuda de la OMS.

1.2. Estadodd arte

“Una mente calmada trae fortaleza interna y autoestima, eso es muy importante
para la salud mental.” Dalai Lama
Se deben asumir las limitaciones del tema ya que se observa dos nebul osas. cuerpo y
mente, con el objetivo que éstas siempre vayan juntas.
Dentro de investigaciones neuropsiquicas se consideran |os aspectos para la deteccion
de diferentes patologias mentales y que tratamientos serian los més aptos para su
curacion. El sistema psiquico comprende dos campos: €l consciente, y el inconsciente.
Para llegar al conocimiento de |os aspectos de desarrollo de las enfermedades y poder
generar conceptos de representacion, atencion, memoria, aprendizaje y lainteligencia
de como se relacionan con €l cerebro el cual obedece a principios neurol égicos los
cuales pueden estar perdidos dentro de la mente dafiada de la persona.
Ciertostiposde problemas, en concreto enfermedades crénicas, requieren de un manejo
especia de variables biologicas que la conducta socia no tiene cabida en €ellas. Las
anormalidades conductuales se reducen a procesos somaticos, biomédicos o
neurofisiol dgicos.
En unainvestigacion se dio a conocer que el mayor porcentaje de muertes se produce

por estilos de vida y conductas poco saludables, las profesiones de salud ven que €l

impacto de nuestro entorno, provoca el poner en riesgo a familiares como a personas
de nuestro alrededor.
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El hablar de patégenos conductual es significa hablar de las conductas que hacen auno
susceptible a la enfermedad, que causan factores de riesgo e incluso la muerte. Se
descubri6 que lapromoci6n de estilos de vida sal udablesimplicados en el deporte, arte,
baile entre otros, ayudan a recuperar la salud corpora y psicoldgica, reducen los
sentimientos de estrés'y ansiedad, generan estabilidad emocional, mejoran la actividad

laboral y hacen presente a un aspecto mas atractivo y exitoso.
Palabr as claves. patologia, salud mental, sistema psiquico, neurol dgico, psicologia.

Articulos
“Ninguno est4 exento de padecer un problema de salud mental en algun
momento de nuestrasvidas. De hecho, unade cuatro personastiene un trastorno
menta y se prevé que esto aumente en los préximos afios. Ante €
desmantelamiento de la sanidad publica, los colectivos familiares y afectados
luchan por ladefensa de su salud, derechosy lainclusién social. Enfrentarse a
estigma provocado por el desconocimiento y 10s prejuicios, se habla sobre las
depresion, ansiedad, anorexia, esquizofrenia, bipolaridad, depresion, ansiedad

y otros trastornos.”

SilviaMelero Abascal (2015). “La salud mental. Ladolenciainvisible.”
https://consal udmental .org/publi caci ones/Sal ud-M ental -dol enci a-i nvisi bl e.pdf

“Los pacientes deben ser capaces de escoger y rechazar aspectos relacionados
con € tratamiento de su salud, latoma de decision es mejor entre médico y

paciente, la planificacion de decisiones es una manera de respetar al paciente.”

Sergio Ramos Pozon y Bernabé Robles (2018). “Rehabilitacion psicosocial. La
relacién médico-paciente en salud mental .”

https://www.consal udmental .org/publi caciones/Rel aci on-medicos-paci entes-sal ud-

mental .pdf
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“La convencién de los derechos de las personas contribuye a la atencion de
deteccion y prevencion de situaciones de vulneracion en la salud mental,
implementando métodos de ayuda que generen una reinsercion socia a los

pacientes y a su vez descubran nuevas capacidades motrices.”

Asociacion Espaniola de Neuropsiquiatria (2016). “Planificacion anticipada de
Decisiones en Salud Mental.”

https.//www.consal udmental .org/publicaciones/Planificacion-Anticipada-Decisiones-
Salud-Mental-AEN2016.pdf

Conclusion

El andlisis de los diferentes articulos y |os textos consultados para la obtencion de una
investigacion més concisay complementaria seran utilizadas parala correcta gjecucion
del proyecto destacando |os aspectos més importantes que se deben tomar en cuenta
parael correcto desarrollo del trabajo sin objetar que lainclusion de actividades fisicas
y mentales y el contar con espacios que sean aptos para los tratamientos de ayuda

psicosocial son un punto clave.

1.3. Delimitacion del tema

La Salud Mental es un estado de equilibrio que existe en las personas y el entorno
socio-cultural en € que se encuentra rodeado. Este incluye el bienestar emocional,
psiquico y social donde influye en cdmo piensa, siente, actliay reacciona una persona
en diferentes situaciones de la vida.

La idea es disefiar la infraestructura de una clinica para los diferentes tratamientos
ambulatorios que cuentan con talleres de ayuda para su desarrollo psicologico, con

ambientes aptos y espacios natural es, para los cuales se tiene una expectativa de ayuda

y reinsercion socia de los usuarios.
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1.4. Justificacion

Se debe tomar en cuentael aspecto psicol dgico que afectaala sociedad ante situaciones
gue atraviesan dia a dia y generan un desorden mental dentro de los ambitos de estrés
0 ansiedad. Loa mismos pueden provocar conductasviolentasy en mayor caso suicidio;
el instituto de Prevencidén, Tratamiento, Rehabilitacion e Investigacion de
Drogodependencias y Salud Mental (INTRAID) a pesar de no contar con el suficiente
espacio, realizan | os tratamientos medi cinal es que se necesitan, pero no losrecreativos,
por eso la importancia del espacio adecuado para una recuperacion optima que dara
nuevas oportunidades de vida a los usuarios que pasen por diferentes procesos de
rehabilitacion. Por lo tanto, la implementacién de una infraestructura que genere
seguridad a la poblacién de pacientes y poblacién en general con ambientes aptos y
salubres para sus diferentes necesidades.

INTRAID Tarija, tiene la visién de ampliar en forma permanente la cobertura de
atencion especializada atodo el departamento de Tarija, disminuyendo laimpronta de
lapatologia mental através delaatencionintegral ala"Salud Mental" de la poblacién,
con programas de prevencion, promocion de la salud, tratamiento y rehabilitacion.
Asimismo, promueve investigaciones de incidencia y prevalencia de la patologia
derivada de diferentes enfermedades mentales.

Este es €l Unico centro de tratamiento de salud mental de Tarijay €l Unico en todo el
pais que cuenta con especialistas tanto psicologos como psiquiatras y enfermeras para
el tratado de cada paciente, lamentablemente, es una institucion dejada de lado e
ignorada por la poblacion y por el gobierno.

De ahi es que nace la idea crear una CLINICA DE ASISTENCIA AMBULATORIA
PARA SALUD MENTAL en Tarija, que brinde los servicios necesarios a todas las

personas que requieran de este servicio.
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15. Planteamiento del problema

Al trascurrir los afios se puede llegar a observar que la afectacion de la salud mental
en nifios, adolescentes y adultos en la “capital de la sonrisa” pasa por uno de los
mayores indices de patol ogias como depresion y ansiedad, y continuar con patologias
psi col 6gicas severas como ser la esquizofrenia, autismo, anorexiay diferentes

sindromes.

El incremento de indices de estas enfermedades como ser: estrés, ansiedad,
depresion; y las dificultades que estdn generando son un serio problema para la
ciudad, lainstitucion de INTRAID trata alos pacientes de unamanera Unica en todo
el pais, esta cuenta con un tratamiento farmaceéutico de un psicélogo, un psiquiatray
una enfermera, |os tratamientos normal mente tiene una duracion de entretres a seis
semanas debido a que el establecimiento no es apto para un tratamiento recreativo
y no cuenta con el suficiente espacio paralainternacion de estos, incluso sellevaa

caso extremo dellevar pacientesalacarcel por faltade espacio.

Actualmente dentro del entorno socia se han ido incrementando diferentes
patologias por temas familiares, amorosos, factores biologicos, sucesos
estresantes o por genética y herencia algunas patologias pueden desarrollar
conductas peligrosas, violenciaintrafamiliar, violacion, autoestima baja e incluso

cobrar lavida de alguna persona.

Hay que recalcar que muchas personas no cuentan con la economia para poder
pagar estos servicios ya que no se encuentra dentro del plan de sistema universal
de salud paraacceder a estaayuda de unamaneragratuitao mésfactible al bolsillo
de toda la poblacion, para contar con estos tratamientos se debe esperar hasta un
mes para llegar a un turno debido al poco espacio con el que se cuenta ya que

algunos pacientes necesitan internacion.

Todo esto es un resultado de la falta de infraestructuras y apoyo de las diferentes
autoridades que no velan por la salud de la poblacién en general, estos problemas
[legan a afectar atodo tipo de personay en su vidadiariajuega un papel importante,
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estas enfermedades generan dafios momentaneos o incluso permanentes s No son

atendidas atiempo y se dan la ayuda que se requiere.

16. Hipotesis

El disefio de la clinica de asi stencia ambulatoria para salud mental, coadyuvardala
recuperacion de los pacientes no solo en salud corporal sino también psicol 6gica
dentro de un ambiente que sea comodo, seguro y que cuente con los equipos
adecuado. El persona sera capaz de brindar los diferentes tratamientos que se
necesitan, generando los pacientes estos logren reintegrarse a la sociedad
satisfactoriamente y vivan de un modo normal con seguridad en si mismos. De esta
manera, como resultado se generard un aumento de |os aspectos socia y econémico
proporcionando mas empleos para persona de salud, administrativo, etc.

1.7. Objetivos

a) Objetivo general
Disefiar una clinica de asistencia para salud mental en la ciudad de Tarija que cuente
con ambientes necesarios para diferentes terapias de manera que |os pacientes puedan
recuperarse y adaptarse a la sociedad nuevamente.
b) Objetivos especificos
Generar ambientes para un desarrollo apto de |os tratamientos.
Desarrollar apropiados espacios donde |as acciones o actividades psicomotoras
detengan € deterioro emocional de las personas y se desarrollen
satisfactoriamente.
Disefiar un concepto de integracion de construccion y vegetacion, con areas

naturales internas que permitan el ingreso de aire'y luz natural.
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2. UNIDAD II. MARCO CONCEPTUAL
2.1. Equipamiento

2.1.1. Concepto de equipamiento

Equipamiento: Son instalacionesy espacios vinculadosal dominio publico o privado,
de acceso libre o restringido, cuya funcién es ofrecer servicios a la comunidad para
satisfacer las necesidades de la vida urbana y apoyar €l desarrollo de las actividades
residenciales y productivas.

2.1.2. Tipos de equipamiento
Segun (Saravia, 1999) |os tipos de equi pamientos existentes son:

Ilustracion 1. Tipos de equipamientos

2.1.3. Equipamiento de salud

Segun la guia de disefio arquitectonico para establecimientos de salud (2015):

Los establecimientos de salud son instalaciones esenciales destinadas a proporcionar
atencion de salud con calidad y calidez. La obligatoriedad de cumplir adecuadamente
con laatencion de los usuarios del servicio tiene connotaciones técnicas, tecnol égicas,
administrativas y éticas;, exigencias que se mantienen en todos los momentos y
circunstancias.

2.2. Salud

2.2.1. Concepto de Salud
Seglin laOM S 1948:

La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la

ausencia de afecciones o enfermedades.
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2.2.2. Salud mental
Segin laOM S 2013
La salud mental es un estado de bienestar en el que la
personarealizasus actividadesy es capaz de hacer frente
al estrés normal de la vida, de trabgar de forma
productiva y de contribuir a su comunidad. En este

sentido positivo, la salud menta es el fundamento del

bienestar individual y del funcionamiento eficaz de la
comunidad. Fuente: unisabana.edu.co

. Ilustracion 2. Mente humana
2.2.3. Importancia dela salud mental

La salud mental es mucho mas importante de o que pensamos, generamente nos
detenemos a pensar |0 que estener una buena salud mental, como éstanos ayudaasalir
adelante y cudles son |os beneficios que nos brinda:
Favorece el equilibrio psicologico y social sintiéndose bien con uno mismo y
con las personas que |o rodean.
Crearelaciones saludables y enriquecedoras.
Ayuda a gestionar €l estrés que puede generar muchos problemas.
Mantienelaansiedad araya paratener unaperspectivaclaraante las situaciones
que pasamos.
Ayuda a trabgjar de una manera méas productiva y alcanzar un potencia
completo.
Apoyo de forma fisico, cOmo nos sentimos y Nnos vemos 'y asi cuenta con un
amor propio de mayor grado y aceptacion.
2.2.4. Clagficacion de enfermedades de salud mental
Trastorno del estado de animo: afecta ala persona emocionamentey genera
una alteraciéon del humor como ser el trastorno de bipolaridad, este se combina
en periodos de exaltacion maniacay trastornos depresivos.
Trastorno de ansiedad: predomina el miedo y la inseguridad, se caracteriza
por la anticipacion de un futuro peligroso o desgracia acompafiado de un
sentimiento incomodo, en éste entran los trastornos de panico, trastorno
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obsesivo-compulsivo, lasfobiasy el trastorno de estrés post-traumético.
Trastorno relacionado con sustancias: incluye problemas asociados al abuso
de alcohol y drogas ilegales o legales. Genera cambios de comportamiento
(alteracion en el apetito o insomnio, disminucion en rendimiento escolar o
laboral...), cambios fisicos (perdida o incremento de peso, deterioro en el
aspecto fisico, temblores...) y cambios sociales.
Trastorno psicotico: conocido como €l
trastorno de separacion de la realidad ya que
causa un desprendimiento de la misma, delirios,
como ser la esguizofrenia, cuya principal
caracteristica es que la persona experimenta una
grave distorson entre sus pensamientos y
emociones, es frecuente que escuche o vea cosas

que no existen, se aisle de su entorno, descuide n
Su aspecto o crea cosas que no son verdad.

Trastorno de personalidad: la persona

presenta una forma de sentir y comportarse que

se aparta mucho de lo socialmente aceptado,

puede tener conductas violentas, inestabilidad o |/4stracion 3. Persona con
trastorno ansiedad

dificultad para relacionarse, como el trastorno

limite de personalidad y trastorno antisocial y asocial de la personalidad.
Otros trastornos: otras enfermedades mentales son |os trastornos del suefio,
trastornos sexuales, trastornos de la conducta alimentaria, trastorno de control
de impulsos. Existen también trastornos disociativos (en los que se atera €l
sentido de si mismo), los trastornos somatomorfos (en el que hay sintomas
fisicos son causa clara), o trastornos del desarrollo (que comienzan desde la
infancia, nifiez o adolescencia como el déficit de atencion, trastorno del

comportamiento, autismo...).

Tratamientos de ayuda

El tratamiento depende del tipo de enfermedad, la gravedad y 10 que sea mas efectivo

......



CLiINICA DE ASISTENCIA AMBULATORIA PARA SALUD SR AR
MENTAL B3 S0

para una persona, se pueden combinar tratamientos.
Tratamiento somético o de medicamentos. s bien los medicamentos
psiquiétricos no curan pueden generar unamejoriade formasignificativa, como
los antidepresivos, medicamentos para ansiedad, estabilizadores de animo y
antipsicéticos
Psicoterapia: terapia de conversacion, hablar sobre afecciones y temas

relacionados, ayudan a conocer tu enfermedad, animo, sentimientos y

conductas, éste se completa usualmente en
pocos meses y puede llevarse a cabo de —
formaindividual, grupal o con miembros de

lafamilia.

Programa hospitalario o residencial: se
implementa en el caso que la persona no

\

. , .  J
pueda cuidarse por si misma, trae grandes Ye .
ventajasy resguardo paraque su vidano esté Fuente: Dreamstime.com
" Ul l_l 7

en peligro. Ilustracion 4. Sanacion mental

. Sy ers ., L
Terapia de desensibilizacion y ¢ Mly,,‘ d
reprocesamiento  por movimientos

oculares.  psicoterapia centrada en el

trauma, ayuda a procesar recuerdos dolorosos, pensamientos y sentimientos
relacionados con traumas con ayudas terapéuticas.

Terapiasrecreativas. es un programa de recreo planificado y organizado que
se disefia para ayudar a los pacientes a desarrollar capacidades sociales y
aprender a participar en grupo. Existen técnicas de relgjacion para estrés,

gjercicios, actividades deportivas, actividades de tiempo libre como arte,

artesania, juego y teatro.
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24. Clinica

2.4.1. Concepto declinica
Segun definicion de lareal academia de lalengua espariol &

“Establecimiento hospitalario de la medicina dedicada a prevenir, diagnosticar y tratar
las dolencias, enfermedadesy trastornos del ser humano.”

2.4.2. Clinica de salud mental
Es un espacio para paci entes ambul atorios que atiende en primer término |as consultas

clinicas, rehabilitacion y reinsercién en psiquiatria y salud mental, realiza también
prevencién de enfermedades mentales y su potencializacion.

2.4.3. Clinicaambulatoria
Para pacientes ambulantes (de paso), se refiere a instalaciones donde los

procedi mientos médicos pueden redizarse sin la necesidad de que € paciente pase la
noche en este, puesto que las pruebas o intervenciones se realizan en pocas horas o0 en
[pOCOS MESES.

La ventaja de estas clinicas es que |os servicios ambulatorios no exigen un cambio de
entorno a sus pacientes lo cua permite continuar con su vida cotidiana. Las
intervenciones ambulatorias también implican un ahorro de recursos para los
hospitales.

Conclusion

El entendimiento de estos conceptos ayudara al correcto desarrollo de este proyecto,

dando un punto de vista més concreto sobre los
tratamientos y enfermedades que sufren adiario
muchas de |as personas, y las mismas estas no
tienen un lugar donde recurrir.

El conocer los ambientes'y espacio que requieren
para el desenvolvimiento de la personay asi
poder generar una reinsercion social con apoyo

|aboral una vez concluido sus tratamientos.

Fuente: Dreamstime.com

Ilustracion 5. Elemento de /a
medicina
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UNIDAD III. MARCO HISTORICO
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3. UNIDAD IIl. Marco histérico

Especialidad de la medicina dedicada al

PS'QQlATRIA 3 estudio, prevencion y tratamiento de
Psyche: alma; iatréia: curacion _ enfermedades mentales y trastornos del
& - comportamiento

RITPRPTTL

3.1. Higtoriadelasalud mental en el mundo (linea temporal)

3.2. Historiadelasalud mental
La psiquiatriay psicologia nace como una rama cientifica en el siglo X1X dentro del

manual médico de gran antigliedad el Bhutavidya, libro del Ayur Veda, texto sagrado
de sabiduria hindu (unificacion cuerpo-mente 'y espiritu).

La concepcidn primitiva de la enfermedad era considerada como un castigo divino, un
paradigma del castigo por ruptura de algin tabu, se decia que la persona loca estaba
poseida por un demonio o que simplemente sufrialafuriadel castigo de Dios.
Antiguedad

En el antiguo Egipto se desarrolla un sistema médico publico notable donde buscan
ambientes estimulantes con actividades recreativas de pintura o baile para €
tratamiento de diferentes trastornos del comportamiento.

En el papiro Edwin Smith afirmaba que €l cerebro era
como €l corazon de una persona donde se aislaban todas
las enfermedades y estas se desarrollaban como epilepsia

unaformadelocura

En la sociedad azteca existia un modelo médico de la

locura, Tlazoltéotl, quién era madre tierra, diosa de la 4 Fuente: vexels
Ilustracion 6. Tlazolteot!

fecundidad y de la enfermedad y de los trastornos
mental es, se aduefiaba del alma de |os hombres provocandol es convulsiones o locuras.
Dentro de la gran civilizacion griega aparecen grandes personajes de importancia para
la salud como: Hipdcrates, € padre de la medicina que alcanza a ver este tipo de
enfermedades junto con Platén quién habria subrayado la importancia de la entrevista

clinica como herramienta diagnostica y en muchos casos terapéuticas que desarrollan
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la teoria de los 4 humores relacionados con el comportamiento de una persona 'y su
situacion organica compuesta: por la epilepsia, la mania, la paranoia, € delirio, las
fobiasy la histeria.

En esta época también se desarrollalo que son el complejo de Edipo, el de Electra, €l
sindrome de Ulises, y otros que han sido bautizados bajo las reflexiones de los
dramaturgos griegos y son denominados como conflictos psicol dgicos arquetipicos.
Los médicos romanos ven esta enfermedad como un
proceso natural alejado del paradigma magico o
teolégico y proponen diferentes actividades ludicas
para el tratamiento de los desdrdenes mentales
denominados como insania.

Edad media

En esta época la enfermedad menta su toma

Fuente: scielo.org.co

Ilustracion 7. Antigiiedad

categoria de posesion diabdlica por gjemplo la epilepsia ha sido confundida por una
posicion, Tomés de Aquino sostenia que el alma no puede enfermarse debido aque era
algo que no existia dentro delatierrasino dentro de
la persona.

Cabe destacar que en la cultura &rabe se crea la
primerainstitucion de acogida para locos conocido

en Bagdad. También existiaotro asilo paralocosen

El Cairo Damasco Alepo Granada, |as personas que Ilustracion 8. Fdad media

eran acogida se caracterizaban como locas en Europa sobre las bases de |a necesidad
de unatutelajuridicay personal que da desarrollo a diferentes espacios especializados
en los hospitales de este siglo aqui se llegan a desarrollar el derecho romano para una
tutelajuridica de los dementes.

El Renacimiento

Inicia El despegue de las ciencias fisicas y de la medicina que lamentablemente no
aportaran en nada, sin embargo hay que destacar qué Paracelso se vuelve autor del
tratado sobre las enfermedades que privan de la razén donde propone que las

enfermedades mentales no tienen su causa en Dios sSino que son de proceso natural, y
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adelanta una clasificacion de cinco grupos: epilepsia manialocura baile de San Vitoy

suffocatio intellectus, y los locos verdaderos se dividian también en cinco tipos los

lunéticos, insanos, vesanicos, melancolicos y
obsesos. También se desarrolla una influencia
de la religiéon en e indice de los libros
prohibidos que definen a la enfermedad mental
como una forma de brujeria o posesion

demoniaca cuyo tratamiento pasaba a ser una

tortura, o directamente a la hoguera con el J Fuente: historias de la historia.com L
concepto de liberar e ama del enfermo. Ilustracion 9. Psiquidtrico de Bedlam
En Bedlam, se acogian locos que eran trasladados a diferentes fundaciones civiles y
religiosas en la corona de Aragon dentro del hospital general de la Santa Cruz de
Barcelona, fundado en 1401 como € hospital de los inocentes que acogia sin tener una
implicacioén terapéutica solamente se desplazaba la responsabilidad de la tutela legal
del loco a una persona fisica habitualmente un familiar una persona juridica o la
fundacion hospitalaria.

A finales de esta época se oponen que los locos sean
guemados en lahogueray que sean reivindicados por un
origen médico. Sin embargo, diferentes autores de esta
época mezclaban con frecuencia los conceptos de la
brujeria locura, licantropia, alquimia y Estados
delirantes o epilépticos en muchas de las trazas de la
miseriaqueimpregnan latesisoficial. En estaépoca, se

publicael elogio delalocuraun ensayo donde secritica |
las supersticiones y las précticas piadosas de |2 ig1eSia "y 1o rr

Ilustracion 10. Hoguera para
catolica, asi como de la locura de los pedantes consistia enfermos

mas en una criticaaladoctrinareligiosa por €l trato hacialas personas enfermas.
Es imposible hablar de psiquiatria en €l renacimiento y no hacer mencién a William
Shakespeare €l cual condensa su obra de arquitectos psicologos desarrollados en los

siglos por la psiquiatria moderna dentro de la tragedia griega; diferentes escritores
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como ser: Otelo, Hamlet y Edipo hablan de los conflictos psicol 6gicos planteados en
Macbeth 0 en € rey Lear que han sido analizados minuciosamente desde una
perspectiva psi copatol 6gicapor numerosospsiquiatrasalolargo delahistoria. Deigual
modo, €l libro de Don Quijote de la Mancha de Miguel de Cervantes ha sido analizado
desde una perspectiva psiquidtrica reflejando asi 10s patrones de personalidad de este
personaje; un loco idealistay su acompafiante gue representa una forma de locura mas
proxima ala necedad.

Siglo XVI1 y lallustracién

Durante este siglo se llega a profundizar la psique humana dentro de la neurologia
moderna como un primer estudio del sistema nervioso central se descubre que la
histeria era considerada en ambos sexos y no simplemente en la mujer. La locura era
vista como una debilidad corporal corregida con fortalecimiento del sistema nervioso,
entonces se aplicaban tratamientos insanos como la ingesta de jabdn o vinagre para

purificar a la persona en este siglo también se divide en dos tipos de los enfermos

mentales
Los simpaticos que eran aquell os que poseian un
dafo corporal como un 6rgano, y los patéticos

que no tenian una lesion orgénica SnoO

neurol ogica.

| s P ;
Fuente: terapiaohistoria.blogstop.com
psiquidtrica que se genera la terapia moral 'y ™ llustracion 11. Terapia moral =

Aqui se genera la segunda revolucion

promulgan unaley en 1838 que obligaba a la administracion francesa a disponer de un
asilo paralos diferentes enfermos de mentes. Se utiliza por primera vez el término de
alucinacién gracias a la descripcion de una psicosis aguda inducida por algun tipo de
droga. En este periodo cabe destacar que Johan Christian es el creador de la
psicoterapiaracional, del término psiquiatriay es el fundador de la primerarevista de
psiquiatria.

Siglo XIX

A partir de las diferentes propuestas de Pinel se comienza con los avances del

conocimiento de una enfermedad mental . Durante este siglo |as faltas de herramientas
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para la demostracion de la etiologia por parte de los trastornos psiquiétricos surgen
varias escuel as de pensamiento fundadas en hipotesis 0 supuestos tedricos.

Pierre Janet es € que aporta més interés a la psiquiatria en este siglo, autor de la
contribuciéon del accidente mental de la histeria, una tesis doctoral dirigida a los
diferentes trabajos de automatismos, sonambulismo, recopilados y publicados a
principios del siglo XX. Lamedicacion psicol dgica fue parte de su vision dentro de un
libro sobre teorias psicoanaliticas y simbdlicas.

Siglo XX-XXI

En este siglo se firma el primer tratado médico de la psiquiatria donde se pierde un
poco la controversia organicismo psicoldgico incluido en éste que era el tratado de las

enfermedades del cerebro y sus membranas; pero, a

finades de este siglo, comienzan a surgir los primeros
psiquiatras de influencia crucial en la historia de esta
especiaidadesy diferentes ramas de lamedicinacon nivel
de conocimientos bastantes criticos, necesarios para
generar nuevas aternativas de tratamientos razonables

eficaces para muchas de las enfermedades mentales

conocidas.
Anti psiquiatriay desingtitucionalizacion llustracion 12. Primeras lobotomias
Dentro de éstos se ve lo que era lareclusion de los enfermos y |las terapi as de electro

shock, comas insulinicos, termoterapias de choques, y técnicas quirdrgicas de

lobotomia, alas personas que se consideraban
como locosy que no se les podia aplicar algun

otro tratamiento.

Psiquiatria far macoldgica
A mitad del siglo lasindustrias farmacol 6gicas

Tlustracion 13. Camisa de fuerza desarrollaron neurotransmisores como ser €l
haloperidoal, la camisa de fuerza los sedantes y los antidepresivos como ayuda a los

diferentes pacientes. Asi de esa manera, se evitaba mayor sufrimiento a los pacientes
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cuyos antiguos tratamientos les afectaban mas de lo que podian ayudarlos, estos no
sufran tratamientos brutal es que se consideraban en épocas pasadas de alta ayuda pero
gue lamentablemente con el pasar del tiempo se descubrié que estos afectaban mas a

las personas de |o que |e ayudaban.

3.3. Higtoriadelasalud mental en Boliviay Tarija

Losinicios. periodoincaico

Herminio Valdizan, en 1945 investigando, descubre fuertes problemas depresivos,
hipocondriacos, histéricos y de prostitucion entre indigenas, | as terapias que desarrolla
eran una preparacion de hierbas, bafios con aguafria, ensalmos, conjurosy trepanacion
de créneos con €l objeto de liberar los malos espiritus.

Periodo colonial

Se creaun lugar de reclusion para hombres privados del juicio, en Sucreen 1943 enun
estado deplorable donde los pacientes sufrian tratos extremos. Los psicopatas eran

recluidos en conventos donde se |es daba una condena o eran torturados.

Epoca delarepublica

Secreael D.S. del 29 de abril de 1846 por
el presidente José Ballivian, dentro del
reglamento de hospitales, que establece

gue: “los locos, furiosos o dementes que

vaguen seran recogidos paraser cuidadosy e Fiente: psiquifotos.comn

tienen que ser asistidos. llustracion 14. Principio de hospitales mentales
M anicomio Nacional Pacheco de Sucre

El Manicomio Nacional Pacheco, es el primer hospital psiquiatrico en Boliviafundado
en 1864 que dio importancia para € mejoramiento de la
instalacion. Los pacientes eran encadenados en celdas de
aislamiento. Para controlar personas con epilepsiay convulsion,

agresividad o delirio, se manegjaba e sistema del batido, que

i k x consistia en colocar una camisa de fuerza 'y eran arrojados a

J _ AT

Fuente: psiquifotos.com
Ilustracion 15.

aguay girados hasta casi quedar sin vida, también los pacientes

psi coticos eran tratados con chogues insulinicos.

Tratamiento de lavado
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Con el pasar del tiempo, se considera que “el trabajo para un loco, es medicamento
como medio de tratamiento y no como un fin”, en el pais se desarrollan las primeras
clinicasen La Paz, Tarija, Cochabamba, Sucrey Santa cruz en base a cédigos de salud
creados en 1978.

INTRAID deTarija

EnTarijalaprimeray laUnicainfraestructurade
tratado en salud mental es e Instituto de
Prevencion, Tratamiento, Rehabilitacion e

ﬂ Fuente: lavozdetarija.com
Investigacién de Drogodependencias y Salud = [ustracion 16, Entrada de INTRAID
Mental (INTRAID). Fue fundada por el Dr. Alfredo Scott Moreno en 1970, enlacalle
Junin al lado del Banco de sangre y en la parte posterior del SEDEGES, que inicio
como un espacio para drogodependientes'y luego se acopl6 la salud mental debido ala
faltade clinicas. El sitio es un lugar adaptado con 33 camas pero poco espacio para €l
desarrollo de los pacientes. Actualmente solo se realiza tratamiento farmacol 6gico por
la carencia de area recreativa y de otros sectores terapéuticos,

El mismo estuvo incluido en el POA del 2015-2017 para el desarrollo de una nueva

institucion apta para cien pacientes y ya se contaba con los planos, terreno e incluso

maqueta para la €jecucion;
lamentablemente, por temas politicos
este proyecto fue dgjado de lado y a la

vez olvidado.

Fuente: elpais.bo

Ilustracion 17. _Interior de INTRAID
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4. UNIDAD IV. Marco legal
4.1. Bolivia
LEY DEPARTAMENTAL N°111 POR LA ASAMBLEA LEGISLATIVA
DEPARTAMENTAL
“INSTITUTO DE SALUD MENTAL DR. ALFREDO SCOTT
MORENO”

Construccién, equipamiento y funcionamiento de un instituto de salud mental que esté
incluido desde el POA- 2015 debido a su nivel de necesidad para promover recursos
humanos y ramas de psicologia, enfermeria y terapias ocupacionaes a travées del
Servicio Departamental de Salud.

DECLARACION CAMARAL N° 046/ 2019-2020 Art. 18 dela CPE

Todas las personas tienen derecho ala salud.
Reconocimiento a instituto nacional de prevencion, tratamiento, rehabilitacion e
investigacion en Drogodependenciasy Salud Mental - INTRAD de Tarija

LEY DE LA PERSONA CON DISCAPACIDAD, LEY 1678 DE LA CPE.
Desarrollo de un plan de igualdad y equi paracion de oportunidades de |as personas con
discapacidad intelectual, derecho de los usuarios de sus familias a atencion de salud.

LEY GENERAL PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD 2 DE

MARZO 2012

EJERCICIO PLENO DE DERECHOSY DEBERES CON IGUALDAD.
Art. 5 Las personas con discapacidad mental o psiquica; son personas que debido a
causas hioldgicas, psicodinamicas o ambientales son afectadas por alteraciones de
procesos cognitivos, |0gicos, afectivosy psicosociales que se traducen en trastornos de
razonamiento.
Se clasificaaunapersonacon un trastorno moderado segin laDSM-5 aaquellapersona
gue necesita tratamiento psicomotor, psicoldgico o psiquiétrico, pero sin recibir una

internacion de mas de 24 horas, aquella gue no es consciente de mantenerse solay que

no coloca en riesgo lavida de otras personas ni lade ella.
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LEY 1737, LEY DEL MEDICAMENTO
Prescripcion de medicamentos solo por profesionales y mientras la persona acepte el
tratamiento.
LEY 475 DE PRESTACIONESDE SERVICIOSDE SALUD INTEGRAL
DEL ESTADO PLURINACIONAL DE BOLIVIA
Establece que las prestaciones a los beneficiarios deben ser brindadas con caracter
obligatorio en todo €l territorio nacional en los establecimientos de salud publicay de
la seguridad social.
INFORME DE LA IESM- OMS SOBRE EL SISTEMA DE SALUD
MENTAL EN BOLIVIA
Infor me de la evaluacion de salud mental en Bolivia.
“No existe una politica especifica de salud mental ni leyes particulares referentes a
salud mental” (Dra. Miriam Rocha).
POA 2015-2017 desarrollo de un centro integral para salud mental en el
departamento de Tarija provincia cercado, € cua cuenta con
aproximadamente cien habitaciones y con separacion de areas nifio-juvenil,
mujer y varon con areas interactivas y recreativas.
Termina siendo rechazado debido a cambio en €l poder
CPE-POA 2021
Intraid depende del gobierno departamental, recibe anualmente 295.956 bs.
Anuamente tiene:
Gastos de salario se encarga €l Ministerio de Salud, Gobernacion y contratos
propios.
Gasto de funcionamiento: gobernacion del departamento.
Gasto de personal de apoyo: ingresos propios de la institucion.
Organizacion del personal: SEDES Tarija.
Ministerio de salud encargado de Sistema Nacional de Salud en coordinacion con
SEDES, gobiernos municipales proveen infraestructura, equipamiento y medicinas en
caso de ser publicas.

Propiedades privadas gobiernos o alcaldias en convenio proveen personal y terreno.
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4.2. Referenciasde Argentina
LEY NACIONAL DE SALUD MENTAL N°26.657 D.R. 603/2013
(argentina)

Cap.4 /Art. 7 el estado reconoce alas personas con padeci mientos:

Derecho arecibir atencion sanitaria, social integral y humanizada
Derecho arecibir atencidn con principios éticos
Derecho a recibir tratamiento y a ser tratado con la alternativa terapéutica
mas conveniente para si mismo.
LEY NACIONAL DE SALUD MENTAL N°262657(Argentina)

Derecho de proteccion de la salud mental en todas |as personas del territorio nacional.
ART .4 |as adicciones deben ser abordadas como parte de las politicas de salud
mental. Las personas con uso problemético de drogas, legales e ilegales, tiene
todo el derecho de relacion de servicios de salud.

ART 13 los profesionales con titulo de grado estan en condicion de ocupar
cargos de conduccion y servicios ainstituciones.

ART. 15 la internacién debe ser |0 més breve posible en funcién de criterios

terapéutico
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5. UNIDAD V. Marcoreal

5.1. Andlisisde modelosreferenciales

52. CENTRO PSIQUIATRICO FRIEDRICHSHAFEN, ALEMANIA

5.2.1. Equipamiento (Ubicacion).

Informacién recopilada y analizada segun la plataforma de arquitectura, 2014: la

clinica Sinova fue construida en 2011 por los arquitectos de la empresa Huber Standt
Architekten, su area es de 3274 m2 de construccion emplazado en un érea abierta a
lado del hospital FRIEDRISCHSHAFEN, en Alemaniaen Friedrichshafen, Manzell.

5.2.2. Andlisis de emplazamiento
Este equipamiento se encuentra ubicado en medio de éreas verdesy cultivos del sector

de Buchenchach donde estan rodeados por areas residencial es de densidad media-alta,
con un ingreso alas instalaciones conectado con el estacionamiento y la via principal.

BADEN WURTTENBERG | BODENSEEKREIS |
& b
) 3" e
@

e &) 7 :

\ L,

SREES T ] i {8
&)

Ilustracion 18. ubicacion de centro psiquiatrico Friedrichshafen
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5.2.3. Andlisisfuncional.

. ] e
(= . @ PLANTA BAJA

La funcionaidad de este

0 equipamiento cuenta con un

puente de luz estructura que
impacta a paisge ondulado y
ayuda enfatizar la pendiente
natural incluso dentro del patio

interno, e centro es percibido
tanto del exterior como del

4

=5 interior.

Tlustracion 19. Anélisis funcional 1

Cuenta con salas amplias de terapias con accesos que van directo a jardin donde
los pacientes interactUan, est4 dispuesto en la planta baja para aprovechar la luz

natural que refleja la pendiente.

REFERENCIAS I\ ” T 1 :
HALL ] W —— e e
ESCALERAS-RAMPA , : o
ADMINISTRACION Lo- +
AREA VERDE -
PASILLO
AREA COMUN
DORMITORIO
BANO
SALA DE TERAPIA
COMEDOR COCINA
SALA REUNION
ELEVADOR DISCAPACITADOS

R

PLANTA ALTA

- e = :
s -

Ilustracion 20. Andlisis funcional 2
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REFERENCIAS
PSIQUIATRICO
VIAS
ESTACIONAMIENTO
ENTRADA
VEGETACION
HELIPUERTO

El edificio principal data de
1960, los edificios adyacentes
tanto del jardin como las
viviendas que se relacionan
con €l hospital, la ampliacion
del campus enfatiza las

peatonales.

Ilustracion 21. emplazamiento

Este esta organizado como una figura de sistema, la zona de entrada proporciona
un alto nivel de equipamiento que invitaalos pacientes, visitantes y empleados del
hospital a un concepto de relgjacion trabajado.

5.2.4. Andlisistecnoldgico

Hormigon visto que proporciona
purezay elegancia

Celosias de madera, utilizadas en
exterior e interior, en fachadas,
ventanas, techos, como para sol,

Vidrio para entrada de luz mm
natural utilizada principal mente Ihl"""“.. | H_h[

en los pasillos conectores y asi |

Akl
s

poder apreciar el entorno

e

Ilustracion 22. Andlisis tecnologico 1
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El revestimiento de madera esta hecho con abeto sin tratar ya que es unareferencia de
tradicion de construccion local en Austria. El revestimiento vertical estd compuesto por
perfiles de madera sin tratar que da una apariencia de aire y apertura por toda la

transparencia que posee.

Construido especificamente con dos materiales, hormigon visto y madera sin tratar,
estos dominan las superficies del edificio externa e internamente, el hormigon es
tratado de una manera sofisticada y elegante marcada con paneles y con elementos
prefabricados lineales horizontales finos con aletas verticales del revestimiento de

madera.

También cuenta con terrazas verdes donde |os pacientes suelen cuidan de las plantas

como parte de un tratamiento alternativo.

Hormigén visto, liso e
" impecable acompafiado de
luces led.

Il

ll

Piso de madera que daun
aspecto de equilibrio
vinculado a la naturaleza
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5.2.5. Andlisisespacial

Este psiquidtrico se basa en la pureza de las formas combinado con la sencillez y
elegancia, tratando de evitar opacar a la naturaleza, pero a la vez combinandose con
esta mediante sus materiales para crear un contexto natural que genere paz y
tranquilidad. Cuenta con dos patios uno interno y el otro externo que dan mas libertad

alos pacientes para que asi no sientan que se encuentran encerrados.

Cuadrado como forma base donde se
extrajo € centro paradejar un vacio y
colocar un jardin central usado como
un area comun de socializacion y
relajacion paralos pacientes.

Sobreposiciéon  de  elementos
rectangulares que sobresalen en
parte superficial utilizados como
espacios socialesy de estar.

Ilustracion 25. Andlisis espacial 1

Se puede apreciar que esta
construccion cuenta con ventanas amplias en todo su alrededor, inclusive en €l interior
para que los diferentes ambientes cuenten con luz natural y también en estas se reflgje

la misma natural eza generando espacios confortables y elegantes.

Utilizacién de formas puras y el egantes.

Ventanas amplias tanto en
dormitorios y en doble dtura para
apreciacion de espacios.
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Este equipamiento también cuenta con peatonales, una como entrada secundaria y
también cuenta con helipuerto debido a que este sector es hospitalario variado y este

sea utilizado para diferentes casos de emergencia.

5.2.6. Andlissde contexto

Huertos que separan a érea e \
urbana del hospital. b

Hospital ~Friedrichshafen SR
congtituido por diferentes [ESe=
bloques. '

Cortinas naturales que dan un
aspecto de libertad.

Ilustracion 27. Andlsis de contexto

Esta clinica esta rodeada por diferentes bloques que forman e hospital
FRIEDRICHSHAFEN, la clinica esta rodeada por peguefios bosques y cultivos de

hortalizas que delimitan el lugar, pasado esto se pueden encontrar diferentes

condominios con viviendas residenciales de mediay alta densidad.

......
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5.3. CLINICA PSIQUIATRICA DE NUUK
5.3.1. Equipamiento (Ubicacion)

Informacién recopilada y analizada segin la plataforma de Arquitectura,2018:
situada en laentrada del hospital de Dronning, alas afueras de la ciudad de Nuuk,
Groenlandia, en un entorno admirable cerca de la bahia con vistas de lasidas de
los Fordos. El edificio cuenta con 3.300 m2 y un paisgje natural circundante.

5.3.2. Andlisis de emplazamiento.

La busqueda el lugar fue con el objetivo de conexion con la naturaleza, ubicado
al frente del hospital Dronning aorillaslabahia, con vistaaun Fiordo groenlandés

gue ofrece vistas de las aguas heladas y de |os picos nevados de | os acantilados.

La construccion se generd por una propuesta del departamento de salud del pais,
donde se decidid crear un espacio que “logre el equilibrio perfecto entre una

atmosfera calmada, sana y confiable”.

Northeast
Greenland
National Park

Avannaata

1
/® Qedlata

djalleq

N ©)

4

UBICACION DE LA CONTRUCCION
GROENLANDIA DEL PSIQUIATRICO DE NUUK
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5.3.3. Andlisisfuncional

Dentro de los espaciosy su distribucién se juega un papel muy importante para

la salud mental, en la actualidad hay una seria preocupacion por €l disefio de

ciudades y las edificaciones.

REFERENCIAS
HALL
ESCALERAS
ADMINISTRACION
AREA VERDE
PASILLO
AREA SOCIAL
DORMITORIO
BANO
COMEDOR COCINA
SALA REUNION
ELEVADOR DISCAPACITADOS
AREA DEPORTIVA
TALLERES
LOKERS

) q Ilustracion 29. Anélisis funcional

La construccion se

generd por una

propuesta del

departamento de salud

del pais, donde se

decidio crear un

espacio que “logre el

equilibrio perfecto

entre una amosfera
camada, sana vy

confiable”.
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Teniendo en cuenta esta preocupacion los estudios arquitectonicos trabajan
con sociélogos y psicologos para la creacidn de espacios mas amables 'y que
respondan a las necesidades de | as personas, donde existaluz natural, espacios
ampliosy con mas interaccion con paisajes naturales, estos se deben tomar en
cuenta a la hora de realizar proyectos que tengan como objetivo aportar paz

mental 0 generar una sensacion de bienestar.

Un sanatorio con todas las comodidades, un disefio basado en siete pilares:
Estructuras que promuevan la dignidad.
Fomento ala normaidad de |os pacientes.
Crear atmosferas libresy abiertas.
Areas de interaccion social.
Independencia de | os pacientes.
Vistas tanto del exterior como del interior.
Equilibrio en e entorno de cuidado de salud y seguridad.

Todo lo anterior con imégenes preliminares donde muestran que la clinica esta
compuesta por dos volumenes rectilineos apilados y una fachada amarilla

perforada, donde estén las consonancias con hospitales de la zona pintados del

mismo color.
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5.3.4. Andlisistecnoldgico
La estructura sera relativamente baja en altura paramezclarse con los edificios de

Nuuk, la planta principal esta cubierta por paneles acristalados para maximizar la

conexion visual con los paisgjes.

Utilizacion de  ventanas
. amplias para aprovechamiento
de luz natural.

Al

Aplicacion de plantas libres
sostenidas por columnas de
hormigdén cubiertas con madera
para generar libertad.

ITlustracion 31. Andélisis tecno/dg/‘co 1

Al aire libre existirdn ambientes como gimnasios y un patio cubierto donde los

visitantes pueda sentarse y relgjarse.

Las habitaciones para pacientes estaran hechas con madera de tonos célidos que
contarén con ventanas atas asegurando la entrada de luz natural. La madera seré
el material primario utilizado en los espacios debido a que es una solucién

duraderay tiene un efecto calmante y reductor de estrés.

W\"iWi"?E!‘Wllmﬁﬂl\w\ﬂ

o do pas G |
fl Otant% de madera . \I\l\‘\’\i\l\l\f"‘ G V < \l }
Celosias de madera "

usadas como para sol.

Ilustracion 32. Anélisis tecnologico 2
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Madera usada como
mobiliario y aplicacion
en los techos para dar
aspecto natural y
relgjante

Aplicacion de celosias para
guialasplantasy que generen
una pared natural que ayude
con €l meoramiento vy
purificacion del aire

Ilustracion 33. Andlisis tecnologico 3

Las areas comunes estaran disefiadas para conectarse con la naturaleza, existira
un atrio con jardin a aire libre protegido del viento donde los pacientes puedan
experimentar el paisgje exterior. El disefio del edificio interactla con el paisaey
genera una topografia de terrazas, plataformas, lagunas y otros espacios a aire
libreinterior, todo paralarelgjacion de lamentey que la paz de lanaturaleza haga
un trabajo sanador

5.3.5. Andlisisespacial

Todo lo anterior muestra que la clinica est4

compuesta por dos vollmenes rectilineos
apiladosy unafachadaamarillaperforada, en
consonancia con hospitales de la zona

pintados del mismo color.

Utilizacion de formas puras con
aberturas de tamafio significativo
para apreciacion de espacios y

\ entrada a luz natural
1|1 Uso de plantas libres paramejorar la

comunicacion de la persona con la
naturaleza y asi tener aspecto de
libertad.
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5.3.6. Andlisis de contexto.

La clinica est4 ubicada en una zona
plana con vegetacion baja y rodeada
por zonas residenciales de media
densidad, este proyecto aun esta en
desarrollo es por eso que ho setiene una
imagen real de la construccion, solo se
tiene su entorno y ubicacion, estara

separada del hospital Dronningporuna b/ =
, . Ilustracion 35. Andlisis de contexto
via de segundo orden que a su vez sera

la conectora de este proyecto.

W
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54. HOSPITAL PSIQUIATRICO KRONSTAD
5.4.1. Equipamiento (ubicacion)
Informacién recopilada y analizada segin la plataforma arquitectura,2018: este

psiquiatrico se encuentra ubicado en Bergen, Noruega, el edificio de 12.500 m2, esta
ubicado en pleno centro de Bergen rodeado de mucho tréfico y con plazas publicas.

5.4.2. Andlisis de emplazamiento
Este hospital se encuentra ubicado en un area de circulacion constante, con plazas

publicas tanto dentro como fuera del establecimiento, con vistaal paisgje urbanoy ala

naturaleza interna del lugar.

Hamr;e_rfest Véﬁo '.'N BERGEN OBk
Tromso o e .
Mar de R il ™\
N P RUSIA
oruega -~
" AN
S wmt ©
/ / 1
/ I
N15RUEGA '\UEC!A ,’
/4 N’
/ Trondheim
] o
Afpsund
'I FINLANDIA
1
I
B - Helsinki
OSlo stocoimo ‘
) ‘ 4 Tallin
. ' o
Mar § ESTONIA
del Norte
NORUEGA

Tlustracion 36. Hospital de Kronstad
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| A

| s

e

- | S : B E REFERENCIAS
, , 5 , i e SECTOR DISCAPACITADOS

”
i e B { Y e N A e proed [ DORMITORIO
3 : ! R B RECEPCION
S - pip= POLICLINICA
— : e R BARO
ESCALERA
= e e e L —— ELEVADOR
¢ PASILLO
OFICINA
| ‘ ESPACIO PUBLICO

Tlustracion 38. Analisis funcional 1 El
policlinico cuenta con siete pisos bajo el concepto de aperturay trasparenciajunto con
la adicion de espacios publicos, naturaleza y cualidades visuales del entorno de la

ciudad.

EQL :_@;5
sl gl TR i T .

Ilustracion 37. Andlisis funcional 2
Contiene departamentos de hospitalizacién en los pisos superiores, guarderias y

policlinicos en |los pisos més bajos, también cuenta con estacionamiento subterraneo.

La creacidon de plazas publicas en la zona norte ofrece un espacio para que los
ciudadanos realicen actividades y se extiende por debajo de los pisos inferiores del
edificio. A partir del tercer piso estén |os departamentos ambul atori os acompafiados de

w
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jardines de recreacion y actividades a aire libre.

La escala se reduce desde € paisaje urbano mas grande alos espacios domeésticosy de
proteccion mas pequerios.

Cada departamento del hospita esta relacionado con jardines especificosy cadajardin
tiene su propia caracteristica que estimulan lainterrelacion social.

El proyecto fue pensado paralalegibilidad y claridad de comunicaciony | 6gicas dentro
del establecimiento en ayuda a los trabajadores, para una mejor comprension del
edificio.

5.4.4. Andlisistecnoldgico

Las fachadas verdes estan rodeadas por paneles blancos de fachadas, las ventanas se
las pensd con la necesidad de
blindagje y proteccion de los

pacientes.

Pergolados de madera
acompafados de jardines internos
para implementar la naturalidad
en los espacios y la purificacion
deaires.

Placas de metal paraun
disefio mas moderno.

Ventanas amplias en sectores donde
se puede apreciar lavista urbanay
acceso aluz natural.

Ilustracion 39. Andlisis tecnologico

El paisgjismo se aumentd a medida que se avanzaba en € proyecto, y nueve jardines
en la azotea que proporcionan retencion de agua pluvial. Uno de los primeros muros

verdes verticales de la historiafue € que esta construido en la entrada principal .
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Aplicacion de hormigén visto en espacios

de conexién y pasillos para naturalidad

Uso de madera como detalle resatante

' acompafado de luz led en las barandas

La construcciéon esta basada bajo concepto natural

Tlustracion 40. Anélisis L ) .
tecnoldgico 2 generando decoracion con madera vista, hormigon visto

y amplias ventanas interiores paralaluz natural, acompafiados de pisos de marmol liso
y techos con cielo flotante.

Techo de cielo flotante para
eleganciay féacil instalacion _

de servicios

Mobiliario de madera

pararesaltar areas

Ventana amplia que
permite el ingreso de luz

natural = Ilustracion 41. Andlsis Tecnologico 3

W
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5.4.5. Andlisisespacial
Se organiza en torno a tres grandes atrios que afiaden luz, aire y espacios de creacion

al aire libre, los atrios proporcionan el contacto visual entre los departamentos que
ayudan a ser puntos de referenciay afiaden la vision de naturaleza dentro del edificio

I 1

Bloque habitacional de cinco pisos,
con base de un rectangulo donde se
extrajeron sectores para dar
espacio a sectores naturalesy
tragaluces.

',-'9.“' =N

. Planta libre acomparfiada de
S plazas publicas.

Tlustracion 42. Anélisis espacial

Con volumenes claros y sencillos donde las diferenciaciones de color juegan un papel
importante para la diferenciacion, las areas verdes son los publicas y toda la parte

blanca es |a ubicacion de los dormitoriosy salas.

Ventanas peguefias en 1os
dormitorios como seguridad
paralos pacientes.

9 ll’,' ™ |' . ,

IHII |||||||||

Uso de paneles. celosias como
para sol en espacios publicos y
sociales.

Uso del color verde para
diferenciacion de area publica y
blanca para area privada.
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5.4.6. Andlisisde contexto
El hospital estd4 rodeado por éreas residenciales de alta densidad, acompariado de

bastante trafico y en la entrada se encuentra el metro.

En la parte posterior del establecimiento existen canchas deportivas y pistas de carrera
gue pertenecen al colegio que se encuentra a lado del edificio.

En sus alrededores también se aprecian las plazas publicas que llegan a formar parte

del paliclinico.

CONCLUSION DEL ANALISIS

Puntos atomar pararealizar € proyecto:

La iluminacion y la ventilacion como puntos clave para una meor
rehabilitacion.

Busgueda de areas verdes donde se pueda socializar.

Ambientes de colores claros para reflejar mejor la iluminacion natural .

V olimenes puros donde se ve méas conveni entes que para cada funcion estos
sean separados.

Utilizar espacios abiertos paraevitar que los pacientes no se sientan aislados.
Brindar la cantidad suficiente de espacios que se necesita

Generar areas de trabgjo para una terapia recreativa, ya sea carpinteria, arte
0 agronomia.

Utilizacion de conectores amplios que permitan la buena circulacion del
personal de salud.

Integrar ventanas amplias en lo posible jardineras para que |os pacientes se
sientan més comodos.

Implementar bastante vegetaci 6n para mantener ambientesagradablesy frescos.
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55. Alternativas de emplazamiento

5.5.1. Primeraalternativa
55.1.1. Sitio

Tlustracion 43. Primera alternativa

Esta propuesta esta ubicada en el Estado Plurinacional de Bolivia, en el departamento
de Tarija, provincia Cercado en la zona noreste de la ciudad en € distrito 9 del barrio

Pedro Antonio Flores, entre las calles Agua Blanca, San Alberto y la avenida Itatu

N
N
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55.1.2. Dimension

El terreno asciende a una
superficie de 9980 m2, la

avenida Itatl es de poco
mas de 15,00 my lacalle
Aguas Blancas es de
12,00m.

Esta area colinda con €
barrio San Bernardo, El
Constructor, Narciso

Campero y La Pampa

Dentro de su contexto
urbano se puede apreciar que

este barrio tuvo un

ordenamiento territorial que
nacio en la base de laavenida Circunvalacion, laavenida La Paz y el Gran Chaco que

fueron estratégicas para su desarrollo estas convirtiéndose en vias de segundo orden.
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Estas avenidas son

ASAMBLEA DE
DIOS BOLIVIANA S \

REFERENCIAS
PRIMERA ALTERNATIVA
CENTROS DE SALUD
ABASTECIMIENTO-COMERCIO
PLAZAS Y PARQUES
GOBERNACION
BANCO
UNIDAD EDUCATIVA
VIA DE PRIMER ORDEN
VIA DE SEGUNDO ORDEN
VIAS VECINALES

adgunas de las

(,A)wa

principades de la
conexién de diferentes puntos de la ciudad.
En este barrio se puede apreciar el amplio sector de comercio y plazas a su alrededor,
cabe destacar también la existencia de un centro de pro-salud, al igual que la unidad
educativa La Paz y el colegio nacional Eustaquio Méndez. El hospital general no se
encuentra a una distancia considerable la cual es un apoyo para €l desarrollo del

proyecto.

5.5.1.4.Contexto natur al

ASAMBLEA DE ?“

a1 B

Debido a la ubicacion
\ del lugar los vientos se
L-=" presentan del sur, en
“oy invierno del sur-oeste y en €
verano del sur-este, a no contar
con aguna vegetacion que sirva

como barrerade proteccion contra

el viento su velocidad es de 1,7
km/h.
La precipitacion de la zona es de 564.39-603.89 mm.
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La temperatura de esta zona es
templada, su promedio esde entre 15

y 18 grados.

El terreno de este sector tiene

una pendiente suave del 3%.

Esta zona no se encuentra atravesada
por un rio o quebrada, sin embargo,
el distrito esta limitado por dos
guebradas, EI Monte y la quebrada
San Pedro.

La vegetacion en su mayor parte en las aceras son en su mayoria ornamentales e como

ser, naranjos, Nisperosy a su vez su vegetacion nativa de molles, sauces y churquis.
55.1.5. Contexto arquitectonico
En este barrio se puede apreciar el gran uso de construccion en ladrillo, tejas,

calaminas, hormigdn y revoques. El sector es de densidad media- alta, viviendas de

entre uno hasta cuatro pisos ocupados como viviendas'y comercios.

45



CLINICA DE ASISTENCIA AMBULATORIA PARA SALUD
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El terreno cuenta con |os siguientes servicios.

S5

g

TIER
NALT
L7

NN BRI 377/)

{0 DE AGUA POTABLE [¥

A r R
|pistrito’a. ) . (T [ Distritd/4
RED DE ALACANTARILLADO RED DE GAS DOMICILIARIO [ g
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5.5.2. Segunda alternativa
55.2.1. Sitio

Ilustracion 44. Segunda alternativa

Esta alternativa se encuentra en € Estado Plurinacional de Bolivia, en el departamento
de Tarija, provincia Cercado, € terreno esta ubicado en € distrito 12 de la ciudad de
Tarijaen € barrio Miraflores cerca de larotonda del 1edn y la avenida Felipe Palazén,

sobre la avenida José Julian Pérez.

N
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55.2.2. Dimension A

Cuenta con una superficie
de 13620 m2 con entrada
principa sobre la avenida
José Julién Pérez, que mide
25 m. junto con sus acerasy

su jardineracentral.

55.2.3. Contexto urbano

Estaareacolindaconlos
barrios, German Busch,
y San Blas, tiene
accesibilidad factible,
en un sector residencia
de media densidad, con
vegetacion nativay vista
al rio Guadalquivir.

N |

Posee una trama de tipo damero que fue planificada; pero, con el paso del tiempo y

apropiacion de terrenos se volvid irregular por crecimiento apresurado del distrito 12.
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\

|
e

REFERENCIAS

SEGUNDA ALTERNATIVA
ABASTECIMIENTO-COMERCIO
PLAZAS Y PARQUES

I UNIDAD EDUCATIVA
HOTEL-EDIFICIO

VIA DE PRIMER ORDEN

VIA DE SEGUNDO ORDEN
VIAS VECINALES

En su entorno se pueden

Gooale

apreciar diferentes comercios pequefios como tiendas de abastecimiento, canchas
deportivas, peatonal es recredtivas, diferentes condominios verticales, el hotel vifia del

sur, €l colegio bancario y como hito larotonda del 1edn.

55.2.4. Contexto natural

I\
L, £ ‘ Los vientos preceden del sur,
Cemento El %'a\
Puente-Oficina Tarija.. 2 en | nVlernO del wr_oeaey en

ANT

el verano del sur-este, a no
contar con alguna vegetacion
gue sirva como barrera de
proteccion contra el viento su
velocidad es de 1,7 km/h.
Cuenta con una temperatura
de entre 15y 18 grados.
Precipitacion de la zona es de
603.90mm- 644.36 mm.
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Dentro delo que es su hidrologia, se apreciaal rio Guadalquivir que cuentacon un hilo
de agua constante, pero que con €l pasar de los afios debido a la contaminacién se
disminuyo.

La vegetacion del sector es vegetacion nativa: sauces, lapachos, churquis, molles y
alamos, también se puede apreciar dentro del rio este tipo de vegetacién en especia los
sauces.

55.25. Contexto arquitectonico

El material mas usado es el ladrillo, tgja colonia, hormigdn visto. La mayoria de las

viviendas es de dos pisos, pero también se aprecian condominios de siete pisos 0 mas.

v ¥

% *
Do
i)

*
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55.2.6. Servicios
Este barrio cuenta con todos | os servicios excepcion del desagiie sanitario;

LA s Aece MIRAFLORES
p
§\
RED DE AGUA POTABLE % RED DE ENERGIA ELECTRICA
\\
-'M(WLDRES
MIRAFLORES
DA
I RED DE GAS DOMICILIARIO | .. I RED DE ALACANTARILLADO

51




o . g:;* ‘e

-

PSRl
CLINICA DE ASISTENGCIA AMBULATORIA PARA SALUD "%,%2%'%
MENTAL  "%%

*
we

55.3. Terceraalternativa

55.3.1. Sitio

Ilustracion 45. tercer alternativa

Esta propuesta esta ubicada en el Estado Plurinacional de Bolivia, en el departamento
de Tarija, provincia Cercado en € distrito 9, en el barrio El Constructor, en la cale
Hugo Moreno entre avenida El Chaco e Ital.
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55.3.2. Dimension

55.3.3. Contexto urbano

MENTAL

El terreno tiene una
superficie de 9766.52 m2,
ubicado sobre calle Hugo
Moreno entre avenida Gran
Chaco y avenida Itad
delimitado por una leve
pendiente y acompariado de

unavia

REFERENCIAS

CENTROS DE SALUD

ABASTECIMIENTO

TERRENO

PARQUE

AREA VERDE

CAMPO FERIAL

Este barrio colinda
con los barrios

Pedro Antonio y

Luis Espinal.

Posee buena circulacién vial acompafiada de vegetacion nativa cerca ddl terreno. Esta

area esta caracterizada por ser un sector de comercio variado y de viviendas de dos

pisos, centros de salud como el oncol égico, materno infantil y postas.
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55.34. Contexto natural
Debido a la ubicacion del lugar los vientos se presentan del sur, en invierno del sur-
oeste y en el verano del sur-este, a no contar con alguna vegetacion que sirva como

barrera de proteccion contrael viento su velocidad es de 1,7 km/h.

La precipitacion de esta zona es
de 603.9 - 644.36mm.

Cuenta con una temperatura de
entre los 15y 18 grados.

En este sector antes se
contaba con mayor
pendiente, pero
debido alanivelacion
de terreno en la parte
posterior tiene una
dtura de metro y
medio
aproximadamente
que deimita

terreno
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5.5.3.5. Contexto ar quitecténico

En este sector se puede apreciar diferentes tipos de viviendas, de un piso o dos, se
considera un barrio aun en desarrollo.

En sus arededores se ubican diferentes centros médicos creando una red hospitalaria,
el materno infantil, oncol 6gico y postas se encuentran ubicadas por esta zona.

55.3.6. Servicios

Este terreno cuenta con todos |os servicios

TABLA DE VALORIZACION
Comparacion de las tres alternativas con los datos recopilados para determinacion del

RED DE GAS DOMICILIARIO v RED DE ALACANTARILLADG e

terreno més apto para el desarrollo del proyecto:

CONTEXTO
ALTERNATIVA ~ SITIO  DIMENSION URBANO NATURAL ARQUITECTONICO SERVICIOS PROMEDIO

PRIMERA
SEGUNDA
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5.6. Andlissdestio
5.6.1. Andlisisdel contexto

Ubicacion geogr éfica

i

Ilustracion 46. terreno elegido

La propuesta se ubica en el Estado Plurinaciona de Bolivia en el departamento de
Tarija, provincia Cercado dentro de la mancha urbana en el distrito 9, barrio El
constructor, entre la avenida Gran Chaco y avenida Ital.
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Delimitacion del area de estudio

A '\

/\ R CIA
- /(/dv\ RITO 1
b MRITO 2

|_orsTRITO 3
DISTRITO 4
DISTRITO 5
DISTRITO 6
DISTRITO 7
DISTRITO 8
DISTRITO 9
DISTRITO 10
DISTRITO 11
DISTRITO 12
DISTRITO 13

RIOS Y QUEBRADAS

DISTRITO 8

CISTRITO 11

Ilustracion 47. Distritos de Tarija

El distrito 9 se encuentra en la mancha urbana de la provincia Cercado limitado por los
barrios Luis Espinal, Juan X111, Pedro Antonio Hores

Dimensionamiento

El terreno tiene una superficie de
8766,52 ubicado entre la avenida
Gran Chaco e Ital sobre la calle
Moreno con unaavenidade 15mts
y lasegundade 18 mtsy unacalle
de 8 mts

Ilustracion 48. Dimensionamiento de terreno
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Su puede apreciar las vistas de la
vegetacion posterior, cerca cuenta
con plazas y parques que generan
un mejoramiento de aspecto visua

REFERENCIA BARRIAL
ANICETO ARCE

NARCISO CAMPERO
PEDRO ANTONIO FLORES
SALAMANCA

LA PAMPA
VILLA FATIMA
JUAN XXIII
ante el ojo de los pacientes, un

lugar donde ellos se puedan sentir

Seguros.

Justificacion de eleccion del terreno
La definicion de este terreno se debe
a la busqueda de un espacio que sea
integral para los usuarios que asistan

alaclinicay asi estos no se sientan

excluidos por la sociedad, también €
poder buscar un espacio cercano a diferentes centros de salud, también por lariqueza
natural que posee este espacio ya que en la

ciudad de Tarija quedan pocos espacios de
magnitud natural .
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Relaciones espaciales del area con su contexto
p
=gy 1>
\
v | . \
) £ o 7 2 0o® A \
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Al rededor del aea se pueden observar zonas resdencides, de
comerciosacompafiados de areas recreativas que se estdn implementado. También
existen centros de salud como el materno infantil, posta e incluso el oncol 6gico.

En sus alrededores se presentan mercados de abastecimiento, ferias, plazas y centros
de salud . Todo esto desarrollado principal mente bajo |as principal es avenidas que son
conectoras de distritos y barrios de la ciudad.

Relacion del sitio con equipamientos similares

El terreno tiene a su disposicion
tres centros de saud a pocas
cuadras de distancia, y a mayor
distancia a ambos hospitales de la
ciudad, € General y el Obrero.
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REFERENCIAS
TERRENO
VIA DE PRIMER ORDEN
VIA DE SEGUNDO ORDEN

I [viasvecinaLEs

Estructura vial

En el barrio se aprecia
gue la estructura vial
surgié por expansion
no planificada debido a

que es irregular, las

calles no tienen orden

Se considera via de primer orden a la avenida Gran Chaco y a las vias de segundo
orden, tenemos a la avenida Ital; las de tercer orden se las considera a las vias
vecinales.

Uso de suel o-equipamientos existentes

Este barrio es de uso residencial y de comercio, en las vias de primer orden se
conforman todos |os negocios mayores de ventas comerciales, centros médicos que
se generaron a base del desarrollo de la creciente demanda de uso de la avenida

NS TN

A%
,
y

REFERENCIAS
TERRENO
VIA DE PRIMER ORDEN
VIA DE SEGUNDO ORDEN
VIAS VECINALES
CENTRO CULTURAL
AREA RESIDENCIAL
AREA COMERCIAL
AREA VERDE
LAS TORRETAS
PROSALUD
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Redesdeinfraestructura
Servicios

Cuenta con todos | os servicios publicos necesarios que abastecen ala poblacion.

4 4 ' > 5[

RED DE GAS DOMICILIARIO

/

RED DE ALACANTARILLADO  fucx
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5.6.3. Andlissambiental anivel barrial

Aspectosfisico naturales

Estructura climatica
Segun weather spark 2021:

N Asoleamiento

La duracion del sol es en
promedio de 10 horas en
invierno, pero en verano varia
a 13 horas. En verano € sol
salealas5:30 amy seocultaa
las 7:00 pm; en invierno el sol

suele salir alas 7.00 am y se

ocultaalas 6:00 pm

Vientos
Los vientos preceden del sur, eninvierno del sur-oestey en el verano del sur-este,
al no contar con aguna vegetacion que sirva como barrera de proteccion contra el

viento su velocidad esde 1,7 km/h

Humedad

La humedad promedio en Tarija subi6 a 63% se considera que es un nivel de
confort en verano y se reduce a 0% en invierno

Temperatura
Esta dividida en dos temperaturas, |a temporada templada de octubre a diciembre

entre 25°C y 15 °C; latemporada fresca, entre julio y mayo con 20 °C hastalos 5

Precipitaciones
Latemporada més lluviosa dura 4 meses, de 20 de noviembre a 24 de marzo, con
una probabilidad de méas del 40 % de que algunos dias serdn lluviosos. La

probabilidad maxima de un dia lluvioso es del 63 % el 11 de enero.

Enero | Febrero| Marzo | Abril Mayo | Junio Julio | Agosto | Sept. |Octubre| Nov. Dic.
Temp media (°C) 21.8 20.7 19.6 17.9 15.4 12.2 12.6 14.5 17.4 19.5 20 21.3
Tempe minima (°C) | 15 14.2 12.9 10.4 6.6 2.8 2 4.1 7.7 113 12.6 13.8
Temp maxima (°C) 28.6 27.2 26.3 25.5 243 21.6 233 24.9 27.2 27.8 27.5 28.8
Precip (mm) 125 107 75 24 2 2 0 3 6 34 65 113
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Estructura geogr afica
Topografid

Composicion del suelo

El tipo de suelo es arcilloso y arenoso.

Estructura ecoldgica

Se observa en este
terreno la existencia de
curvas de nivel fuertes,
pero con € paso del
tiempo ésta area fue
aplanada y nivelada,
moviendo tierras para la
creacion de un comercio

0 unavivienda.

Q

La vegetacion en aceras esta
comprendida por plantas
frutales como ser: naranjos y
nisperos. Avenida y
peatonales estan compuestas
por arboles nativos como ser:
sauces, churquis, malles,
También esta vegetacion se
aprecia en la parte posterior
del terreno elegido generando
una divison con las

construcciones existentes.
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Ficha paisgjistica
NUM. NOMRE IMAGEN TAMANO FOLLAJE FLORACION FURTO FUNCION
Laduco 0e IUlTae,
denso, con textura
ALAMO N ornamental, rompe
e PLATEADO 10 T50m il ez vientps, conrtina natural
en parte frontal y en
la. ctorinr oric
ornamental, flor .
2 LAPACHO 10al2m doligedisperso, | - color amarilo, | - o Giingrica dec-ZiZﬁ'nva’ lf‘e:m
opuestas pecioladas |  rosado, blanco jar = }
: . recrativas y avenidas
reunidas en racimos
forlzni:?;a " florece en primer are defio y quebragas,
3 SAUCE 10a15m. gas P ,a’ utilizacion en zonas
copadas de hojas | flor como algoddn
humedas
verdes
anteras, oblongas,
4 EUCALIPTO 50260m, hojas obadas, verde qon r'anuras fruto pequmo reforesta'qon, uso
0SCcuro longitudinales, flor periforme medicinal
blanca pequefia
i e color rosado en
; fi | ] L
5 MOLLE 10a15m. copads de hojas pequenas R . sat_)or medicinal, ornamental
amarillento suave | dulce con semilla
verdes de olor fuerte| ’
duray picante
amarilla, de forma controla la erosion,
6 CHURQUI 5a6m. follge caguco con esferica, textura | legumbres cilindricas magera u_sada como
espinas ) combustible y para
: algodon
=5 ] postes de cercas.

Ilustracion 51. Ficha paisajistica
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5.6.4. Andlisissocial de Cercado-Tarija
Aspectos demograficos segun recopilados del INE 2020
Crecimiento poblacional dela ciudad de Tarija:
CRECIMIENTO POBLACIONAL
NIVEL IC 2019 2020 2030 2050
DEPARTAMENTAL | 1.85 | 573331 583300 688676 993656
PROVINCIAL 2.26 | 259790 265661 324849 507920
URBANO 2.6 208867 214297 269987 451118

Tabla 1. Crecimiento poblacional

Poblacion provincial:

TARIJA: POBLACION POR PROVINCIAS

PROVINCIA | 2015 | 2017 | 2018 | 2019 |

| | H | |
Gran Chaco 161547 166307 168572 173662 178908
Aniceto Arce 56810 57641 58079 59832 61639
Méndez 37250 37452 37538 38672 39839
O'Connor 23463 23729 23857 24577 25319
Avilés 21280 21255 21248 21890 22550
TARUA 533429 53373 563342 573331 583300

fuente : INE-2012 Elaboracion : Revista Tarija 200

Tabla 2. Poblacion provincial

Poblacion por sexo

Poblacion por sexo (Pirdmide de edades.)

TARIJA POBLACION PROYECTADA
POR SEXO PARA EL 2020

95 afnos o mas MUJERES HOMBRES
a anos
85 a 90 anos 51,52%

80 a 84 afos
75 a 79 afos
70 a 74 afos
65 a 69 afios
60 a 64 afos
55 a 59 afios
50 a 54 afios o
45 a 49 afios 17,4% 16,9%
40 a 44 anos
35 a 39 afios
30 a 34 afos
25 a 29 afos
20 a 24 aifos T 1
15 a 19 afios I |

10 a 14 afios [ 1

5 a9 afos [ ]

0 a 4 afios

TOTAL POBLACION 268,400

Ilustracion 52. Piramide de poblacion
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Aspectos sociales

Tabla de poblacion de enfer mos mentales extraido de articulos de periodicos de
Tarija

Las enfermedades mental es son la causa mas frecuente de incapacidad en adolescentes
en el mundo y afectalos aspectos de salud de desarrollo fisico, mental y social.
Debido a la politica de privacidad de la institucién de INTRAID, no se pudo obtener
datos exactos, pero con la recopilacion de diferentes articulos de periddicos y notas
citadas en laradio se estimé € célculo de los siguientes datos | os cuales bastante altos,
cierto porcentaje de enfermos son derivados a la carcel por falta de espacio de
internacion ambulatoria puesto que los mismos en caso de requerir consulta deben

esperar meses para una.

DATOSDE SALUD MENTAL

BOLTVTA 3 de 5 personas poseen alguna
patologia severa
TARIJA del 100% de internacion en INTRAID
el 90% es por salud mental
2015 12000 Consultas externas e internas
380 Internados por salud mental
2016 8-10000 personas '/ suicidios
atendidas
481 personas atendidas por patologias
2017 psiquiatricas

455 consultas externas

27 internaciones en casos graves/trastornos psi coticos
organicos en punto de

alto riesgo
JULIO 1107 personas 627 pacientes con
atendidas enfermedad menta
2018 10-12000 consultas
800 depresion 35 casos de
suicidio
2019 14337 consultas
478 nternaciones
indice de estrés y/o ansiedad en
2020 almento; 8 e 10 personas
81 suicidios registrados 25 Intentos de
suicidio

Tabla 3. Registro de pacientes
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En el mundo el 60% de la poblacion cuenta con alguin tipo de enfermedad mental, estas
surgen a partir de los 14 afios de edad y la depresién ocupa € tercer lugar de las
enfermedades mas comunes.

La OMS determind que a afio existen mas de 800.000 suicidios en adolescentes
convirtiéndose en la segunda causa de muerte en el mundo.

Tabla de enfer medades consider adas las mas comunesy que pueden ser tratadas

en un puntoinicial o medio.

TRASTORNO

CONCEPTO

TRATAMIENTO

T. DE ANSIEDAD

Sentimiento de miedo, temor e inquietud que
puede generar sudor, tensién y palpitaciones. Si no
desaparece puede empeorar con el tiempo, puede
inducir a panico y fobias

Terapia cognitiva conductual
(psicoterapia) y de exposicién
acompanada de medicamentos,
terapia psicomotora

T. DEPRESIVO

Trastorno del cerebro, derivan como se siente,
piensa y coordina actividades diarias. Genera
pensamientos de suicidio o pensamientos sobre la
muerte

Medicamentos, psicoterapia,
terapia psicomotora y ludica

T. DEL SUENO

Afecciones que alteran los patrones del suefio,
generando por enfermedades mentales como la
depresion y la ansiedad

Terapia cognitiva conductual,
terapia psicomotora para
relajacion como el yoga,
medicamentos

T. POR USO DE DROGAS

Afeccion cerebral, induce a perdida de memoria,
conducta agresiva, estrés

Terapia psicomotoras, terapia
cognitiva conductual

T. POR CONSUMO DE
ALCOHOL

El habito del consumo genera angustia y dafios,
ansiedad, estado emocional negativo

Terapia psicomotoras, terapia
cognitiva conductual

T. POR DEFICIT DE
ATENCION E
HIPERACTIVIDAD

Afeccién medica, presenta diferencias en el
desarrollo cerebral y actividad cerebral que afecta a
la atencién, autocontrol

Medicacidn, terapia de conducta,
terapia familiar, terapia
psicomotora

T. ALIMENTICIO
({ ANOREXIA, BULIMIA,
RESTRICCION DE

Factores conductuales, psicologicos y sociales. Son
afecciones graves de salud mental, implica el pesar
de la persona por consumir o no la comida.

Psicoterapia individual, grupal y/o
familiar
Atencion medica y monitoreo

maniacos, depresivos.

INGESTA DE Asesoramiento alimenticio,
ALIMENTOS) medicamentos
T. BIPOLAR Afeccion del estado de animo que genera episodios | Medicamentos, psicoterapia

TRASTORNO DE

Suponen una desconexion y falta de continuidad en

Psicoterapia y medicamentos

disminucion funcional mental. Puede ser causada
por alguna lesidén cerebral como un hematoma o
una conmocion

IDENTIDAD pensamientos, recuerdos, entornos, acciones e

DISOCIATIVO identidad, personalidad multiplex amnesia

PSICOSIS Causan ideas y percepciones anormales, perdida de | Psicoterapiay medicamentos
la realidad, delirio, alucinaciones

T. ORGANICO Trastorno neurocognitivo que describe la Terapia psicomotora,

medicamentos

ESQUIZOFRENIA

Enfermedad cerebral que se genera en la
adolescencia, distorsiona el pensamiento, crea
alucinaciones, delirio, dificultad de expresion
emocional.

Medicamentos ayudan, terapia
conductual, familiar, psicomotora

Tabla 4. Enfermedades
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Entrevistas realizadas al jefe de INTRAID Dr. Psicologo Fernando Gonzalo Torrico.

PREGUNTA
1. Capacidad de internaciéon

2.Tiempo de espera para asignacion de

consulta

3.Lugares desde donde vienen a buscar

ayuda los pacientes

4. Terapias ocupacionales recomendadas

para pacientes con ftrastornos mentales

leves y moderados

5.Retencion de una persona para ser

internada en el establecimiento

6.Personal en INTRAID

7.Normas sobre centros de salud mental en

Bolivia

8.Tipos de terapias que atienden

Tabla 5. Entrevista

PRIMERA ENTREVISTA

RESPUESTA
Existen 33 camas donde 32 estan ocupadas

Espera de hasta 3 semanas para ser atendido

Se atiende a personas de Tarya, Villazon, Tupiza, Uyuni, Sur de
Cochabamba, Norte Argentino e incluido tartajal debido a que no existe

otro centro de salud que brinde estos servicios

Actividades psicomotoras(cortar por ejemplo), estas deben implicar
movimiento del cuerpo, motricidad fina (actividad que promuevan
concentracion). De la misma forma actividades de meditacion-reflexion y

de lectura.

1970 norma penal de Bolivia el retener a una persona es considerada
como secuestro, dentro del codigo establece que la persona debe ser
internada de forma voluntaria o cuando se observa que esta no tiene

control de si misma.

Existian 6 psiquiatras y 7 psicologos con la entrada del nuevo gobernador

hubo un despido de 5 personas, 2 psiquiatras y 3 psicologos

Lamentablemente no existen, no hay una norma vigente para estos tipos
de establecimientos, dentro del caracter de normas de segundo nivel hay

de algunas especialidades pero estas no aplican para el establecimiento

* Terapia familiar de dos modalidades, enfoque sistémico y
multifamiliar

+ Psicofarmacologica, medicacion

* Terapia ladica: jugar con pacientes e interaccion mutua pero en un
espacio reducido.

+ Terapia en grupo: desarrollan actividades de relacion entre personas,
entrenamiento, factores de proyeccion y prevencion, cuidado personal
v modales, previene recaidas.

* Camara gesell para estudio y evaluacion conductual en solitario (esta
la requieren, usan las de la universidad)

+ Para autismo, jardinoterapia y terapia con animales para aprender el
cuidado y relacion con el exterior.

+ Trastorno organico: falla de funcionamiento cerebral

+ Trastorno organico explosivo: T. de personalidad, no tienen paciencia

y son violentos, trastornos bipolares.
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SEGUNDA ENTREVISTA

PREGUNTA

RESPUESTA

1. Cantidad de pacientes que atiende por

dia un psicologo.

En un turno de seis horas se atiende seis consultas, individual, de

pareja o familiar

2.Cantidad maxima de personas dentro

de un consultorio.

Una familia promedio de 5 personas

3.Cantidad maxima de personas dentro

de una terapia grupal.

Un terapeuta puede asistir a 25 personas maximo en cada sesion

4. Terapias ocupacionales recomendadas
para pacientes con trastornos mentales

leves y moderados

Actividades psicomotoras(cortar por ejemplo), estas deben implicar
movimiento del cuerpo, motricidad fina (actividad que promuevan
concentracion). De la misma forma actividades de meditacion-

reflexion y de lectura.

S5.Cantidad de pacientes por dia en

consulta externa( INTRAID)

¢ 6 psiquiatras cada uno 6 consultas=36

« 7 psicologos cada uno 6 consultas = 42

« una trabajadora social que atiende 6 consultas
« unmedico general que atiende 6 consultas

+ Total de 90 consultas

6.Proporcion de recursos de

equipamiento y personal

* Gastos de salarios: ministerio de salud; gobernacion y contratos
propios

* Gastos de funcionamiento; gobernacion departamental

= Otros gastos(personal de apoyo): gasto de ingresos propios

+ Organizacion del personal: SEDES Tarija

7.Consultorios y limite

Consultorios de diversos tamafios pero para la mayoria tiene un limite
de 3 personas, en caso de terapia familiar se rebasa la capacidad del

ambiente.

8.Cantidad de pacientes atendidos hasta

ahora en 2021

Tabla 6. entrevista 2
5.6.6. Calculo deusuarios

+ No cuentan con estadistica

* 2020 atencion a 10425 personas en consulta externa( 367 son nifios)

En base a datos proporcionados por INTRAID

REFERENCIA DEL 2020

Latencion ambulatoriaen INTRAID fue de 10425 pacientes; de los cuales 367 fueron

nifios, esto significa el 3,6% del total de pacientes.

Entonces se obtiene el calculo de 10058 pacientes adultos y jévenes.

Se estiman 914 pacientes por mesy 45 por dia.
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REFERENCIA DEL 2021

Atencién ambulatoria diaria es de 78 pacientes, 10 que significa 33 mas que € afio
pasado, dando un indice de crecimiento del 1,62% para enfermedades de trastorno
mental.

Por |o tanto, se obtiene que en 2021 existiran 10221 pacientes en seccidén ambulatoria

indice de crecimento de 1,62 %
2020 2021 2031 2051
10058 10221 | 12002 16552

Tabla 7. Crecimiento de enfermedad mental

5.6.7. Andlisiseconomico de la poblacion.
Se puede observar que en Tarijalapobl acion suel e dedicarse adiferentes oficios, donde

el comercio eslabase de la economia, sigue laindustria manufacturera, alojamiento y
comidas, construccion, administracion pablica, servicio de educacion, trasporte y otros
oficios.

TARIJA - URBANA: POBLACION OCUPADA POR ACTIVIDAD ECONOMICA,
3T-2019%
(En porcentaje)

bt i

N

»

6,6 6,8 3 93
G Adm

Pablica,

defensa,

de
educacio

Del total de la poblacién ocupada, el 23,9% tiene como principal ocupacién el
Comercio y el 11,3% la Industria Manufacturera.

Se observa que dentro de Tarija la tasa de desocupacion es del 6.2 % en el 2019 la
situacion pandémica hizo un cambio radical triplicando este indice hasta un 20% de

desempl eo.
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Andlisis FODA

La ubicacion del terreno
Accesibilidad vial aceptable. permitird optar por vistas
La zona cuenta con transporte variadas.
publico variado. Falta de equipamiento para
Riqueza en naturaleza nativa que
sera utilizada como espacios Cercania de cuerpos de salud
libres. Ubicacion de terreno en zona

Terreno de tamano aprovechable residencial.

Aprovechamiento de paisajes.

1

|

I

1

|

I

1

|

asistencia ambulatoria. 1
1

|

I

1

|

I

para desarrollo del proyecto. :

FORTALEZAS OPORTUNIDADES

DEBILIDADES AMENAZAS

r---— -~ T-———-=-mT=-=-=" I o .
El barrio no cuenta con puestos | Contaminacion hidrica de la
policiales. quebrada.

Presencia de trafico alto en horas Por falta de iluminacién se

Carencia de una iluminacion personas con aspecto
satisfactoria. malviviente.

|
I
I
|
pico. : observa a horas de la noche
|
I
I
|

|
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6. UNIDAD VI. Premisas de disefioy programas ar quitectonicos

I magenes usadas de fuente especifica

6.1. Premisasde disefio

URBANAS

AMBIENTALES

MORFOLOGICAS

6.1.1. Premisasurbanas
BlUsgueda de wuna vison clara de
equipamiento, que éste no sea captado como
una cércel, s no como un centro de apoyo
integral para todo tipo de persona donde se
pueda apreciar la naturaleza desde €l exterior
hasta el interior
Mejoramiento y ampliacién de aceras
para mejoramiento de circulacién
peatonal evitando poner en riesgo la
vida de |as personas
Implementar

iluminacion via en

las aceras con
postes que traen incorporados paneles solares.

Aplicacion de plantas como medio de mitigacion de olor

de quebrada,las opciones segun investigacion son los dlamos

plateados, girasoles, lavanda, crisantemo, menta, geranio, azalea.
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6.1.2. Premisasfuncionales
Para un funcionamiento favorabl e se tiene que basar el disefio en areas especificas que

ayudaran con €l desempefio para la recuperacién de los diferentes pacientes:

Fase 1. Acogida __ - T
Fase 2. Rehabilitacion i '

R
Fase 3. Reinsercion social.

)

Parael desarrollo de estas fases se ven convenientes
principal mente estas éress:

Area administrativa: y contara con oficinas

de desarrollo administrativo y social, donde también se podra pedir

informacion, salas de esperay control

Area de asistencia médica: donde se ofrecera la asistencia necesaria, tanto

publica como privada paralas diferentes consultas.

Area de terapia para desarrollo de actividades terapéuticas y de
desintoxicacion.

Area habitacional: aqui los pacientes

podréan descasar en un area factible con € espacio
necesario segin su enfermedad con una

iluminacién y ventilacion correctay donde cuente

con |os servicios necesarios.
Area de recreacion pasivay activa: disefiado paralarelagjacion de los pacientes
y para crear espacios donde estos se sientas mas comodos y libres dentro del
establecimiento.

También se buscara laimplementacion de:
Vegetacién como delimitacion de zonas y
para uso de tratamiento alterno.

Contara con ambientes aptos y dignos para

el desarrollo de los tratamientos y sesiones

de ayuda psicol 6gica.
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6.1.2.1. Zonificacién general

Con esto se busca crear unaideabase parael funcionamiento del establecimiento donde
existan €l dejar espacios vacios que con jardines y éreas sociales para asi lograr €l
equilibrio emocional de una persona y que éstas no se sientan excluidas y puedan
relgjarse.

.'%""il Z!-' 3 e (T Y 3"_7 , _7' _‘77‘,"5 -

Ilustracion 53. Zonificacion general

PDELALUZ P. DEL RENACER
P.DEL SONIDO - P. DEL AROMA

P. DE LOS COLORES P. DE LA RELAJACION
P.DE LAS TEXTURAS P.DE SERVICIO
P.SABIDURIA

N
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6.1.2.2. Diagramaderelacion

———

P.DELALUZ P.DEL RENACER
PDEL SONIDO H P.DEL AROMA
P. DE LOS COLORES P.DE LA RELAJACION
P. DE LAS TEXTURAS P.DE SERVICIO

P.SABIDURIA
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6.1.3. Premisasambientales
Se basard bajo |os siete pilares para una arquitectura curativa segin Stefan Lundin:

1. Promueve ladignidad.
2. Fomentar lanormalidad.
3. Crear ambienteslibresy abiertos.

4. Promover lainteraccion social.

5. Promover laindependencia de los

pacientes.
0. Ofrecer vistas del exterior einterior.

7. Equilibrar el entorno donde sea seguro y

curativo.
En base a esto se genera un disefio con:

Espacios verdes, jardines internos que sean
conectores entre |os diferentes ambientesy

estos ayuden alarelacion social.

Orientacion que permitira ventilacion, e

iluminacion natural .

Incluir los arboles de la parte
posterior como parte de los jardines para
generar libertad en |los pacientesy asi
poder cuidar de esta vegetacion.
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6.1.4. Premisas morfologicas

Se busca unaformapura, sencillay a
la vez elegante donde esta genere un
contraste con su entorno

La funcion y la forma estaran
entrelazados con el objetivo de queel
personal tengamejor visibilidad dela

clinicay sea de f&cil circulacion.

Se buscara €l disefio de una fachada
limpia con trasparenciay que alavez se vea
de unaformaelegante.

A su vez €l objetivo serd seguir lafluidez
del terreno respetando la vegetacion natural
existente tratar de no intervenirla, sino usarla

mas bien afavor del desarrollo del proyecto.

so de desarrollo formal
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6.1.5. Premisastecnolégicas
Estructura de dos tipos: T
Steel framing, ,construccion en seco, -
aplicacion de perfiles metdlicos compuestos
por capas de aidacion térmica y acustica

acompafadas de paneles de yeso o cemento

gue generan pulidez
@stefrome.

de los  muros,
trabajado sobre una losa de cimentacion aplicada
directamente sobre el terreno.

Construcciéon  tradicional, aplicacion  de

construccion himeda, ladrillo 6 huecos revestida de

yeso
Utilizacion de panel sandwich en los techos
debido a su poder aidante y ligereza del
material.
Uso de luces LED en € exterior ya que estas

cuentan con paneles solares para su

funcionamiento propio.

Vidrios dobles en los pasillos de conexion para controlar la temperatura de la
clinica

Aplicacion de conceptos del feng shui, jardines internos para absorcion de

energias.

Utilizacién de cielo flotante para

facilitacion de instal aciones.
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6.2.

Programas ar quitectonicos

6.2.1. Programa cualitativo

PROGRAMA CUALITATIVO

UNIDAD | PATIO AMBIENTE ACTIVIDAD MOBILIARIO
Sala de espera IEsperar turno sillas
Recepcion Reservar oY mesa, sillas, computador
consultas
A dministracion |Administrar escritorio, estante, sillas
é , tareas relacionadas con - .
Secretaria . escritorio, estante, sillas
8 la entidad
ﬁ Contabilidad administra los ingresos escritorio, estante, sillas
w : . - . .
<  |Archivos informacion privada  archiveros
H " A .
= Oficina director Dirige la entidad E:S(::I‘ltOI"IO-, estantsa, sillas,
(= bafio basico, sofa, mesa
o .
= Sala de reunion [Reuniones con personal e cllrs e
> pantalla
R Sala de descanso relajacion de sillones, escritorios,
profesionales televisor, estante
Baiio vestidor cambio de vestuario y  finodoro, lavamanos,
necesidad basica vestidor
E Sala de espera [Esperar turno sillas
IR 10n- . .
% CCepeion . Consultas y registro mesa, sillas, computador
= informacion y registro
% Sala de observacion y  [Estudio de la persona . o
- . camilla, escritorio, sillas
& . diagnostico fisicamente
; 3 TR e Revision de estado de  camilla, escritorio, sillas,
@) salud lavamanos, estante
— - 5
3 - Nutricionista informacion y revision camilla, escritorio, sillas,
=) ’2 alimenticia lavamanos, estante
g o Enfermeria Curacion o revision de |camilla, escritorio, sillas,
= ersonas lavamanos, estante
= < p >
w n.‘ . oo
= [Farmacia Vent_a e vitrinas, sillas, computador
a medicamentos
g Sala multiuso sala multifuncional sillas
E Deposito Guardado de objetos  |objetos
Baflo [Necesidad basica modoro, lavamanos
@) Psicolosia estudio de la mente, escritorio, estante, sillon,
E € salud mental divan, sillas
% Psiquiatria estudio de enfermedadesescritorio, estante,
H q mentales y medicacion [sillon,sillas
B inodoro, | b
A Bano discapacitados  [Necesidad basica [nodoro, ‘avamanos, barra
o de apoyo
E Baro (Necesidad basica inodoro, lavamanos
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» Mesas Sentarse a conversar y mesas, sillas
3 - comer

- . . cocina, lava platos, estantes
m 2 E
= % Cocina Cocimar heladera
E 5 Despensa Guardado de objetos  [objetos
E Galeria espacio al aire libre mesas y sillas

i
W
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Sala de observacion H |estudio de la persona . .
- . camilla, sillas, separadores
c/bano fisicamente
Sala de observacion M |estudio de la persona . .
. . camilla, sillas, separadores
ic/bafio fisicamente
. . sillones, estantes, libreros,
Zona de estar Espacio de relajacion
g mesas
relajacion de sillon, escritorio, mes;
T |Cuarto de descanso ple Jac o i =
ﬁ profesionales television
<  (Oficina jefa de .. escritorio silla, sillones,
- dirige a las enfermeras
E enfermeras estante
- Oficina de asistencia  |ayuda economica o escritorio silla, sillones,
—~  [social social estante
g Operador e historial consultas virtuales e escritorio, computador,
clinico historial clinico separador, archiveros
g 2
. estudio e investigacion L
< [Laboratorio de g escritorios, estantes,
o - . de comportamientos
cognicion computador
humanos
. . camilla, maquina
[Electroencefalograma e e am, lifi':::ad::? escrjil‘r[orio
&t actividad cerebral P ? ?
lavamanos
Deposito Guardado de objetos  |objetos
. funcionamiento de maquinas, escritorios,
o W Sala de maquinas
@) o) aparatos estantes
e} - - N
= O  [Deposito Guardado de objetos  |objetos
oy
&~ = . ardado de objetos )
= &  [Casilleros st ! casilleros
7] = personales
7! . - = :
E &  [Bafo Necesidad basica modoro, lavamanos
ﬁ /R |Deposito de limpieza y |guardado de material  [basureros, equipo de
8 basura ara saneamiento limpieza
- , lavado y planchado de |lavadoras, secadoras,
& [lavanderia
ropa plancha
Thistracion 54 Pronrama ciialitativo
Se cstudia ¢l comportamicnto Realiza actividades de motricidad Espacio conformado principalmente
Revisa y diagnostica al paciente humano, reaccion en grupo y en fina, la cual ayuda con el por el cuidado de las enfermeras
brindando un informe general, solitario para ayudar con el desarrollo de la persona en su ser hacia los pacientes y donde estos
deriva al especialista diagnostico ¥ su concentracion pucden obtener mas privacidad

Administra y controla el Se cjercen las terapias necesarias Ayuda a los pacientes para Se encarga de tener un espacio Realiza el funcionamiento de

establecimiento para un con ayuda de los profesionales en obtener una reinsercion social donde funcione como  espera los equipos del establecimiento

correcto fincionamiento sesiones que duran entre una hora satisfactoria con una base de pero también de conversacion y y realizando control de
y hora y media apoyo laboral union  entre  la persona saneamiento de este

acompariante y ¢l paciente
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6.2.2. Programa cuantitativo
PROGRAMA CUANTITATIVO
UNIDAD | PATIO AMBIENTE N° AMB.| SUP.M SUP. M2
< Sala de espera 1 4,8x4,8 23,04
- g Rece.pc.:i on . 1 2,4x4.,8 11,52
) O |Administracion 1 4,8x2,4 11,52
a % O |Secretaria 1 4,8x3,6 17,28
2 = i Contabilidad 1 4,8x2,4 11,52
% = = |Archivos 1 2,4x2,4 5,76
O s (@] Oficinadirector + bafio 1 4,8x3,6 17,28
9,: g Salade reunion 1 4,8x4,8 23,04
S |Salade descanso 1 4,8x4,8 23,04
Barno vestidor 2 2,4x4,8 23,04
SUBTOTA AL 167,04
Sala de espera 4,8x4,8 23,04
% Recepcion informaciony registro 1 2,4x4.,8 11,52
g § Sala de observacion y diagndstico 1 4,8x4,8 23,04
2 § < |Médico gereral 1 | 36x48 | 17,28
= E g Nutricionista 1 3,6x4,8 17,28
g 8 o Enfermeriatbaio 1 4,8x6 28,8
a = |Farmecia 1 4,8x6 28,8
<QE o
> Sala multiuso- T. Ocupaci onal 1 4,5x7 31,5
> Depésito 34,4 8,16
Bario 2 1,20x2 4,8
SUBTOTA AL 194,22
g o |Psicologia 6 4,8x4,8 138,24
c g Psiquiatria 6 4,8x4,8 138,24
E 8 Barno discapacitados 1 2,4x1,9 4,56
o Barno 2 2,6x1,8 4,68
SUBTOTA AL 285,72
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8 Salaterapia Grupal 2 6x6 72
2P |camaraGesell 1 8,4x4,8 70,56
o ﬂoﬁ Sala de participacion familiar ( Psi
e} C_)' coeducacion) 1 4,8x4,8 43,2
5 O |sdadeespera 1 4,8x4,8 432
Bafio 2 1,8x4,8 17,28

SUBTOTAL

246,24

SUBTOTA AL 335,97
> » Sala de espera 1 3,6x2,4 8,64
o uDJ & |SaadeLectura 1 7x8,3 58,1
o S o g Sala de yoga 1 9,6x9,6 92,16
i = E & |Jardinoterapia L0 necesari
3 S & [Saléndeexposicion 1 9,6x9,6 92,16
5 = Bafio 2 3,5x6 35
E&J SUBTOTAL 286,06
2 5(5 W o |Mesas 1 8x4,5 36
< |2 <|Cocineta 1 2,4x3,6 8,64
) xS 2 [Despensa 1 16x1,2 1,9
5 <~ Z|Areaverta 1 2,5x3,6 9
Galeria 1 8,4x3 25,2
SUBTOTAL 652,88
Sala de observacion H c/bafio 1 4,8x 8,4 40,32
% Sala de observacion M c/bafio 1 4,8x 8,4 40,32
O Recepcion 1 2,4x3,8 9,12
§ Sala de espera 1 4,8x4,8 23,04
= Zona de estar 1 8x5,9 14,4
[ Cuarto de descanso p/e 1 4,8x4,8 3,6
< |Oficinajefade enfermeras 1 4,8x3,6 17,28
L{IJJ Oficina de asistencia social 1 4,8x4,8 3,6
o Operador e historial clinico 1 4,8x6 28,8
= Electroencefal ograma 1 3,6x4,8 17,28
= [Baio 1 2,4x4,8 11,52
Deposito 1 2,4x4,8 11,52
SUBTOTA AL 220,8
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He w 8 Sala de maguinas 1 6x8,4 50,4
QO 8 o [Deposito 1 3,6x6 216
82 | > [Bafo_ - 2 3,6x3,2 11,52
=W < '?}; Depostq delimpiezay basura 1 3,6x3,6 12,96
2 lavanderiay planchado 1 2,4%6 1144

SUBTOTAL 210,88

TOTAL CONSTRUIDOS M2 2599,8

CIRCULACION M2 (20%) 1519,96
TABIQUES M2(5%) 130

TOTAL M2 4249,76

TOTAL DE SOBRA DE ESPACIO M2 5182,56

TOTAL TERRENO 9432,32
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