Cuestionario de “Actitud hacia la sexualidad”

ITEMS

COMPONENTE COGNITIVO

1. Pienso que hablar de sexualidad es con mayor prioridad para hombres.

2. Considero que hablar de sexualidad a nifios y nifias fomenta a iniciar su vida sexual a mas

temprana edad.
3. Todas las mujeres que no tuvieron relaciones sexuales “virgenes” tienen el himen intacto.

4. La sexualidad consta de tres pilares (bioldgico, psicoldgico y social) sin los cuales no se

podria expresar plenamente la sexualidad.

5. Usted considera que el holén de vinculacion afectiva (que forma parte de la sexualidad)

también involucra expresar sentimientos como el odio, el rencor y la tristeza.

6. Pienso que los embarazos adolescentes no planificados pueden causar problematicas

sociales como la desercion escolar y la pobreza.
7. Pienso que la homosexualidad es una enfermedad mental que debe ser curada.
8. Considero que el feminismo busca posicionar a la mujer por encima de los hombres.

9. Considero que solo las personas que son mayores de edad y que hayan tenido un hijo por

lo menos puede acceder a | vasectomia y/o ligadura de trompas.
10. Pienso que la salud sexual y salud reproductiva son solo para mayores de edad.

11. El examen de Papanicolau pueden realizarse todos los hombres y mujeres al afio de haber

iniciado su vida sexual.

12. Reconozco el VIH (Virus de Inmunodeficiencia Humana) es una enfermedad que se

puede contagiar facilmente en cualquier momento o situacion.

13.Creo que solo la mujer debe preocuparse por la planificacion familiar



14. Pienso que en la primera relacion sexual de ambos, la pareja no se puede transmitir ninguna
ITS,(Infecciébn de Transmision Sexual)ya que ninguno tuvo una experiencia sexual

anteriormente.

15. La PAE (pastilla del dia después) es un método abortivo que sirve en ocasiones de

emergencia.
16. Considero que el plan de vida no puede cambiar con el transcurso del tiempo.

17. Reconozco que todos los métodos anticonceptivos (naturales, modernos y permanentes)

son 100%seguros.

18. Creo los métodos anticonceptivos naturales funciona efectivamente en todos los cuerpos.
19. Pienso que sélo las mujeres sufren violencia de género.

20. Pienso que los y las lideres solo son personas que ejercen algun cargo publico.

TOTAL_ Minimo 20 puntos / Maximo 100 puntos

COMPENENTE AFECTIVO

21. Me molesta que se crea que, hablar de sexualidad sea con mayor prioridad para hombres,

porque es para todas/todos sin importar el genero.

22. Me tranquiliza que hablar de sexualidad a nifios y nifias no fomenta a iniciar su vida

sexual a mas temprana edad.

23. Me tranquiliza que las mujeres que no tuvieron alguna relacion sexual “virgenes” no

siempre tienen el himen intacto.
24. Me alegra poder expresar mi sexualidad en un nivel biolégico, psicoldgico y social.

25. Me libera poder expresar mi sexualidad bajo el holonde la vinculacion afectiva,

expresando mis sentimientos como el odio, el rencor vy la tristeza.

26. Me preocupa saber que los embarazos adolescentes no planificados causan problematicas

sociales como la desercion escolar, la pobreza, entre otras.



27. Me preocupa saber que todavia se crea que la homosexualidad es una enfermedad mental

que debe ser curada.

28.  Me agrada que el feminismo no busca posicionar a la mujer por encima de los
hombres.

29. Me alegraria poder acceder o que personas conocidas accedan a la vasectomia y/o ligadura

de trompas siendo jovenes y sin tener ningun hijo.

30. Me relaja que pueda hacerme un control médico para cuidar mi salud sexual y reproductiva
sin tener que ser mayor de edad.

31. Me alegra que un examen de Papanicolaou pueda detectar de manera temprana el cancer

de cuello uterino.

32. Siento empatia por las personas con VIH porque reconozco que existe mucha

discriminacion hacia ellos/ellas.

33. Me molesta que solo se le asigne a la mujer la preocupacion de la planificacion familiar

porque es decision de la pareja.

34. Temo que pueda contraer una ITS (Infeccion de Transmisién Sexual)asi sea con alguien

gue no haya tenido una experiencia sexual anteriormente.

35. Me tranquiliza que exista la PAE (pastilla del dia después) para el uso so6lo en situaciones

de emergencia por que no es abortiva.

36. Me siento feliz porque en cualguier momento puedo modificar mi plan de vida en el

transcurso del tiempo.

37. Me da miedo que alguno de los métodos anticonceptivos (naturales, modernos y

permanentes) pueda fallar.

38. Me inquieta que no todos los métodos anticonceptivos podran adaptarse a mi cuerpo o a

la de otras mujeres.

39. Temo que tanto mi persona como otras del sexo opuesto podriamos en algin momento

sufrir de violencia de género.



40. Me alegra saber que yo también podria ser un/una gran lider en mi comunidad.
TOTAL Minimo 20 puntos / Maximo 100 puntos

COMPONENTE COMPORTAMENTAL

41. Rechazo que hablar de sexualidad sea considerado s6lo para hombres, porque es para
todas/todos sin importar el género.

42. Promoveria hablar de sexualidad a nifios y nifias para la prevencion en situaciones de

riesgo.

43. Rechazo la idea de que en estos tiempo aln se considere quelas mujeresque no tuvieron

relaciones sexuales “virgenes”tienen el himen intacto.
44. Expreso mi sexualidad en los tres pilares que es el biologico, psicolégico y social.
45. Expreso mi vinculacion afectiva, con sentimientos como el odio, el rencor y la tristeza.

46. Promoveria acciones para que reduzcan los embarazos adolescentes no planificados y

eviten causar problematicas sociales como la desercion escolar y la pobreza.

47. Promoveria la informacidn correcta para que se desmienta que la homosexualidad es una

enfermedad mental, que debe ser curada.
48. Participaria en actividades feministas en pro de los derechos de las mujeres.

49. Aceptaria que jévenes que no tienen hijos puede acceder a la vasectomia y/o ligadura de

trompas.
50. Me haria un control médico para cuidar mi salud sexual y reproductiva.

51. Me haria un examen de Papanicolaou para detectar que no tenga cancer de cuello uterino

una vez al afio después de iniciar mi vida sexual.
52. No discrimino a personas con VIH porque reconozco las vias de transmision.

53. Mi pareja y yo debemos hablar sobre la planificacion familiar porque es decision de

ambos.



54. Me cuido/cuidaré en todas mis relaciones sexuales porque podria contraer alguna
ITS(Infecciones de Transmision Sexual),asininguno de los dos haya tenido una experiencia

sexual anteriormente.

55. Recomendaria y hasta consumiria una PAE (Pastilla Anticonceptiva de Emergencia méas

conocida como la del dia después) en situaciones de emergencia por que no es abortiva.
56. Podria modificar mi plan de vida en el transcurso del tiempo.

57. No me confiaria al 100% en ningun método anticonceptivo (naturales, modernos y
permanentes) porque cada uno tiene un porcentaje de efectividad.

58. No todos los métodos anticonceptivos podran adaptarse a mi cuerpo o a la de otras mujeres

59. Tanto mi persona como otras del sexo opuesto podriamos en algin momento sufrir de

violencia de género.
60. Si me preparoy me lo propongo podria llegar a ser un gran lider en mi comunidad.
TOTAL_ Minimo 20 puntos / Maximo 100 puntos

NOTA:Sin embargo los items 1,2, 3, 7,8,9,10,11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20 del
COMPONENTE COGNITIVO son items negativos que se califican de manera inversa al
resto de los items por ejemplo: muy de acuerdo 1, de acuerdo 2, indiferente 3, en desacuerdo

4y muy en desacuerdo 5.



ENTREVISTA

1.  ¢Qué consideraspositivo y negativo del proceso educativo sobre educacion sexual
desarrollado por el CIES en los colegios?

2. ¢Notaste enti yen tus comparieros/as uncambio en la forma de pensar, 0 mitos
sobre la sexualidad después del proceso educativo sobre educacion sexual desarrollado
por el CIES? Menciona las mas relevantes.

3. ¢Notasteentiyen tus compaferos/as una influencia en las emociones, sentimientos
sobre la sexualidad después del proceso educativo sobre educacion sexual desarrollado
por el CIES? Menciona las mas relevantes.

4.  ;Qué comportamientos, sobre la sexualidad (ya sean positivas o0 negativas) notaste
en ti y en tus compafieros/as después del proceso educativo sobre educacion sexual
desarrollado por el CIES? Menciona las mas relevantes.

5. ¢Qué recomendaciones podrias hacer para que el programa tenga un mayor
impacto?

6. ¢Consideras importante la educacion sexual en todos los niveles educativos? Si,
no¢Porque?.




ANEXO N°1 Carta de validacion de instrumento por juicio experto

1415 no se enconrd en el archivo.
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16 5to Sec.
18 5to Sec.
16 5to Sec.
16 5to Sec.
17 5to Sec.

Eu

Eul

Eu

Eul

Eu

16 5to Sec.
17 4to Sec.
15 4to Sec.

Eu

Eul

Eu

15 4to Sec.
16 5to Sec.

Eul

Eu

16 5to Sec.
17 5to Sec.
17 5to Sec.
16 5to Sec.
16 5to Sec.

Eu

Eul

Eu

Eul

Eu

16 5to Sec.
17 5to Sec.
16 5to Sec.
16 4to Sec.
15 4to Sec.

Eu

Eul

Eu

Eul

Eu

15 4to Sec.
15 4to Sec.
15 4to Sec.

Eu

Eul

Eu

16 5to Sec.
16 5to Sec.

Eul

Eu

14 3ro Sec.
15 4to Sec.
14 3ro Sec.
16 5to Sec.
14 3ro Sec.
14 3ro Sec.
15 4to Sec.
18 5to Sec.
16 5to Sec.
16 4to Sec.

Eu

Eul

Eu

Eul

Eu

Eu

Eul

Eu

Eul

Eu

14 5to Sec.
14 3ro Sec.
15 4to Sec.

Eu

Eul

Eu

14 4to Sec.
17 4to Sec.

Eul

Eu

13 3ro Sec.
16 5to Sec.
15 3ro Sec.
16 4to Sec.
16 5to Sec.

Eu

Eul

Eu

Eul

Eu

17 5to Sec.
16 5to Sec.
14 3ro Sec.

Eu

Eul

13



NO

Unidad
Educativa

Lidia De
Campos

Lidia De
Campos

Lidia De
Campos

1.¢Qué
consideras
positivo ylo
negativo del
proceso educativo
sobre educacion
sexual
desarrollado por el
CIES en los
colegios?

Positivo

Lo positivo que yo
Veo es que nos
ayudan a
aprender varias
de las que aveces
no estamos
enterados

Lo considero
positivo porque
asi aprendemos

ANEXO N° 3 Base de datos de encuestas

2.¢Notaste en ti y en
tus compaferos/as
un cambio en la forma
de pensar, o mitos
sobre la sexualidad
después del proceso
educativo sobre
educacion sexual
desarrollado por el
CIES? Menciona las
mas relevantes.

Si

La si la ayuda que
nos an dado nos
ayudé a pensar
diferente antes las
personas tenian
miedo de un abrazo
entre ellos y ahora es
algo se diria abitual

Noo

3.¢Notaste en ti y

en tus
comparieros/as
una influencia en
las emociones,
sentimientos
sobre la
sexualidad
después del
proceso
educativo sobre

educacion sexual
desarrollado por
el CIES?
Menciona las mas
relevantes.

Si

Yo creo que si
porg cuando
decian la palabra
sexo ya lo mal
interpretaban
todo y ahora ya lo
toman un poco
mas de seriedad

No

4.:Qué comportamientos,
sobre la sexualidad notaste en
ti y en tus compaferos/as
después del proceso
educativo sobre educacion

sexual desarrollado por el
CIES? Menciona las mas
relevantes.
No mucho

Todos son mas sociables
entre si

Que algunos no saben como
prevenir o cuidarse sobre la
sexualidad

5.¢Qué
recomendaciones
podrias hacer para

que el programa
tenga un mayor
impacto?

Supongo que
hablen mas. De
eso O algo

La verdad no se

Que nos explique
mas a dondo sobre
estos temas g son

6.¢,Consideras
la educacién sexual
todos los
educativos?

¢ Porque?.

Si,

Si, Por que nos ayuda casi

en todo la educacion
Sexual

Si lo considero importante

porg si no fuera por la
educacion sexual abrian
chicas embarazadas o
enfermas

Si lo consideroo ,es muy
bueno y educativo

14

importante

niveles



Julio
Calvo

Nazaria
Ignacia
March

Lidia De
Campos

Nazaria
Ignacia
March

Nazaria
Ignacia
March

Ccomo prevenir un
embarazo

Positivo porque
ayuda a
reflexionar y
orientarse antes
de tomar una
decicion.

Lo positivo es que
ya tienes
informacion del
tema porque a
muchos jovenes
sus padres no
hablan del tema
con ellos y aveces
tienen muchas
dudas

Lo bueno es que
aprendimos
mucho y lo malo
que era muy poco
el tiempo que nos
daban

que no
pasabamos clases
y conociamos
mas sobre la
sexualidad

Lo considero
positivo por que
nos ayudan a

Si, por ejemplo una

de mis compafieras
evita salir a fiestas ya

que cuando esta

tomada puede pasar
cosas y sin cuidado
que puede aruinar su

vida.

Si por que varios
hablan del tema sin

miedo y expresan lo

que sienten

Un poco, ya no eran

tan malpensados

hablaban mas del
tema entre grupitos
de amigos

Si

Si como evitar
juntarse con

malas influencias

que te forzan
hacer cosas que
no quiere.

O tambien hacer

positivas como explicarse

conoser del tema | entre todos de que trata y es

entre amigos.

Si

Si, eran mas
respetuosos con
los de la clase

no he notado

Si

un tema comin hoy en dia.

Un cambio de caracter

Eran menos violentos

se volvieron mas curiosos n
otras clases

En lo personal me ayudo a
conocer mas sobre lo que es

la educacion sexual y asi mas

muy importantes
para nosotros

Mas charlas ya sea
con actuaciones o
testimonios reales.

Que involucren a
los padres para
gue ellos tengan
conocimiento asi
los padres ho
tengan temor de
hablar sobre el
tema con sus hijos

También hacer
conocer a los
profesores porque
muchos no saben

que hablen de
otros temas mas
como el alcohol y
las drogas

Seria que tengan
capacitaciones con
los padres de

yO creo que si ya que como
vemos es un tema que
hasta el mas pequefio de
primaria sabe la ciencia
esta actualizada y necesita
una orientacion pronta.

Si porgue ya tienes una
informacion clara y ya
sabes de los riesgos y
demas

Si porgue es importante
aprender sobre estos
temas

si, nos ayuda en nuestra
vida

Si, porque asi todos los
estudiantes pueden tener

15



10

11

12

13

14

Julio
Calvo

Julio
Calvo

Nazaria
Ignacia
March

Julio
Calvo
Lidia De
Campos

Lidia De
Campos

tener mas
conocimiento
sobre nuestra
educacion sexual.

Fue una bonita
experiencia

Positivo porque
ayuda a tener mas
conocimientos
sobre el tema

lo positivo y mejor
fue que nos
ensefiaron a
prevenir los
enbarazos no
desiados

Considero positivo
la informacién que
nos proporcionan
en estas etapas
de nuestra vida

Nada relevante

Lo positivo: amplia
nuestros
conocimientos

Empezaron a
investigar mas del
tema

Por el momento no vi
ningun cambio en mi
ni en mis
compaferos

si, ya no piensan
tener hijos porque es
una responsabilidad
muy grande

Si, ya que habia un
mito que decia que
en la primera vez no
te puedes embarazar
pero quedo
totalmente
desmentido y
aclarado

No

Si, dejaron de pensar
gue hablar d

Eran més
empaticos

Tampoco vi sus
emociones ni
nada por el
momento y en mi
algo algo

si, son mas
expresivos

Si,en mi note mas
confianza,pensa
mientos mas
abiertos .

No

Nos volvimos
mas empaticos

adelante tomarlo con mayor
responsabilidad

Preguntaban a la profe de otra
materia para ampliar mas
conocimientos

Tampoco lo note solo en un
compafero que es que habla
mas sobre ese tema de
sexualidad

no e notado nada nuevo

Note mas seguridad en
preguntar sobre alguna duda
e inquietud hacia alguien de
confianza

No

Algunos de mis comparieros
dijeron que aungue no se
guiera es mejor usar

familia sobre la
educacion sexual

También trabajar
con primaria no
solo secundaria

Compartir toda la
informacion
posible sobre ese
tema yaque es
nesesario

hablar también del
aborto en casos de
violacion

Mas juegos
didacticos
Hablar con los
padres también

Es un tema que se
debe abordar con
padres de familia,

mas conocimiento sobre lo
gue es la educacion sexual

Si, por que asi se previene
las violaciones en muchos
casos y los embaraazos a
temprana edad

Si, porque asi no estan
pensando mal, yague es
normal ese tema de
sexualidad y seria bueno
seria haciendo estos
conocimientos a cada
rincon del departamente u
otros

si, deberian ensefarles a
los profesores primero
después a los estudiantes

Si,por que asi podremos
normalizar estos temas y
gue los jovenes podremos
preguntar sin tanto pavor.

Si, siempre es necesario
aprender cosas nuevas

Si, para prevenir muchas
cosas y estar informados
siempre

16



15

16

17

18

Nazaria
Ignacia
March

Nazaria
Ignacia
March

Nazaria
Ignacia
March

Julio
Calvo

para prevenir
mucha cosas

Lo negativo:
deberian ser mas
clases

Positivo ?

parecia que era
como pasar
clases nomas
pero la practicante
era divertida

LO NEGATIVO
ERA QUE NO A
TODOS
MISCOMPANER
OS LES
INTERESABA
ESCUCHAY
ATENDER
SOBRE LA
SEXUALIDAD Y
OTROOS HASTA
SE HACIAN LA
BURLA

Esta super y bien
por qué no
ensefia a ser
mejores personas

sexualidad es un
tabu

No, noté nada No, noté nada

a algunos les
preocupaba los
datos que la
practicante
exponia sobre
embarazos, its y

muchos cambiaron
su manera de pensar

sobre la sexualidad | violaciones
NO MUCHO NO MUCHO
Si un poco y creo que

aun nos falta saber  Si un poco

proteccion antes de
enfermarse o dejar
embarazadas a las chicas

No, noté nada

no

NO VI NADA NUEVO

El amarse a uno mismo tal
como eres

profesores 'y
estudiantes y
saber la
importancia de
hablar de
sexualidad en
estos tiempos

Una buena
informacioén

usar mas videos
audiovisuales y
material
actualizado

HACER ALGO
PARA QUE
TODOS TOMEN
ATENCION A LO
QUE SE ESTA
PRESENTANDO

Simplemente que
sigan

Si para que los estudiantes
no sufran sexualmente o
hagan cosas malas

si, porque es importante
conocer sobre nuestro
cuerpo y nuestras
decisiones

S|, DEBERIAN DARLE MA
IMPORTANCIA LOS
PROFES A ESTE TEMA

Si por qué es lo primordial
para todos nosotros saber y
orientarnos
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20

Julio
Calvo

Lidia De
Campos

Era divertido pero
faltaba ampliar
mas cosas sobre
los problemas de
los estudiantes

para mi fue que
me explicaron
muchas cosas
que yo no sabia

Se dieron cuenta de
las relaciones toxica
y sanas No

aprendi a
comprender a
yo empece a dejar de otras personas
pensar muchos mitos que sufren
gue mis amigos y en | violencia y estan
mi familia se decia embarazadas

Solo que preguntaban mucho
sobre el tema

empece a investigar mas
sobre el tema

También que los
estudiantes
expongan partes
del tema desde
SUS propios
conocimientos

que los
estudiantes
presten mas
atencion porque
son temas muy
importantes

Si, y que sea un tematrio
mas amplio que tambien
afecta a los estudiantes

si, hay cosas importantes
para hablar en el colegio
donde nos formamos todos
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