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1.1.- PRESENTACION

Con el transcurso de los afios Tarija, a igual que otras ciudades a atravesado por cambios
acelerados que traen consigo diversas problematicas debido a los avances tecnoldgicos y
los que ha experimentado la sociedad contemporanea, han permitido y facilitado, que
vivamos con mayor comodidad y a la vez en reposo, dejandonos cada vez més de
nuestras raices en las que € trabgjo intelectual y fisico nos permitié subsistir como
especie. Debido a esto, en los dltimos afios ha aumentado e sedentarismo, lo que ha
agravado problemas como la obesidad y las enfermedades cardio-vasculares, ademas del
incremento del alcoholismo y la drogadiccion en la juventud, afectando la calidad de vida
y salud de la poblacion.,

El deporte como tal, es una actividad fisica complementaria a otras actividades vitales en
la sociedad, se la podria considerar secundaria pero muy importante al mismo tiempo,
puesto que las personas comunes la realizan por digtraccion y también por cuidar su
salud, ya que el deporte en general esideal para mantener una vida sana.

Los atletas que realizan deporte de una manera profesional, hacen que éste sea un

espectéculo ante los 0jos de todas las personas sin excepcion aguna

Dede los tiempos mas antiguos de la historia, €l deporte ha sido considerado una
actividad ludica (divertida) que ademas mejoraba la salud, pero a partir del siglo XX los
deportistas pasaron a practicar € deporte para entre otras cosas, divertir a otras personas
gue los admiran.

Empezaron a crearse organizaciones que impulsan la activad deportiva a nivel local,
regional, nacional e internacional. Las competencias empezaron a tener mas importancia
y realce cuando éstas se realizaban entre regiones y paises.
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La historia nos muestra que, desde tiempos lgjanos, hubo conflictos entre regiones y
paises; €l resentimiento quedd sembrado en los corazones de la gente, y el deporte paso a
ser en cierta forma la revancha entre esos paises, teniendo como conclusion siempre un
ganador y un perdedor pero sin heridos ni muertos, quedando como resultado miles de
personas satisfechas por el espectéculo realizado por atletas de alta competencia.

El deporte, més que otro cualquier espectaculo aglutina la mayor cantidad de gente, es
por esta razdén que los equipamientos deportivos reciben la ayuda de gobiernos e
ingtituciones para poder albergar en su interior a miles de personas las cuales deben
contar con &l mejor confort y las mejores condiciones paralos atletas.

Por los motivos sefialados anteriormente, es que los equipamientos deportivos hoy en dia
se convierten en hitos muy importantes e imprescindibles en una ciudad.
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