RESUMEN
La presente practica institucional se realiza tomando en cuenta la problemética que existe en

la poblacion frente al consumo de alcohol y otras drogas a temprana edad, la préctica realizada
tuvo como objetivo, desarrollar un programa de prevencion sobre el consumo de alcohol y otras
drogas en adolescentes de 15 a 17 afos, de la unidad educativa José Manuel Belgrano, Juana
Azurduy de Padilla y Tercera Orden Franciscana de la ciudad de Tarija gestion 2023.

La poblacién estuvo constituida por 263 adolescentes que oscilaron entre las edades de 15 a
17 afios, tomando en cuenta ambos sexos.

Para la recoleccion de datos tanto como en el pre-test como para el post-test, se utiliz6 el
cuestionario elaborado y proporcionado por INTRAID-TARIJA, el cual ayudo a obtener el
conocimiento inicial y final de los adolescentes en relacion a los temas a abordar. EI programa
que se desarrollé durante la practica fue el Manual de Prevencion Integral del Uso Indebido de
Drogas para la Formacion de Lideres Juveniles. Para adolescentes y jovenes entre los 12 a 25
afios. El mismo fue proporcionado de igual manera por INTRAID-TARIJA. El manual consta
de 3 mddulos, pero para este trabajo solo se desarrollaron dos los cuales son desarrollo personal
y el médulo de drogas. También se realizaron modificaciones afiadiendo sesiones y actividades
nuevas, por lo cual se diseid un nuevo programa en base al original, el nuevo disefio fue
llamado “PROGRAMA DE PREVENCION DEL CONSUMO DE ALCOHOL Y OTRAS
DROGAS” dirigido a adolescentes de 12 a 17 afios. El cual conta con 20 sesiones. En esta
practica el programa se desarrollé en un periodo de 8 meses.

Los resultados que se obtuvieron si bien no fueron al cien por ciento, los resultados obtenidos
son positivos, ya que se demuestra que hubo aumento de conocimientos en los diferentes temas
que se abordd datos que se respaldan con los resultados obtenidos en la evaluacion del pre-test.
Tomando en cuenta los resultados se evidencia que es de gran importancia el trabajar en
programas de prevencion para lograr que las personas tomen conciencia del dafio que acaciano

el consumo de drogas, desde temprana edad.



