ANEXO N°1

AUTOTEST CISNEROS DE ACOSO ESCOLAR

Curso:

Sexo: Masculino () Femenino ( )

Edad:

Nivel socioecondmico: Bajo () Medio bajo ( ) Medio ( ) Medio alto ( ) Alto ( )

Sefala con qué frecuencia se producen estos
comportamientos en tu colegio

Nunca

Pocas
Vveces

Muchas
veces

1 | No me hablan

2 | Me ignoran, me hacen la ley del hielo

3 | Me ponen en ridiculo ante los demas

4 | No me dejan hablar

5 | No me dejan jugar con ellos

6 | Me llaman por apodos

7 | Me amenazan para que haga cosas que no quiero

8 | Me obligan a hacer codas que esta mal

9 | Me tiene cOlera

10 | No me dejan que participe, me excluyen

11 | Me obligan a hacer cosas peligrosas para mi

12 | Me obligan a hacer cosas que me hacen sentir mal

13 | Me obligan a darle mis cosas o dinero

14 | Rompen mis cosas a proposito

15 | Me esconden las cosas

16 | Roban mis cosas

17 | Les dicen a otros que no estén o que no hablen
conmigo

18 | Les prohiben a otros que jueguen conmigo

19 | Me insultan

20 | Hacen gestos de burla o desprecio hacia mi

21 | No me dejan que hable o me relacione con otros

22 | Me impiden que juego con otros

23 | Me tiran lapos, puiietes, patadas y empujones

24 | Me gritan

25 | Me acusan de cosas que no he dicho o hecho

26 | Me critican por todo lo que hago

27 | Se rien de mi, cuando me equivoco

28 | Me amenazan con pegarme
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29 | Me pegan con objetos

30 | Cambian el significado de lo que digo

31 | Se meten conmigo para hacerme llorar

32 | Me imitan para burlarse de mi

33 | Se meten conmigo por mi forma de ser

34 | Se meten conmigo por mi forma de hablar

35 | Se meten conmigo por ser diferente

36 | Se burlan de mi apariencia fisica

37 | Van contando por ahi mentiras acerca de mi

38 | Procuran que les caiga mal a otros

39 | Me amenazan

40 | Me esperan a la salida para meterse conmigo

41 | Me hacen gestos para darme miedo

42 | Me envian mensajes para amenazarme

43 | Me empujan para intimidarme

44 | Se portan cruelmente conmigo

45 | Intentan que me castiguen

46 | Me desprecian

47 | Me amenazan con armas (navajas, pistolas,
cuchillos)

48 | Amenazan con dafiar mi familia

49 | Intentan perjudicarme en todo

50 | Me odian sin razon
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ANEXO N°2
LISTA DE CHEQUEO DE HABILIDADES SOCIALES DE GOLDSTEIN
A continuacidn encontrara afirmaciones respecto a cosas cotidianas, responde con sinceridad

recuerda que todo es anénimo:

GRUPO I: PRIMERAS HABILIDADES | Nun | Muy Algu A Siempre
SOCIALES ca pocas na menud
veces vez (6]
1. ¢ Prestas atencion a la persona que te esta 1 2 3 4 5
hablando y haces un esfuerzo para
comprender lo que te estan diciendo?
2. ¢Inicias una conversacion con otras 1 2 3 4 5
personas y luego puedes mantenerla por un
momento?
3. ¢Hablas con otras personas sobre cosas que | 1 2 3 4 5
interesan a ambos?
4. ;Eliges la informacion que necesitas saber 1 2 3 4 5
y se la pides a la persona adecuada?
5. ¢Dices a los demas que tu estas agradecida 1 2 3 4 5
(0) con ellos por algo que hicieron por ti?
6. ¢ Te esfuerzas por conocer nuevas personas 1 2 3 4 5
por propia iniciativa?
7. ¢Presentas a nuevas personas con otros 1 2 3 4 5
(as)?
8. ¢Dices a los demas lo que te gusta de ellos 1 2 3 4 5
0 de lo que hacen?

GRUPO II: HABILIDADES SOCIALES | Nunca | Muy | Alguna A Siempr

AVANZADAS pocas vez menud €
Veces 0

9. ¢(Pides ayuda cuando la necesitas? 1 2 3 4 5

10. ¢ Te integras a un grupo para participar 1 2 3 4 5

en una determinada actividad?

11. ¢Explicas con claridad a los deméas como 1 2 3 4 5

hacer una tarea especifica?

12. ;Prestas atencién a las instrucciones, 1 2 3 4 5

pides explicaciones y llevas adelante las

instrucciones correctamente?

13. ¢Pides disculpas a los demés cuando has 1 2 3 4 5

hecho algo que sabes que estd mal?

14. ¢ Intentas persuadir a los demas de que 1 2 3 4 5

tus ideas son mejores y que seran de mayor

utilidad que las de las otras personas?
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GRUPO I11: HABILIDADES Nunca | Muy | Alguna A Siempr

RELACIONADAS CON LOS pocas vez | menud €

SENTIMIENTOS Veees 0

15. ¢ Intentas comprender y reconocer las 1 2 3 4 5

emociones gue experimentas?

16. ¢Permites que los demas conozcan lo 1 2 3 4 5

gue sientes?

17. ¢ Intentas comprender lo que sienten los 1 2 3 4 5

demés?

18. ¢ Intentas comprender el enfado de las 1 2 3 4 5

otras personas?

19. ¢ Permites que los demas sepan que tu te 1 2 3 4 5

interesas o te preocupas por ellos?

20. Cuando sientes miedo, piensas ¢por qué 1 2 3 4 5

lo sientes y luego intentas hacer algo para

disminuirlo?

21. ¢ Te das a ti misma/o una recompensa 1 2 3 4 5

después de hacer algo bien?

GRUPO IV: HABILIDADES Nunca | Muy | Alguna A Siempr

ALTERNATIVAS pocas vez menud e
Veces 0

22. ¢ Sabes cuando es necesario pedir 1 2 3 4 5

permiso para hacer algo y luego se lo pides a

las personas indicadas?

23. ;Compartes tus cosas con los demas? 1 2 3 4 5

24. ¢ Ayudas a quien lo necesita? 1 2 3 4 5

25. ¢Si th y alguien estan en desacuerdo 1 2 3 4 5

sobre algo, tratas de llegar a un acuerdo que

satisfaga a ambos?

26. ¢Controlas tu caracter de modo que no 1 2 3 4 5

se te escapan las cosas de la mano?

27. i Defiendes tus derechos dando a 1 2 3 4 5

conocer a los demas cuél es tu punto de

vista?

28. i Conservas el control cuando los demas 1 2 3 4 5

te hacen bromas?

29. ¢ Te mantienes al margen de situaciones 1 2 3 4 5

gue te pueden ocasionar problemas?

30. ¢Encuentras otras formas para resolver 1 2 3 4 5

situaciones dificiles sin tener que pelearte?
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GRUPO V: HABILIDADES PARA
HACER FRENTE A ESTRES

Nunca

Muy
pocas
veces

Alguna
vez

Siempr

31. ¢Le dices a los deméas de modo claro,
pero no con enfado, cuando ellos han hecho
algo que no te gusta?

32. ¢ Intentas escuchar a los demaés y
responder imparcialmente cuando ellos se
guejan por ti?

33. ¢Expresas un halago sincero a los demés
por la forma en que han jugado?

34. ;Haces algo que te ayude a sentir menos
verguenza o a estar menos cohibido?

35. ¢Determinas si te han dejado de lado en
alguna actividad y, luego, haces algo para
sentirte mejor en esa situacion?

36. (| Manifiestas a los demas cuando sientes
que una amiga no ha sido tratada de manera
justa?

37. ¢Si alguien esta tratando de convencerte
de algo, piensas en la posicién de esa
personay luego en la propia antes de decidir
qué hacer?

38. ¢ Intentas comprender la razon por la
cual has fracasado en una situacion
particular?

39. ¢Reconoces y resuelves la confusion que
te produce cuando los demas te explican una
cosa, pero dicen y hacen otra?

40. ;Comprendes de qué y por qué has sido
acusada (0) y luego piensas en la mejor
forma de relacionarte con la persona que
hizo la acusacion?

41. ¢Planificas la mejor forma para exponer
tu punto de vista, antes de una conversacion
problematica?

42. ;Decides lo que quieres hacer cuando los
demas quieren que hagas otra cosa distinta?

GRUPO VI: HABILIDADES DE
PLANIFICACION

Nunca

Muy
pocas
veces

Alguna
vez

Siempre

43. (Si te sientes aburrida/o, intentas
encontrar algo interesante que hacer?

44. ;Si surge un problema, intentas
determinar que lo caus6?
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45. ; Tomas decisiones realistas sobre lo que
te gustaria realizar antes de comenzar una
tarea?

46. ;Determinas de manera realista, qué tan
bien podrias
realizar una tarea antes de comenzarla?

47. ; Determinas lo que necesitas saber y
como conseguir la informacion?

48. ;Determinas de forma realista cual de
tus numerosos problemas es el mas
importante y cuél deberia solucionarse
primero?

49. ¢ Analizas entre varias posibilidades y
luego eliges la que te hard sentirte mejor?

50. ¢Eres capaz de ignorar distracciones y
solo prestas atencion a lo que quieres hacer?
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ANEXO N°3
INVENTARIO DE DEPRESION DE BECK (BDI-II)
En este inventario aparecen varios grupos de afirmaciones, por favor lea y responda con

sinceridad, recuerde que todo es andnimo:

1.

No me siento triste

Me siento triste gran parte del tiempo

Estoy triste todo el tiempo

Estoy tan triste o soy tan infeliz que no puedo soportarlo

No estoy desalentado respecto de mi futuro

Me siento més desalentado respecto de mi futuro que lo que solia estarlo
No espero que las cosas funcionen para mi

Siento que no hay esperanza para mi futuro y que sélo puede empeorar

No me siento como un fracasado

He fracasado mas de lo que hubiera debido
Cuando miro hacia atrés, veo muchos fracasos
Siento que como persona soy un fracaso total

Obtengo tanto placer como siempre por las cosas de las que disfruto
No disfruto tanto de las cosas como solia hacerlo

Obtengo muy poco placer de las cosas que solia disfrutar

No puedo obtener ningun placer de las cosas que solia disfrutar

No me siento particularmente culpable

Me siento culpable respecto de varias cosas que he hecho o que deberia
haber hecho

Me siento bastante culpable la mayor parte del tiempo

Me siento culpable todo el tiempo

No siento gue estoy siendo castigado
Siento que tal vez pueda ser castigado
Espero ser castigado

Siento que estoy siendo castigado
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10.

11.

12.

13.

Siento acerca de mi lo mismo que siempre

He perdido la confianza en mi mismo

Estoy decepcionado conmigo mismo

No me gusto a mi mismo

No me critico ni me culpo mas de lo habitual

Estoy mas critico conmigo mismo de lo que solia estarlo

Me critico a mi mismo por todos mis errores

Me culpo a mi mismo por todo lo malo que sucede

No tengo ningln pensamiento de matarme

He tenido pensamiento de matarme, pero no lo haria

Queria matarme

Me mataria si tuviera la oportunidad de hacerlo

No lloro mas de lo que solia hacerlo

Lloro més de lo que solia hacerlo

Lloro por cualquier pequefiez

Siento ganas de llorar, pero no puedo

No estoy mas inquieto o tenso que lo habitual

Me siento mas inquieto o tenso que lo habitual

Estoy tan inquieto o agitado que me es dificil quedarme quieto

Estoy tan inquieto o agitado, que tengo que estar siempre en movimiento o

haciendo algo

No he perdido el interés en otras actividades o personas

Estoy menos interesado que antes en otras personas 0 c0sas

He perdido casi todo el interés en otras personas 0 cosas

Me es dificil interesarme por algo

Tomo decisiones tan bien como siempre

Me resulta mas dificil que de costumbre tomar decisiones

Encuentro mucha mas dificultad que antes para tomar decisiones

Tengo problemas para tomar cualquier decision

81




14.

15.

16.

17.

18.

19.

No siento gue yo no sea valioso

No me considero a mi mismo tan valioso y util como solia considerarme

Me siento menos valioso cuando me comparo con otros

Siento que no valgo nada

Tengo tanta energia como siempre

Tengo menos energia que la que solia tener

No tengo suficiente energia para hacer demasiado

No tengo energia suficiente para hacer nada

No he experimentado ningun cambio en mis habitos de suefio

12 Duermo un poco mas de lo habitual
1b Duermo un poco menos de lo habitual

22 Duermo mucho mas de lo habitual
2b Duermo mucho menos de lo habitual

3% Duermo la mayor parte del dia
3b Me despierto 1-2 horas mas temprano y no puedo volver a dormirme

No soy més irritable que lo habitual

Estoy més irritable que lo habitual

Estoy mucho mas irritable que lo habitual

Estoy irritable todo el tiempo

No he experimentado ningiin cambio en mi apetito

12 Mi apetito es un poco menor que lo habitual
1b Mi apetito es un poco mayor que lo habitual

22 Mi apetito es mucho menor que antes
2b Mi apetito es mucho mayor que lo habitual

3% No tengo apetito en lo absoluto
3b Quiero comer todo el tiempo

Puedo concentrarme tan bien como siempre

No me puedo concentrar tan bien como habitualmente

Me es dificil mantener la mente en algo por mucho tiempo

Encuentro que no puedo concentrarme en nada
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20.

21.

No estoy mas cansado o fatigado que lo habitual

Me fatigo 0 me canso mas facilmente que lo habitual

Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer muchas cosas que solia hacer

Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer la mayoria de las cosas que
solia hacer

No he notado ningun cambio reciente en mi interés por el sexo

Estoy menos interesado en el sexo de lo que solia estarlo

Ahora estoy mucho menos interesado en el sexo

He perdido completamente el interés en el sexo
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“MATRIZ DE DATOS”



MATRIZ DE DATOS DE ACOSO ESCOLAR
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Acoso escolar Sexo Nivel socioeconémico
1 Nivel bajo 1 Masculino 1 Bajo
2 Nivel medio 2 Femenino 2 Medio bajo
3 Nivel alto 3 Medio
4 Medio alto
5 Alto
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Nivel socioecondmico

Bajo

Sexo

Medio bajo

Masculino

Medio

Femenino

Medio alto

Ol WN|F

Alto

Habilidades sociales Depresion

1 Deficiente 1 No depresion
2 Bajo 2 Leve

3 Normal 3 Moderada
4 Alto 4 Grave

5 Excelente




