ANEXOS
PRE-TEST Y POST TEST

1. La comunicacion es un:

a) Mensaje verbal y no verbal que expresa una persona a otra.

b) Intercambio de ideas, pensamientos y sentimientos, entre dos o mas
personas.

C) Capacidad de captar el mensaje de la otra persona, prestando mucha
atencion.

d) Todas las respuestas son correctas

e) Ninguna de las respuestas es correcta.

2. La comunicacion asertiva es:
a) Aquella que expresa lo que uno siente y piensa
b)  Agquella que expresa lo que uno piensa o siente sin herir a los demas.
c) Aquellaen lo que uno acierta o dice la respuesta correcta

3. La familia es:

a) Conjunto de personas que asumen obligaciones

b) Esun tipo de organizacion en el que dos 0 mas personas viven juntas.

c) Es una organizacién en la cual las personas que la conforman comparten
sentimientos, conocimientos, costumbres y valores.

4. La Capacidad de aceptarse y valorarse positivamente se conoce como.

a) Simpatia

b) Autoestima

c) Sensibilidad

d) Intimidad

e) Ninguna de las anteriores.

5.Los sentimientos que caracterizan a la adolescencia son:

a) Soledad, temor a quedarse solos.
b) Temor al rechazo, incomprension, enamoramiento, confusion.

C) Enamoramiento, confusion, cansancio.

6. Para una adecuada Toma de Decisiones es importante, entre otros pasos:



a) ldentificar el problema

b) Obtener la informacién necesaria

c) Pensar en alternativas y analizar las ventajas y desventajas
d) Todas son correctas

e) ay bson correctas.

7.La definicion de droga es

a) Un vicio que te mata
b) Una sustancia dafiina para el organismo y el sistema nervioso Central
C) Una sustancia que hace dafo y mata.

8. Las drogas legales son:
a) Medicamentos, alcohol, vitaminas.
b) Licor, clefa, marihuana
C) Tabaco, alcohol, cafeina.

9.Las drogas ilegales son:

a) Pasta base de cocaina, alcohol, marihuana
b) Cocaina, Pasta Base de Cocaina, marihuana
C) Marihuana, cocaina, tabaco

10.Los alcohdlicos (as) presentan las siguientes caracteristicas

a) Consumo crénico, dafios fisicos y mentales,
b) Consumo ocasional, inestabilidad familiar
c) Consumo habitual, Violencia y agresividad, Dafio cerebral.

11.Los hijos de madres que consumieron alcohol durante el embarazo, presentan.

a) Sindrome alcohdlico fetal.
b) Retardo Mental
c) Retardo motor

d) Todas las respuestas

e) Ninguna
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INTRODUCCION

S

§EI presente programa de prevencion de consumo de alcohol y otras drogas, es un
S manual modificado, por lo que se realiz6 con la base del manual original de prevencién
S elaborado por el “Instituto de Prevencion, Tratamiento y Rehabilitacién en Drogo
dependencias y Salud Mental INTRAID -Tarija”, del cual se respeto los dos modulos (
desarrollo personal y drogas). Omitiendo el médulo de sexualidad, por el motivo de que

no es una variable a estudiar en esta oportunidad.

En el nuevo manual se complementaron actividades en las siguientes sesiones:

Sesion #2 “LA IMPORTANCIA DE LA VIDA EN GRUPO” anadiendo la

actividad #2 “Dinamica enredados”

Sesion #7 “MIS VALORES PERSONALES Y FAMILIARES” anadiendo la

actividad #3 “Dinamica la red de los valores”

Sesion #9 “AMISTAD” afiadiendo la actividad #3 “Dinamica el circulo de la

confianza”

también se aumentd una nueva sesion # 10 “Habilidades de comunicacion asertiva y

toma de decisiones “complementando el modulo 1.

En el modulo 2, “ Prevencion de drogas” se complementd con dos sesiones nuevas:
Sesion # 18 “La prevencion es posible y es mas barata que el tratamiento
Sesion #19 “Modas que matan”

En conclusion el programa cuenta con 20 sesiones todas con actividades activo-

participativas.

Este programa esta dirigido a adolescentes de 12 a 17 afios de edad.

NALLLLLLLLLLLLLLLLLL LSS

\ Se toma en cuenta esta poblacién por el motivo de que se quiere concientizar sobre los
Y ¢

\ efectos que produce el consumo de alcohol y otras drogas a temprana edad, y esto se
Y , .. .

\ lograra a través del fortalecimiento de varios temas que ayuden a los adolescentes a
V 4

\ tomar decisiones mas responsables.

S
S
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S Objetivos del programa

o Fortalecer sus habilidades en cuanto a toma de decisiones.

« Fortalecer y adaptar una comunicacion correcta entre familia y amigos.

e Orientar a los adolescentes sobre las consecuencias del consumo de drogas a
temprana edad.

o Ofrecer informacion en relacion a las drogas, para evitar su consumo.
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CONTENIDO: MODULO 1

DESARROLLO PERSONAL

A

S 1.- Mis Expectativas.

2.- La importancia de la vida en grupo.

3.- Lider Y Liderazgo.

4.- Comunicacién Relaciones Familiares y Personales.
6- Adolescencia.

6.- Autoestima.

7.- Mis valores Personales y Familiares.

8.- Toma de Decisiones.

9.- Amistad.
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10.- Habilidades de comunicacion asertiva y toma de decisiones.
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SESION #1

MIS EXPECTATIVAS

< ACTIVIDAD #1

Bienvenida a los participantes

OBJETIVO:

< <

otivar al grupo a participar en el Programa de Prevencion del consumo de alcohol y

drogas.

TIEMPO: 10 min.

RS

PROCEDIMIENTO:

El/la facilitador (a) se presentara y dara a conocer los objetivos del programa, duracion,
modalidad con la que se llevara a cabo el programa, los temas a abordar como también

la metodologia que se utilizara en el desarrollo del Taller.

< ACTIVIDAD #2

Conociéndonos
< OBJETIVO:

Promover la integracién, confianza y participacion del grupo.

<>

MATERIALES:
Tarjetas para el nombre de cada participante, tarjetas con refranes, alfileres

TIEMPO: 30 min.

S

PROCEDIMIENTO:

NALDLLDLLLLLLLLLLLLL LSS L LS PSS

El o la facilitador(a),entregara una tarjeta a cada participante para que puedan anotar su
) nombre con la finalidad de ir conociéndolos, posteriormente anotara en tiras de cartulina
\ refranes populares, de acuerdo al nimero de participantes.

V 4

\ Las tiras de cartulina, deberan ser cortadas por la mitad, es decir, cada refran se separara
en dos partes, por ejemplo:

S
NPALAAPLPLLLL LS PS PSP S

A "2 e e R M P 20 e Mo Mo o Ve V0 T2 T2 00 20 Y20 e R0 Ry W, 0 Mo M Mo Mo e Mo Vi Y20 0 P ¥



LINNNANNNNNNNNNNANNNNNN
2 AMIGO EN LA ADVERSIDAD/\ AMIGO DE VERDAD
S

Se colocarén las tiras de refranes dentro de una bolsa. Los participantes, tomaran una
S mitad, lo leeran atentamente y pensaran en la parte que les falta.

A la orden de 1, 2, y 3, buscaran a la persona que tiene la parte complementaria del
refran.

S Después, cada pareja, dialogard durante 5 minutos, tratando de conocer mas a su

‘\ compafiero(a), preguntandole su nombre, pasatiempo favorito, lo que mas le molesta,
aspiraciones, que se defina como creé que es, etc. , cada participante pasara al frente
presentara a su compafiero(a), iniciando con el refran que les toco.

Una vez finalizada la presentacion del auditorio, se concluira con un aplauso general.

<>

ACTIVIDAD #3

Lluvia de ideas: "Reglas de Oro".
< OBJETIVO:

Comprometer a los participantes a asumir con responsabilidad el desarrollo del curso-

taller.

< MATERIALES: Un pliegue de papel sabana, marcadores.
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El/la facilitador/a, debe preguntar a los participantes, sobre las normas o reglas que ellos
sugieren para el taller. Haciendo notar que las sugerencias anotadas, deben ser
respetadas y cumplidas por todos. El paralelogramo debe ser pegado en un lugar visible,

hasta finalizar el taller. Ejemplo:

REGLAS DE ORO
- PUNTUALIDAD
- RESPETO

PLLLLLLLLLLLLLLLLLL LSS
¢
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§ <& ACTIVIDAD #4
S Pre-test

S < OBJETIVO:

S Determinar el grado de conocimiento de los participantes sobre los diferentes temas.
S < MATERIALES:

V 4

Cuestionario de pre-test para cada participante.

N

< TIEMPO: 30 min.
< PROCEDIMIENTO:

Entregar a cada participante, el pre-test, que contiene preguntas, relativas a los temas a
tratar.

Una vez que hayan concluido el/la facilitador/a, deberd calificar y guardar, el
cuestionario para realizar la evaluacion correspondiente.

SESION #2

LA IMPORTANCIA DE LA VIDA EN GRUPO

< ACTIVIDAD #1

Lluvia de Ideas: ¢Qué es un grupo?
< OBJETIVO:

Analizar los conceptos e implicaciones del grupo y se reconozcan como parte del
m

1ISMO.

TIEMPO: 20 min.

SRS

PROCEDIMIENTO:

Se iniciara la sesién con la siguiente pregunta: ;Qué es un grupo?

VA a2 a2 ol 2l 2l ol ol ol ol ol ol ol ol ol ol ol o o
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Se anotarén las respuestas, con las mismas, él (a) facilitador/a complementara el tema

D

con la siguiente informacion:
Concepto.

Es un conjunto de personas unidas por objetivos e intereses comunes. Nuestra familia,

nuestro curso, un equipo deportivo, una asociacion cultural, etc.,

Pertenencia a un Grupo:

El individuo es impulsado a pertenecer a un grupo por diversas motivaciones, como:
Tener y compartir con amigos, necesidad de seguridad, etc.

Principios del Grupo:

Dentro de un grupo de dos o0 mas personas, es importante tomar en cuenta los principios

que se requiere, para lograr eficazmente una mejor cohesion entre sus miembros.

Reduccion de la intimidacion: Es uno de los principios a tomar en cuenta, y para lograr
este objetivo es importante crear un clima de confianza, utilizando diversas técnicas de
descongelamiento, caldeamiento, animacion, integracion, que tienen como finalidad
reducir la tension y lograr buenas relaciones interpersonales, por esta razon es

importante incluir en cualquier actividad de aprendizaje, las dinamicas grupales.

Toma de Decisiones: Sera sobre la base del consenso. La norma es la participacion en

un medio democratico.

Ambiente Psicolégico: En un grupo, son importantes las adecuadas relaciones
interpersonales, es decir que los miembros puedan expresar sus sentimientos y

emociones, para la afirmacion y sentimiento de pertenencia y participacion activa.

—

ambién es importante tomar en cuenta la autovaloracion y la formacion de la

wn

ensibilidad, herramientas necesarias que facilitaran que cada miembro del grupo pueda

o

esempefiar el rol del otro, comprendiendo sus motivaciones y logrando identificarse

con su compariero(a).

La Importancia de la Vida en Grupo: Es importante la vida del grupo porque todas las

ersonas necesitan prepararse para la vida, necesitan desarrollar habilidades y destrezas

0 O

ociales; ademas de adquirir conocimientos para aplicarlos a la realidad.
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Presion de Grupo: Es la influencia positiva o negativa, que puede ejercer el grupo

sobre el individuo, para que actué de acuerdo a lo que piensa y desea.

< ACTIVIDAD # 2

Dindmica enredados

<>

OBJETIVO:
Desarrollar el nivel de cooperacion grupal.

TIEMPO: 30 min.

s+

PROCEDIMIENTO:

Pedir a los participantes formar grupos de 6, pedir a dos grupos que se pongan en
circulo. Posteriormente pedirles que extiendan la mano derecha y tomen la mano de un
compariero que se frente a ellos, hacer lo mismo con la mano izquierda tomando la
mano de otro compafiero. Cuando todos esten agarrados, deberan desenredarse sin
soltarse las manos y volver a formar un circulo. El que pierda el juego cumplira algin

reto o castigo.

Al finalizar conversar si los participantes colaboraron entre ellos, si les ha resultado

muy dificil, estrategias que han seguido para desenredarse, etc.

< ACTIVIDAD #3

Exposicion Tedrica: "Caracteristicas del Grupo™.

<>

OBJETIVO:
Determinar la importancia de la vida en grupo, como forma de crecimiento personal y

colectivo.

<>

MATERIALES:

Power point del tema, data.

<>

TIEMPO: 30 min.

PLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLL LSS DL SPS

<

<>

PROCEDIMIENTO:

el el ol ol ol oV ol ol oV oV oV ol ol otV ol otV ol oV alv el

A "2 e e R M P 20 e Mo Mo o Ve V0 T2 T2 00 20 Y20 e R0 Ry W, 0 Mo M Mo Mo e Mo Vi Y20 0 P ¥



AN

Pautas para la exposicion teorica:

Caracteristicas del grupo:

Homogeneidad: Interés comln, edad, nivel intelectual y social. ¢EIl grupo debe ser
homogéneo? La eficacia en las relaciones en un grupo requiere determinada
homogeneidad entre sus miembros. La homogeneidad del nivel cultural de los
miembros es méas importante que el nivel intelectual.

Opcional: Ingreso voluntario, participativo y de responsabilidad.

Reduccion: ;Cual es el tamafio recomendado para un grupo? Para un intercambio de
ideas el nimero recomendable es de 15 a 20 miembros por grupo. Este nimero de
integrantes, dada la experiencia recogida hasta ahora, es €l mas apropiado para realizar
diversas técnicas.

PLLLLLLS

Flexibilidad: El grupo no debe ser rigido, debe permitir cambios entre sus miembros.

A

Solidaridad: Se hace necesario superar el individualismo, ya que esto genera rivalidad
\ entre las personas, siendo una amenaza para el logro de metas comunes. Eso exige ser y
‘\ sentirse parte integrante de un mismo grupo o comunidad.

V 4

Cooperacion: Es la accion por la cual se obra conjuntamente, con otras personas, para
un mismo fin.

Sentido de mision: El grupo debe ser consciente del "para qué™ o la razén de la
existencia del grupo.

Atraccion: La atraccion entre sus miembros puede conducir a la amistad y al amor.
Ademas la atraccion contribuye a la manera como se estructuran y cémo funcionan los
grupos.

Bases para la cohesién del Grupo:

Motivacién: Es decir que sus necesidades y valores se puedan satisfacer con la
pertenencia al grupo.

Estimulos: Los incentivos del grupo incluyen objetivos, programas, actividades, y
caracteristicas de los miembros del grupo.

Expectativas: Significa que su expectativa de pertenecer al grupo tenga consecuencias
favorables.

Nivel de comparacion: Algunos grupos tienen mucha cohesién aunque sus miembros
reciben bajas ganancias de costos y premios.

el alalalalalalalalal el al alal ol
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SESION #3

LIDER Y LIDERAZGO

< ACTIVIDAD #1

Exposicion tetrica

< OBJETIVO:

Desarrollar aptitudes de liderazgo
< TIEMPO: 20 min.

< PROCEDIMIENTO:

El facilitador debera iniciar el desarrollo de este tema con los siguientes conceptos
teoricos.

Definicion de Lider.- Dentro de cualquier grupo el lider es la persona responsable del
rupo, es quien hace que las energias existentes en los miembros, sean aprovechadas de
a mejor forma, para el bien de todos. Este papel exige capacitacion y formacion.

—_— !

El lider debe poseer poder personal, y para esto son necesarias ciertas cualidades que
debe tener como: ser carismatico, tener personalidad y magnetismo personal.

SALLLLLLLLLL L LSS

\ - Liderazgo.- Es la calidad de lider dentro de un grupo. El liderazgo es una funcion a

desempefiar, no hay liderazgo sin que haya seguidores. Es decir al hablar de liderazgo
\ siempre debemos hacerlo en el marco del funcionamiento de un grupo. El liderazgo no
‘\ puede existir en un vacio, existe en el contexto de un grupo.

» . . - . , -
El liderazgo no se aplica a una persona en particular sino que esta en relacion entre una

& persona del grupo, no hay liderazgo sin que haya seguidores.

Pasada la exposicion se procede a hacer preguntas a los participantes para ver si
comprendieron la diferencia de los conceptos.

< ACTIVIDAD #2

Dindmica: "Descubrir al Lider"

< OBJETIVO:

Ejercitar el liderazgo a través del Juego
TIEMPO: 30 min.
PROCEDIMIENTO:

s <

Pedir a todos los participantes ponerse de pie y formar un circulo, pedir un voluntario,
que debera salir del salon por breves minutos.

NAALAAAAPLLLL LSS PSP S
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El/la facilitador(a) pedira otro voluntario que sera el "lider", sus movimientos seran

S imitados por todo el grupo en forma simultanea, y evitando que el primer voluntario lo
descubra, una vez clara las instrucciones, hacer ingresar al voluntario e iniciar el juego
hasta que se descubra al lider. Tiene 3 oportunidades, si falla, tendrd un “castigo" al
final del juego.

Cuando el lider es descubierto, sale del salon y se reinicia el juego con é€l, tratando de
descubrir al nuevo lider.

Cuando el coordinador vea por conveniente finalizar el juego dara la siguiente consigna:
"Cuando regrese la persona que esta afuera, todos imiten su movimiento. De esta
manera, cuando se le pregunte ¢quién es el lider? Deberé llegar a darse cuenta y decir
iYo soy el lider!”.

ALAS

< ACTIVIDAD #3

Exposicion teorica: Clases de lideres

<>
o
co
()
<
-
<
o

PLLLS

'\ Diferenciar las caracteristicas de liderazgo
‘\ % TIEMPO: 30 min.

V 4

\ < PROCEDIMIENTO:

V 4

\ El facilitador debera exponer los tipos de lideres con sus caracteristicas y cual de estos
{  es el méas conveniente a seguir:

1. Lider Autoritario/Dictador: Evita el didlogo y no permite que nadie le pida una
explicacion.

2. Lider Paternalista: Representa una figura paterna, todos dependen de sus consejos
y, por lo menos aparentemente, hace todo por el bien del grupo.

3. Lider Liberal: No facilita el proceso de la toma de decisiones del grupo. Este tipo de
liderazgo se caracteriza por la permisividad y la abdicacién del poder, genera
desorganizacion en el grupo, no hay divisién del trabajo.

4. Lider Democratico: Respeta al hombre y cree en él. Consigue la cooperacion del
grupo por su capacidad, paciencia y honestidad de propdsitos. No da ordenes, da el
ejemplo, estimula en vez de desalentar.

¢
>
O
-
<
O
>
O
F
~

Vel alalalalalalalalels

Y 4
N Dinamica: "Conozcamos a los lideres"
Y 4

N < OBJETIVO:
»

)Conocer la importancia de ser dirigidos por un lider positivo-democratico y
\ participativo.

S < MATERIALES: Tarjetas con las caracteristicas principales de los tipos de lideres,
S ejemplo: Lider autoritario: dictador - da 6rdenes

NPALAAPLPLLLL LS PS PSP S
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Lider paternalista: hace todo por el bien del grupo

2

Lider Liberal: Inseguro - no asume responsabilidades
Lider democratico: No da ordenes, da ejemplo

< TIEMPO: 30 min.

< PROCEDIMIENTO:

Solicitar 4 voluntarios a salir del salon. El/a facilitador(a) explicara a cada uno de ellos
el rol que deben desempefiar, entregando una tarjeta con las principales caracteristicas
del lider.

El/la facilitador(a) explicara a cada uno por separado, que deben representar su papel a
través de un breve discurso o actuacién, con el propdsito de que el auditorio pueda
identificar claramente que tipos de lider estdn representando cada uno de los
participantes.

ALLLLLS

AL

Terminada la actuacién intercambiar comentarios y experiencias, con relacion al tipo de
& lider positivo.

SESION #4

COMUNICACION, RELACIONES FAMILIARES Y PERSONALES

< ACTIVIDAD #1

Exposicion teorica
< OBJETIVO:
Conocer y ejercitar algunos elementos que faciliten la comunicacion.

< TIEMPO: 30 min.

¢
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\ El facilitador debera exponer los conceptos basicos del tema como ser:

V ¢

\ Elementos centrales del Tema.

P L : ] :

\ La comunicacion es el medio a través del cual expresamos lo que sentimos y pensamos.
Y ¢

\ Es importante conocerse a si mismo, para poder comunicarse claramente con los demas.
Y

\ La comunicacion es positiva cuando expresamos lo que pensamos Yy sentimos sin
{ lastimar a la otra persona y en el momento adecuado.

La comunicacién eficaz propicia interrelaciones armoniosas que permiten compartir
vivencias constructivas que dan apoyo Yy desarrollan habilidades para una comunicacion;

NPALAAPLPLLLL LS PS PSP S
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donde el mensaje, tenga el mismo significado para el que transmite la informacion,
como para el que la recibe.

Comunicacion y Familia.

El inicio de la comunicacion se desarrolla en el seno familiar, los patrones, costumbres,
tradiciones, valores, principios, reglas y normas de la comunicacién se los aprende de la
relacién entre padres, madres e hijos/as y también entre hermanos/as.

Es en este primer entorno donde hemos aprendido, las formas de comunicacion, los
contenidos, la expresion de opiniones y de sentimientos.

La familia, actualmente se torna en un "'grupo de extrafios”, donde sus miembro
estan tan proximos fisicamente y, al mismo tiempo tan distantes en sus "‘corazone
psicologicos™, hablar sobre eso puede ser doloroso; pero méas grave que estar enfermo,
es estarlo y no saberlo.

S
S

Aprendemos a conversar, pero no sabemos dialogar. Discutimos sobre politica,
deportes, la vida ajena pero no sabemos dialogar sobre nosotros mismos, sobre nuestra
experiencias de vida, nuestros deseos intimos, nuestras dudas, reflexiones
principalmente, sobre nuestras debilidades, defectos, sufrimientos y conflictos.

< »n
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ACTIVIDAD #2

<>
Comuniquémonos
< OBJETIVO:

Aprender a comunicarse a través de gestos, utilizando distintos movimientos del cuerpo,
valorando el lenguaje no verbal.

< TIEMPO: 30 min.
< PROCEDIMIENTO:

Para comenzar con la dinamica se le pide al grupo que se pongan en parejas, y
ractiquen los siguientes ejercicios:

p

1. Parados, colocarse espalda con espalda, que conversen desde esa posicion de
cualquier tema interesante o de su agrado. Progresivamente continGan de espalda, pero
se van separando mientras dialogan.

2. Se ponen de frente, cara a cara y conversan sin mirarse a los 0jos, o con los 0jos
cerrados.

PLLLLDLLLLLLLLLLLLLLLL L LS LL LS

Y
\ 3. Un miembro de la pareja, mantiene silencio y cara inexpresiva, mientras el otro le
‘\ conversa, mirandolo a los ojos.

S 4. Que hablen los dos a la vez.

S 5. Que conversen mirandose a los 0jos.

NPALAAPLPLLLL LS PS PSP S
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Concluir la actividad, con un apretén de manos y/o un abrazo.
La indicacidn del cambio de cada ejercicio se lo hara con un aplauso, cada 2 minutos.

Finalmente, la reflexion en grupo se realizara con las siguientes preguntas:
¢En qué situaciones te sentiste mas comodo? ¢Por qué?

¢Cual es tu manera habitual de comunicarte?

¢Cual fue la situacion que mas te costo, por qué?

¢Qué descubriste?

Se concluira con una sintesis de cual es la mejor forma de comunicacion para poder ser
entendidos y también para darnos a entender.

< ACTIVIDAD #3

Exposicion teorica

OBJETIVO: conocer la mejor forma de comunicacion
TIEMPO: 30 min.

PROCEDIMIENTO:

s e

En este punto se daran a conocer:

- Las formas de comunicacion: verbal y no verbal
- Tipos de comunicacién Interpersonal:
omunicacion Asertiva:

omunicacion Pasiva:

0O O O

omunicacion Agresiva:

- Habilidades De Comunicacion:
La Expresion de Sentimientos.

La Conducta Afirmativa.

“en este punto se debe trabajar de forma mas profunda en la comunicacion asertiva
para que los participantes comprendan que esta es la mejor comunicacién la cual todos
debemos poner en practica”

< ACTIVIDAD #4

La carta de mis secretos

el el ol ol ol oV ol ol oV oV oV ol ol otV ol otV ol oV alv el
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< OBIJETIVO:

Reflexionar sobre el recuerdo y el olvido en la construccién emocional y la expresion de
nuestros sentimientos.

< TIEMPO: 30 min.

< MATERIAL.:

Hojas bon

< PROCEDIMIENTO:

De haré la entrega de una hoja a todos los participantes a los cuales se les pedira que
recuerden y escriban un recuerdo bueno que tengan ya sea de una persona, situacion o
cosa.

Y al inverso de la hoja deberan escribir un recuerdo malo o que les gustaria olvidar, esto
lo deben de hacer de forma an6nima.

Una vez terminada de escribir la carta el facilitador debera recoger todas las cartas y
procederd a leerlas una por una, pidiendo respeto a lo que se valla a mencionar en
dichas cartas.

Para finalizar se hara una reflexion general sobre la importancia que el ser humano da a
la seleccion de vivencias, hechos situaciones, etc., en su vida y el impacto que éstas
tuvieron con ella.

SESION #5

ADOLESCENCIA

< ACTIVIDAD #1

Dinamica o Ejercicio de Relajacion:
< OBJETIVO:

Recordar las diversas etapas de su desarrollo, en el logro de facilitar la identificacion de
sus emociones y sus sentimientos.

< TIEMPO: 20 min.
< MATERIAL: Radio, musica con sonidos relajantes.
<~ PROCEDIMIENTO:

SALDLLDLLDLLLLLLLLLLLL LSS PSS

Se solicita a todos los participantes que pongan en el piso todo aquello que tengan en
) sus manos Yy les pueda molestar, deben sentarse en sus asientos lo mas comodamente
\ posible, para que puedan participar en este ejercicio de relajacion.

V 4

\ A continuacion el facilitador procede a dar las instrucciones:
3
NLAALALL PP LS LSS LS
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FANTASIA ADOLESCENTE:

"Cierren sus 0jos... haran un viaje de fantasia, para tomar contacto con sus emociones y
sus sentimientos.

Ponganse comodos.... inspiren lento y profundo...Sientan como se va inflando el
abdomen, y retengan el aire unos segundos y exhalen lentamente.

Ahora empezaremos a relajar nuestros musculos del cuello,............ reldjense...los
hombros, ...la espalda...la cintura...los brazos.... las caderas.... las piernas..., los
pies..., sientan cada una de las partes de su cuerpo.

Dejen aparecer las ideas o0 imagenes en su cabeza (dar tiempo).

Los voy a invitar al mundo de las imagenes, donde las fantasias se pueden convertir en
realidad, ....

Vas caminando por un espacio abierto...caminas y de pronto te encuentras frente a un
gran espejo, en él, ves reflejada tu imagen........ Vamos a recordar....

Si sigues mirando.... i imagen comienza a cambiar, a retroceder en el tiempo...estamos
cada vez mas atras, ahora te ves cuando eras un/a nifo/a....estds en tu
casa...jugando...en el patio?.en la pieza.

¢ Quiénes estan contigo?¢,con quién juegas? ¢ Como es tu vida de nifio/a?
¢, Qué ves a tu alrededor? ¢, Qué colores ves?; Qué olores sientes?

Comienzas a ver a toda tu familia, .... ves que todos estan reunidos y td los miras desde
un lugar donde ellos pueden verte... ¢Qué estan haciendo, ¢como se ven?... tristes,
alegres, .aburridos, entretenidos, estan conversando... de qué hablan... quiénes hablan...
o estan en silencio. si estan hablando......te atrae lo que conversan...o preferirias hablar
de otra cosa...que te gusta?.;qué no te gusta?

Ahora quiero que viajes a la etapa adolescente, has crecido...ya eres un adolescente,
estads en el colegio...tienes un grupo y con él lo pasas bien...Como son tus amigos?

Para concluir se pedird a voluntarios para que comenten su experiencia y si pudieron
conectar con lo relatado y que les parecio.

< ACTIVIDAD #2
Lluvia de ideas
< OBJETIVO:

Describir que es la adolescencia, desde su propia vivencia, para facilitar el abordaje de
esta etapa juvenil.

el el ol ol ol oV ol ol oV oV oV ol ol otV ol otV ol oV alv el
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< TIEMPO: 20 min.
<> PROCEDIMIENTO:

El facilitador solicita a los participantes que respondan a la pregunta: ;Qué significado
tiene para ustedes la adolescencia?

o

Pregunta que se hard a todos para conocer sus diferentes puntos de vista y qué
significado tiene para cada uno la etapa adolescente.

< ACTIVIDAD #3

Trabajo de grupo: ";Que conozco de mi cuerpo y mis emociones?"
< OBJETIVO:

Conocer las caracteristicas de la etapa adolescente, desde el punto de vista
biopsicosocial.

TIEMPO: 30 min.
MATERIAL: hojas bon tamafio carta
PROCEDIMIENTO:

¢

O
@

acuerdo al numero de asistentes formar grupos de 4 6 5 personas. Pedirles que
aractericen de la forma méas completa posible las etapas de su desarrollo de acuerdo a
u vivencia personal, considerando tres niveles, el fisico, socio emocional e intelectual.

w O

Deberan responder las siguientes preguntas:

a) Nivel Intelectual. b) Nivel Fisico
éComo cambian  mis Como fue cambiando mi
intereses y cuales son cuerpo?

mis preocupaciones?

¢) Nivel Socio emocional.
¢COomo cambia mi estado de animo?

¢Cémo es mi relacion con el grupo de
amigos?

¢CAmo me relaciono con las personas
del otro sexo?

¢CAmo es mi relacion con mis padres
y hermanos?

¢En quién confi6?

PLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLSLS
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S Una vez concluida la actividad pedir a un representante por grupo que haga conocer su
trabajo a todos los demas participantes.

S Para finalizar el o la facilitador@ deberd complementar el tema explicando vy
S desarrollando los conceptos:

Caracterizacion y cambios de las Etapas del Desarrollo.
1. PRE-PUBERTAD.

‘\ A nivel fisico, psicoldgico y social.

S 2. Pubertad.-

x A nivel fisico, psicoldgico y social.

4§ 3. ADOLESCENCIA.-

V 4

\ A nivel fisico, psicolégico y social.

h

SESION #6

20 20 20 S P o Mo Mo R P Ve e 0 20 2 Vo P v

AUTOESTIMA

¢QUIEN SOY Y QUE PUEDO HACER?

< ACTIVIDAD #1
La cajita magica

< OBJETIVO:

Tomar conciencia de la importancia de sentirse valioso y mejorar su autoestima.
< TIEMPO: 30 min.

< MATERIAL: Una caja de carton, forrada con papel de regalo. Un espejo del
tamafo aproximado al fondo de la caja

<~ PROCEDIMIENTO:

Explique al grupo que se realizard un ejercicio para trabajar la autoestima.

Pregunte al grupo: ¢Quién es para ustedes la persona mas importante en el mundo?

VLA A A a2l ol ol ol ol ol ol ol ol ol ol ol a4
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Ofrezca la palabra para que cada uno responda libremente la pregunta. Hecho lo

S anterior, diga a los participantes: "Traje para compartir con ustedes una caja magica
muy especial (muestre la caja desde lejos). "Cada uno podrd mirar de ella y podra
descubrir quién es la persona méas importante del mundo”.

Pida a cada uno que se acerque y mire dentro de la caja, sin hacer ningin comentario
(esto es muy importante). Una vez que todos hayan mirado dentro de la caja, consulte
cémo se sintieron con lo que descubrieron.

Promueva la conversacion en el grupo sobre lo que respondié cada uno.

Cierre el ejercicio reforzando la idea de que cada uno de nosotros, con sus virtudes y
defectos, es alguien especial y unico.

< ACTIVIDAD # 2
Mi acrostico
< OBIJETIVO:

Identificar y destacar sus habilidades y virtudes personales.
TIEMPO: 30 min.
MATERIAL:

s %

Tarjetas de papel bon
< PROCEDIMIENTO:

NALLLLLLLPLLLL LS

\ Se entrega a cada participante una hoja. Cada participante elabora un "acrostico™ con su
& nhombre, es decir, debe escribir en la parte superior su nombre en letras mayusculas y
debajo, de manera vertical, una sola palabra que represente sus cualidades.

\ Con cada letra se identifica una cualidad de su persona (diez minutos). Posteriormente,

L cada participante presenta su acrostico y da un ejemplo de cada palabra, Ej.: "soy

& carifosa porqué me gusta dar carifio y sentir el afecto de los demas”. El/la

facilitador(a), comenta que muchas veces creemos que no somos Utiles para nada o no

tenemos cualidades; sin embargo si pensamos un poco podremos darnos cuenta, que

& cada persona es un tesoro escondido. Por otra parte, cada uno de nosotros somos "los
mas importantes en nuestras vidas".

&

< ACTIVIDAD #3
Exposicion teorica

< OBJETIVO:
Fortalecer los conceptos
< TIEMPO: 30 min.

< PROCEDIMIENTO:
Desarrollar los conceptos:

el el ol ol ol oV ol ol oV oV oV ol ol otV ol otV ol oV alv el
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- ¢ Qué es la Autoestima? Autorrespeto.-
- Escalera de la autoestima: - ¢Por qué es importante valorarse,
quererse?

Autoconocimiento.-

- Desarrollo de la Autoestima:
Autoconcepto.-

L Autoestima positiva o alta.-
Autoevaluacion.-

ALLLS

L Autoestima baja.-
S Autoaceptacion.- !

S

s < ACTIVIDAD # 4
S La espalda de papel
S < OBJETIVO:

§ Descubrir cualidades en relacion a la percepcion que tienen los demas sobre la
N\ persona

§ ¢ TIEMPO: 30 min.

V 4

N < MATERIAL: cinta masking, papel bon
V 4

) < PROCEDIMIENTO:

) Entregue a cada uno de los las participantes una hoja de papel pedirles que se lo
\ coloquen en su espalda.
V 4

\ Una vez colocado el papel en su espalda, deberan caminar por el saléon y con una sola
palabra le escriban a cada uno de sus compaferos (as) una cualidad que hayan visto
en ellos (as).

Se debe aclarar, que solo deben escribir cualidades y no defectos.

El/la facilitador (a)debe motivar a que todos participen y que la dinamica sea muy
activa.

A continuacion pida que se sienten y que se saquen el papel que tienen en su espalda
y en silencio lean lo que dice.

Finalmente solicite voluntarios (as) que quieran compartir con todos(as) los atributos
0 virtudes que han sido identificados por sus compafieros(as).

SESION #7 g

MIS VALORES PERSONALES Y FAMILIARES

,’Jin/b/b/b/b/b/b Wl b/b

SNANNNANNANNNNANNANNNANNNANANNNNNANNNNNAN
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< ACTIVIDAD #1

C\\\\\\\\\\\\\‘\‘\‘\‘\‘\‘VVV
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Trabajo en grupo “mis valores”

< OBIJETIVO:

e

Determinar sus valores, a través del analisis de situaciones en relacion consigo mismo
% y con los demas.

< TIEMPO: 30 min.
S < MATERIAL: Papelégrafo, marcadores gruesos
< PROCEDIMIENTO:

Se divide a los participantes en grupos de 5 personas. Cada grupo recibira una tarjeta
con 4 preguntas, las mismas que seran analizadas y respondidas en el grupo,
resaltando la importancia de la participacion de todos sus miembros.

De acuerdo a las opiniones vertidas, se escribe los diferentes conceptos en un
Papeldgrafo para su discusion al finalizar la actividad.

PREGUNTAS:
1. Defina qué es un valor.
2. {Quiénes transmiten los valores?

3. {¢Por qué son importantes los valores?

< ACTIVIDAD #2

Exposicion teorica

>N < OBIJETIVO:

Al aal alal el el ol ol ol o o

3

\Conocer una definicion de valores y comprender como influyen en el
\ comportamiento de las personas.

‘\ < TIEMPO: 30 min.
'\ < PROCEDIMIENTO:
V 4

\ El facilitador dara la explicacion del tema tomando en cuenta los siguiente conceptos:
Y 4

3

) Mensaje Central del Tema.

) Antiguamente, la mayoria de los valores provenian de cuatro grandes instituciones: La
\ familia, la iglesia, la escuela y el Estado.

Estos pilares de la sociedad estaban firmemente de acuerdo entre ellos, y por lo tanto,
cada uno de ellos reforzaba los valores del otro. Esto daba como resultado un grupo
conformado por valores, y que se transmitian de generacion en generacion.

Habia dos maneras favoritas de hacer esto: moralizando y a través del ejemplo.

PLLLLS
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Moralizar. Era la manera de transmitir directamente los valores de una generacion a
la siguiente, a través de la ensefianza y predicacion.

S El Ejemplo. Era un modo menos directo de transmitir los valores. Los adultos
% mostraban actitudes regidas por valores dignos, que los hijos debian imitar.

¢ Qué son los valores?

Son guias 0 normas, que establece internamente cada individuo y que regulan la
conducta humana.

S NS

S Valorar significa dar cierto grado de importancia a algo. Esto influye en nuestro
comportamiento y determina si ese comportamiento nos parece o no de importancia.

Esté claro que las cosas importantes pueden ser de muchos tipos diferentes, cualquier
cosa en la que una persona considera "que vale la pena invertir su tiempo y esfuerzo™.

Los valores, no son s6lo cualidades o caracteristicas acerca de lo que sentimos
firmemente; sino también una cantidad o grado de intensidad que puede medirse o
sentirse.

S SN

Tal vez para ti, tu trabajo es mas importante que tu casa, y tu familia es mas
importante que tu trabajo. Por lo tanto, varias de las cosas importantes que tienen
valor (la cualidad de importancia), pueden clasificarse en orden de prioridad, o de
acuerdo a la intensidad con la que sientes su importancia.

¢ Como influyen los valores en el comportamiento?

Un ejemplo, puede ayudar a aclarar como los valores, influyen en el comportamiento,
"La persona que considera importante la buena salud, la fomentara".

Su influencia, sin duda afectard la manera en que dicha gente se comporta con
relacion a la dieta, el suefio, el ejercicio fisico, y al uso de sustancias quimicas.

< ACTIVIDAD #3
inamica: la red de los valores
¢

D
OBJETIVO:

Comprender la importancia de los valores desde la percepcion de nuestro entorno.

< TIEMPO: 30 min.

< MATERIAL: una bola de lana.

< PROCEDIMIENTO:

Se pedira a los participantes ponerse de pie y formar un circulo. Entregar a un
participante la bola de lana el cual debera tomar la punta de la misma y lanzar la bola
a otro participante diciendo “yo (su nombre), me enlazo con (el nombre de su
compariero elegido) porgue (elegir un valor que caracteriza al compafiero elegido).

El siguiente compafiero debera sostener la lana y lanzar nuevamente la bola y seguir
las mismas instrucciones, se debera formar la red con la participacion de todos.

{,’ b/bJb/b/b/b/b/bJbeJbe/b/b/b/b/b/b/b b/b
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Se finalizara con un comentario de que les pareci6 la dindmica y si estan de acuerdo
con el valor que le asigno su compariero.

SESION #8

TOMA DE DECISIONES

Vel alalalal el el s

< ACTIVIDAD #1
S Lluvia de ideas
<+ oBETIVO:
:\ Ampliar el concepto de toma de decisiones y analizar su efecto en las metas futuras.
¥ & TIEMPO: 40 min,
) < PROCEDIMIENTO:

Iniciar el tema con las siguientes preguntas generadoras

¢Que entiendes por decision?

¢Cuando tomar decisiones?

Nota: Trata de hacer lo mas participativa posible esta actividad, recogiendo la
respuestas y comentarios surgidos en el grupo, generando un pequefio debate entre lo
participantes.

w unw

SNANNNANNNANNNNANNANNNANNNANANNANNANNANNANN

Posterior a la participacion de los alumnos el facilitador debera complementar con la
siguiente informacion:

¢ Qué quiere decir Tomar Decisiones?

a toma de decisiones, es el proceso mediante el cual:

Determinamos que queremos hacer

Definimos nuestro futuro y las metas a alcanzar

Escogemos los pasos a seguir

Solucionamos problemas

ermanentemente estamos eligiendo entre dos 0 mas alternativas, y eso es tomar una
ecision.

o T
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Diferentes formas de tomar decisiones.

Por impulso, es decir, sin pensar en las consecuencias.

AL

Hay otras que optan por decidir después de haber realizado un proceso consciente de
x toma de decisiones. Este proceso voluntario, nos permite alcanzar y disfrutar las
metas, después de examinar las diferentes opciones, considerar las consecuencias
inmediatas, y a largo plazo, y reflexionar si la decision que tomamos esta de acuerdo
con nuestros valores personales.

Para tomar una decision, es importante reconocer las razones que sirven de base para
cada decision, se requiere conocerlas tan bien como para defenderlas cuando otras
personas las pongan en tela de juicio. Esto no significa que si la decision no convence
a los demés, desistamos de ella.

¢ Como saber cual es la mejor decision?

La mejor decision es aquella basada en hechos, no en interpretaciones, y aquella que
esta de acuerdo con nuestros valores personales.

Un joven decide que, aunque estd de moda fumar, beber y drogarse, €l no necesita de
estas sustancias para sentirse bien consigo mismo ni para estudiar, ni para sentirse
parte de un grupo.

¢ Como tomar una decision con respecto al consumo de alcohol, tabaco o drogas?

La forma mas efectiva, incluso para tomar cualquier decision, es siguiendo un modelo
racional como el siguiente:

Hagamos un esfuerzo por entender la situacion.

Mo

Busquemos y hagamos una lista de las diferentes posibilidades de solucion y
las opciones a nuestro alcance.

w

Obtengamos la mayor cantidad de informacion posible acerca de cada una de
las posiciones.

Especifiquemos las ventajas y desventajas.

o &

Consideremos las consecuencias positivas y negativas a corto, mediano y
largo plazo.

o

Tengamos en cuenta nuestros propios valores y las preferencias de las
personas que pueden verse involucradas en la decision.

~

Seleccionemos la mejor alternativa.

el el ol ol ol el ob o v all oV ol ol oV oV el v olv el Vel eV ol
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8. Tomemos la decisidn, ejecutemos los planes agilmente.

9. Observemos los acontecimientos.

< ACTIVIDAD #2

Dindmica de animacion los nimeros

< OBJETIVO:

Practicar y estimular su capacidad de concentracion.

< TIEMPO: 30 min.

< MATERIAL: 20 tarjetas de cartulina enumeradas del 0 al 9
< PROCEDIMIENTO:

Vel alalalal el el s

Se realiza el ejercicio con dos grupos de 5 personas cada uno. Se le entrega a cada
S equipo un paquete de numeros del 0 al 9, el grupo debe ver la forma de repartirse de
mejor forma las fichas . La facilitadora, iniciara dictando un ndmero, por ej.: 237,
& entonces los que tienen los nimeros deberan formar la cifra, . El equipo que primero
3 forme el nimero, se anota un punto. Los demés participantes participaran dictando
\ cifras a los grupos, no se puede escoger un niumero que tenga las mismas cifras.

&

Vel

\ El grupo con menos punto debera cumplir alguna penitencia elegida por el grupo
‘\ ganador.

\ < ACTIVIDAD #3
Y 4

N Exposicién teérica

»

» < OBJETIVO:

) Aplicar los pasos para lo toma de decisiones y practicar el establecimiento de metas y
\ objetivos analizando las ventajas y desventajas.
Y 4

) < TIEMPO: 20 min.
) & PROCEDIMIENTO:

) Toma de decisiones paso a paso

& Para tomar decisiones seguimos una serie de pasos. ES importante conocer estos
¥ porque nos ayudaran a decidir la mejor alternativa para nosotros.

) Paso N°. 1: Identificar el problema.

) Ej.. Fabiana tiene que elegir entre comprar un vestido que le gusta a ella o el que le
) sugieren sus amigas.

) Paso N °© 2: Ver posibles alternativas de solucion.
2 Ventajas y desventajas

S Paso N°. 3: Elegir la mejor alternativa y realizarla.

NAAPLLPL PSSP LS PSSP
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Comprar el vestido que tanto le gusta.

Paso N° 4 Actuar

e

Siento mucho; pero yo vine a comprar este vestido que es el que a mi me gusta:
Cuando me lo ponga se daran cuenta que valié la pena hacerlo.

Paso N°. 5: Evaluar las consecuencias.

Fabiana siente que hizo una buena inversion

Sus amigas deciden acompanarla a comprar el vestido.

Para finalizar pedir a los participantes dar su opinién si en algin momento pasaron
por estos pasos para tomar una decision.

SESION #9

AMISTAD
< ACTIVIDAD #1

Vel alalalal ol ol ol e

‘ - 7 - -
N Dinémica los amigos
»

) < OBJETIVO:

) Reconocer al amigo (a) verdadero(a) y sensibilizarse en su rol de amigos(as)
) < TIEMPO: 30 min.

< MATERIAL.: hoja de preguntas para cada grupo

1. ¢Cémo puedes reconocer al amigo(a) verdadero(a)?

2. {Dénde puedes buscar (encontrar) amigos (as)? ¢ Tienen que ser de tu misma
edad?

3. {Qué debes hacer si un(a) amigo(a) tuyo(a) se halla en graves dificultades?
4. ;Menciona cuatro maneras de hacer amigos (as)

5. {Por qué tienden a dejarse influir por sus compafieros (as) los(as) jévenes?
{Es, necesariamente malo esto?

6. {Cémo te gustaria que sea tu mejor amigo(a) Describelo(a).
7. Qué no te agradaria encontrar en un amigo(a)?
8. Crea una frase, o0 una poesia, una estrofa de una cancién, etc. para el amigo

el el el el el el ol ol el ol ol a4

\ < PROCEDIMIENTO:

S Se inicia la sesion con un trabajo por grupos (cada grupo de 5 personas).

,
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Se entrega a cada grupo la hoja con ocho preguntas, para ser contestadas, mediante
dibujos o literalmente. Posteriormente, cada grupo expondra en plenaria y finalmente
el/la facilitador(a) debe redondear el tema con relacion con el trabajo de los grupos.

< ACTIVIDAD #2
Exposicion tedrica

< OBIJETIVO:

Definir que es la amistad y permitir a los y las adolescentes descubrir la dinamica de
las influencias que se dan en interaccién con el grupo de amigos(as)

< TIEMPO: 30 min.
< PROCEDIMIENTO:

Valalalalal el el el ol e

Se debera brindar a los participantes la siguiente informacion:

El hombre es por naturaleza un ser social. La amistad es un factor vital en la vida de
los jovenes y porque es vital, debe ser cultivada, de tal manera que nada la mancille;
Pero, ¢qué cosas pueden manchar la amistad? La falta de cooperacion y solidaridad,
& asi como la indiferencia. Hoy en dia se pone a prueba tu amistad, presentandose una
) serie de conflictos, entre ellos el mas grave es el abuso de las drogas.

Vel

) Se ha comprobado que la influencia de los amigos es determinante para el consumo
de drogas, sin embargo, la verdadera amistad aleja de actividades tan dafiinas para la
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¢ Qué es la amistad?

Maés que una simple relacién entre dos o méas personas, es un estrecho vinculo de
afecto, solidaridad y apoyo. La amistad también implica aceptacion mutua; sin
embargo eso no quiere decir pasar por alto defectos y malos habitos de los amigos, al
contrario, ser amigo, es ayudar al otro a formar una personalidad positiva.

el el el el el ol ol e

Es, en suma, hacer todo lo que esté al alcance de uno para el bienestar fisico
) espiritual del amigo. ElI mundo de hoy te presenta una serie de desafios para lleva
\ adelante tu tarea, uno de ellos es el problema de las drogas.

Y 4

<
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Si, entre tus obligaciones de amigo(a) esta, precisamente, la de prevenir el consumo
de drogas.

Recuerda que tus amigos(as) son las relaciones mas cercanas que tienes en esta
época de tu vida, con ellos puedes conversar sobre temas que ni siquiera con tus
padres te atreves a tocar, pues bien, eso precisamente facilita tu tarea de prevencion
contra las drogas.

No olvidar que con tu ejemplo ayudas a tus amigos (as) a tomar decisiones positivas.

Buscar soluciones:

Vel alalalal el el

¢
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Cuando un amigo(a) este en dificultades, recordar que dos cabezas piensan mejor
gue una, tu amigo(a) puede expresar cuales serian las mejores soluciones para su
S problema y tU puedes aportar tus experiencias, cuanto mas sanas sean éstas mejor.
Juntos escogeran una serie de alternativas que permitan hacer frente al conflicto.

Siempre hay algo positivo que uno pueda hacer en beneficio de una vida mejor (Ej.
Deporte, actividades artisticas, ayuda a los demas, obras sociales, etc.)

No escatimes esfuerzos, cuando se trate de ayudar a un amigo (a). Después de todo,
los amigos(as) son los hermanos(as) que uno escoge.

% El ser amigo es una obra de arte
% Elinterés sincero en los demas, es la clave para comenzar amistades.
% Una de las cosas mas importantes, es saber como se llama la persona.

% A menudo las cosas mas sencillas, como comer juntos o ayudar a alguien a hacer
un trabajo, contribuyen a una amistad mas estrecha.

3

0

Uno tiene que ser buen oyente si quiere tener amigos verdaderos.

%

S

La cualidad principal del amigo, es la lealtad (Podréas contar con él cuando te
veas en dificultades. Ej. Defender la reputacion de un amigo).

%

S

Compartir tus sentimientos, ser sincero al llegar a conocer a alguien y a confiar
en esa persona, podras revelarle gradualmente algunos de tus pensamientos y
sentimientos mas profundos. Y aprender a tener Empatia (ponerte en el lugar de
la otra persona).

/7
A X4

No esperes perfeccion, cuando hayas ganado la amistad de alguien no esperes
perfeccion.

/7
A X4

Uno tiene que disponerse a dar.

e

*

Debemos saber cultivar nuestras amistades.

R/
A X4

La edad no debe ser una barrera para la amistad.

e

*

No todos los "amigos”, ayudan a uno a mejorar. Muchos falsos amigos son
hipdcritas (Ej. hablar de la reputacion de un amigo).

R/
A X4

Tal como un cuchillo de hierro puede afilar otro cuchillo que esté anotado, asi la
compafiia de otros jovenes puede "aguzar" tu personalidad y hacerte mejor
persona... si tus comparieros piensan y actlan de manera madura y saludable.

X3

A

AsOciate a los amigos que tienen buenos valores y normas.

ACTIVIDAD #3

¢
Dindmica el circulo de la confianza
<>

OBJETIVO:

PLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLL L LSS PSSP LS
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fomenta la confianza y el vinculo emocional entre los participantes.
< TIEMPO: 30 min.
g < PROCEDIMIENTO:

Se pedira a los participantes sentarse en el piso formando un circulo, antes de iniciar
x con la actividad se debe pedir respeto confidencialidad de las opiniones que vallan a
dar sus comparfieros, posteriormente se explicara que la actividad consiste en contar
S algo personal que nunca antes contado o pedir algin concejo para resolver algun
problema que este pasando.

Se concluye la actividad con un aplazo y un abrazo grupal.

SESION #10

HABILIDADES DE COMUNICACION ASERTIVA Y TOMA DE
DECISIONES

ACTIVIDAD #1

<>

Dinamica: comunicandome sin hablar

< OBIJETIVO:

Reconocer Yy diferenciar los estilos de comportamiento en la comunicacion.
< HABILIDADES A TRABAJAR:

Comunicacion. emociones, conocimiento de si mismo y pensamiento

< TIEMPO: 30 min.

< MATERIAL:

< PROCEDIMIENTO:

Para iniciar la sesién, a cada participante se designa un nimero 1 y 2 de manera aleatoria, se
da las indicaciones que se dara el nombre de alguna pelicula y que lo van a trasmitir a través
de una mimica sin hablar, los participantes #1 del lado izquierdo uno detras del otro, dandole
la espalda al compafiero/a, los otros participantes #2 del lado derecho de la misma manera, al
mismo tiempo, a la Gltima persona de la fila se le da el nombre la pelicula, sin que el resto
\ escuche, como por ejemplo la bella y la bestia, ellos le van a comunicar a través de una
mimica, al finalizar al ultimo participante que le llega el mensaje debera decir que pelicula
es, se observa como lo expresaron. El facilitador debera recalcar que la comunicacion no es
solo decir o hablar algo, también es callar o expresar a través del lenguaje corporal.

el el e ol ol all oV oV oV oV oV o o o ol o o o ol ol o

ACTIVIDAD #2

¢
Reforzando lo aprendido
< OBJETIVO:

PLLLLLS
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NAAPLLPL PSSP LS PSSP



\\\\\\\\\\\\‘V\‘\‘\‘\‘\‘\‘VV}

Reforzar la informacion que se brind6 en la sesion 4
< TIEMPO: 30 min.

< MATERIAL.:

Hoja con las escenas:

Escenariol
Estudiante al docente: Profesor, me
olvide mi estuchera me podria
prestar un boligrafo, por favor.

Docente: “Que irresponsabilidad de
tl parte”

Escenario 2
Madre a hija: Hija por favor, me puede ayudar revisando

la tarea de td hermano

Hija: Lo siento, en un rato puedo ayudarle, estoy terminando la
tarea

Escenario 3
Hombre a mujer: ¢Esta planchada la camisa?

(Muijer realizando varias actividades del hogar)
Mujer: Enseguida, lo hago.
< PROCEDIMIENTO:

El facilitador pedird dos voluntarios para interpretar la primera escena, donde los demas
participantes deberan identificar a que tipo de comunicacion pertenece el dialogo (pasivo,
agresivo o asertivo) se hard lo mismo con las demas escenas pidiendo la participacion de
otros voluntarios .

< ACTIVIDAD #3

Reforzando lo aprendido

< OBJETIVO:

Reforzar la informacidn que se brindé en la sesién 4
TIEMPO: 30 min.

¢
< MATERIAL:

Escenario: 1

Carlos es un joven de 17 afios, su familia de bajo recursos econémicos, afiora estudiar
Contabilidad, hace pocos dias se acaba de graduar de bachiller, hace unos meses se
abrieron las postulaciones para el tercer nivel y se postuld, la oficina que recepciona los
datos le pide que cologue 5 carreras que desea estudiar, su primera opcion es
Contabilidad, entre otras opciones tiene Economia, sin embargo, el desea su primera

NAAPALPL PSS LS PSSP LSS SP
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opcion. La universidad le da respuesta sobre su postulacion, que fue aprobada, sin
embargo, su madre tiene una enfermedad costosa, y le tocaria trabajar a tiempo completo
y no podria que estudiar, solo trabajar porque deberia cambiarse a la ciudad para
estudiar, no tiene hermanos, es hijo unico.

¢Qué debe hacer Carlos? ;Qué deberia considerar para tomar la decision?
Escenario 2:

Martin un chico de 19 afios, recientemente viene consumiendo drogas, su familia es de
recursos econdémicos medios, lo que permite acceder a comprar, con el tiempo
incrementa su consumo, sus padres ya se han dado cuenta sobre su consumo, un dia
conducia en el carro de su padre, con efecto de drogas, hubo un choque con otro carro,
provocando un accidente de transito, la persona del otro carro queda bastante afectado,
habia sido un conocido cercano, como su padre tiene algunas influencias, su padre uso
estas influencias para que el resultado de consumo de drogas salga en la otra persona,
ante lo cual el seguro no le cubre los gastos de la cirugia que necesita.

Quién se da cuenta del suceso y nota lo consumido que se encontraba es su hermano de
16 afos.

¢Su hermano debera tomar las acciones?

¢Qué deberia considerar para tomar la decision? ;Podria tomar decisiones sobre la vida
de su hermano?

Escenario 3:

Anabel es una mujer de 27 afios, fue madre joven, actualmente tiene 2 hijas una de 7
& afios y otra hija de 4 afios, es madre divorciada, ella es la Unica que sustenta su hogar,
\ trabaja en un colegio en el &rea de admisiones y estudia su penultimo semestre de
educacion. Producto del COVID vy las cuarentenas trabaja desde casa y con menos
sueldo, lo que afecta para poder mantener la vida antes, las nifias se quedaban en la
guarderia, ahora pasan con ella las 24 horas, las nifias estudian via online, le toca trabajar
y atender las nifias, las tareas y actividades demandan tiempo, no puede realizar todas las
»7 cosas, la educacion de sus hijas también es importante, pero no puede dejar de trabajar.
\ Alguien le menciona que retire a las nifias de la escuela.

Vel alalalalalal e alal ol el o al ol ol o
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¢ Qué debe hacer Anabel? ;Qué decisién debe tomar sobre la educacion de sus hijas?

Esta sesidn los participantes deben considerar la buscar estrategias, las variables que
tienen, los riesgos, el buscar informacion, asi también se desarrolla las habilidades
sociales (busqueda de ayuda), entre otros.

Antes de finalizar a manera de sorteo comentaran sobre su toma de decision y porque
eligieron ese escenario.

< PROCEDIMIENTO:

Sé pide a los participantes formar de 3 grupos, se entrega 3 sobres de color amarillo, 3
color rojo y 3 color verde para que elijan uno, el contenido del sobre son escenarios
donde ellos deben elegir y justificar porque lo eligen. El escenario podria estar orientado
a las situaciones que puedan suceder en algin momento de su vida.

Al finalizar se hard un debate entre todos los participantes sobre las escenas que
interpretaron.

el el ol ol ol el ob o v all oV ol ol oV oV el v olv el Vel eV ol
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18.- La prevencion es posible y es mas barata que el tratamiento.

PREVENCION DE DROGAS

11.-Las drogas.

CONTENIDO: MODULDO 11
12.-Qué es el alcohol.
13.-Alcoholismo.

14.-Tabaco.

15.-Inhalables.
16.-Marihuana.

17.-Cocaina.

19.- Modas que matan

20.- Clausura.

»




SESION #11

LAS DROGAS

< ACTIVIDAD #1

Dinadmica: Juntos estamos protegidos

< OBIJETIVO:

Identificar los factores de proteccion y los factores de riesgo que conllevan al
consumo de drogas.

< TIEMPO: 30 min.
< MATERIAL:

g
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5 tarjetas sobre Factores de Proteccion, 5 Tarjetas sobre Factores de Riesgo.

IAAAATAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Factores Factores Factores

. FRASEEIES Protectores

Factores de Riesgo Factores de Riesgo Factores

A nivel Personal A nivel Familiar De Riesgo

< PROCEDIMIENTO:

Se inicia la dindmica preguntado a los y las participantes que entienden
por proteccion y riesgo. Luego la facilitadora da una breve explicacion
sobre factores de proteccion y factores de riesgo.

Se divide seis grupos y se explica que tres grupos trabajaran sobre los factores
protectores y los tres restantes sobre los factores de riesgo.

Se pide a un integrante de cada grupo que elija la Tarjeta con las que su grupo
trabajara (riesgo — proteccion)

Se pide a los dos grupos designados que identifiquen, de acuerdo a la ficha, cuéles son
los factores que aumentan la proteccion para evitar el consumo de drogas y cuéles son
los factores que aumentan los riesgos del consumo.

il Finalmente en plenaria un representante de cada grupo explica las conclusiones a las
[¢]| que arribaron.
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La facilitadora, realiza una breve reflexion en torno al tema expuesto. A partir de lo
trabajado, priorizando los factores protectores y de riesgo tanto en el ambito personal,
familiar, como de la sociedad en su conjunto:

Factores de Riesgo: Estan referidos a ciertas condiciones presentes en el individuo,
su familia o el medio, que aumentan la probabilidad que una persona utilice drogas.

Factores de riesgo:

Ambito individual
Psicoldgicos

g
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Inseguridad personal Baja autoestima
Impulsividad Timidez

Baja tolerancia a las frustraciones Depresion

Dificultad para reconocer limites Rechazo de su cuerpo

Dificultad para expresar sentimientos Agresividad

IAAAATAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Biologicos
Predisposicion Familiar.
Hijos de drogodependientes
Defectos de nacimiento

Nifios con problemas fisicos y psiquicos

Ambito familiar
Inestabilidad y/o desintegracion fliar. Carencia de afecto

Dificultades de comunicacion Figura Autoritaria/ permisiva

Relacionado al Medio Ambiente
Presion de grupo Imitacion

Valores sociales que promueven el consumo Disponibilidad de la droga

CONCEPTO TEORICO SOBRE LAS DROGAS

Se expone el tema central sobre las drogas, la facilitadora debe tratar el tema de
manera realista.

¢, Qué es Uso Indebido?

v
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¢ Qué es Droga Psicoactiva?

¢ Qué es el Abuso de droga?

¢ Qué es la Drogodependencia?

¢ Qué es Dependencia Psicoldgica?

¢ Qué es Dependencia Fisica?

¢ Qué es el Sindrome de Abstinencia?

¢ Qué es tolerancia?

CLASIFICACION

Segun sus efectos sobre el sistema Nervioso Central

ESTIMULANTES

DEPRESORAS

ALUCINOGENOS

Cocaina
Pasta Base
Nicotina

Anfetaminas

Alcohol
Inhalables

Sedantes — Hipnoticos

Marihuana
Mezcalina
LSD

Opiaceos
Cafeina

< ACTIVIDAD # 2

Dinamica de Reflexion y Analisis: "Confesion de una adolescente™.

< OBIJETIVO:

Analizar los riesgos biopsicosociales del consumo de drogas, a partir de un estudio de
caso.

< TIEMPO: 30 min.
< MATERIAL: Hoja de Trabajo Confesion de una Adolescente.
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Testimonio

"Como toda la gente de mi edad, estoy viviendo un periodo de crisis, una crisis demasiado
fuerte para mi. En estos momentos me siento sin &nimo, me da miedo crecer, ya no creo
en mi misma... me siento bastante diferente al resto. A veces soy muy mujer, otras muy
nifia. Me siento confundida, muy; pero muy agresiva. Quiero hablar de mi agresividad,
algo que quiero que se acabe; pero la Unica manera es cambiando yo y dejando de una vez
la marihuana, lo he tratado de hacer muchas veces; pero no puedo.

Mi familia es una familia comun, pero cada uno vive su vida y yo tengo demasiada
libertad.

A los 13 afios empecé a fumar marihuana. Los que consumimos drogas nos acabamos
lentamente, atentamos contra nosotros mismos y vamos perdiendo nuestra libertad.

Lo peor no es eso, sino que el efecto peor dura mas alla de ingerir la droga o la "yerba, es
como que envuelve de a poco. Las primeras veces no se nota, pero cuando es mas fuerte o
frecuente, se adopta la actitud "volada™ permanente.

A los 14 afios estaba enamorando; pero no podia mantener una relacion por mucho
tiempo, lo tomaba todo con superficialidad, me di cuenta que estaba perdiendo la
capacidad de amar, de sentir.

IATHATIATHATHATATA A TA A A A AT A AT AT AT AT A A A AT A A A A AT A A A A AT

A los 16 afios sentia que ya no quedaba nada por hacer en esta vida, todo lo habia
probado.

A los 17 y 18, me echaron de varios colegios, la marihuana era cosa de todos los dias.
Por supuesto, no estudiaba. Me empecé a juntar solamente con gente que hacia lo mismo;
mis amigos de antes ya no existian... y cai en lo peor, me meti con muchas drogas, me
sentia muy mal. Tuve muchas malas experiencias y prometi olvidarme de la marihuana,
estudiar y, poco a poco, cambiar.

Y aqui estoy, apenas con los estudios, fumo menos; pero igual fumo y con muchos
problemas porque la marihuana me quita fuerzas, me pone lenta, mi memoria me falla.

Yo tengo ganas de estudiar, vivir y sentir. Yo soy bastante inteligente, me gustaria crear,
me gusta el arte, me

gustaria trabajar, quiero viajar, conocer, quiero hacer miles de cosas y yo sé que algun dia
lo voy a lograr.

< PROCEDIMIENTO:

Diga al grupo que usted leera un testimonio de una joven adolescente. Esta actividad
tiene como finalidad, que los presentes discutan acerca de las consecuencias del
consumo de drogas. Comience a leer con voz tranquila y pausada.

Una vez finalizada la lectura, discuta con el grupo la confesion de Mariana. Motivelos
a participar y a comentar lo leido aportando sus impresiones y experiencias con

SATHATHATIHATIA A THATIATIA A THATIATIA A AT T AT AT T T T




relacion al consumo de drogas. Oriente la discusion con preguntas motivadoras, tales |

¢Cual es el problema de Mariana?

¢Como es la familia de ella?

¢Qué le empieza a pasar con el consumo de marihuana?
¢Como ha sido la vida de Mariana?

¢Por qué no puede dejar la marihuana?

¢Qué quiere lograr en su vida?

¢Qué pide Mariana en su carta?
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¢Por qué la gente continta consumiendo drogas por muchos afios?

¢Qué podemos hacer nosotros frente a este problema?

< ACTIVIDAD #3

La marioneta
< OBJETIVO:
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Generar en los y las participantes un espacio de reflexion sobre las consecuencias que
ocasiona la droga

< TIEMPO: 20 min.
< PROCEDIMIENTO:

Se ubican en parejas. Uno de ustedes representara una marioneta y el otro sera el que
la maneje. A la marioneta se le amarran hilos invisibles en la cabeza, cuello, torax y
cintura.

Se tirara de ellos en diferentes direcciones y con distintas fuerzas.

La marioneta se movera de acuerdo al hilo que se tire, moviéndose hacia la direccion
indicada, con la calidad del movimiento que le confiere. Ejemplo: si se tira el hilo del
cuello hacia la izquierda, serd esta parte, el cuello, la primera en indicar dicha
direccion. Lo mismo con otras partes.

Luego se realiza el mismo ejercicio, cambiando roles.

Reflexion: ;Como me siento, siendo marioneta?
¢Qué relacion tiene este ejercicio con la drogodependencia?

Promover la participacion de todos los participantes para que la actividad sea mas
dinamica y productiva.

|(‘| < ACTIVIDAD #4
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Presentacion del video: "efecto de las drogas en el cerebro™

< OBJETIVO:

Generar en el grupo andlisis sobre los efectos que ocasionan las drogas en el cerebro
< TIEMPO: 30 min.

< MATERIAL: video “el efecto de las drogas en el cerebro”
https://youtu.be/Ulfd_07ggGM?si=Knl-nWbE0Ta9zC00

< PROCEDIMIENTO:

Se procederd a presentar el video, una vez concluido generar un debate de lo
entendido en el video, profundizando los puntos més relevantes que se consideren.
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E SESION #12 i

!QUE ES EL ALCOHOL?
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< ACTIVIDAD #1

Lluvia de ideas

< OBIJETIVO:

Generar opiniones acerca de las causas y consecuencias del consumo de Alcohol
< TIEMPO: 20 min.

< MATERIAL: Un pliegue de papel sabana, marcador.

< PROCEDIMIENTO:

Solicitar a los participantes, que mediante una lluvia de ideas, mencionen con una sola
palabra, las causas y consecuencias del consumo de Alcohol. Los aportes se van
escribiendo en el papel sdbana, previa division: el lado izquierdo para causas, y el
lado derecho para consecuencias.

El /la facilitado(a) debera reforzar y hacer un redondeo de las opiniones vertidas por
los participantes.

Una vez concluida la actividad pegar el Papeldégrafo en un lugar visible para los
participantes.

< ACTIVIDAD #2

Exposicion teorica

v
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[ <~ oBiETIVO:

| Tener una vision general de la problematica del consumo de Alcohol
< TIEMPO: 30 min.

< PROCEDIMIENTO:

El /la facilitado(a) expondra el tema de acuerdo a los siguientes apuntes:

¢ Qué es una bebida alcohdlica?
¢ Desde cuando se consumen bebidas alcoholicas?

¢ Cuando las consumimos?
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¢ Como actuan las bebidas alcoholicas en nuestro organismo?
Cuales son las fases de la embriaguez?
Hay cuatro fases:

lera Fase Alegre El individuo al beber una copas se vuelve, hablador , sociable,
menos inhibido, hay cierta pérdida del juicio y eficiencia.
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2da Fase Excitado: Aumenta el consumo, la persona se vuelve agresiva y en otros
casos se deprime.

3ra Fase Confuso: Miedo exagerado, vision borrosa, vomitos.

4ta Fase Estupor Coma: Disminucién de la conciencia, apatico, inerte, (estupor) pasa
inmediatamente al coma actos inconscientes, poco o ningun reflejo, muerte por paro
respiratorio

¢La embriaguez (borrachera) y el alcoholismo son la misma cosa?

Tipos de consumidores

Consumidor experimental: Es la persona que por curiosidad, prueba el alcohol.
Consumidor ocasional: Es aquel que bebe en cumpleafios, fiestas y otras ocasiones.

Consumidor habitual: Es aquel que consume en forma frecuente y desea seguir
consumiendo para experimentar algun efecto y no se da cuenta del aumento
significativo del alcohol que va en ascenso por ejemplo: las personas que beben los
fines de semana

Consumidor dependiente: Es aquel que bebe en forma compulsiva y tiene la
necesidad imperiosa de beber. No puede controlar su consumo lo cual genera
situaciones de dependencia fisica y psicoldgica.

¢ Cuales son los efectos del alcohol?
Esto también dependera de :

- Lacantidad que se toma

v
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- El peso de la persona
- Cantidad que ha comido

¢, Cudl es su actitud con respecto a las bebidas alcohdlicas?

< ACTIVIDAD # 3
Exposicion de video

< OBIJETIVO:
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Analizar la problemética del consumo del Alcohol, (a nivel Familiar, Social, y
Laboral) a través de material audiovisual.

< TIEMPO: 30 min.

< MATERIAL:

Cortometraje “Ausencias negras" (Produccion INTRAID)
< PROCEDIMIENTO:
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Realizar la presentacion del video y al finalizar realizar un comentario de lo que les
Ilamo mas la atencion.

E SESION #13 g

ALCOHOLISMO

< ACTIVIDAD #1

Actividad en grupo
< OBJETIVO:

Reflexionar, acerca la problematica personal, social y familiar del Alcohdlico, a través
del andlisis en grupo

< TIEMPO: 30 min.
< MATERIAL:

v
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GRUPO N?21

1.- ¢A partir de qué momento se considera que una persona es
alcohdlica?

GRUPO N2 2
1.- ¢Toda persona que bebe puede llegar a ser alcohélica?

2.- ¢Es peligroso conducir un auto inmediatamente después de
haber ingerido unos pocos tragos?
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3.- éPueden ser ayudadas las personas alcohdlicas?

GRUPO N2 3

1.- ¢Cambiar de bebida emborracha mas, que beber un solo tipo de
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bebida alcohdlica?

2.- {Que sintomas pueden ayudarnos a advertir que un familiar por su
forma de beber, se esta conduciendo al alcoholismo?

3.- éEs dificil dejar de ser alcohdlico?

< PROCEDIMIENTO:

Dividir a los participantes en tres grupos, se les entrega una tarjeta con tres preguntas
que deberan contestar con aportes de todos los miembros del grupo, se indicara que
elijan un representante, quien se encargara de resumirlo en plenario.

Posteriormente el facilitador debera hacer una retroalimentacion.
< ACTIVIDAD #2

Exposicion teorica
< OBJETIVO:

Definir el concepto de alcoholismo y dar a conocer los efectos y/o consecuencias
bioldgicas y psicologicas, del consumo excesivo del alcohol.

< TIEMPO: 30 min.
< PROCEDIMIENTO:

El/la facilitado(a) expondra el tema de acuerdo a los siguientes conceptos.
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¢, Qué es el Alcoholismo?
¢, Cudles son las etapas del Alcoholismo?
| Primera etapa:

hace promesas de dejar de beber pero no las cumple, bebe para aliviar las tensiones o
ibrarse de los problemas, le cuesta dejar de beber una vez que ha empezado.

Il Etapa intermedia:

Trata de negar u ocultar su habito, bebe por la mafiana o a solas, la bebida se vuelve
una necesidad diaria.

111 Etapa final:
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o Vive para beber, aislamiento, pérdida de la ambicidn, mala salud.
IV El fondo del abismo:
o Ruina social y personal.

¢Existe otro tipo de sintomas?
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¢ Cuales son los cambios de personalidad y efectos Psicologicos?
¢Es posible curar el alcoholismo?

¢ Cual es la diferencia entre un bebedor social y un alcoholico?
¢ Qué puede hacer un alcoholico y su familia?

¢ Cémo afectan las bebidas alcohélicas a nuestra salud?

< ACTIVIDAD #3

Yo soy el alcohol

< OBJETIVO:

Reflexionar sobre las consecuencias del Alcohol a nivel personal, familiar y social
< TIEMPO: 30 min.

< PROCEDIMIENTO:

Repartir los papeles a los presentes e indicarles que doblen en dos partes su hoja,
quedando dividida en cuatro secciones, luego desdoblar y en las secciones superiores,
solicitarles que anoten el nombre de una persona importante para él o ella. Y en las
secciones inferiores anotar en cada una, alguna actividad que le agrada mucho hacer o
que suefia hacer en el futuro.

Una vez que todos hayan terminado, solicitarles que corten sus papelitos en cuatro,
los doblen y los tengan a la vista del facilitado.
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Es importante recordar a los participantes que no deben escribir mas de un nombre en
cada papel.

Continte la actividad diciendo, que se imaginen que usted es el Alcohol. Pase por
cada persona recogiendo diferente nimero de papeles de cada persona, puede ir
botando lo que recoge, en el tacho de la basura. Lo importante es que cada persona,
pase por la experiencia de perder al menos uno de los papeles.

A continuacion el/la facilitado(a) podria solicitar voluntarios(as) para que expresen su
opinion y sentimientos acerca de la actividad.

Se podria preguntar lo siguiente:

- ¢Como se sintieron cuando el Alcohol le quitd a alguien o algo que
ustedes querian?
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- ¢Qué mensaje nos da este ejercicio en relacion al abuso del alcohol?

Finalice la sesion discutiendo las ideas relacionadas con la actividad.
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E SESION #14 g

TABACO

< ACTIVIDAD #1

Dindamica: la flor
< OBJETIVO:

Intercambiar opiniones, inquietudes y sentimientos respecto de las causas del
consumo de Tabaco.

< TIEMPO: 30 min.
< MATERIAL.: Pliegues de papel sabana, marcadores.
<~ PROCEDIMIENTO:

Se organiza grupos de acuerdo al nimero de participantes. Se le solicita a cada
integrante que con una sola palabra sinteticen las causas del consumo de tabaco, el
lider de grupo clasificard con todos, las causas en el &mbito personal, familiar, como
de la sociedad en su conjunto y escribiran las opiniones en diferentes pétalos de una
flor dibujada en el papel sabana.

Posteriormente, se realizara una exposicion, donde cada grupo expondréa su Flor.
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Se debe tratar el tema de manera realista, no exagerando las actitudes frente a la |

ACTIVIDAD #2
xposicion tedrica : (QUE SABEMOS DEL CONSUMO DE CIGARRILLOS?
OBJETIVO:

avorecer el desarrollo de una actitud critica a travées de la exposicion dialogada; que

permita a los jovenes filtrar la informacion que reciben de los distintos

g
?
¢
¢
¢
¢
¢
¢
¢
¢
¢
¢
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
0
Q
0
0
0
0
Q
0
0
0
0
Q

< TIEMPO: 30 min.

< MATERIAL: Tripticos del tema a desarrollar.
< PROCEDIMIENTO:

Se procedera a brindar la siguiente informacion:

¢Por qué esta compuesto el cigarrillo?
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+ La Nicotina, sustancia que provoca la dependencia, reforzando y potenciando el deseo de
fumar, ocasionando también dafios a la salud como: infarto del miocardio y el cancer.

El Mondxido de carbono, que evita la buena oxigenacion del organismo, pues al ser
inhalado se combina con la hemoglobina de la sangre e interfiere en la habilidad del
organismo de obtener y utilizar el oxigeno.

El Alquitran, esta constituido por algunas sustancias cancerigenas como el Arsenio,
niquel, benzopireno y cadmio, que se acumulan en los pulmones provocando cancer.

¢ Cudles son las causas por las que consideramos como droga al tabaco?
¢Por qué fuman los jévenes?

Un Joven que no fuma.

+» Fortalece su personalidad.

+» Recibi6 informacion sobre los dafios que produce el fumar

+» No se deja influenciar negativamente.

+«»+ Protege su medio ambiente

LA MUJER QUE FUMA.

LOS HIJOS DE MADRES FUMADORAS.

CONSECUENCIAS DEL FUMAR.
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CARACTERISTICAS DEL HUMO DEL CIGARRILLO.
Podemos diferenciar dos clases de humo:
Humo Principal.

Humo Secundario.

< ACTIVIDAD #3
Dindmica: "EIl Tabaco Dana"
< OBJETIVO:

Conocer algunos de los efectos, que produce el tabaco en el organismo, medio
ambiente y en los seres que viven con nosotros.

< TIEMPO: 30 min.

MATERIAL: Set de Tarjetas, masking, dibujos de: Un &rbol, una nube de humo, y
una silueta humana.
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Set de Tarjetas

1) El Tabaco durante el embarazo retarda el crecimiento

2) El Tabaco produce cancer de labio, cavidad bucal y faringe.

3) El Tabaco produce cancer de pulmon, Traquea y Bronquios

4) La produccion de cigarrillos ocasiona deforestacion: limpian la tierra para plantar
tabaco.

5) Los fumadores no son los Unicos expuestos al humo de cigarrillo, los NO
fumadores son agredidos por él, produciendo irritacion a los ojos.
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6) Para la realizacion de cigarrillos se debe producir en cantidad, para los hornos que
secan las hojas de tabaco.

7) Los fumadores pasivos estan expuestos a: Manifestaciones nasales.

8) El cigarrillo hace que el cuerpo no utilice bien el calcio aumentando el riesgo de
osteoporosis o debilidad de los huesos, causando fracturas de los mismos.

9) En la plantacion y cultivo son empleados fertilizantes quimicos agrotéxicos en
grandes cantidades, para esterilizar o exterminar las plagas. Estas causan
consecuencias como contaminacion de las agua, lo que lleva a la muerte de los
animales.
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La nicotina es un poderoso estimulante toxico, que acelera el pulso aumenta la
presion arterial.

Los efectos producidos a corto plazo en fumadores pasivos son: Tos, cefalea,
aumento de los problemas alérgicos y cardiacos.

La Nicotina es responsable del habito y la dependencia que desarrollan los y las
fumadores (as)

Para los productores de cigarrillo, la lefia es usada en el secado de la hoja. En este
proceso, queman muchisimos arboles, la proporcién es de un arbol para cada 300
cigarros producidos.

El Mondxido de Carbono es un gas que se encuentra en el humo del cigarrillo,
envenena las células y el tejido-.Esta sustancia es responsable de las muertes por
enfermedad coronaria.

El fumador pasivo a largo plazo puede tener una reduccion de la capacidad
respiratoria.

< PROCEDIMIENTO:

Seleccionar de 10 a 15 tarjetas del Set, y distribuirlas entre los participantes, y cada
persona va leyendo en voz alta la tarjeta que le toco, y la va pegando en el dibujo que
considere mas apropiado.
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Al finalizar el/la facilitado(a) puede preguntar a los presentes que ensefianzas les deja
esta dinamica.
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ACTIVIDAD #4

indmica: "Los Publicistas"
OBJETIVO:

Estimular la creatividad a través del disefio de alternativas novedosas en publicidad,
para prevenir el consumo de tabaco.

< TIEMPO: 30 min.
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< PROCEDIMIENTO:

Los participantes de la actividad se dividen en grupos de ocho a diez personas, la tarea
es planificar una presentacion, ya sea cantando una cancién, actuando o bailando de
modo de idear una propaganda para prevenir el consumo de Tabaco.

Una vez preparada la actuacion (15" cada grupo presenta su "'spot”

y el resto del grupo, estara atento a la presentacion, para discutir en grupo las distintas
presentaciones , reflexionando sobre aquellas que tienen mayor impacto en nuestra

realidad. Se finaliza con un aplauso general.

E SESION #15 g

INHALABLES

< ACTIVIDAD #1

Exposicion teorica

< OBJETIVO:

Introducir conceptos tedricos sobre la historia de los inhalables

< TIEMPO: 20 min.

< MATERIAL: Power point con el tema de las drogas inhalables.
< PROCEDIMIENTO:

El facilitador debera dar la exposicidn del tema con conceptos claros y destacando las
causas Yy efectos que produce este tipo de drogas.

Pautas:

¢ Qué son los inhalables.?
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Duracién de sus efectos.
¢ Qué tipos de Solventes se consumen comunmente?:

¢Cuales son los efectos de los inhalables en el organismo de la persona que los
consume?

Efectos inmediatos.
. A nivel fisico.
. A nivel Psicomotor

. A nivel psicoldgico.
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Efectos a corto plazo

Efectos a largo plazo.

¢ Cuales son las consecuencias que ocasiona el consumo de inhalables?
- dafos en el Organismo.

En hombres: disminucion de la cantidad de produccion de espermatozoides.
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- En mujeres: alteraciones en el ciclo menstrual, y tendencia al aborto.

Su uso durante el embarazo puede producir aborto espontaneo o dafio al futuro hijo

@).

< ACTIVIDAD #2
Dinamica: Trabajo de grupo - “LA FIESTA DE SOLEDAD"
< TIEMPO: 30 min.

MATERIAL: Hoja trabajo “La fiesta de Soledad", medio pliegue de papel, por grupo,
marcadores

"... Cuando entré a la Disco, la fiesta estaba que ardia... No conocia a muchos; pero igual la
fiesta estaba super... De tanto bailar me dio sed... en ese momento me di cuenta que en las
pocas mesas no habia casi trago.

Pregunté por qué y me dijeron que ellos estaban en otra...Entonces, un chico super churro, me
dijo que me pusiera en onda y me paso la clefa... Tl sabes... jCOmo pueden decir algunos que
la droga es mala! jFue fantastico como me sentil... Yo era otra... mi cuerpo libre... La mdsica
se introdujo en mi cuerpo... Deje de pensar, ya no me importé mi acné, ni mi pelo sin brillo,
ni los problemas con mi papa. Nada.

Después salimos con un grupo a continuarla... Y paso. j"Es que tenia ganas de expresar lo que
siempre habia ocultado... Dar amor sin limites... recibir amor total...!"

Nada le reproche a Soledad cuando me lo conté el lunes, durante el primer recreo. Es que
somos compafieras desde bésico... pero yo no estoy ahi con esa onda... Me comencé a alejar
de a poco. Ella sigui6 por un tiempo siendo el centro de atencion de los muchachos... pero no

duré mucho. Empez0 a faltar a clases con frecuencia, dejo de ser la chica alegre de siempre...
|(| hasta que casi sin darme cuenta no aparecié mas al colegio.
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Pasaron varios meses sin saber de Soledad. Faltaba poco para que terminara el afio escolar
cuando supe la noticia: A la Sole, la encontraron botada en la calle, inconsciente, me dijeron
mis compafieros. Fui a verla al Hospital, me impacto cuando la vi, no podia ser ella... No era
la misma chica bonita del Colegio... jcomo estaba cambiada!...

Cuando se dio cuenta quien era yo, me abrazo fuertemente y estallo en sollozos. Lloramos
juntas. Ella repetia y repetia que su vida no tenia sentido... que no tenia a nadie, que todos la
habian rechazado. Entonces recordé que yo también me habia alejado; que por temor a mi
misma, nada habia hecho por ella.

En ese momento llegd su madre a verla y me puse muy nerviosa. Pensé que actuaria en forma
descontrolada... que le gritaria... Pero no... Acarici6 con ternura el cabello de Soledad, y las
lagrimas resbalaron suaves por su mejilla. Conversamos mucho las tres, pero nada dijimos de
lo sucedido.

La préxima semana es la promocién de nuestro curso, Soledad no estara con nosotros. Sé que
sentiré pena; pero trataré de estar alegre; mi amiga sé esta recuperando en el INTRAID, vive
de nuevo con sus padres y yo... yo estaré siempre con ella.

< PROCEDIMIENTO:

Dividir a los participantes en grupos de 5. Entregar la hoja de trabajo "La Fiesta de
Soledad"

Se invita a los participantes a sentarse en un lugar donde se sienten comodos, y se les
pide elijan un Relator, para que de lectura a la historia.

Concluida la lectura, se les pide que reflexionen grupalmente, por el grado de validez,
que le otorgan a la historia, dando respuesta a las siguientes preguntas.

. ¢Por qué crees que Soledad acepto tan facilmente la droga?

. Si tu fueras Soledad ;qué ayuda esperarias de tus padres, "para no caer en una
situacion como esta™?

. ¢Qué ayuda o actitud esperarias que asumiera tu amigo (a) "si ya te encontraras en
tal situacion"?

. ¢Justificas que alguien espere estar bajo los efectos de la droga para atreverse a
iniciar una relacion de pareja? ¢Por que?

. ¢Este relato, ocurre o podria ocurrir, en la realidad?

< ACTIVIDAD #3

Dinamica: Temores y esperanzas

< OBJETIVO:

Facilitar un espacio de expresion de sentimientos profundos en el grupo.
< TIEMPO: 30 min.

< PROCEDIMIENTO:
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facilitador (a) solicita que con relacion al tema expuesto, los participantes escriban
orden de prioridad sus temores y esperanzas, sefialando los dos més intensos.

Cada participante, va leyendo los suyos sin explicarlos y el facilitado (a) los va
anotando en un pizarron.

continuacion los participantes eligen los dos temores y esperanzas, que mas les ha
impresionado.

Una vez finalizada esta primera etapa, se forman grupos de 6 para conversar sobre
uno de los temas elegidos, luego sintetizan la reflexion en un y lo exponen al resto.

E SESION #16 i

MARIHUANA

< ACTIVIDAD #1

Dinamica: “Mitos (irrealidades) y Realidades acerca de la marihuana”
< OBIJETIVO:

<~ Examinar los mitos y realidades acerca de la marihuana para identificar el
peligros sobre su consumo.

< TIEMPO: 30 min.

MATERIAL: Hoja de conocimientos sobre la marihuana, tarjetas de respuestas sobre
mitos y realidades

g
?
¢
¢
¢
¢
¢
¢
¢
¢
¢
¢
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
0
Q
0
0
0
0
Q
0
0
0
0
Q

IATHATIATHATHATATA A TA A A A AT A AT AT AT AT A A A AT A A A A AT A A A A AT

v

SATHATHATIHATIA A THATIATIA A THATIATIA A AT T AT AT T T T



.......... -1. La marihuana no es adictiva

La marihuana hace que las personas sean mas creativas y
sociales.

3. Dalo mismo fumar tabaco, que marihuana

4. Si hoy fumas marihuana, tu cuerpo seguird con esta droga al
dia siguiente

5 El fumar marihuana nos es dafiina.

6 Muchas personas fumaron marihuana hace 10 afios y parece que
no les afecto.
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7. La mayoria de los (as) jovenes empiezan a usar marihuana porque
son

curiosos(as) aventureros (as) 0 muy astutos(as)
8. El fumar solo un toco(marihuana) no lastima

9. El fumar cigarrillos no tiene relacion con que una persona pruebe
la marihuana.
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10. No existen buenas razones para que los chicos y chicas usen
drogas.

11 La marihuana es el primer paso para iniciar la escalada de las
drogas.

12 Si quiero integrarme al grupo debo fumarme unos pitos.
13 La marihuana produce cancer pulmonar igual que el cigarrillo.
14 La marihuana afecta la memoria y la concentracion.

15 La sustancia quimica de la marihuana llamada THC se acumula en
el

cerebro y los érganos reproductores

16 La marihuana provoca la pérdida de interés y la apatia

< PROCEDIMIENTO:

FASE 1 Entregar a los y las participantes la hoja de conocimientos sobre la
marihuana (anexo) y solicitarles sean respondidas individualmente. Deben marcar
cada respuesta con un V si piensan que es verdadera, con una F si es falsa, y si no
saben la respuesta con una “NS” que significa “no sé”.

FASE 2 Cuando los y las participantes hayan completado todas las respuestas de la
prueba formar cuatro o cinco grupos de discusion.
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Uno de los del grupo debe ser designado como el que inicia la discusion .y el que |\|
tendrd a su cargo las tarjetas sobre los mitos y realidades.

El/la facilitadora, entrega a cada grupo de 3 a 5 preguntas de la prueba para ser
discutida. Cada persona en el grupo diré si marco verdadero, falso 0 no sé y porque.

Luego se lee la pregunta sobre el mito y luego la respuesta correcta de las Tarjetas de
Mitos y Realidades.(anexo )

Se recomienda leer rapidamente los mitos y realidades de las tarjetas de Mitos y
realidades. Si el tiempo es limitado asegurarse de que todos los participantes lean la
pregunta 10.
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< ACTIVIDAD #2
Exposicion tedrica

< OBIJETIVO:

Dar a conocer los efectos de la marihuana, en el organismo y la psique del
consumidor.

< TIEMPO: 30 min.
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< MATERIAL: Power point con el tema a exponer.

< PROCEDIMIENTO:

El facilitador debera desarrollar los siguientes puntos:

¢ Qué es la Marihuana? Dependencia y Tolerancia:

¢Cual es la Composicion de esta
droga?

¢ Cuales son los nombres con los que
se conoce a la marihuana?

¢ Qué efectos produce?
-Efectos Psicoldgicos.

-Efectos Bioldgicos:

En los pulmones:

El Corazon:

Sistema reproductivo:
Alteracion del ciclo menstrual:
Sistema inmunoldgico:
Embarazo:

Lactancia:

|(‘| Habilidades Motoras:
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ACTIVIDAD #3

inamica: “Aprendiendo a decir NO"
OBJETIVO:

prender y ejercitar formas de decir "NO".
TIEMPO: 40 min.
PROCEDIMIENTO:

iguiendo la técnica Lluvia de ideas, solicite al auditorio, que sefiale distintas formas
e decir "no", frente a la presion de grupos (amigos, padres, etc.) y escribalas en el
izarrén.

p
Ej.. decir "no gracias"”, explicar razones; cambiar de tema; irse del lugar; inventar
excusas; sugerir hacer otras cosas, etc.

Luego distribuya a los participantes, en grupos de a 6 u 8 personas y pidales que
dramaticen en pareja una situacion inventada por ellos o que les haya sucedido
recientemente, en que se hayan sentido presionados a comportarse o a hacer algo que
ellos no querian.

Se pide a cada grupo plantear una situacion con personas diferentes (padres, hermanos,
amigos, profesores). Primero actuando de manera no asertiva ante la situacion y luego
una forma asertiva de decir "no".

De acuerdo a la opinién del grupo, representaran la manera mas asertiva de responder a
la situacion ejemplificada y la presentaran al grupo total.

E SESION #17 z

COCAINA

< ACTIVIDAD #1

Exposicion teorica

< OBJETIVO:

Conocer sobre los efectos y consecuencias del consumo de cocaina.
< TIEMPO: 30 min.

< PROCEDIMIENTO:

El/la facilitador (a) inicia esta actividad, informando acerca de los aspectos mas
relevantes de esta droga.
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CONCEPTOS TEORICOS

¢ Qué es la cocaina?

Derivados.

Dependencia.

Conocida también con los nombres de:

"La blanca” "Alita de mosca" "Pollo™ "Polvo de oro"
"Perico” "Jale" "Bernice"

"Coca" "Jump” "Pasta"

Efectos del consumo de cocaina.

<~ Grandes dosis, provocan palidez, sudores, convulsiones y paro respiratorio por
exceso de estimulacion

Pasta base de cocaina (pitillo).

Producto altamente adictivo, resultado de la maceracion de la hoja de coca, en presencia
de precursores como kerosene, acido sulfdrico (baterias de automoviles con alto
contenido de plomo); ademas de otras sustancias.

Efectos.

- Euforia.

Que se produce casi instantaneamente de iniciado el consumo.
- Efectos psiquicos.

- Efectos Fisicos.

- Disforia.

Consecuencias del consumo de cocaina en el embarazo.

< ACTIVIDAD #2

Dinamica: "Que pasariasi... "

< OBJETIVO:

Que el participante relacione sus decisiones actuales con su vida en el Futuro.
< TIEMPO: 30 min.

< PROCEDIMIENTO:

Pedir a los participantes, que se imaginen a si mismos de aqui a diez afios. Entregar las
siguientes preguntas para que respondan por escrito de manera breve.
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2. ¢Qué pasaria, si me entero que mi mejor amigo es dependiente a la droga?

3. ¢Que pasaria, si me encarcelan por robar dinero para comprar droga?

4. ;Qué pasaria, si me entero que seré padre o madre siendo un consumidor de drogas?

Una vez respondidas individualmente las preguntas, dividir a los participantes en
rupos para que analicen las siguientes interrogantes.

¢Puede cambiar mi vida, si hoy tomo decisiones equivocadas?
¢Puedo remediar el error? ;Como?

Expresar sus respuestas para todo el curso debatiendo los comentarios.

< ACTIVIDAD #3
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Dinamica: Video Educativo “Cocaina”
< OBIJETIVO:

Que los participantes sean capaces de analizar los mensajes preventivos del video, que
permita extraer un diagnéstico de las percepciones y prejuicios frente al consumo de
drogas.

< TIEMPO: 30 min.
< PROCEDIMIENTO:
Presentar el video sin dar a conocer la pauta de trabajo.

El facilitador debe estar atento(a) a la exposicion audiovisual, y cortar la presentacion
en un momento antes de la culminacion, con el propdsito de que los participantes creen
un final para el video, es decir se corte la presentacion en un momento antes de la
culminacion.

A continuacidn se presenta las preguntas guias para el/la facilitador (a)

1.-¢Que les parecio el video?

Dejar que los participantes hablen todo lo que quieran, asi se soltaran y captaran que
tienen toda la libertad para expresarse.

De aqui se puede extraer un diagndstico de las percepciones y prejuicios frente al
consumo de esta droga.
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E SESION #18 i

La prevencion es posible y es mas barata que el tratamiento

< ACTIVIDAD #1
E

Xposicidn teorica factores de riesgo y de proteccion:
< OBJETIVO:
Conocer los factores de riesgo y proteccion para una mejor toma de decisiones.
< TIEMPO: 30 min.
< PROCEDIMIENTO:

El facilitador explicara la diferencia de este tipo de factores.
(Informacion complementaria)

Factores de Riesgo y Factores de Proteccion La conducta asociada al consumo de algin
tipo de sustancia, puede obedecer a multiples causas, a esto les llamamos factores de
riesgo, que son aquellos agentes interpersonales, sociales o individuales que estan
presentes en los ambientes en los que se desarrollan las personas y que pueden
incrementar las posibilidades de que se dé un proceso adictivo; mientras que los
factores de proteccion pueden reducir, neutralizar o bien, eliminar este riesgo. Los
factores protectores, apoyan o favorecen el pleno desarrollo del individuo; La conducta
asociada al consumo de algun tipo de sustancia, puede obedecer a multiples causas
(promocion de la salud), que determinan normas, valores y patrones de comportamiento
contrarios al consumo de drogas y que a su vez sirven de amortiguadores o
moderadores de los factores de riesgo.

< ACTIVIDAD #2

Identificando los factores de riesgo y proteccion
< OBJETIVO:

Que los participantes identifiquen los factor de riesgo que llevan a los jovenes al
camino del consumo de drogas.

< TIEMPO: 20 min.
MATERIAL:

Hoja con el caso de Miguel, hoja de factores.
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Caso 1: Carlos es un adolescente de 15 afios que vive en una zona alejada de
la Ciudad de Tarija. Tiene aficion por el fatbol y tiene un equipo con sus
amigos de barrio. Pertenece a una familia de cinco hermanos. Aunque ambos
padres trabajan, procuran estar al pendiente de las tareas de sus hijos y adoptar
una disciplina rigida y autoritaria con el fin de que tengan un buen
comportamiento. Carlos es el mayor de sus hermanos, por lo que intenta tener
una comunicacién abierta con ellos e inculcarles el deporte como camino para
tener una vida saludable. En el barrio donde viven existen algunas bandas que
son identificadas como consumidores de drogas como la marihuana. Su
hermano Paul le comenta que Maria, otra hermana, ha sido vista con frecuencia
con uno de los integrantes de esta banda. Por estas razones, Carlos decide
hablar con ella para hacerle entender que lo que esta haciendo puede ser
perjudicial para su vida.
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1. Vive en una zona 4. Promueve el deporte como camino
de escasos recursos. para la salud.

2. Tiene una 5. Padres pendientes de sus tareas
comunicacién abierta
con sus hermanos.
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3.Padres que adoptan 6. Hermana que frecuenta a integrante
disciplina rigida y de una banda que consume droga.
autoritaria.

< PROCEDIMIENTO:

El facilitador presentara un caso hipotético sobre la prevencion del consumo de drogas.
Procedera a leer con detenimiento el caso de Miguel al finalizar se entregard a los
participantes una tarjeta con factores de proteccion y de riesgo y los participantes
deberan identificar marcando con una R los factores de riesgo y con una P los factores
de proteccion.

Al finalizar pedir a los participantes dar su opinion sobre otras factores de proteccion y
de riesgo que ellos conozcan o que en los que ellos se hayan enfrentado en algin
momento.

< ACTIVIDAD #3

Viviendo con las consecuencias de cigarro
< OBJETIVO:
Conocer el efecto que puede ocasionar el consumo de tabaco.

< TIEMPO: 30 min.




< PROCEDIMIENTO: pedir a los participantes que se pongan de pie, y realizan los [}
ejercicios indicados como saltar, trotar en el mismo lugar, brincar de izquierda a |
derecha, esto por unos 3 minutos.

Posteriormente repartir a los participantes un pedazo de cinta de embalaje y una
bombilla.

Pedir a los estudiantes que se coloquen la cinta en la nariz tapando los orificios nasales
y la bombilla en la boca. Realizar los mismos ejercicios y pedirles respirar solo por la
bombilla.

Pasado el tiempo hacer las siguientes preguntas:
¢Como se sintieron la primera vez que saltaron?

¢Como se sintieron la segunda vez?
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¢Qué relacidn tiene esta sensacion con fumar?

Finalizar con una reflexion tomando en cuenta las opiniones de los participantes.
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MODAS QUE MATAN
< ACTIVIDAD #1 “Modas que matan”

Video informativo

< OBIJETIVO:

Informas a los participantes sobre las consecuencias de un vaper (cigarro electronico)
< TIEMPO: 15 min.

MATERIAL.: Proyector de video, video:
Vapear: ¢Qué Es y Como Nos Afecta? (https://youtu.be/Y7dI2kE-
3EM?si=vDaqwLMvCXxSIZ-5s)

< PROCEDIMIENTO:

Esta actividad consiste en mostrar a los estudiantes un video que habla sobre (qué es 'y
cuéles son las consecuencias que provoca un cigarro electronico), recalcando que a
pesar de estar de moda en los Gltimos tiempo es igual o peor que un cigarro normal.

< ACTIVIDAD #2

Dinamica grupal: Mis prioridades
< OBIJETIVO:




| Que los participantes puedan deducir la importancia de tener actividades u objetivos
para alejarnos de las drogas y adicciones.

TIEMPO: 30 min.

MATERIAL: 3 globos pequefios, 1 globo grande, marcador. (para cada
participante)

< PROCEDIMIENTO:
e pedird de 5 a 6 voluntarios para llevar a cabo la dindmica.

S

1. Entregar a cada participante 3 globos pequefios, uno grande y un marcador, pedirles
que inflen todos los globos.
2

. Luego de tenerlos inflados pedir que escriban una actividad de su agrado que
realicen, deberéan escribir una actividad en cada globo pequefio.
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En el globo grande deben escribir todas las drogas o adicciones que conozcan.
3. Pedirles que se pongan de pie en un lugar amplio.

4. Deben aventar un globo pequefio al aire sin dejarlo caer, pasado unos segundos hacer
lo mismo pero con dos globos pequefios, luego con los tres.

IAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

5. Finalmente arrogar el ultimo globo (grande) no deben dejar que caigan al suelo,
deben darles prioridad a los globos pequefios.

Reflexion: pedir a los participantes tomar asiento y precederles hacer las siguientes:
- ¢ que actividades escribiste en los 3 globos?,;cuél es el mas importante para ti?
-¢, qué tan dificil fue mantener el ler globo en el aire?,:el 2do?, ¢el 3ro?,¢el 4t0?

- ¢en que ayuda a tener varias actividades recreativas en la prevencion de consumo de
drogas? ( esta pregunta puede ir dirigida para todo el curso).

< ACTIVIDAD #3 “alcohol = muerte”

Cortometraje
< OBJETIVO:

Concientizar a los participantes sobre las consecuencias que puede llevar a provocar el
consumo de alcohol.

< TIEMPO: 20 min.

< MATERIAL: Cortometraje” Tu decides”
https://youtu.be/QhirWJNogmA?si=0kd3CTKdG_pE_580
< PROCEDIMIENTO:

Proyectar el cortometraje, al finalizar el mismo pedir a los participantes realizar un
comentario reflexivo acerca del video.



https://youtu.be/QhirWJNoqmA?si=0kd3CTKdG_pE_58o

E SESION # 20 i

CLAUSURA Y EVALUACION

< ACTIVIDAD #1
El mensaje
< OBJETIVO:

Que los integrantes sefialen los aportes y experiencias que les ha otorgado el Taller.

< TIEMPO: 30 min.
< PROCEDIMIENTO:

Se les solicita a los integrantes del grupo que identifiquen lo mas resaltante con lo que
se quedad del taller, con el aprendizaje con el cual se quedaron durante este transcurso o
con alguna sugerencia para mejorar el programa y que los escriban en un papel.

Una vez que todos han escrito el papel, lo depositan en una caja o recipiente que el
facilitado dejara en el centro del aula, las respuestas seran andnimas, el facilitado(a) las
leerd en voz alta.

Puede al final hacerse en plenaria una rueda de opiniones y un cierre calido; aqui el
facilitado(a) puede expresar lo que para €l (ella), significo esta experiencia con este
grupo en particular y/o con estos participantes.

< ACTIVIDAD #2

Evaluacion final pre -test

< OBJETIVO:

Conocer los conocimientos adquiridos durante todo el transcurso del programa.
< TIEMPO: 30 min.

< PROCEDIMIENTO:

Se procedera a repartir a todos los participantes el post- test, se les pedira que respondan
de forma sincera e individual.
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Una vez concluido el cuestionario por todos los participantes, el facilitador@ dara sus
palabras de despedida y agradecera por el apoyo brindado durante este tiempo
culminando con la aplicacion del programa de prevencion.
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	a) Simpatía
	b) Autoestima
	c) Sensibilidad
	d) Intimidad
	a)       Medicamentos, alcohol, vitaminas.
	b)        Licor, clefa, marihuana
	c)         Tabaco, alcohol, cafeína.
	a) Pasta base de cocaína, alcohol, marihuana
	b)  Cocaína, Pasta Base de Cocaína, marihuana
	c)  Marihuana, cocaína, tabaco
	a) Síndrome alcohólico fetal.
	b) Retardo Mental
	c) Retardo motor
	d) Todas las respuestas
	e) Ninguna
	Una vez finalizada la presentación del auditorio, se concluirá con un aplauso general.
	2. Líder Paternalista: Representa una figura paterna, todos dependen de sus consejos y, por lo menos aparentemente, hace todo por el bien del grupo.
	3. Líder Liberal: No facilita el proceso de la toma de decisiones del grupo. Este tipo de liderazgo se caracteriza por la permisividad y la abdicación del poder, genera desorganización en el grupo, no hay división del trabajo.
	4. Líder Democrático: Respeta al hombre y cree en él. Consigue la cooperación del grupo por su capacidad, paciencia y honestidad de propósitos. No da órdenes, da el ejemplo, estimula en vez de desalentar.
	 MATERIALES:  Tarjetas con las características principales de los tipos de lideres, ejemplo: Líder autoritario: dictador - da órdenes
	Comunicación y Familia.
	Trabajo de grupo: "¿Que conozco de mi cuerpo y mis emociones?"
	1. PRE-PUBERTAD.
	AUTOESTIMA
	Explique al grupo que se realizará un ejercicio para trabajar la autoestima.
	Se entrega a cada participante una hoja. Cada participante elabora un "acróstico" con su nombre, es decir, debe escribir en la parte superior su nombre en letras mayúsculas y debajo, de manera vertical, una sola palabra que represente sus cualidades.
	- Escalera de la autoestima:
	- Desarrollo de la Autoestima:
	Mensaje Central del Tema.
	Había dos maneras favoritas de hacer esto: moralizando y a través del ejemplo.
	PREGUNTAS:
	Iniciar el tema con las siguientes preguntas generadoras
	Diferentes formas de tomar decisiones.
	Practicar y estimular su capacidad de concentración.
	Aplicar los pasos para lo toma de decisiones y practicar el establecimiento de metas y objetivos analizando las ventajas y desventajas.
	Toma de decisiones paso a paso
	Paso Nº. 1: Identificar el problema.
	Paso N º 2: Ver posibles alternativas de solución.
	Ventajas y desventajas
	Paso Nº. 3: Elegir la mejor alternativa y realizarla.
	Comprar el vestido que tanto le gusta.
	Paso Nº. 5: Evaluar las consecuencias.
	1. ¿Cómo puedes reconocer al amigo(a) verdadero(a)?
	2. ¿Dónde puedes buscar (encontrar) amigos (as)? ¿Tienen que ser de tu misma edad?
	3. ¿Qué debes hacer si un(a) amigo(a) tuyo(a) se halla en graves dificultades?
	4. ¿Menciona cuatro maneras de hacer amigos (as)
	5. ¿Por qué tienden a dejarse influir por sus compañeros (as) los(as) jóvenes? ¿Es, necesariamente malo esto?
	6. ¿Cómo te gustaría que sea tu mejor amigo(a) Descríbelo(a).
	7. Qué no te agradaría encontrar en un amigo(a)?
	No olvidar que con tu ejemplo ayudas a tus amigos (as)  a tomar decisiones positivas.
	Buscar soluciones:
	Factores de riesgo:
	Ámbito individual
	MATERIAL:  Hoja de conocimientos sobre la marihuana, tarjetas de respuestas sobre mitos y realidades
	MATERIAL: Proyector de vídeo, vídeo:
	Vapear: ¿Qué Es y Como Nos Afecta? (https://youtu.be/Y7dI2kE-3EM?si=vDaqwLMvCxSIZ-5s)

