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ANEXO 2

MATRIZ DE DATOS DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH VERSION ESCOLAR
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ANEXOS 4

INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE STANLEY COOPERSMITH
VERSION ESCOLAR

INSTRUCCIONES:
Aqui hay una serie de declaraciones. Por favor responda a cada declaracion de modo

siguiente:

Si la declaracion describe como te sientes usualmente, pon una “X” en el paréntesis
correspondiente en la columna debajo de la frase “igual que yo” (Verdadero) en la hoja de
respuestas. Si la declaracion no describe como te sientes usualmente pon una “X” en el
paréntesis correspondiente en la columna debajo de la frase “distinto a mi” (Falso) en la hoja

de repuestas. No hay respuestas buenas ni malas, correctas o incorrectas.

N° FRASE DESCRIPTIVA \ F
1 Generalmente los problemas me afectan muy poco.

2 Me cuesta mucho trabajo hablar en publico.

3 Si pudiera cambiaria muchas cosas de mi.

4 Puedo tomar una decision facilmente.

5 Soy una persona simpatica.

6 En mi casa me enojo facilmente.

7 Me cuesta trabajo acostumbrarme a algo nuevo.

8 Soy popular entre las personas de mi edad.

9 Mis padres generalmente toman en cuenta mis sentimientos
10 Me doy por vencido facilmente.

11 Mis padres esperan demasiado de mi.

12 Me cuesta mucho trabajo aceptarme como soy.

13 Mi vida es complicada.

14 Mis compafieros casi siempre aceptan mis ideas.

15 Tengo mala opinion de mi mismo.

16 Muchas veces me gustaria irme de casa.

17 Con frecuencia me siento a disgusto en mi grupo.

18 Soy menos guapo(a) o bonita que la mayoria de la gente.
19 Si tengo algo que decir, generalmente lo digo.

20 Mi familia me comprende.

21 Los demés son mejor aceptados que yo.

22 Generalmente siento como si mi familia me estuviera presionando.
23 Generalmente me siento desmoralizado en mi grupo.
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24 Muchas veces me gustaria ser otra persona.

N° FRASE DESCRIPTIVA

25 Se puede confiar muy poco en mi.

26 Nunca me preocupo por nada.

27 Estoy seguro de mi mismo.

28 Me aceptan facilmente.

29 Mi familia y yo la pasamos bien juntos.

30 Paso bastante tiempo sofiando despierto(a).

31 Desearia tener menos edad.

32 Siempre hago lo correcto.

33 Estoy orgulloso de mi rendimiento como estudiante en la escuela.

34 Alguien siempre tiene que decirme lo que debo hacer.

35 Generalmente me arrepiento de las cosas que hago.

36 Nunca estoy contento(a).

37 Estoy haciendo lo mejor que puedo.

38 Generalmente puedo cuidarme solo(a).

39 Soy bastante feliz.

40 Preferiria estar con nifios menores que yo.

41 Me gustan todas las personas que conozco.

42 Me gusta cuando me invitan a la pizarra.

43 Me entiendo a mi mismo.

44 Nadie me presta mucha atencion en casa.

45 Nunca me reprenden.

46 No me esta yendo tan bien en los estudios como yo quisiera.

47 Puedo tomar una decisién y mantenerla.

48 Realmente no me gusta ser un adolescente.

49 NoO me gusta estar con otras personas.

50 Nunca soy timido(a).

51 Generalmente me avergiienzo de mi mismo.

52 Los chicos generalmente se la agarran conmigo.

53 Siempre digo la verdad.

54 Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente
capaz.

55 No me importa lo que me pase.

56 Soy un fracasado.

57 Me fastidio facilmente cuando me reprenden.

58 Siempre se lo que debo decir a las personas.
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ANEXO 5

“INVENTARIO DE AUTOESTIMA COOPERSMITH VERSION ADULTOS”

Marque con una x debajo de verdadero o falso, de acuerdo a los siguientes criterios: cuando

la frase si coincide con su forma de ser o pensar. si la frase no coincide con su forma de ser

0 pensar.
N° AFIRMACIONES Verdadero | Falso
1 | Usualmente las cosas no me molestan.
2 | Me resulta dificil hablar frente a un grupo.
3 | Hay muchas cosas de mi que cambiaria, si pudiese.
4 | Puedo tomar decisiones sin mayor dificultad.
5 | Soy muy divertido(a).
6 | Me altero facilmente en casa.
7 | Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cualquier cosa nueva.
8 | Soy muy popular entre las personas de mi edad.
9 | Generalmente mi familia considera mis sentimientos.
10 | Me rindo facilmente.
11 | Mi familia espera mucho de mi.
12 | Es bastante dificil ser” yo mismo”.
13 | Me siento muchas veces confundido.
14 | La gente usualmente sigue mis ideas.
15 | Tengo una pobre opinidn acerca de mi mismo.
16 | Hay muchas ocasiones que me gustaria irme de mi casa.
17 | Frecuentemente me siento descontento con mi trabajo.
18 | No estoy tan simpéatico como mucha gente.
19 | Si tengo algo que decir, usualmente lo digo.
20 | Mi familia me comprende.
21 | Muchas personas son mas preferidas que yo.
22 | Frecuentemente siento como si mi familia me estuviera presionado.
23 | Frecuentemente me siento desalentado con lo que hago.
24 | Frecuentemente desearia ser otra persona.
25 | No soy digno de confianza.
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ANEXO 6
SISTEMA E INFORMACION EDUCATIVA
SUB SISTEMA DE EDUCACION REGULAR

ECOLAR
NUMERO SEXO EDAD PARALELO NOTAS

1 M 13 A 70
2 M 13 A 80
3 M 12 A 65
4 F 12 A 74
5 M 13 A 73
6 F 12 A 76
7 F 12 A 78
8 F 12 A 76
9 M 12 A 75
10 M 13 A 71
11 M 12 A 70
12 M 12 A 81
13 F 13 A 74
14 F 13 A 84
15 F 13 A 86
16 M 13 A 92
17 M 14 A 79
18 F 14 A 93
19 M 13 A 58
20 F 14 A 50
21 F 13 A 86
22 F 13 A 70
23 F 13 A 74
24 F 12 A 94
25 F 14 A 72
26 F 13 A 72
27 F 13 A 84
28 M 13 A 75
29 M 13 A 70
30 F 13 A 83
31 M 14 A 60
32 F 13 A 63
33 M 15 A 71
34 M 13 A 65
35 F 13 A 61
36 M 13 A 72
37 M 13 A 74
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38 F 13 A 33
39 F 15 A 73
40 M 14 A 54
41 F 14 A 78
42 M 15 A 59
43 F 14 A 60
44 F 14 A 76
45 F 15 A 64
46 F 14 A 94
47 F 14 A 56
48 M 15 A 64
49 F 15 A 48
50 M 14 A 73
51 M 14 A 64
52 M 15 A 76
53 M 15 A 89
54 M 15 A 64
55 M 14 A 86
56 M 15 A 68
57 F 15 A 94
58 F 15 A 79
59 F 15 A 94
60 F 15 A 91
61 M 15 A 88
62 F 15 A 90
63 M 15 A 85
64 F 15 A 82
65 F 15 A 79
66 M 15 A 79
67 F 15 A 86
68 M 15 A 63
69 F 15 A 86
70 M 15 A 63
71 M 15 A 78
72 F 15 A 73
73 M 15 A 79
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ANEXO 7
SISTEMA DE INFORMACION EDUCATIVA
SUB SISTEMA DE EDUCACION REGULAR

ADULTO

NUMERO SEXO EDAD PARALELO NOTAS
1 M 18 A 57
2 M 16 A 67
3 M 16 A 85
4 M 16 A 88
5 F 16 A 72
6 F 16 A 83
7 F 16 A 73
8 M 16 A 68
9 F 17 A 74
10 M 16 A 64
11 M 17 A 68
12 M 16 A 69
13 M 17 A 66
14 F 17 A 80
15 F 17 A 68
16 F 17 A 64
17 F 16 A 84
18 M 16 A 81
19 F 16 A 78
20 F 16 A 78
21 F 18 A 68
22 M 17 A 57
23 M 17 A 70
24 M 17 A 70
25 M 17 A 89
26 F 17 A 91
27 M 17 A 84
28 M 17 A 64
29 M 18 A 79
30 F 17 A 84
31 F 17 A 88
32 F 17 A 76
33 F 18 A 84
34 F 17 A 72
35 M 18 A 69
36 M 17 A 71
37 F 17 A 84
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38 M 17 A 65
39 F 17 A 72
40 M 17 A 76
41 M 17 A 83
42 M 18 A 84
43 F 17 A 69
44 F 17 A 83
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ANEXO 8
CARTA DE SOLICITUD DE INFORMACION PARA OBTENER DATOS
ESTADISTICOS




