
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXOS 



 

73 

 

ANEXO Nº 1 

ESCALA DE PROCRASTINACIÓN ACADÉMICA 

Nombre:        Curso 

 

A continuación, encontrarás una serie de preguntas que hacen referencia a tu modo de 

estudiar. Lee cada frase y 

contesta según tus últimos 12 meses de tu vida como estudiante marcando con una X de 

acuerdo con la siguiente escala 

de valoración: 

N = Nunca 

CN = Casi Nunca 

AV = A veces 

CS = Casi siempre 

S = Siempre 

 N CN AV CS S 

1 Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para el último 

minuto. 1 2 3 4 5 

2 Generalmente me preparo por adelantado para los exámenes 

 
1 2 3 4 5 

3 Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente trato 

de buscar ayuda. 1 2 3 4 5 

4 Asisto regularmente a clase. 

 
1 2 3 4 5 

5 Trato de completar el trabajo asignado lo más pronto posible. 
1 2 3 4 5 

6 Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan. 

 
1 2 3 4 5 

7 Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan. 

 
1 2 3 4 5 

8 Constantemente intento mejorar mis hábitos de estudio 

 
1 2 3 4 5 

9 Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema sea 

aburrido. 1 2 3 4 5 

10 Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio. 

 
1 2 3 4 5 

11 Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de sobra. 
1 2 3 4 5 

12 Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas 
1 2 3 4 5 

 

No significativa Iguales o menores a 24 p. 

Presencia moderada 25 a 36 puntos 

Presencia alta 37 a 48 puntos  

Presencia muy alta Iguales o superior a 49 p. 
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ANEXO Nº 2 

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG 

Por favor, lee las frases que figuran a continuación y señala el nivel de acuerdo o desacuerdo 

que tienes con cada una de ellas, marcando con una X la alternativa elegida.  

Interpretación:  

De los ítems 1al 5 las respuestas de A - D se puntúan de 4 a 1. De los ítems del 6 al 10 las 

respuestas de A - D se puntúan de 1 al 4  

De 30 a 40 puntos autoestima alta considerada como autoestima normal 

De 26 a 29 puntos autoestima media. No presenta problemas de autoestima graves, pero es 

conveniente mejorarla 

Menos de 25 puntos autoestima baja existen problemas significativos de autoestima  

 ― /― ― /+ + + /― 

Muy 

desacuerdo 

En 

desacuerdo 

De 

acuerdo 

Muy de 

acuerdo 

1 Me siento una persona tan 

valiosa como las otras  4 3 2 1 

2 Generalmente me inclino a 

pensar que soy un fracaso  4 3 2 1 

3 Creo que tengo algunas 

cualidades buenas 4 3 2 1 

4 Soy capaz de hacer cosas 

bien como los demás  4 3 2 1 

5 Creo que no tengo mucho 

de lo que estar orgulloso  4 3 2 1 

6 Tengo una actitud positiva 

hacia mi mismo 1 2 3 4 

7 En general me siento 

satisfecho conmigo mismo  1 2 3 4 

8 Me gustaría tener más 

respeto por mí mismo 1 2 3 4 

9 Realmente me siento inútil 

en algunos aspectos 1 2 3 4 

10 Avecés pienso que no sirvo 

para nada 1 2 3 4 
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ANEXO Nº 3 

TABLA DE VALORES CRITICOS DE LA DISTRIBUCION DE CHI CUADRADO 
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ANEXO Nº 4 

PUNTUACIÓN MÁXIMA Y MÍNIMA EN DIMENSIONES DE LAS VARIABLES DE 

PROCRASTINACIÓN ACADÉMICA Y AUTOESTIMA 

Variable Dimensión 
Puntuación 

Mínima 

Puntuación 

Neutra 

Puntuación 

Máxima 

Procrastinación 
Autorregulación académica 9 27 45 

Postergación de la tarea 3 9 15 

Autoestima 
Autoconfianza positiva 5 12 20 

Autoestima negativa 5 12 20 

Fuente: Elaboración propia 

A manera de guía para el lector, se presenta el Anexo Nº4, donde se explica las 

puntuaciones y escala de cómo calificar la Escala de Procrastinación Académica. 

Las puntuaciones se consideran bajas o altas según la suma de los valores 

obtenidos respecto a la calificación que cada sujeto le da a cada frase del instrumento, así se 

tiene las puntuaciones máximas o mínimas de cada cuestionario (Baptista, Hernández y 

Fernández, 1991). Es decir que en la dimensión de autorregulación académica se localizan 9 

ítems donde la puntuación máxima y mínima surge de la multiplicación entre 5 que son las 

opciones de respuesta, en la segunda dimensión son pertenecientes 3 ítems que sigue el 

mismo procedimiento; dentro de las dimensiones de la autoestima el modo de puntuación 

surge de la división de autoestima positiva que corresponden 6 ítems y autoestima negativa 

a la que corresponde 6 ítems que son multiplicados por las opciones de respuesta que son 5 

alternativas. 

Las dimensiones de las variables estudiadas: Autoestima y Procrastinación 

Académica se miden en puntuaciones de escalas de Likert. Para el análisis de los datos se 

sumaron los valores obtenidos en cada dimensión de las variables y se procesaron los datos 

con la media aritmética de los puntajes totales. 

La escala Likert es una medición ordinal, sin embargo, es común que se la trabaje 

como si fuera de intervalo (Hernández, Fernández y Baptista, 2006). Para analizar las 
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puntuaciones obtenidas se considera la puntuación máxima o mínima en cada dimensión de 

acuerdo a la tabla. 

ANEXO Nº 5 

 PUNTUACIONES MÁXIMAS Y MÍNIMAS DE LAS DIMENSIONES DE LA 

VARIABLE DE LA AUTOESTIMA 

Dimensión Puntuación 

Mínima 

Puntuación 

Neutra 

Puntuación 

Máxima 

Autoconfianza positiva 5 12 20 

Autoestima negativa 5 12 20 

  Fuente: Elaboración propia 

El anexo Nº5, es la escala y puntajes que se tienen que considerar para la evaluación de las 

dimensiones de la Escala de Autoestima de Rosenberg  

 

ANEXO Nº 6 

RESULTADOS DESCRIPTIVOS DE LAS DIMENSIONES VARIABLE 

AUTOESTIMA 

Dimensiones de la 

variable Autoestima N Mínimo Máximo Media 
Desviación 

Estándar 

Autoconfianza positiva 248 6 18 13,79 1,830 

Autoestima negativa 248 7 18 11,71 1,873 

            Fuente: Elaboración propia 

En el anexo Nº 6, se observa que en las dimensiones Autoconfianza positiva y Autoestima 

negativa existen casos donde se alcanzó un valor máximo de 18 puntos cerca del valor 

máximo de 20 puntos del Anexo Nº 5. Se observa que la desviación estándar es mayor en la 

dimensión Autoestima negativa. En la dimensión Autoconfianza positiva la media supera el 

puntaje neutro. Por otro lado, la media de la dimensión Autoestima negativa no alcanza el 

puntaje neutro con 11,71 puntos. 
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ANEXO Nº 7 

RESULTADOS DESCRIPTIVOS DE LAS DIMENSIONES DE LA VARIABLE DE 

PROCRASTINACIÓN ACADÉMICA 

Dimensiones de la 

variable 

Procrastinación 

Académica 

N Mínimo Máximo Media 
Desviación 

Estándar 

Autorregulación académica 248 14 44 31,38 5,089 

Postergación de la tarea 248 3 15 8,94 2,551 

   Fuente: Elaboración propia 

En el anexo Nº 7 se puede observar que el puntaje máximo de la dimensión autorregulación 

académica es de 44, este resultado se aproxima a un punto del máximo posible, mientras que 

en la dimensión de Postergación de la tarea ambos puntajes (máximo y mínimo) coinciden 

con los esperados, véase el anexo Nº 4. Así también el promedio de la dimensión de 

autorregulación académica supera al promedio (puntuación neutra) de los resultados 

esperados. 



79 

 

 

ANEXO Nº 8 

INFORME DE DATOS DTIC 


