ANEXQOS



ESCALA DE RESILENCIA DE WAGNILD Y YOUNG

Nombre: Edad: Sexo:
INSTRUCCIONES

A continuacion le presentamos una serie de afirmaciones referidas a diferentes aspectos de su vida,
donde tendra que leer cada una de ellas y marcar con un aspa que tan acuerdo o en desacuerdo esta

con ellas .Recuerda que no hay respuestas correctas e incorrectas
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1.Cuando planeo algo lo realizo

2.Generalmente las arreglo de una
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3.Dependo mas de mi mismo que 1 2
de otras personas
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4.Es importante para mi

mantenerme interesado en las 1 2 3 4 S 6 7
cosas

5.Puedo estar solo si tengo que

hacerlo 1 2 3 4 5 6 7
6.Me siento orgulloso de haber 1 2 3 4 5 6 7
logrado cosas en mi vida

7. Usualmente veo las cosas a 1 2 3 4 5 6 7
largo plazo

8. Soy amigo de mi mismo 1 2 3 4 5 6 7

9. Siento que puedo manejar varias
cosas al mismo tiempo

10. Soy decidido(a).

11. Rara vez me pregunto cual es
la finalidad de todo.
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12. Tomo las cosas una por una.




13. Puedo enfrentar las dificultades
por que las he experimentado
anteriormente.

14. Tengo autodisciplina

15.Me mantengo interesado en las
cosas

16.Por lo general encuentro algo de
que reirme

17.El creer en mi mismo me
permite atravesar tiempos dificiles

18.En una emergencia soy una
persona en la que se puede confiar.

19.Generalmente puedo ver una
situacion de varias maneras

20. Algunas veces me obligo a
hacer cosas aungue no quiera

21. Mi vida tiene significado

22. No me lamento por las cosas
por las que no puedo hacer nada

23.Cuando estoy en una situacion
dificil generalmente encuentro una
salida

24.Tengo la energia suficiente para
hacer lo que debo hacer

25. Acepto que hay personas a las
gue yo no les agrado




ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO DE CAROL RYFF

Nombre: Edad: Sexo:
INSTRUCCIONES

A continuacion se presenta un test que consta de 39 preguntas con 6 alternativas de
respuesta lea cada enunciado atentamente, luego indique en que medida la frase le
identifica para describirle. Las alternativas de respuesta son: muy inadecuado, indiferente

poco adecuado y muy de acuerdo no hay contestaciones buenas o malas.

No emplee mucho tiempo en cada frase, pero trate de dar la respuesta que mejor describa el

grado de aprobacion o desaprobacion segun sea el caso

L O g )

c 2 L O S o O vo| ©o

. g% = I=Nall= © P 27T
o @© c

Items £ 82 S 2 22| 59
S 3 O o %"’o o »h O

o a8 a & 8 ¢ =3 Qg ®

A S m

1.Cuando repaso la historia de mi vida
estoy contento con como han
resultado las cosas

2. A menudo me siento solo porque
tengo pocos amigos intimos con
guienes compartir mis preocupaciones

3.No tengo miedo de expresar mis
opiniones incluso cuando son
opuestas a las opiniones de la mayoria
de la gente

4.Me preocupa como otra gente
evalUa las elecciones que he hecho en
mi vida

5.Me resulta dificil dirigir mi vida
hacia un camino que me satisfaga

6.Disfruto haciendo planes para el
futuro y trabajar para hacerlos
realidad

7.En general me siento seguro y
positivo conmigo mismo

8. No tengo muchas personas que

Totalmente
de acuerdo




quieran escucharme cuando necesito
hablar.

9.Tiendo a preocuparme sobre lo que
otra gente piense de mi

10.Me juzgo por lo que yo creo que es
importante ,no por los valores que
otros piensan que son importantes

11. He sido capaz de construir un
hogar y un modo de vida a mi gusto

12. Soy una persona activa al realizar
los proyectos que propuse para mi
mismo.

13.Si tuviera la oportunidad ,hay
muchas cosas de mi mismo que
cambiaria

14.Siento que mis amistades me
aportan muchas cosas

15. Tiendo a estar influenciado por la
gente de fuertes convicciones

16.En general siento que soy
responsable en la situacion en la que
ViVo

17.Me siento bien cuando pienso en lo
que he hecho en el pasado y lo que
espero hacer en el futuro

18.Mis objetivos en la vida han sido
mas una fuente de satisfaccion que de
frustracion para mi

19. Me gusta la mayor parte de los
aspectos de mi personalidad

20.Me parece que la mayor parte de
las personas tienen mas amigos que

YO

21. Tengo confianza en mis opiniones
incluso si son contrarias al consenso
general

22.Las demandas de la vida diaria a
menudo me deprimen

23.Tengo clara la direccion y el
objetivo de mi vida

24. En general, con el tiempo siento
que sigo aprendiendo mas sobre mi
mismo

25.En muchos aspectos, me siento
decepcionado de mis logros en la vida




26.No he experimentado muchas
relaciones cercanas y de confianza

27. Es dificil para mi expresar mis
propias opiniones en asuntos
polémicos.

28.Soy bastante bueno manejando
muchas de mis responsabilidades en la
vida diaria

29.No tengo claro que es lo que
intento conseguir en la vida

30.Hace mucho tiempo que deje de
intentar hacer grandes mejoras o
cambios en mi vida

31.En su mayor parte, me siento
orgulloso de quien soy Yy la vida que
llevo

32. Se que puedo confiar en mis
amigos, y ellos saben que pueden
confiar en mi.

33.Ha menudo cambio mis decisiones
si mis amigos o mi familia estan en
desacuerdo

34.No quiero intentar nuevas formas
de hacer las cosas, mi vida esta bien
como esta.

35.Pienso que es importante tener
nuevas experiencias que desafien lo
gue uno piensa sobre si mismo y sobre
el mundo

36.Cuando pienso en ello, realmente
con los afios no he mejorado mucho
COMO persona

37.Tengo la sensacion de que con el
tiempo me he desarrollado mucho
COMO persona

38. Para mi, la vida ha sido un
proceso continuo de estudio, cambio y
crecimiento.

39.Si me sintiera infeliz con mi
situacion de vida daria los pasos mas
eficaces para cambiarla




INVENTARIO PSI _SF ESTRES PARENTAL DE RICHARD ABIDIN

Nombre: Edad: Sexo:
INSTRUCCIONES
Primeramente al contestar las siguientes preguntas piense en su hijo.

En cada una de las siguientes frases, por favor indique la respuesta que mejor le describa
sus sentimientos. Si no encuentra una respuesta exacta que le describa sus sentimientos,

indique la que més se parezca a ellos.
Se debe responder acuerdo a la primera reaccion que tenga despues de leer cada frase
Las posibles respuestas, ejemplo

“Me gusta ir al cine” N MA A NS D
MD

Para esta pregunta, si a veces le gusta ir al cine, haga un circulo alrededor de la letra A. Si
se equivoco marque la respuesta equivocada con una X y haga un circulo alrededor de la

respuesta correcta

MA = Muy de acuerdo A= de acuerdo NS =No estoy seqgura D = desacuerdo

MD = muy en desacuerdo
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ESTRES PARENTAL S A 3 g1 S
i Muchas veces siento que no puedo manejar las situaciones 1 2 3 4 5
muy bien. MA NS D | MD
Me encuentro dando mas de mi vida para satisfacer las
2 _ o MA | A NS | D | MD
necesidades de mi hijo/a que lo que esperaba.
Me encuentro atrapado/a con la responsabilidad de ser
3 MA A NS D MD
padre/madre.
Desde que mi hijo/a nacié no he podido hacer ni cosas
4 _ _ MA | A NS | D | MD
nuevas ni cosas diferentes.
Desde que tuve a mi hijo/a encuentro que casi hunca puedo
5 i MA A NS D MD
hacer las cosas que desearia hacer.
6 | No estoy contenta con la ropa que me compre la tltima vez. MA NS D | MD
7 | Hay muchas cosas que me molestan acerca de mi vida. MA NS D | MD
Tener un hijo ha causado més problemas de lo que esperaba
8 N _ _ _ MA | A NS | D | MD
en la relacion con mi esposo /esposa (amigo/amiga).
9 | Me siento solo /solay sin amigos /amigas. MA NS D | MD
10 | Cuando voy a una fiesta usualmente no espero divertirme. MA NS D | MD
No estoy tan interesado /a en la gente como antes
11 MA A NS D MD
acostumbraba a estar.
12 | No disfruto las cosas como antes. MA A NS D | MD
RELACION DISFUNCIONAL PADRE -HIJO
13 | Mi hijo casi nunca hace cosas que me hagan sentir bien. MA A NS D | MD
Casi siempre siento que mi hijo/a no me quiere y no quiere
14 ; MA A NS D MD
estar cerca de mi.
15 | Mi hijo/a me sonrie mucho menos de lo que esperaba. MA NS D | MD
16 | Cuando yo hago algo para mi hijo/a tengo la sensacién de MA NS D | MD




que mis esfuerzos no son apreciados.

17 | Mientras juega mi hijo/a en general no se rie MA NS MD

18 | Mi hijo/a no parece aprender como la mayoria de los nifios. MA NS MD

19 | Mi hijo/a no parece sonreir tanto como los otros nifios. MA NS MD
Mi hijo/a no es capaz de hacer tantas cosas como yo desearia

20 ) MA NS MD
0 esperaria.
Mi hijo/a tarda mucho y le es dificil acostumbrarse a cosas

21 MA NS MD
nuevas.
Siento gque yo soy
5. No muy bueno siendo padre/madre
4. Una persona que tiene alguna dificultad siendo

22 | padre/madre 1 3 5
3. Como uno del promedio
2. Mejor que el promedio de los padres y madres
1 Muy buen padre /madre
Yo habia esperado tener una mas estrecha y calida relacion

23 o MA NS MD
con mi hijo/a que la que tengo y esto me molesta.
Algunas veces mi hijo/a hace cosas que me molestan , por el

24 MA NS MD
mero hecho de ser malo /a.

NINO DIFICIL

Mi hijo /a parece llorar y encapricharse méas a menudo que la

25 ) » MA NS MD
mayoria de los nifios.

26 | Mi hijo/a generalmente se despierta de mal humor. MA NS MD
Yo siento que mi hijo/a es mal humorado y se enoja

27| . MA NS MD
facilmente.

28 | Mi hijo/a hace algunos cosos gque me molestan bastante. MA NS MD
Mi hijo/a reacciona muy fuertemente cuando ocurre algo que

29 MA NS MD
no le gusta.

30 | Mi hijo/a se enoja facilmente por la menor cosa. MA NS MD
El horario de comer y dormir de mi hijo/ fue mucho mas

| MA NS MD
dificil de establecer de lo que yo esperaba.
He notado que cuando pido a mi hijo/a que haga algo o

32 1 3 5

gue pare de hacer algo es




5. Mucho mas fécil de lo que yo esperaba
4. Algo mas dificil de lo que yo esperaba
3. Igual a lo que yo esperaba

2. Algo mas facil de lo que yo esperaba
1. Mucho maés féacil de lo que yo esperaba

Piense cuidadosamente y cuente el nimero de cosas que su

hijo/a hace y que le molestan. Por ejemplo : Pierde el tiempo

33 | , no escucha , es demasiado activo ,llorar , interrumpe ,pelea 1-3 | 45 6-7 | 8-9 | 10+
Jlorisquea ,etc Por favor marque el nimero que incluya el
namero de cosas que conto.
Hay algunas cosas que mi hijo/a hace que realmente me

34 MA A NS D MD
molestan mucho.

35 | Mi hijo/a ha sido mas problema de lo que esperaba. MA A NS D | MD
Mi hijo/a me exige mas de lo que exigen la mayoria de los

36 MA A NS D MD

ninos.




IMPACTO PSICOLOGICO PARENTAL FRENTE A LA CRIANZA DE HIJOS E HIJAS DIAGNOSTICADOS CON TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA, QUE
ASISTEN AL POLICLINICO VIRGEN DE LOURDES DE LA CAJA NACIONAL DE SALUD REGIONAL TARIJA.

POR : SAYDA CAROLINA BARRIOS UGARTE

Entrevista semiestructurada
Datos de los padres:
Edad:
Sexo:
1.- ¢Cuéndo fue diagnosticado su hijo/a con Trastorno del Espectro Autista?
2.- ¢Cudl es su rutina de cuidado para su hijo/a?
3.- ¢{Qué emociones le genera la crianza de un hijo/a con TEA?
4.- ¢Cuéles son las principales dificultades de criar a un hijo/a con TEA?
5.-¢Cuanto tiempo emplea en el cuidado de su hijo/a con TEA?

6.- ¢Su hijo/a con TEA afecto su relacion de pareja?



TESTIMONIOS



Entrevista Semiestructurada
“Caso N° 1”

Datos del padre o madre:
Edad: 38
Sexo: femenino
Ocupacién: Labores de casa
Estado civil: Casada
1.- ¢ Cuéndo fue diagnosticado su hijo/a con Trastorno del Espectro Autista?
Mi hijo fue diagnosticado en el afio 2019 con Autismo.
2.- ¢ Cudl es su rutina de cuidado para su hijo/a?

En casa nomas tratamos de ayudarle va a una escuela especial CEBA solo algunos dias en
la escuelita lo ayudan asiendo actividades les dan tarea es donde el mas se distrae
mayormente pasa mas tiempo en casa, también algunos cursos virtuales en proyecto madre
educadora en casa el cual nos brindan herramientas para poder guiar acompafar a nuestro
hijo en su dia a dia.

3.- ¢Que emociones le genera la crianza de un hijo/a con TEA?

Me genera mucho estres, tristeza y ansiedad, me siento muy deprimida por que no
puedo ayudar en su totalidad a mi hijo.

4.- ¢Cuales son las principales dificultades de criar a un hijo/a con TEA?
Principalmente lo econdmico, no alcanza la plata para terapias son muy costosas.
5.-¢ Cuanto tiempo emplea en el cuidado de su hijo/a con TEA?

Todo el tiempo tengo que estar al pendiente de mi hijo ya que tambien tiene trastorno del
suefio hay dias que no duerme nada tengo que estar muy al pendiente de €l las 24 horas del
dia.

6.- ¢Su hijo/a con TEA afecto su relacién de pareja?

Si afecto bastante ya que todo lo que tenemos tenemos que invertirlo en sus terapias
pasamos muchos momentos de estrés también para mi esposo a pesar que estamos
juntos como pareja nos sentimos solos poca empatia miradas raras por parte de la
sociedad hacia las personas con trastorno espectro Autista.



Entrevista Semiestructurada
“Caso N° 2”

Datos del padre o madre:

Edad: 40

Sexo: Femenino

Ocupacién: Administracion

Estado civil: Divorciada

1.- ¢ Cuéndo fue diagnosticado su hijo/a con Trastorno del Espectro Autista?

Fue diagnosticado a sus dos afios porque no hablaba los especialistas me decian que iba a
tardar en hablar y no fue asi tuve que ir a neuropediatrias y fonoaudiologo con terapias mas
0 menos a sus cuatro afios empezd hablar con ayuda de los especialistas.

2.- ¢ Cudl es su rutina de cuidado para su hijo/a?

Para mi hijo mayormente trato de cuidar su alimentacion no le doy dulces dieta de gluten y
lacteos y todo ordenado y anticipado todo esto para evitar las crisis en la calle, mayor parte
de su tiempo para en casa por cuando sale se pone de mal humor y empieza hacer
berrinches por la calle es por eso que a veces evito de sacarlo a la calle por que tiene
cambios de humor que alteran su conducta, asisto a un grupo de padres de nifios con
Autismo Aspateac donde ahi voy a aprender técnicas de cuidado nos dan charlas para poder
apoyarlo en lo que necesite.

También me ayuda mi madre a veces cuando tengo que salir a trabajar pero si o si tiene que
estar al cuidado de alguien nunca lo deje solo.

3.- ¢Que emociones le genera la crianza de un hijo/a con TEA?

Al comienzo mucho frustracién, sentia mucha angustia no podia dormir por las noches
pasaba mucho insomnio no conocia de este trastorno pero si ya cuando fui averiguando
mas sobre el tema me fui adaptando un peco mejor y sigo aprendiendo pero siempre uno
siente esa angustia, malestar me siento agotada hago todo en mi casa y mi trabajo para estar
libre y atenderlo.

4.- ¢Cuales son las principales dificultades de criar a un hijo/a con TEA?

Considero yo que las sociedad no conoce los especialistas no apoyan los centros de salud y
demas instituciones no ayudan y no se actualizan ya que las terapias son muy caras.



5.-¢ Cuanto tiempo emplea en el cuidado de su hijo/a con TEA?

Yo empleo en el cuidado de mi hijo las 24 horas yaqué es como un bebe que requiere de
cuidado y atencion de sus padres todo el tiempo.

6.- ¢Su hijo/a con TEA afecto su relacion de pareja?

Si afecto porque mi hijo requeria mas atencién todo el tiempo mi pareja se molesté no
quiso hacerse cargo decidimos separarse y no solo afecto la relacion de pareja cambio
todo mis estudios mis metas porque tengo que dedicar ahora aprender sobre este
diagndstico y como abordar sobre el para que su vida sea mas llevadera.



Entrevista Semiestructurada
“Caso N° 3”

Datos del padre o madre:
Edad: 32
Sexo: Femenino
Ocupacién: Abogada
Estado civil: Solera
1.- ¢ Cuéndo fue diagnosticado su hijo/a con Trastorno del Espectro Autista?

Fue diagnosticado a sus dos afios no era muy notorio era muy lloroso lo cual asisti a un
especialista en Autismo quien logro ayudarme.

2.- ¢ Cudl es su rutina de cuidado para su hijo/a?

Mayormente la parte de mi tiempo es para la atencion de mi hijo si lo llevo a terapia una
vez al mes trato de acomodar mis horarios de trabajo para poder pasar mas tiempo con él,
voy a charlas informativas, cursos sobre Autismo para poder ayudar a mi hijo me gustaria
recibir apoyo psicolégico ya que requiere tener mucho dinero para que pueda asistir todos
los dias a terapia y es algo que a mi se me complica mucho el tema econémico vivo sola y
tengo que hacerme de cargo de los gastos de la casa y de mi hijo ya que soy madre soltera.

3.- ¢Que emociones le genera la crianza de un hijo/a con TEA?

Me genera mucho nerviosismo, frustracion, sentimentalismo siento mucha impotencia
el no poder ayudarlo a ser una persona independiente me frustra mucho.

También me genera mucho amor porque es mi hijo y lo quiero a pesar de todo.
4.- ¢Cuales son las principales dificultades de criar a un hijo/a con TEA?

Requieren de mucha atencién y cuidados todo el tiempo hay que pasar mucho tiempo
con ellos y se hace un poco dificil estar al cien en el trabajo ya que ocupa mucho
tiempo y las terapias hay que tener dinero yo creo lo que mas se dificulta en las
familias en poder ayudar a sus hijos con este trastorno es en lo econémico y que no
nos comprendan.



5.-¢ Cuanto tiempo emplea en el cuidado de su hijo/a con TEA?

Todo el tiempo tengo que estar al pendiente de mi hijo trabajo tengo una chica que me lo
cuida miestras trabajo mayormente paso tiempo con mi hijo jugamos compartimos
momentos en familia.

6.- ¢Su hijo/a con TEA afecto su relacion de pareja?

Si afecto mucho la relacién con mi pareja se enteré que iba der un nifio especial me
pidié que no iba soportar ver a su hijo asi decidimos separarse por ese motivo el cual
ahora me da la pension.



Entrevista Semiestructurada
“Caso N°4 ”
Datos del padre o madre:

Edad: 36

Sexo: Femenino

Ocupacién: Labores de casa

Estado civil: Casada.

1.- ¢ Cuéndo fue diagnosticado su hijo/a con Trastorno del Espectro Autista?
Fue diagnosticado a los dos afios de edad.

2.- ¢ Cudl es su rutina de cuidado para su hijo/a?

En la mafiana lo hago desayunar bien luego lo llevo a terapia cada medio mes, también
asisto a cursos para padres para tener un mejor conocimiento sobre las conductas que a
veces uno no entiende lo que le pasa.

3.- ¢Que emociones le genera la crianza de un hijo/a con TEA?

Me genera mucha angustia y estrés y por otro lado mucho amor por que son
personitas que te ensefian a ver y valora los pequefios detalles de la vida, hay dias que
uno se siente desanimado y también agotado por el cansancio que conlleva atender a
mi hijo con TEA.

4.- ¢Cuales son las principales dificultades de criar a un hijo/a con TEA?

Las principales dificultades son para mi el cuidado que requieren por parte de sus
padres porque necesitan estar al cuidado todo el tiempo no dejarlos solos, se me
dificulta mucho cuando mi hijo llora por algo y no poder entenderlo.

5.-¢ Cuanto tiempo emplea en el cuidado de su hijo/a con TEA?

Empleo gran parte de mi tiempo al cuidado de mi hijo al estar siempre al pendiente de lo
gue necesita gracias a Dios a pesar de tantas cosas que pasan en la vida, siempre tengo al
lado personas que nos ayudan y estan apoyandome siempre como mi familia y amistades.

6.- ¢Su hijo/a con TEA afecto su relacion de pareja?

Si nos afectd pero con el gran amor que nos tenemos el uno al otro como pareja pudimos
salir adelante a pesar de las dificultades que se presentan en el camino siempre fuimos



unidos como pareja y tratamos de dar lo mejor de nos otros para cuidar a nuestro hijo,
cambiaron muchas cosas por ejemplo salir a comer fuera de casa, salir a tomar helado,
asistir a cumpleaios de familiares muchas veces por el rechazo por parte de la sociedad y
en como tratan a las personas diferentes y por qué tengo que adaptarme a lo que a mi hijo le
guste y este comodo.



Entrevista Semiestructurada
“Caso N° 5”7

Datos del padre o la madre:
Edad: 39
Sexo: Femenino
Ocupacion: secretaria
Estado civil: soltera
1.- ¢ Cuéndo fue diagnosticado su hijo/a con Trastorno del Espectro Autista?
Fue diagnosticado a los 2 afios y medio.
2.- ¢ Cudl es su rutina de cuidado para su hijo/a?

La rutina que empleo para mi hijo es estar muy al pendiente de el cuido mucho su
alimentacion en la mafiana se queda en casa con mi madre y en la tarde me ocupo yo lo
llevo a terapia una vez al mes tengo mi sobrina que viene a visitarnos se ponen a jugar y es
donde él se siente tranquilo, por las noches me cuesta hacerlo dormir ya que es muy
inquieto se mueve mucho en la cama y luego ya se duerme pero se despierta a media noche
y luego ya le cuesta volverse a dormir de nuevo.

3.- ¢Que emociones le genera la crianza de un hijo/a con TEA?

Me genera mucha incertidumbre, miedo el saber que va pasar mas alla con el tiempo
cuando yo no esté porgue no es independiente necesita todo el tiempo estar al cuidado de
alguien.

4.- ¢Cuales son las principales dificultades de criar a un hijo/a con TEA?

Las dificultades que se me presentaron fueron renunciar muchos hobbies que tenia
me gustaba mucho salir a compartir con amigos salir lo cual ahora se me hace casi
imposible porque tengo que estar muy al pendiente de mi hijo todo el tiempo.

5.-¢ Cuanto tiempo emplea en el cuidado de su hijo/a con TEA?

Empleo la mayor parte del dia al cuidado de mi hijo ya que no puedo dejarlo solo requiere
de mucho cuidado.



6- ¢ Su hijo/a con TEA afecto su relacion de pareja?

Si nos afectd6 demasiado a mi y también a mi pareja nos frustramos mucho, nos
distanciamos mi pareja comenz6 a alejarse me pido un tiempo para poder pensar las cosas
pasado un tiempo después me pidio el divorcio hablamos lo acepte ahora el me da pension
al mes para gastos de la casa y de mi hijo.



Entrevista Semiestructurada
“Caso N° 6”

Datos del padre o madre:

Edad: 40

Sexo: Masculino

Ocupacién: Encargado de estaciones de servicio en YPFB- Tarija

Estado civil: Casado

1.- ¢ Cuéndo fue diagnosticado su hijo/a con Trastorno del Espectro Autista?
Mi hijo fue diagnosticado a los tres afios

2.- ¢ Cudl es su rutina de cuidado para su hijo/a?

Por lo general en la mafiana va a la escuela, luego pasa mayor parte de su tiempo en casa al
cuidado de su madre ya que ella se ocupa de cuidarlo lo lleva a terapia.

3.- ¢Que emociones le genera la crianza de un hijo/a con TEA?

Me genera mucho estrés, nerviosismo, tristeza pero también siento mucho amor hacia mi
hijo lo quiero y acepto como es no cambiaria nada de el.

4.- ¢Cuales son las principales dificultades de criar a un hijo/a con TEA?

Las principales dificultades son el cuidado y la atencion que requiere cuidarlos
porque todo el tiempo uno tiene que estar al pendiente de lo que necesita y muchas
veces lo dificil que se hace a veces es entenderlo porque a veces nose puede comunicar
muy bien y no saber lo que necesita se hace muy complicado como padre.

5.-¢ Cuanto tiempo emplea en el cuidado de su hijo/a con TEA?

En el cuidado de mi hijo invierto gran parte de mi tiempo ya que es muy frustrante porque
son como nifios bebes que no comprenden muy bien y mayor parte de mi tiempo dedico al
tiempo para mi hijo.

No podemos salir en familia y divertirnos sin preocupaciones, siempre estamos pendientes
de sus acciones, no podemos jugar en el rio en las canchas de basquet, wally, futbol porque
tenemos que estar al pendiente, por las noches no puede dormir se despiertan y no quiere
dormir, tenemos que brindar méas tiempo de lo que normalmente se le debe bridar a un nifio
llevando a terapias la escuela o cualquier actividad que tenga no son independientes.



6 - ¢Su hijo/a con TEA afecto su relacion de pareja?

Si afecto mucho las primeras noticias cuando supimos que nuestro hijo no seria normal y
que y que desde ese momento como padres siempre estuvimos unidos ante lo que pueda
pasar por el gran amor que nos tenemos a pesar de todo siempre supimos Salir adelante a
pesar de las dificultades.



Entrevista Semiestructurada
“Caso N° 7”7
Datos del padre o madre:

Edad: 43

Sexo: Femenino

Ocupacién: Abogada

Estado civil: Casada

1.- ¢ Cuéndo fue diagnosticado su hijo/a con Trastorno del Espectro Autista?
Fue diagnosticado a los 3 afios de edad.

2.- ¢ Cudl es su rutina de cuidado para su hijo/a?

Su rutina de cuidado para mi hijo es primero en la mafiana desayunamos luego se va a jugar
con sus primas, pasa tempo con sus mascotas en casa tarde aveses los fines de semana la
saco a la calle que salga a correr por las noches juego con ella hasta tarde.

3.- ¢Que emociones le genera la crianza de un hijo/a con TEA?

Senti mucho miedo cuando acudi a la especialista por una extrafieza en el comportamiento
de mi nifia, mucha impotencia al no poder ayudar a mi hija me provoca mucho miedo trato
de mantener la calma partiendo de saber que la vida no siempre es color de rosa.

Me siento frustrada laboralmente.
4.- ¢Cuales son las principales dificultades de criar a un hijo/a con TEA?

En mi caso lo econdmico por ahora solo esta trabajando mi marido y el tiempo que se
ocupa en la atencion y cuidado.

5.-¢ Cuanto tiempo emplea en el cuidado de su hijo/a con TEA?

Toma mucho tiempo el cuidado del hijo situaciones que cambiaron mi vida necesitaba de
terapias que nos tomaba casi todo el dia. Tuve que dejar mi trabajo para poder dedicar
tiempo a mi hija y a las cosas de la casa mi marido se ocupa de los gastos que no nos falte
nada yo soy la que mas tiempo pasa con mi hija mi marido me ayuda a cuidarla por las
noches requiere de estar pendiente de mi hija la mayor parte del tiempo.



6.- ¢Su hijo/a con TEA afecto su relacion de pareja?

No afecté mucho mi relacién por que siempre tuve el apoyo de mi pareja en todo momento
pero si cambiaron muchas cosas en mi familia tuve que dejar mi trabajo para poder
ocuparme de mi hija con mi pareja siempre estuvimos unidos a pesar de todo me siento
frustrada laboralmente.



Entrevista Semiestructurada
“Caso N° 8”

Datos del padre o madre:

Edad: 45

Sexo: femenino

Ocupacién: Vendedora ambulante de accesorios

Estado civil: Soltera

1.- ¢ Cuéndo fue diagnosticado su hijo/a con Trastorno del Espectro Autista?
Fue diagnosticado a los dos afios de edad.

2.- ¢ Cudl es su rutina de cuidado para su hijo/a?

Yo siempre estoy al cuidado de mi hija mafana ella va a su escuela al CEBA en la tarde
esta conmigo.

En las noches hay dias que se despierta de madrugada y luego le cuesta volver a dormirse
es muy inquieta.

3.- ¢Que emociones le genera la crianza de un hijo/a con TEA?

Tristeza ciento miedo, ansiedad por que en mi casa vivimos solas me preocupa mucho su
vida de adulta cuando yo no este para cuidarla eso pienso todo el tiempo, me siento feliz
por momentos y también siento tristeza al ver a mi hija siendo diferente.

4.- ¢Cuales son las principales dificultades de criar a un hijo/a con TEA?

Las principales dificultades es que este Transtorno no tiene cura es algo que lo va
acompafar toda su vida también requiere de cuidado porgue no es independiente
muy inquieta necesita ayuda en todo momento tengo que estar al pendiente de ella.

5.-¢ Cuanto tiempo emplea en el cuidado de su hijo/a con TEA?

Dedico mayor parte del tiempo a mi hija a cuidarla cuando salgo a vender la llevo que me
acomparie en la mafa la llevo a su escuela en las tardes estd conmigo la mayor parte de mi
tiempo en las noches se pone a ver televisién cenamos juntas.



6.- ¢Su hijo/a con TEA afecto su relacion de pareja?

Afecto porque cuando supimos que mi hijo no era normal al resto cambiaron muchas cosas
mi pareja se desaparecia para solo tomando todo el tiempo ya no llega a la casa a dormir
tampoco ayuda con la casa ni con gastos de mi hija no nos separamos pero a veces dias solo
llega a dormir para mi es como si el no existiera porgue no le importamos sola yo cubro
con los gastos de mi hijay de la casa.



Entrevista Semiestructurada
“Caso N° 9”

Datos del padre o madre:
Edad: 35
Sexo: Femenino
Ocupacién: Labores de casa
Estado civil: Casada
1.- ¢ Cuéndo fue diagnosticado su hijo/a con Trastorno del Espectro Autista?
Fue diagnosticado a los 2 afios.
2.- ¢Cudl es su rutina de cuidado para su hijo/a?

Mi hijo en la mafiana nos reunimos al desayuno todos en familia cuidando siempre la
alimentacion de mi hijo, los fines de semana son para pasarla bien en familia salimos al
parque a caminar llevo a pasear con sus primas ellas a veces me ayudan con mi hijo cuando
tengo que salir o hacer alguna emergencia la llevo a terapia del habla ya que no puede
comunicarse bien.

3.- ¢Que emociones le genera la crianza de un hijo/a con TEA?

Mucha angustia no se interesa mucho por los juguetes, no aclara bien lo que quiere decir
como lo hacen los demas nifios que son de su edad, a veces comienzo a llorar mucho y pido
a Dios por su salud.

4.- ¢Cuales son las principales dificultades de criar a un hijo/a con TEA?

Las dificultades estarian que tener un hijo con alguna discapacidad no es facil requiere todo
el tiempo estar al cuidado de alguien.

5.-¢ Cuanto tiempo emplea en el cuidado de su hijo/a con TEA?

Empleo gran parte de mi tiempo a mi hijo porque quiero brindarle mucho amor y carifio
pero sobre todo luchando parque pueda ser feliz e independiente en su dia a dia.

6.- ¢Su hijo/a con TEA afecto su relacion de pareja?

Siempre estuvimos unidos como familia ni mi marido ni yo somos los mismos de antes
después de que nos tocd vivir algo tan doloroso para nosotros pero nuestra vida es diferente



al resto después de haber pasado por momentos tan duros ya nada vuelve a ser como antes
aprendimos tantas cosas juntos nos apoyamos el uno al otro en todo momento por que
ahora nuestro objetivo es hacer que nuestro hijo se sienta feliz y me siento orgullosa de los
logros que vamos teniendo para que haci sea cada dia.



Entrevista Semiestructurada
“Caso N° 10”

Datos del padre o madre:

Edad: 37

Sexo: Femenino

Ocupacién: Labores de casa

Estado civil: Casada

1.- ¢ Cuéndo fue diagnosticado su hijo/a con Trastorno del Espectro Autista?
A sus 3 afios.

2.- ¢ Cudl es su rutina de cuidado para su hijo/a?

Pasamos mas tiempo en casa no salimos mucho por no me gusta como la gente mira todo el
tiempo a mi hija me siento muchas veces cansada la llevo a su escuela al CEBA en las
tardes se distrae con sus mascotas ya en la noche le ayudo con sus tareas la acompafa hasta
que quiera irse a dormir.

3.- ¢Que emociones le genera la crianza de un hijo/a con TEA?

Por lo general mucho malestar pero también siento mucho carifio por mi hija la quiero
mucho a pesar de todo muchas veces impaciente por su forma de actuar, impotente, me
siento a veces cansada y sin fuerzas, con mucho estrés.

4.- ¢Cuales son las principales dificultades de criar a un hijo/a con TEA?

Me dificulta mucho a veces entenderlo y no saber lo que necesita es muy callada en lo
laborar me afecta mucho porque requiere de atencion todo el tiempo no confio dejarla al
cuidado de nifieras que uno no sabe cémo tratan por eso prefiero cuidarla yo.

5.-¢ Cuanto tiempo emplea en el cuidado de su hijo/a con TEA?

Dedico casi todo el tiempo cuidado a mi hija ya que tuve que renunciar a mi trabajo
por estar mas presente para mi hijay darle el cuidado y atencion que necesita muchas
veces me siento cansada es muy cansador no son del todo independientes y no se los
puede dejar sola.



6.- ¢Su hijo/a con TEA afecto su relacion de pareja?

Al principio si afecto las primeras noticias cuando supimos del diagnéstico nos
distanciamos pero nuestro amor de ambos nos mantuvo fuertes a pesar de lo que pasamos
siempre estaremos unidos como familia y lo que mas quiero es que mi hija sea feliz y este
rodeada de mucho amor quiero que se sienta amada.



Entrevista Semiestructurada
“Caso N°11”

Datos del padre o madre:

Edad: 44

Sexo: Masculino

Ocupacidn: Ingeniero en sistemas

Estado civil: Casado

1.- ¢ Cuéndo fue diagnosticado su hijo/a con Trastorno del Espectro Autista?

Fuimos con un especial por problemas que sospechdbamos no prestaba atencion muy
distraida la diagnosticaron a sus 3 afos.

2.- ¢ Cudl es su rutina de cuidado para su hijo/a?

Mayor parte la dejamos al cuidado de una nifiera ella la lleva a su escuela y la recoge y pasa
mas tiempo con ella en las noches esta conmigo y los fines de semana salimos juntos
hacemos actividades de juego también veo videos sobre el trastorno espectro autista para
poder conocer mas y poder sacar adelante a mi hija.

3.- ¢Que emociones le genera la crianza de un hijo/a con TEA?

Mucha impotencia no poder ayudarla, angustia por las noches suelo pensar mucho en mi
hija me preocupa como serd su vida de adulta.

4.- ¢Cuales son las principales dificultades de criar a un hijo/a con TEA?

Yo pienso que las principales dificultades para mi es el trabajo que tienes que cumplir y
también querer estar mas tiempo con mi hija y no poder dedicarle tiempo como me gustaria
hacerlo.

5.-¢ Cuanto tiempo emplea en el cuidado de su hijo/a con TEA?

Cuando puedo, los fines de semana paso todo el dia con mi familia trato de brindarles
tiempo de calidad preparo yo el almuerzo, las llevo al cine, luego cenamos juntos porque
entre semana mi trabajo no me lo permite los horarios pasa mas tiempo con su nifiera.



6.- ¢Su hijo/a con TEA afecto su relacion de pareja?

Si afecto al principio nos afectd bastante aceptar el diagnoéstico pero como familia unida
que siempre tratamos de sobrellevar las cosas de la mejor manera el amor nos mantuvo
unidos siempre gracias a Dios, cambiaron muchas cosas en mi familia desde las rutinas que
teniamos como pareja como en el trabajo tener un hijo especial no es facil necesita de
mucha atencion y cuidado.



Entrevista Semiestructurada
“Caso N° 12”

Datos del padre o madre:

Edad: 46

Sexo: Femenino

Ocupacioén: Repostera

Estado civil: Casada

1.- ¢ Cuéndo fue diagnosticado su hijo/a con Trastorno del Espectro Autista?
Mi hija fue diagnosticada cuando estaba por cumplir los 3 afios de edad.

2.- ¢ Cudl es su rutina de cuidado para su hijo/a?

En la mafiana desayunamos en familia luego se encarga la chica que me ayuda con la
cocina la lleva a su escuela CEBA en las noches cenamos en familia me gustaria llevarla a
terapia seguido pero el dinero aveses no alcanza.

3.- ¢Que emociones le genera la crianza de un hijo/a con TEA?

No soporto ver de esa manera a mi hija pero si Dios haci lo quiso es por algo me ha
ensefiado muchas cosas de la vida que las cosas no siempre ocurren como uno las planea
pero siempre pasan para algo mejor me ha ensefiado ser paciente y también me genera
mucho amor ella es muy alegre y risuefia, pero también me genera mucha tristeza.

4.- ¢Cuales son las principales dificultades de criar a un hijo/a con TEA?

La principal dificultad es para mi el dinero tener un hijo con trastorno del espectro
Autista es complicado ya que necesita de cuidados y atencion.

5.-¢ Cuanto tiempo emplea en el cuidado de su hijo/a con TEA?

Yo mayormente paso trabajando y dias no puedo brindarle la atencion que merece pero en
las noches y los fines de semana la pasamos en familia y hago cada dia mi mayor esfuerzo
por cuidarla y pasar mas tiempo a su lado.

6.- ¢Su hijo/a con TEA afecto su relacion de pareja?

Si al principio si luego mas bien nos ayudo a fortalecer nuestros lazos mantenernos unidos
como familia en todo momento aprendimos muchas cosas juntos es un camino de bastantes
aprendizajes tuvimos que asistir a cursos conferencias que se dan sobre TEA para poder
ayudar a mi hija.



Entrevista Semiestructurada
“Caso N° 13”

Datos del padre o madre:

Edad: 46

Sexo: Femenino

Ocupacién: Secretaria

Estado civil: Casada

1.- ¢ Cuéndo fue diagnosticado su hijo/a con Trastorno del Espectro Autista?
Diagnosticado a sus dos afios y 7 meses.

2.- ¢ Cudl es su rutina de cuidado para su hijo/a?

Por la mafiana preparo su desayuno va a su colegio CEBA, en la tarde jugamos hacemos
algunas actividades de juego, salimos a caminar a la calle en mis tiempos libres.

3.- ¢Que emociones le genera la crianza de un hijo/a con TEA?

Senti mucha ansiedad y estrés mucho miedo fue algo muy duro tener mi hijo con autismo
me ayudado mucho a ver la vida de una manera mas humana unos se vuelve mas sensible y
tiene deseos de superacion cada dia.

4.- ¢Cuales son las principales dificultades de criar a un hijo/a con TEA?

Para mi fueron el no conocer sobre este trastorno fue a prueba y error como tuve que
aprender y conocer mas sobre el trastorno del espectro autista, toca enfrentar a la sociedad a
la familia que a veces no nos comprenden.

5.-¢ Cuanto tiempo emplea en el cuidado de su hijo/a con TEA?

Trato en lo posible dedicarle el mayor tiempo posible ya que a veces mi trabajo no me lo
permite, dedico mas tiempo a mi hijo los fines de semana pasamos en familia.

6.- ¢Su hijo/a con TEA afecto su relacion de pareja?

Al principio fue una noticia muy dura que no nos esperabamos tanto para como para mi
pareja esto nos ha sensibilizado mucho pero siempre estuvimos unidos y tratamos de darle
mucho amor y luchamos cada dia porque se sienta feliz podria decir que como pareja
hemos cambiado muchisimo somos una familia unida que busca la mejora constante dia a
dia y el bienestar en general.



Entrevista Semiestructurada
“Caso N° 14”

Datos del padre o madre:

Edad: 30

Sexo: Femenino

Ocupacién: Estudiante

Estado civil: Casada

1.- ¢ Cuéndo fue diagnosticado su hijo/a con Trastorno del Espectro Autista?
Lo diagnosticaron a sus 2 afos.

2.- ¢ Cudl es su rutina de cuidado para su hijo/a?

Para el desayuno y el almuerzo estamos juntos mi hijo ya luego tengo una joven que se
encarga de llevarlo a su escuela lo recoje yo asisto a charlas que se dan en ASPATEAC para
conocer un poco mas sobre el trastorno y poder ayudar a mi hijo en lo posible.

3.- ¢Que emociones le genera la crianza de un hijo/a con TEA?

Frustracion, tristeza la falta de informacion es algo muy dificil cuando no tienes
conocimiento sobre este trastorno y no poder ayudar a tu hijo y muchas veces no
entenderlo, ciento a veces triste al ver a mi hijo con esta discapacidad es muy frustrante
saber que tiene una discapacidad que no tiene cura.

4.- ¢Cuales son las principales dificultades de criar a un hijo/a con TEA?

La poca informacion sobre el trastorno del espectro autista yo muchas veces al principio no
supe que hacer, ya que no conocia sobre este Transtorno del espectro autista la poca
informacion brindada por parte de instituciones, centros educativos se dificulta mucho el
tema del dinero ya que requiere de atencion.

5.-¢ Cuanto tiempo emplea en el cuidado de su hijo/a con TEA?

Yo mayormente trato de ocuparme en lo que me desocupo de mi trabajo se me hace muy
dificil estar todo el tiempo al pendiente de ella porque mi trabajo no me lo permite pero ya
de un tiempo mas voy a dejar mi trabajo para estar mas presente para mi hijo para brindarle
el amor y cuidado que necesita ahora en su infancia quiero que sea feliz mi mayor deseo.



6.- ¢Su hijo/a con TEA afecto su relacion de pareja?

Si nos afectd mucho poder sobrellevar la situacion pasamos momentos muy buenos y
malos aceptando muchas cosas que cambiaron para nosotros ya nada es lo mismo uno
ya no puede hacer lo que antes hacia ya todo cambio para nosotros en mi familia.



Entrevista Semiestructurada
“Caso N° 15”
Datos del padre o madre:

Edad: 45

Sexo: Masculino

Ocupacién: Albaiiil

Estado civil: Casado

1.- ¢ Cuéndo fue diagnosticado su hijo/a con Trastorno del Espectro Autista?
Fue diagnosticado a los 2 afos.

2.- ¢ Cudl es su rutina de cuidado para su hijo/a?

A sus dos afios y medio empezo la guarderia centro de atencion infantil lo cual ayudo
mucho a mi hija cuidamos mucho su alimentacion los feriados realizamos juegos en familia
lo cual ella disfruta mucho.

3.- ¢Que emociones le genera la crianza de un hijo/a con TEA?

Me genera mucha felicidad a pesar de todo mi hija ha sido mi mayor regalo lo que aria
cualquier madre quitarle todos sus problemas si pudiera, siento mucho amor por mi hija la
quiero mucho por como es ella es muy especial para mi a pesar de las dificultades pero
también me genera mucha tristeza a veces suelo llorar de la impotencia.

4.- ¢Cuales son las principales dificultades de criar a un hijo/a con TEA?

El tiempo requiere de cuidado y mucha atencién.

5.-¢ Cuanto tiempo emplea en el cuidado de su hijo/a con TEA?

La mayor parte de mi tiempo trato de dedicarlo a mi hija en mis tiempos libres.
6.- ¢Su hijo/a con TEA afecto su relacién de pareja?

cambiaron muchas cosas como pareja como los roles falta de tiempo como padre me
dedique mucho a mi hijo a ver y conocer mas sobre el trastorno y buscar la ayuda necesaria
gue esta etapa mi esposa se vio afectada se sentia que no era el mismo de antes que cambie
bastante lo cual mantuvimos distancia por un tiempo lo cual fue necesario para que ella se
dé cuenta que todo lo que hacia era para bien de nuestro hijo desde entonces ahora ya nos
comunicamos mejor y tratamos de ayudarnos en nuestras tareas el uno al otro.Mi mas
grande anhelo es ayudala a ser independiente y pueda valerse por si sola.



