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ANEXO 1
Ficha técnica
Titulo: “Cuestionario de conocimientos: (Manual teorico practico de prevencion
integral y promocion de la salud del uso indebido de drogas” para la formacion de

lideres juveniles”)

Objetivo definido por el autor: Medir los conocimientos antes y después de

los tres Mddulos en el area Desarrollo Personal, Drogas y Sexualidad.
Autor: Marlene Rollano Chamas
Version y afio: 2017
Técnica: cuestionario
Edades de Aplicacién: 12 a 19 afios
Breve historia de creacion y baremacion del test:

El cuestionario de conocimientos estd fundamentado en el contenido del *"Manual
tedrico- practico de prevencion integral y promocion de la salud del uso indebido de
drogas para la formacién de lideres juveniles", desarrollado en 2017 por la licenciada
Marlene Rollano y aplicado en diversas Unidades Educativas de la ciudad de Tarija, asi
como con estudiantes de nivel a través de los afios. Este instrumento, suministrado por la
institucion, ha sido el principal medio de evaluacion del conocimiento a lo largo de la
ejecucion del programa. Este cuestionario se basa en los médulos del programa de Lideres
Juveniles, elaborado con criterios pertinentes en funcion de las caracteristicas del
programa mencionado. Este enfoque permite una evaluacion exhaustiva y efectiva del
conocimiento adquirido por los participantes en relacion con los temas abordados en el

manual y en el programa de formaciéon de lideres juveniles.

Este instrumento se ha utilizado de manera coherente a lo largo de todo el proceso
de ejecucion con el propésito de evaluar el nivel de conocimiento sobre los temas
abordados. Consiste en un conjunto de 18 preguntas, cada una con sus respectivos incisos
(a, b, c, d, €). Se emplea como una herramienta diagnostica tanto antes de comenzar el

taller de prevencion (pretest) como al término del mismo (postest).
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Claves de respuestas:
CALIFICACION DEL PRETEST Y POST TEST

1- b 10.- a
2.- c 11-c
3. b 12.- b
4.- a 13.- a
S.- a 14.- a
6.- d 15. b
7.- b 16.- ¢
8.- b 17.- e
9.- d 18.- d

Los items correctos: Tienen un
puntaje de 1 Los items incorrectos:
tienen un puntaje de 0 Validez y
Confiabilidad:

Este cuestionario ha sido aplicado repetidamente en diversas poblaciones
adolescentes, tanto en unidades educativas estatales como en instituciones privadas en
Cercado y areas rurales, asi como en grupos comunitarios y barriales, a lo largo de varios
afios. Fue elaborado por el INTRAID, consta de un total de 18 preguntas que deben ser
respondidas individualmente. Este instrumento evalUa las actividades, técnicas y métodos
de trabajo empleados, asi como los temas impartidos y el desempefio de la facilitadora.
Ademas, con el fin de recopilar datos sociodemogréaficos de los participantes, se incluyen
preguntas sobre genero, edad, unidad educativa y curso.

Materiales: hojas de respuestas

Tipo y tiempo de aplicacion en promedio: Individual, se aplica Aproximadamente 30min.
Escala de presentacion de resultados:
. Los items correctos: Tienen un puntaje de 1

. Los items incorrectos: Tienen un puntaje de 0

Para obtener el resultado se suma los puntajes adquiridos a través de las 18 preguntas.
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Anexo 2
Mis expectativas

ACTIVIDADN°4 MIS EXPECTATIVAS

JQUE TEMA ME GUSTARIA
PROFUNDIZAR?

(QUE ESPERO DEL TALLER?




Anexo 3
Pretest
Responde a las preguntas, encerrando en circulo una sola alternativa.
1. Ladefinicion de droga es
a) Un vicio que te mata
b) Una sustancia dafiina para el organismo y el sistema nervioso Central
c) Una sustancia que hace dafio y mata.
2.- Las drogas legales son:
a) Medicamentos, alcohol, vitaminas.
b) Licor, clefa, marihuana
c) Tabaco, alcohol, cafeina.

3.Las drogas ilegales son:

a) Pasta base de cocaina, alcohol, marihuana
b) Cocaina, Pasta Base de Cocaina, marihuana
c) Marihuana, cocaina, tabaco

4.- Entre las drogas mas consumidas el alcohol ocupa el :
a) Primer lugar

b) Segundo lugar

c) Tercer lugar

5.- Los alcohdlicos (as) presentan las siguientes caracteristicas

a) Consumo crénico, dafios fisicos y mentales,
b) Consumo ocasional, inestabilidad familiar
c) Consumo habitual, Violencia y agresividad, Dafio cerebral.

6.- Los hijos de madres que consumieron alcohol durante el embarazo, presentan.
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Sindrome alcohdlico fetal.
Retardo Mental

Retardo motor

Todas las respuestas

Ninguna

7.- Los cambios fisicos que caracterizan sélo a la adolescencia son:

a)
b)

c)

Cambio de voz, menstruacion, crecimiento del cabello.
Crecimiento de vellosidad, problemas de acné, cambio de voz.

Crecimiento de los senos, eyaculacion, ensanchamiento de los hombros.

8.- Los sentimientos que caracterizan a la adolescencia son:

a)
b)

c)

Soledad, temor a quedarse solos.
Temor al rechazo, incomprensién, enamoramiento, confusion.

Enamoramiento, confusion, cansancio.

9. La comunicacion es un:

a)
b)
c)
d)

e)

Mensaje verbal y no verbal que expresa una persona a otra.

Intercambio de ideas, pensamientos y sentimientos, entre dos 0 méas personas.
Capacidad de captar el mensaje de la otra persona, prestando mucha atencion.
Todas las respuestas son correctas

Ninguna de las respuestas es correcta.

10. La comunicacién asertiva es:

a)
b)

c)

Aquella que expresa lo que uno siente y piensa
Aquella que expresa lo que uno piensa o siente sin herir a los demas.

Aquella en lo que uno acierta o dice la respuesta correcta

11. La familia es:



a) Conjunto de personas que asumen obligaciones

b) Es un tipo de organizacion en el que dos 0 mas personas viven juntas.

c) Es una organizacion en la cual las personas que la conforman
comparten  sentimientos, conocimientos, costumbres y valores.

12. La sexualidad es:

a) El conjunto de caracteristicas bioldgicas que distinguen a los individuos en

hombres y mujeres.

b) Conjunto de manifestaciones bioldgicas, psicoldgicas y sociales que

permiten expresarnos y relacionarnos como hombres y mujeres.

c) Conjunto de manifestaciones, biologicas y sociales cuya funcién

es la reproduccion.

13. El lider es:

a) Es el que ordena al grupo

b) Es quien toma las decisiones

c) Es la persona que guia y conduce al grupo

14. Quién o quiénes transmiten los valores

a) La familia, la escuela, la iglesia, el Estado.

b) La escuela, el estado

c) La familia, los adultos, la iglesia

15. La capacidad de aceptarse y valorarse positivamente se conoce como.
a) Simpatia

b) Autoestima

c) Sensibilidad

d) Intimidad



e)

Ninguna de las anteriores.

16. Un grupo es

a)
b)

c)

La union de personas
Un conjunto de personas con prop0sitos no necesariamente precisos.

Un conjunto de personas unidas por objetivos e intereses comunes.

17. Las caracteristicas esenciales de un grupo son:

a)
b)
c)
d)

e)

Sentido de fidelidad
Sentido de pertenencia
Sentido de mision

A'y C son correctas

Todas son correctas.

18. Para una adecuada Toma de Decisiones es importante, entre otros pasos:

a)
b)
c)
d)

e)

Identificar el problema

Obtener la informacion necesaria

Pensar en alternativas y analizar las ventajas y desventajas
Todas son correctas

A'y B son correctas.



Anexo 4
La importancia de la vida en grupo

El Poema

Muy mal es el lider,

Que todo el mundo obedece por temor;
Un poquito mejor es el lider
Que es elogiado por todos Por sus
buenas obras
En beneficio de los demés; Pero
muy bueno es el lider que,
Cuando el proyecto esta
terminado Y la, tarea
finalizada

El grupo dice: "nosotros mismos lo hicimos



Anexo 5

Lider
liderazgo

Conozcamos A Los Lideres - Recursos Para El Lider

LIDER AUTORITARIO

En tu discurso debes, tener un tono de voz alta, y dirigirte al grupo
dando oOrdenes, no pedir la opinion de los demas, evitar el dialogo y no
permitir que nadie te pida explicacién, por lo que dices. Ej, Diego debe

buscar la movilidad, Moénica debe llevar los refrescos. etc.

LIDER PATERNALISTA

En tu discurso debes, hablar a tus amigos con tono amable, y debes

representar una figura paterna, todos dependen de tus consejos, y tu

aparentemente haces todo por tu grupo, pero en realidad no les das

ninguna responsabilidad. Ej: Sergio, no se si puedes ir hoy a hablar

con el presidente del Colegio San Luis............... si no puedes no
importa yo puedo hacerlo.

LIDER DEMOCRATICO

En tu discurso debes dar la impresion de ser una persona, segura,
solidaria, que tomas en cuenta la opinion de tus compafieros, al
plantear una tarea o idea, no debes dar 6rdenes, el tono de voz debe ser
amable, escuchary respetar a los demas y por tu tolerancia y paciencia
debes conseguir la cooperacién de todos. Ej. Tengo la idea de hacer un
paseo, para compartir con todos, que dicen ustedes.. podemos
organizarnos
y planificar nuestras actividades, y todos tener una responsabilidad,
voluntariamente levanten la mano los que pueden llevar una radio.




LIDER LIBERAL

En tu discurso debes dar la impresion de ser una persona muy insegura e
irresponsable que no tomas ninguna decision, lo que haces es crear
incertidumbre en tus amigos, porque no das ninguna instruccién, ni

ninguna responsabilidad, ej podemos ir de paseo ustedes vean como se
organizan, yo después voy.
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ANEXO 6
Adolescencia
FANTASIA ADOLESCENTE:

"Cierren sus 0jos... haran un viaje de fantasia, para tomar contacto con sus
emociones y sus sentimientos. Ponganse cdmodos.... inspiren lento y profundo

Sientan como se va inflando el abdomen, y retengan el
aire unos segundos y exhalen lentamente.

Ahora empezaremos a relajar nuestros musculos del cuello,............ relajense.....10s
hombros, la

espalda.....la cintura....los brazos.... las caderas.... las piernas...., los pies....,

sientan cada una de las partes de su cuerpo.

Dejen aparecer las ideas o imagenes en su cabeza (dar tiempo).

Los voy a invitar al mundo de las imagenes, donde las fantasias se pueden convertir en
realidad, ....

Vas caminando por un espacio abierto caminas y de pronto te encuentras frente a un
gran espejo, en él,
ves reflejada tu imagen........ Vamos a recordar....

Si sigues mirando.... ti imagen comienza a cambiar, a retroceder en el tiempo estamos
cada vez mas

atras, ahora te ves cuando eras un/a nifio/a.....estas en tu casa....jugando.....en el patio?
en la pieza.

¢ Quiénes estan contigo? ¢con quién juegas?. ¢Como es tu vida de nifio/a?
¢ Qué ves a tu alrededor?.. ;,Qué colores ves? ¢Qué olores sientes?.

Comienzas a ver a toda tu familia,  ves que todos estan reunidos y ta los miras desde
un lugar donde

ellos pueden verte... ¢(Qué estan haciendo,... ¢,cdmo se ven?... tristes,...
alegres,.. .aburridos,.... entretenidos,... estan conversando... de qué hablan...
quiénes hablan... o estan en silencio.. si estdn hablando......te atrae lo que
conversan.....o preferirias hablar de otra cosa....que te gusta? ¢qué no te
gusta?....

Ahora quiero que viajes a la etapa adolescente, has crecido....ya eres un
adolescente, estas en el colegio...tienes un grupo y con €l lo pasas bien
.................................................................. Como son tus amigos?
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ANEXO 7
Actividades en grupo
HOJA DE TRABAJO

GRUPO N°1 DILEMA

Carolina esté en una fiesta con un grupo de amigos. La fiesta termina tarde, y ella
es unade las Gltimas en irse. Se supone que Jorge, un muchacho que a ella le ha interesado

hace mucho tiempo, la va a llevar a su casa en su moto.

El no esta borracho, pero ha tomado un poco para darse cuenta. Ella no tiene dinero

para un taxi, y esta lejos de su casa ¢Qué debe hacer?

HOJA DE TRABAJO
GRUPO N°2 DILEMA

Pedro tiene 16 afios y vive en el campo. Ahora tiene la oportunidad de vivir en la
ciudad con su hermano mayor y seguir estudiando para ser maestro. Pedro siempre ha
querido ser maestro, pero en su provincia no hay escuela normal. EI también tiene una
novia, Juanita, quien le pide que no se vaya. Su madre también le dice que no se vaya
porque piensa que nunca va a volver a su pueblo y va a perderse en la ciudad. ;Qué debe
hacer?

HOJA DE TRABAJO
GRUPO N°3 DILEMA

Miguel ha podido ahorrar el dinero suficiente para comprarse el disco de su
cantante favorito. El sabado les pide a sus amigos que lo acompafien a comprarlo, pero
cuando llegan a la tienda ellos insisten para que compre otro disco. ;Qué decide hacer

Miguel? Sigue los pasos para tomar una decision.
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ANEXO 8

Los Amigos

Trabajo de grupo.

¢Cémo puedes reconocer al amigo(a) verdadero(a)?

¢Donde puedes buscar (encontrar) amigos (as)? ¢ Tienen que ser de tu misma edad?
¢Qué debes hacer si un(a) amigo(a) tuyo(a) se halla en graves dificultades?
¢Menciona cuatro maneras de hacer amigos (as)

¢Por qué tienden a dejarse influir por sus comparieros (as) los(as) jovenes? ¢Es

Necesariamente malo esto?
¢Como te gustaria que sea tu mejor amigo(a) Describelo(a).
Que no te agradaria encontrar en un amigo(a)?

Crea una frase, 0 una poesia, una estrofa de una cancion, etc. para el amigo
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Anexo 9
Drogas

JUNTOS ESTAMOS PROTEGIDOS (6 Tarjetas De Cartulina)

Factores de
Riesgo A nivel

Familiar

14



ANEXO 10

Confesion de una Adolescente

Testimonio

"Como toda la gente de mi edad, estoy viviendo un periodo de crisis, una crisis
demasiado fuerte para mi. En estos momentos me siento sin animo, me da miedo crecer,
ya no creo en mi misma... me siento bastante diferente al resto. A veces soy muy muijer,
otras muy nifia. Me siento confundida, muy; pero muy agresiva. Quiero hablar de mi
agresividad, algo que quiero que se acabe; pero la Unica manera es cambiando yo y

dejando de una vez la marihuana, lo he tratado de hacer muchas veces; pero no puedo.

Mi familia es una familia comun, pero cada uno vive su vida y yo tengo demasiada libertad.

A los 13 afios empecé a fumar marihuana. Los que consumimos drogas nos acabamos
lentamente, atentamos contra nosotros mismos y vamos perdiendo nuestra libertad.

Lo peor no es eso, sino que el efecto peor dura més alla de ingerir la droga o la "yerba,
es como que envuelve de a poco. Las primeras veces no se nota, pero cuando es mas fuerte

o frecuente, se adopta la actitud "volada™ permanente.

A los 14 afios estaba enamorando; pero no podia mantener una relacién por mucho
tiempo, lo tomaba todo con superficialidad, me di cuenta que estaba perdiendo la

capacidad de amar, de sentir.

A los 16 afios sentia que ya no quedaba nada por hacer en esta vida, todo lo habia probado.

A los 17 y 18, me echaron de varios colegios, la marihuana era cosa de todos los dias.
Por supuesto, no estudiaba. Me empecé a juntar solamente con gente que hacia lo mismo;
mis amigos de antes ya no existian... y cai en lo peor, me meti con muchas drogas, me
sentia muy mal. Tuve muchas malas experiencias y prometi olvidarme de la marihuana,

estudiar y, poco a poco, cambiar.
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Y aqui estoy, apenas con los estudios, fumo menos; pero igual fumo y con muchos

problemas porque la marihuana me quita fuerzas, me pone lenta, mi memoria me falla.
Yo tengo ganas de estudiar, vivir y sentir. Yo soy bastante inteligente, me gustaria
crear, me gusta el arte, me gustaria trabajar, quiero viajar, conocer, quiero hacer

miles de cosas y yo sé que algun dia lo voy a lograr.
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Anexo 11

Alcoholismo

ACTIVIDAD N°2: TRES TARJETAS CON PREGUNTAS

GRUPO N°1

1.- (A partir de qué momento se considera que una persona es
alcohdlica?

2.- Creen que el alcoholismo es hereditario?

3.- Porque el alcoholico suele ser agresivo con la familia y tiende

a olvidarse

GRUPO N2
1.- ; Toda persona que bebe puede llegar a ser alcohdlica?

2.- ¢Es peligroso conducir un auto inmediatamente despues de
haber ingerido unos pocos tragos?

3.- ¢Pueden ser ayudadas las personas alcohdlicas?
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GRUPO N°3

1.- ;Cambiar de bebida emborracha mas, que beber un solo tipo

de bebida alcohdlica?

2.- ¢{Que sintomas pueden ayudarnos a advertir que un familiar

por su forma de beber, se esta conduciendo al alcoholismo?

3.- ¢Es dificil dejar de ser alcoholico?
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ANEXO 12
RESPUESTAS.
GRUPO N.°1
1.- Alcohdlica es aquella persona cuyo consumo produce alteraciones en su vida social y
profesional y afecta a su bienestar fisico y emocional. Pierde progresivamente el control

sobre su consumo y su vida gira en torno a la bebida.

2.- Se ha encontrado en un 70% de casos estudiados, que hay mayor predisposicion al
consumo de alcohol en los hijos de padres consumidores. Los hijos de madres que
consumen bebidas alcohdlicas, durante el embarazo, presentan un sindrome alcoholico
fetal (SAF) estos nifios sufren retardo mental y motor severos, tienen cara plana, y bajo

peso.

3.-Los efectos del alcohol, aun en pequefas cantidades, ejercen un efecto depresor del
SNC, si se continlia bebiendo esta depresion se extiende hasta los centros emocionales,
en donde estan los centros que controlan la agresion, libera estos impulsos, perdiendo el

control sobre sus actos.

GRUPO N°2

1.-Los expertos afirman que existe una combinacion de causas fisicas psicologicas y
sociales. La persona que bebe para escapar de sus problemas emocionales y de las
presiones, tienen mayores probabilidades.

2.-Unas pocas copas, pueden a veces afectar el juicio del conductor y su estado de alerta.

3.-Pueden y deben ser ayudadas. El tratamiento ayuda a las personas alcohdlicas a
permanecer sobrias. Existen centros de tratamiento y rehabilitacion, también A.A. u
orientaciones de tipo religioso, lo importante es saber que ningiin método, por bueno que

sea les sirve a todos.
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GRUPO N°3
1.- El cambiar o mezclar no emborracha més, el grado de embriaguez se mide por cantidad

total que absorbe la sangre. Pero el cambiar de bebida provoca nduseas y vomitos.

2. Aumento progresivo de la bebida alcohdlica, bebe solo, inventa pretextos para beber,
bebe a escondidas, necesidad de beber en las mafanas, lagunas o perdida temporal de la

memoria.

3.- Si porque el alcohol crea dependencia fisica y psiquica y por tanto requiere,
tratamiento especializado. Principalmente es necesaria la motivacion y decision del

paciente, para dejar el consumo en beneficio de su salud, trabajo, familia.
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Anexo 13

Tabaco
Set De Tarjetas Tabaco
Set de Tarjetas
1) El Tabaco durante el embarazo retarda el crecimiento
2) El Tabaco produce cancer de labio, cavidad bucal y faringe.
3) El Tabaco produce cancer de pulmon, Traquea y Bronquios
4) La produccion de cigarrillos ocasiona deforestacion: limpian la tierra para plantar
tabaco.
5) Los fumadores no son los Unicos expuestos al humo de cigarrillo, los NO

fumadores son agredidos por él, produciendo irritacion a los 0jos.

6) Para la realizacién de cigarrillos se debe producir en cantidad, para los
hornos que secan las hojas de tabaco.

7) Los fumadores pasivos estan expuestos a: Manifestaciones nasales.

8) El cigarrillo hace que el cuerpo no utilice bien el calcio aumentando el
riesgo de osteoporosis o debilidad de los huesos, causando fracturas de los mismos.

9) En la plantacion y cultivo son empleados fertilizantes quimicos agrotdxicos

en grandes cantidades, para esterilizar o exterminar las plagas. Estas causan

consecuencias como contaminacion de las agua, lo que lleva a la muerte de los

animales.

10) La nicotina es un poderoso estimulante toxico, que acelera el pulso aumenta la presién
arterial.

11) Los efectos producidos a corto plazo en fumadores pasivos son: Tos,

cefalea, aumento de los problemas alérgicos y cardiacos.

12) La Nicotina es responsable del habito y la dependencia que desarrollan los y las
fumadores (as)
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13) Para los productores de cigarrillo, la lefia es usada en el secado de la hoja.
En este proceso, queman muchisimos arboles, la proporcion es de un arbol para

cada 300 cigarros producidos.

14) El Mondxido de Carbono es un gas que se encuentra en el humo del
cigarrillo, envenena las células y el tejido-.Esta sustancia es responsable de las

muertes por enfermedad coronaria.

15) El fumador pasivo a largo plazo puede tener una reduccion de la capacidad
respiratoria.

16) El Alquitrdn que se inhala en el humo del Tabaco, se deposita en los
bronquios y pulmones, es responsable del cancer de pulmdn bronquitis y

enfisema pulmonar.

17) El fumar causa infartos. La Nicotina del cigarrillo hace trabajar mas
rapido el corazon y provoca la obstruccidn de las arterias causando ataques

cardiacos.

18) Las reservas forestales en un 15% A 25% aproximadamente son
destruidas por incendio, en todo el mundo, a causa de cigarrillos dejados

inadvertidamente.
19) El fumar causa el riesgo de aborto, sangramiento y parto prematuro.

20) Una embarazada que fuma corre riesgo de dar a luz un bebé de menor peso,

con inmadurez pulmonar o con defectos congenitos.

21) Si la madre fuma durante el embarazo, el bebé puede padecer el Sindrome de Muerte
Subita.

22) Los fumadores pasivos pueden padecer angina (dolor de pecho).

23) Vivir en un ambiente contaminado por el humo del cigarrillo lleva al nifio

a desarrollar bronquitis, neumonia y complicaciones de asma con mas frecuencia.

24) Vivir en un ambiente contaminado por el humo del cigarrillo lleva al nifio

a desarrollar bronquitis, neumonia y complicaciones de asma con mas frecuencia.
25) La menopausia, en mujeres fumadoras, se alcanza dos afios antes que las mujeres no
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fumadoras.

26) Algunas dolencias asociadas al uso del cigarrillo son, cancer de rifiones, vejiga, de
colon y de dtero.

27) El Monoxido de Carbono del cigarrillo disminuye el oxigeno en la sangre,

produciendo arrugas en la piel antes de tiempo.

28) El fumar produce halitosis, que es el mas aliento del fumador.

29) El Alquitran del cigarrillo produce manchas y caries en los dientes, asi

como problemas con las encias que pueden hacer que se caigan los dientes.

30) Los venenos del cigarrillo obstruyen las arterias produciendo derrames cerebrales.
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Anexo 14
inhalables
La Fiesta De Soledad

"... Cuando entré a la Disco, la fiesta estaba que ardia... No conocia a muchos; pero igual la fiesta
estaba super... De tanto bailar me dio sed... en ese momento me di cuenta que en las pocas mesas

no habia casi trago.

Pregunté por qué y me dijeron que ellos estaban en otra...Entonces, un chico super churro, me dijo
gue me pusiera en onda y me paso la clefa... T sabes... jCémo pueden decir algunos que la droga
es mala! jFue fantastico como me sentil... Yo era otra... mi cuerpo libre... La musica se introdujo
en mi cuerpo... Deje de pensar, ya no me importé mi acné, ni mi pelo sin brillo, ni los problemas

con mi papa. Nada.

Después salimos con un grupo a continuarla... Y paso.. i"ESs que tenia ganas de expresar lo que
siempre habia ocultado... Dar amor sin limites... recibir amor total...!"

Nada le reproche a Soledad cuando me lo cont6 el lunes, durante el primer recreo. Es que somos
compafieras desde basico... pero yo no estoy ahi con esa onda... Me comencé a alejar de a poco. Ella
siguié por un tiempo siendo el centro de atencién de los muchachos... pero no duré mucho. Empez6
a faltar a clases con frecuencia, dejo de ser la chica alegre de siempre... hasta que casi sin darme

cuenta no aparecio mas al colegio.

Pasaron varios meses sin saber de Soledad. Faltaba poco para que terminaré el afio escolar cuando
supe la noticia: A la Sole, la encontraron botada en la calle, inconsciente, me dijeron mis
compafieros. Fui a verla al Hospital, me impacto cuando la vi, no podia ser ella... No era la misma

chica bonita del Colegio... jcomo estaba cambiadal...

Cuando se dio cuenta quien era yo, me abrazo fuertemente y estallo en sollozos. Lloramos juntas.
Ella repetia y repetia que su vida no tenia sentido... que no tenia a nadie, que todos la habian
rechazado. Entonces recordé que yo también me habia alejado; que, por temor a mi misma, nada
habia hecho por ella.

En ese momento lleg6 su madre a verla y me puse muy nerviosa. Pensé que actuaria en forma
descontrolada... que le gritaria... Pero no... Acaricio con ternura el cabello de Soledad, y las lagrimas

resbalaron suaves por su mejilla. Conversamos mucho las tres, pero nada dijimos de lo sucedido.

La préxima semana es la promocién de nuestro curso, Soledad no estara con nosotros. Sé que sentiré
pena; pero trataré de estar alegre; mi amiga sé esta recuperando en el INTRAID, vive de nuevo con

sus padres y yo... yo estaré siempre con ella.
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Anexo 15
Marihuana

HOJA DE CONOCIMIENTOS SOBRE MARIHUANA FASE |

(Falso Verdadero)

-------- 1. La marihuana no es adictiva
———————— 2. La marihuana hace que las personas sean mas creativas y sociales.
3. Dalomismo fumar tabaco, que marihuana
4. Sihoy fumas marihuana, tu cuerpo seguira con esta droga al dia siguiente
__ 5 El fumar marihuana nos es dafiina.
__ 6 Muchas personas fumaron marihuana hace 10 afios y parece que no les afecto.
___7.Lamayoriade los (as) jévenes empiezan a usar marihuana porque son
curiosos(as) aventureros (as) 0 muy astutos(as)
8. El fumar solo un toco(marihuana) no lastima
9. El fumar cigarrillos no tiene relacién con que una persona pruebe la marihuana.
__10. No existen buenas razones para gue los chicos y chicas usen drogas.
11 La marihuana es el primer paso para iniciar la escalada de las drogas.
12 Si quiero integrarme al grupo debo fumarme unos pitos.
__ 13 Lamarihuana produce cancer pulmonar igual que el cigarrillo.
14 La marihuana afecta la memoria y la concentracion.
15 La sustancia quimica de la marihuana Illamada THC se acumula en el
cerebro y los érganos reproductores

16 La marihuana provoca la pérdida de interés y la apatia
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Anexo 16
Marihuana

ACTIVIDAD N°2: MITOS Y REALIDADES SOBRE LA MARIHUANA
FASE Il

Respuestas

1.-La marihuana no es adictiva (Falso)
REALIDAD: Si es adictiva.

Las personas pueden llegar a depender del “toco” fisica y psicologicamente dependiendo del tiempo y

frecuencia con que se consume
2.-La marihuana hace que las personas sean mas creativas y sociales.(Falso)

REALIDAD: La “marihuana” debilita y embota las emociones y puede hacer que los que la usan

frecuentemente se vuelvan retraidos y paranoicos.
3.- Da lo mismo fumar cigarros que marihuana (Falso)

REALIDAD: Ambos son dafiinos. Pero ese el afio 1988 una investigacion encontrd que la marihuana produce
3 veces mas la cantidad de alquitran y 5 veces mas la cantidad de mondxido de carbono en el organismo, ambos

s0n venenosos.
4-.- Si hoy fumas marihuana, tu cuerpo seguira con esta droga al dia siguiente
(Verdadero)

REALIDAD: Rastros quimicos de marihuana (THC) pueden ser detectados en tu organismo después de un

mes 0 mas mediante una prueba de orina
5.- El fumar marihuana nos es dafiino
. (Falso)

REALIDAD: La marihuana ya no es vista como una droga “inocente”. El uso excesivo de la misma afecta la
memoria, las reacciones son lentas, disminuye la capacidad de aprendizaje, incrementa los latidos del corazon

en 50%. Causa complicaciones en personas embarazadas.
6.- Muchas personas fumaron marihuana hace 10 afios y parece que no les afecto

(Falso)

REALIDAD: mas de 7.000 investigaciones muestran que la marihuana tiene
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efectos dafiinos. La marihuana de hoy, en comparacion con la de hace 10 afios atras
es de 10 a 15 veces més fuerte. Es dificil conocer o regular su potencia

7.- La mayoria de los (as) jovenes empiezan a usar
marihuana porque son curiosos (as) Yy aventureros (as)
( Falso)

REALIDAD: Un trabajo de investigacion concluy6 que la mayoria de los chicos
(as) empezaron a usar porgque no se sentian capaces, apreciados o aceptados. En

general, estaban deprimidos y se sentian mal.

8.-El fumar solo un toco(marihuana) no causa ningun problema. (Falso)

REALIDAD: EI tiempo de reaccion motora como el manejar, es reducido en el
42% después del primer “toco” y 63% después del segundo. Inmediatamente acaba
con la energia. Los que usan marihuana dicen que el efecto que esta produce es de

cansancio, aburrimiento, lentitud, inactividad
9. El fumar cigarrillos no tiene relacion con que una persona pruebe la marihuana.(Falso)

REALIDAD: Los (as) jovenes que fuman cigarrillos tienen mas probabilidad de
probar la marihuana y mas tarde probar cocaina , y otras drogas. Es por esto que se

dice que la nicotina es una “droga de entrada”

10. No existen buenas razones para que los chicos y chicas usen drogas. (falso)

REALIDAD: Algunos chicos (as) tienen que tomar droga. Algunas de estas son
prescritas por los médicos, pero nunca hay una buena razon para que un chico(a)

tome drogas ilegales incluyendo el alcohol.

11.- La marihuana es el primer paso para iniciar la escalada de las drogas.(Relativo)
REALIDAD: En muchos casos es el tabaco o el alcohol la

primera droga de entrada 12.- Si quiero integrarme al grupo

debo fumarme unos pitos.

REALIDAD: El integrar y ser parte de tu grupo, no te obliga a hacer lo que los
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otros quieren, sino a cultivar una amistad con valores que vayan en tu propio

beneficio.

13.- El fumar marihuana no produce dafios al organismo.
REALIDAD: La marihuana produce cancer

pulmonar igual que el tabaco. 14.- La marihuana

afecta la memoria y la concentracion.

(Verdadero)

15.- La sustancia quimica de la marihuana llamada THC se acumula en el cerebro y los 6rganos reproductores.
(Verdadero)

EL THC produce efectos a nivel cerebral, que provoca alteracion de la conciencia.. A nivel de los érganos

reproductores los espermatozoides se van debilitando
16.- La marihuana provoca la pérdida de interés y la apatia
( Verdadero)

A mediano plazo y con el consumo frecuente, la persona pierde interés por sus actividades cotidianas y se

produce el sindrome a motivacional
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Anexo 17
Construyendo nuestra

sexualidad
EL LENGUJE DE MI

SEXUALIDAD

Grupo de Mujeres
¢Como se sentiria una adolescente que tenga las siguientes

experiencias? El inicio del crecimiento de los senos

La primera menstruacion

La primera declaracion de

amor El primer enamorado

La primera vez que se dio cuenta que le gusto
un chico El primer beso

Las primeras fiestas con

chicos Los primeros

piropos

La primera vez que se maquilla o
arregla Pasar frente a un grupo de
chicos

Una experiencia de

masturbacion La primera

relacion sexual
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Grupo de Varones

¢Como se sentiria un adolescente que tenga las siguientes
experiencias? La primera reunion con chicas.

La primera vez que se dio cuenta que le gusta

una chica. El primer beso.

Los demas lo presionan para que tenga una

relacion sexual. Se moja o tiene una polucion

nocturna por primera VEZ.

Una chica lo rechaza.

Una experiencia de

masturbacion. La primera

relacion sexual Enamorarse.

Pasar al lado de un grupo donde solo hay

chicas. Entrar solo a un colegio de mujeres.
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Anexol8
Construyendo nuestra sexualidad

ACTIVIDAD N°4
EL TEST DE LA SEXUALIDAD

En este Test encontraras situaciones que pueden ser protagonizadas por un varon,
por una mujer, o por ambos. Lee bien cada item y luego marca en el casillero que

corresponda quien protagoniza en la mayoria de los casos, la situacion mencionad

ITEM EL VARON LA MUJER AMBOS

Quien se declara para formar una pareja

Quien lleva los sandwiches al paseo

Quien propone la pelicula que la pareja ira a ver

Quien invita a la fiesta

Quien paga la cuenta cuando la pareja sale

Quien ve mas peliculas eroticas y de accion

Quien propone tener relaciones sexuales

Quien propone usar condoén

Quien usa anticonceptivos

Quien castiga a los hijos y a las hijas

Quien sale mas a la calle con sus amigos o0 amigas

Quien cambia los pafiales a los hijos

Quien pierde la virginidad

Quien acude al centro de salud llevando a los hijos

Quien acude al ginecélogo cuando se produce un embarazo

o una enfermedad de trasmision sexual

Quien habla mas de sexo

Quien tiene mas experiencia en las relaciones sexuales
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Anexo 19
Fotografias de las actividades en grupo

h
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Tarija, Bolivia

Infinix HOT 30
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