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ANEXO N°1 

INVENTARIO DE INTELIGENCIA EMOCIONAL DE Bar-On ICE 

Este cuestionario tiene como finalidad recabar datos para una tesis, por lo que solicitamos 

respetuosamente tu colaboración.  

N° de lista:……………………………………………… Edad:…………………………… 

Colegio: ………………………………………………….Sexo:….………………………… 

Curso: ……………………………………………………Fecha: …………….…………… 

Lee cada oración y elige la respuesta que consideres que te describe o con la cual mejor te 

sientas identificado la mayor parte del tiempo. Existen cuatro posibles respuestas 1. Muy 

rara vez, 2. Rara vez, 3 A menudo, 4 Muy a menudo, pero tu solo deberás elegir una sola 

respuesta para cada oración y marcar con una X en la casilla que corresponda.  

No ITEMS 
Muy 

rara vez 

Rara 

vez 

A 

menudo 

Muy a 

menudo 

1 Me gusta divertirme     

2 
Soy muy bueno (a) para comprender cómo la gente 

se siente. 

    

3 Puedo mantener la calma cuando estoy molesto (a).     

4 Soy feliz.      

5 Me importa lo que les sucede a las personas.      

6 Me es difícil controlar mi cólera.     

7 Es fácil decirle a la gente cómo me siento.     

8 Me gustan todas las personas que conozco.     

9 Me siento seguro (a) de mí mismo (a)     

10 Sé cómo se sienten las personas.     

11 Sé cómo mantenerme tranquilo (a)     

12 
Intento usar diferentes formas de responder las 

preguntas difíciles. 

    

13 Pienso que las cosas que hago salen bien.     

14 Soy capaz de respetar a los demás.     

15 Me molesto demasiado de cualquier cosa.     

16 Es fácil para mí comprender las cosas nuevas.     

17 Puedo hablar fácilmente sobre mis sentimientos.     

18 Pienso bien de todas las personas.     

19 Espero lo mejor.     

20 Tener amigos es importante.     

21 Peleo con la gente.     

22 Puedo comprender preguntas difíciles.     

23 Me agrada sonreír.      
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24 Intento no herir los sentimientos de las personas     

25 
No me doy por vencido (a) ante un problema hasta 

que lo resuelvo. 

    

26 Tengo mal genio.     

27 Nada me molesta.     

28 Es difícil hablar sobre mis sentimientos más íntimos.     

29 Sé que las cosas saldrán bien.     

30 Puedo dar buenas respuestas a preguntas difíciles.     

31 Puedo fácilmente describir mis sentimientos.     

32 Sé cómo divertirme.     

33 Debo decir siempre la verdad.     

34 
Puedo tener muchas maneras de responder una 

pregunta difícil, cuando yo quiero. 

    

35 Me molesto fácilmente.     

36 Me agrada hacer cosas para los demás.     

37 No me siento muy feliz.     

38 
Puedo usar fácilmente diferentes modos de resolver 

los problemas. 

    

39 Demoro en molestarme.     

40 Me siento bien conmigo mismo (a)     

41 Hago amigos fácilmente.     

42 Pienso que soy el (la) mejor en todo lo que hago.     

43 
Para mí es fácil decirles a las personas cómo me 

siento. 

    

44 
Cuando respondo preguntas difíciles trato de pensar 

en muchas soluciones. 

    

45 
Me siento mal cuando las personas son heridas en sus 

sentimientos. 

    

46 
Cuando estoy molesto (a) con alguien, me siento 

molesto (a) por mucho tiempo. 

    

47 Me siento feliz con la clase de persona que soy.     

48 Soy bueno (a) resolviendo problemas.     

49 Para mí es difícil esperar mi turno.     

50 Me divierten las cosas que hago.     

51 Me agradan mis amigos.     

52 No tengo días malos.     

53 Me es difícil decirles a los demás mis sentimientos.     

54 Me disgusto fácilmente.     

55 Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente triste.     

56 Me gusta mi cuerpo.     

57 
Aun cuando las cosas sean difíciles, no me doy por 

vencido. 

    

58 Cuando me molesto actúo sin pensar.     

59 
Sé cuándo la gente está molesta aun cuando no dicen 

nada. 

    

60 Me gusta la forma como me veo.     

 

Gracias por su colaboración 
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ANEXO N°2 

ESCALA DE INTELIGENCIA EMOCIONAL TRAIT META MOOD SCALE-24 

(TMMS-24) 

Este cuestionario tiene como finalidad recabar datos para una tesis, por lo que solicitamos 

respetuosamente tu colaboración.  

Instrucciones: Lea atentamente cada frase e indique por favor el grado de acuerdo o 

desacuerdo con respecto a las mismas. Señale con una “X” la respuesta que más se aproxime 

a sus preferencias. Existen cinco posibles respuestas 1. Nada de acuerdo, 2. Algo de 

acuerdo, 3. Bastante de acuerdo, 4. Muy de acuerdo 5. Totalmente de acuerdo.                                                                        

N° ITEMS 
Nada de 

acuerdo 

Algo de 

acuerdo 

Bastante 

de acuerdo 

Muy de 

acuerdo 

Totalmen

te de 

acuerdo 

1. 
Presto mucha atención a los 

sentimientos. 

     

2. 
Normalmente me preocupo 

mucho por lo que siento. 

     

3. 
Normalmente dedico tiempo a 

pensar en mis emociones. 

     

4. 

Pienso que merece la pena 

prestar atención a mis 

emociones y estado de ánimo. 

     

5. 
Dejo que mis sentimientos 

afecten a mis pensamientos. 

     

6. 
Pienso en mi estado de ánimo 

constantemente. 

     

7. 
A menudo pienso en mis 

sentimientos. 

     

8. 
Presto mucha atención a cómo 

me siento. 

     

9. Tengo claros mis sentimientos. 
     

10. 
Frecuentemente puedo definir 

mis sentimientos. 

     

11. 
Casi siempre sé cómo me 

siento. 

     

12. 

Normalmente conozco mis 

sentimientos sobre las 

personas. 

     

13. 

A menudo me doy cuenta de 

mis sentimientos en diferentes 

situaciones. 

     

14. 
Siempre puedo decir cómo me 

siento. 
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15. 
A veces puedo decir cuáles son 

mis emociones. 

     

16. 
Puedo llegar a comprender mis 

sentimientos. 

     

17. 

Aunque a veces me siento 

triste, suelo tener una visión 

optimista 

     

18. 
Aunque me sienta mal, procuro 

pensar en cosas agradables. 

     

19. 
Cuando estoy triste, pienso en 

todos los placeres de la vida. 

     

20. 

Intento tener pensamientos 

positivos, aunque me sienta 

mal. 

     

21. 

Si doy demasiadas vueltas a las 

cosas, complicándolas, trato de 

calmarme. 

     

22. 
Me preocupo por tener un buen 

estado de ánimo. 

     

23. 
Tengo mucha energía cuando 

me siento feliz. 

     

24. 
Cuando estoy enfadado intento 

cambiar mi estado de ánimo. 

     

 

Gracias por su colaboración  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

MATRIZ DE DATOS 



 

 

 

MATRIZ DE DATOS GENERAL 

S Curso Sexo Edad Total I.Emocional Total Atención Total Claridad Total Reparación Notas Rendimiento 

1 1 1 12 155 1 15 1 15 1 20 1 62 2 

2 1 2 13 134 1 28 2 28 2 27 2 86 4 

3 1 1 13 189 3 24 2 24 1 21 1 59 2 

4 1 1 13 165 2 22 2 23 1 29 2 90 4 

5 1 1 12 157 2 15 1 23 1 24 2 58 2 

6 1 2 12 134 1 26 2 15 1 22 1 80 3 

7 1 1 12 159 2 23 2 27 2 22 1 90 4 

8 1 1 12 165 2 33 3 36 3 34 2 71 3 

9 1 1 12 154 1 28 2 24 1 28 2 57 2 

10 1 1 12 166 2 24 2 22 1 28 2 61 2 

11 1 2 12 161 2 18 1 18 1 23 1 81 3 

12 1 1 12 156 1 24 2 18 1 27 2 63 2 

13 1 2 12 145 1 24 2 17 1 19 1 80 3 

14 1 2 12 129 1 20 1 23 1 20 1 82 3 

15 1 1 13 176 3 30 2 25 1 26 2 70 3 

16 1 2 12 166 2 26 2 26 2 34 2 87 4 

17 1 1 13 140 1 18 1 22 1 21 1 74 3 

18 1 2 12 160 2 25 2 28 2 30 2 80 3 

19 1 1 12 172 3 23 2 24 1 29 2 63 2 

20 1 1 13 197 3 23 2 24 1 32 2 82 3 

21 1 1 13 173 3 22 2 26 2 32 2 90 4 

22 1 2 12 122 1 16 1 14 1 15 1 79 3 

23 1 1 12 166 2 36 3 37 3 38 3 70 3 

24 1 2 12 124 1 13 1 21 1 27 2 65 2 

25 1 2 12 140 1 20 1 22 1 20 1 75 3 

26 1 2 12 127 1 21 1 14 1 32 2 81 3 

27 1 2 12 167 2 23 2 21 1 27 2 83 3 



 

 

 

28 1 2 12 126 1 20 1 15 1 17 1 67 2 

29 1 1 13 182 3 11 1 22 1 21 1 83 3 

30 1 2 12 149 1 20 1 10 1 24 2 91 4 

31 1 1 13 168 2 26 2 28 2 21 1 64 2 

32 1 1 13 140 1 30 2 38 3 38 3 66 2 

33 1 1 13 160 2 30 2 29 2 35 2 69 3 

34 1 2 12 152 1 28 2 23 1 20 1 85 4 

35 1 1 12 179 3 29 2 31 2 29 2 60 2 

36 1 2 12 156 1 22 2 21 1 27 2 78 3 

37 1 1 12 190 3 27 2 29 2 36 3 96 4 

38 1 1 13 173 3 19 1 33 2 28 2 70 3 

39 1 2 13 182 3 35 3 35 2 33 2 85 4 

40 1 2 13 187 3 33 3 35 2 39 3 78 3 

41 1 2 12 135 1 20 1 14 1 24 2 58 2 

42 1 1 14 160 2 16 1 15 1 20 1 46 1 

43 1 1 12 174 3 17 1 20 1 37 3 87 4 

44 1 1 12 165 2 22 2 22 1 28 2 59 2 

45 1 2 12 153 1 27 2 25 1 34 2 62 2 

46 1 1 12 141 1 19 1 21 1 33 2 61 2 

47 1 1 12 156 1 21 1 15 1 28 2 62 2 

48 1 1 13 176 3 25 2 21 1 27 2 75 3 

49 1 1 13 151 1 25 2 20 1 24 2 82 3 

50 1 2 12 162 2 31 2 27 2 30 2 84 3 

51 1 2 12 151 1 27 2 33 2 15 1 70 3 

52 1 1 12 179 3 22 2 21 1 25 2 90 4 

53 1 1 12 168 2 29 2 22 1 27 2 81 3 

54 1 2 13 157 2 22 2 18 1 24 2 79 3 

55 1 1 12 168 2 23 2 25 1 36 3 75 3 

56 1 1 12 162 2 34 3 21 1 30 2 55 2 

57 1 1 13 165 2 25 2 19 1 28 2 69 3 



 

 

 

58 1 1 12 179 3 14 1 14 1 32 2 75 3 

59 1 1 12 152 1 22 2 21 1 24 2 64 2 

60 1 2 12 131 1 11 1 15 1 17 1 71 3 

61 1 1 12 133 1 29 2 32 2 22 1 68 3 

62 1 2 12 161 2 16 1 14 1 14 1 71 3 

63 2 1 13 155 1 21 1 21 1 28 2 47 1 

64 2 1 13 161 2 17 1 13 1 18 1 65 2 

65 2 2 13 130 1 22 2 10 1 18 1 56 2 

66 2 1 14 162 2 23 2 24 1 30 2 65 2 

67 2 1 13 136 1 18 1 13 1 14 1 66 2 

68 2 2 14 146 1 31 2 31 2 13 1 64 2 

69 2 2 13 141 1 25 2 17 1 25 2 67 2 

70 2 2 13 175 3 30 2 16 1 16 1 76 3 

71 2 1 14 176 3 28 2 32 2 38 3 53 2 

72 2 1 14 149 1 19 1 18 1 31 2 57 2 

73 2 1 13 138 1 12 1 15 1 19 1 57 2 

74 2 2 13 183 3 22 2 32 2 26 2 98 4 

75 2 1 14 140 1 20 1 19 1 25 2 55 2 

76 2 2 14 156 1 18 1 17 1 26 2 62 2 

77 2 2 13 125 1 14 1 11 1 8 1 87 4 

78 2 2 13 150 1 26 2 18 1 22 1 77 3 

79 2 1 13 165 2 15 1 15 1 24 2 88 4 

80 2 1 14 153 1 27 2 25 1 30 2 70 3 

81 2 1 14 161 2 22 2 29 2 37 3 75 3 

82 2 2 13 129 1 19 1 18 1 19 1 68 3 

83 2 2 13 172 3 23 2 25 1 33 2 77 3 

84 2 1 13 132 1 13 1 13 1 17 1 60 2 

85 2 1 14 163 2 22 2 22 1 22 1 64 2 

86 2 2 15 155 1 16 1 16 1 37 3 70 3 

87 2 2 13 123 1 25 2 10 1 21 1 58 2 



 

 

 

88 2 1 13 143 1 10 1 23 1 29 2 64 2 

89 2 1 13 160 2 31 2 22 1 30 2 80 3 

90 2 1 13 187 3 21 1 30 2 34 2 68 3 

91 2 2 13 158 2 20 1 17 1 31 2 88 4 

92 2 2 13 158 2 18 1 14 1 25 2 91 4 

93 2 2 13 130 1 30 2 18 1 18 1 92 4 

94 2 1 13 153 1 18 1 14 1 31 2 60 2 

95 2 1 13 152 1 19 1 27 2 33 2 76 3 

96 2 1 13 163 2 21 1 21 1 22 1 71 3 

97 2 2 13 152 1 30 2 16 1 19 1 87 4 

98 2 2 13 98 1 10 1 17 1 12 1 74 3 

99 2 2 14 147 1 20 1 17 1 28 2 75 3 

100 2 2 13 166 2 34 3 29 2 35 2 68 3 

101 2 2 13 150 1 27 2 19 1 22 1 69 3 

102 2 2 13 162 2 17 1 25 1 30 2 72 3 

103 2 1 15 181 3 33 3 33 2 40 3 61 2 

104 2 1 14 154 1 16 1 15 1 21 1 75 3 

105 2 1 13 147 1 17 1 27 2 23 1 60 2 

106 2 2 13 139 1 18 1 17 1 24 2 72 3 

107 2 2 13 125 1 16 1 12 1 24 2 66 2 

108 2 1 13 161 2 12 1 10 1 17 1 60 2 

109 2 2 13 151 1 17 1 17 1 21 1 62 2 

110 2 2 14 157 2 17 1 14 1 30 2 94 4 

111 2 2 13 177 3 39 3 24 1 33 2 78 3 

112 2 2 13 200 3 26 2 30 2 37 3 73 3 

113 3 2 14 118 1 18 1 11 1 19 1 80 3 

114 3 2 14 166 2 17 1 13 1 19 1 79 3 

115 3 1 15 154 1 20 1 19 1 23 1 66 2 

116 3 2 14 199 3 37 3 23 1 31 2 84 3 

117 3 1 14 156 1 33 3 22 1 34 2 88 4 



 

 

 

118 3 1 14 154 1 16 1 15 1 35 2 79 3 

119 3 1 14 165 2 27 2 23 1 27 2 62 2 

120 3 1 15 139 1 25 2 17 1 23 1 45 1 

121 3 1 15 155 1 27 2 21 1 22 1 56 2 

122 3 2 14 157 2 15 1 22 1 19 1 86 4 

123 3 1 15 208 3 32 2 37 3 39 3 92 4 

124 3 1 15 161 2 31 2 26 2 22 1 80 3 

125 3 2 15 164 2 11 1 13 1 20 1 86 4 

126 3 1 14 169 3 28 2 22 1 26 2 57 2 

127 3 1 15 159 2 17 1 19 1 24 2 90 4 

128 3 2 14 132 1 18 1 16 1 18 1 74 3 

129 3 2 14 182 3 22 2 25 1 33 2 89 4 

130 3 1 15 188 3 19 1 26 2 31 2 86 4 

131 3 1 15 153 1 17 1 21 1 18 1 57 2 

132 3 2 15 194 3 14 1 27 2 37 3 95 4 

133 3 2 14 152 1 10 1 20 1 33 2 86 4 

134 3 1 14 145 1 22 2 24 1 26 2 51 2 

135 3 2 14 157 2 31 2 28 2 20 1 75 3 

136 3 1 15 160 2 29 2 26 2 26 2 50 1 

137 3 2 14 184 3 31 2 33 2 37 3 69 3 

138 3 1 15 195 3 33 3 39 3 38 3 73 3 

139 3 1 14 189 3 31 2 26 2 34 2 76 3 

140 3 1 14 150 1 17 1 16 1 26 2 71 3 

141 3 1 15 167 2 20 1 19 1 26 2 80 3 

142 3 1 14 158 2 25 2 30 2 26 2 60 2 

143 3 2 15 124 1 26 2 9 1 22 1 80 3 

144 3 2 14 146 1 24 2 16 1 20 1 89 4 

145 3 2 15 157 2 19 1 15 1 20 1 76 3 

146 3 1 15 140 1 25 2 22 1 28 2 63 2 

147 3 1 14 136 1 10 1 18 1 22 1 83 3 



 

 

 

148 3 1 15 144 1 26 2 22 1 26 2 63 2 

149 3 2 15 162 2 17 1 14 1 24 2 58 2 

150 3 2 15 150 1 28 2 27 2 27 2 59 2 

151 3 2 15 147 1 18 1 20 1 22 1 68 3 

152 3 2 14 194 3 31 2 30 2 28 2 90 4 

153 3 2 14 145 1 22 2 17 1 28 2 91 4 

154 3 2 14 142 1 25 2 16 1 25 2 59 2 

155 3 2 14 131 1 21 1 23 1 29 2 60 2 

156 3 1 15 159 2 11 1 24 1 25 2 57 2 

 

• SEXO (1 masculino 2 Femenino) 

• INTELIGENCIA EMOCIONAL (1bajo 2 medio 3 alto) 

• RENDIMIENTO ACADÉMICO (1 en desarrollo 2 desarrollo aceptable 3 desarrollo óptimo 4 desarrollo pleno) 

 

 

 


