RESUMEN

La gestion 2020 sorprendid al mundo con un nuevo coronavirus que produce la enfermedad
COVID-19 la cual es altamente contagiosa con una significativa letalidad. La enfermedad se
expandid por todos los continentes y se convirtié en un desafio para la comunidad cientifica,
los sistemas de salud, los servicios sociales, los gobiernos nacionales y los medios de
comunicacion social. Ante la emergencia, todo contacto social presencial fue limitado,
cambiando todo a un uso exhaustivo y necesario de medios Yy plataformas virtuales desde el
hogar.

Es asi que la Carrera de Psicologia de la UAIMS en vista de la situacién y que se imposibilitd
la realizacion de practicas profesionales tuvo que adaptarse y optar por la realizacion de
Investigaciones Propositivas, es por este motivo principal que se vio necesario Yy pertinente
el poder generar un espacio preventivo virtual frente a nuestra nueva realidad, en este sentido
surge la idea de que los adolescentes de la ciudad de Tarija no se vean limitados a recibir
espacios de prevencion y formacién en liderazgo y educacion sexual.

De esta manera es que se procedid a la elaboracion de un Programa virtual de liderazgo
transformacional como medio de promover la educacion sexual en adolescentes de la ciudad
de Tarija, para asi contribuir al desarrollo de una actitud y postura mas responsable frente a
esta tematica.

El programa virtual cuenta con un instrumento de pre y post test los cuales permiten la
evaluacién del impacto del programa.

Primera etapa: Se realizd una extensiva revision bibliografica dentro del tema elegido.
Segunda etapa: Se comenzo con la elaboracion del presente documento.

Tercera etapa: Se procedid con la elaboracién del Programa de lideres transformacionales
y educacién sexual.

Cuarta etapa: Se realizd la digitalizaciébn del programa virtual mediante enlaces a

formulario google.



