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Anexo N°. 1 

Inventario de autoestima de Coopersmith 

Preguntas  

1. Paso mucho tiempo soñando despierto/a. 

2. Estoy seguro/a de mí mismo/a. 

3. Deseo frecuentemente ser otra persona. 

4. Soy simpático/a. 

5. Mi familia y yo nos divertimos mucho juntos. 

6. Nunca me preocupo por nada. 

7. Me abochorna mostrar a otros mi trabajo. 

8. Desearía ser más joven. 

9. Hay muchas cosas acerca de mí mismo/a que me gustaría cambiar si 

pudiera. 

10. Puedo tomar decisiones fácilmente. 

11. Mis amigos/as la pasan bien cuando están conmigo. 

12. Me incomodo en casa fácilmente. 

13. Siempre hago lo correcto. 

14. Me siento orgulloso/a de mí mismo/a. 

15. Tengo siempre que tener a alguien que me diga lo que tengo que hacer. 

16. Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cosas nuevas. 

17. Frecuentemente me arrepiento de las cosas que hago. 

18. Soy popular entre la gente. 

19. Usualmente en mi familia consideran mis sentimientos. 

20. Nunca estoy triste. 

21. Estoy haciendo el mejor trabajo que puedo. 

22. Me doy por vencido/a fácilmente. 

23. Usualmente puedo cuidarme a mí mismo/a. 

24. Me siento suficientemente feliz. 

25. Prefiero compartir con personas de menor nivel que yo. 

26. Mi familia espera demasiado de mí. 

27. Me gustan todas las personas que conozco. 

28. Me gusta cuando mi jefe (docente) me pide algo. 

29. Me entiendo a mí mismo/a. 

30. Me cuesta comportarme como en realidad soy. 

31. Las cosas en mi vida están muy complicadas. 

32. Los demás casi siempre siguen mis ideas. 
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33. Nadie me presta mucha atención en casa. 

34. Nunca me regañan. 

35. No estoy progresando en mi trabajo o en mis labores habituales como 

me gustaría. 

36. Puedo tomar decisiones y cumplirlas. 

37. No estoy conforme con mi sexo. 

38. Tengo una mala opinión de mí mismo/a. 

39. No me gusta estar con otra gente. 

40. Muchas veces me gustaría irme de casa. 

41. Nunca soy tímido/a. 

42. Frecuentemente me incomoda el trabajo. 

43. Frecuentemente me avergüenzo de mí mismo/a. 

44. No soy tan bien parecido/a como otra gente. 

45. Si tengo algo que decir, usualmente lo digo. 

46. A los demás, “les da” conmigo. 

47. Mi familia me entiende. 

48. Siempre digo la verdad. 

49. Mi jefe (docente) me hace sentir que no soy gran cosa. 

50. A mí no me importa lo que me pase. 

51. Soy un fracaso. 

52. Me siento incómodo fácilmente cuando me regañan. 

53. Las otras personas son más agradables que yo. 

54. Usualmente siento que mi familia espera más de mí. 

55. Siempre sé qué decir a otras personas. 

56. Frecuentemente me siento desilusionado/a en el trabajo, o con los 

quehaceres diarios. 

57. Generalmente las cosas no me importan. 

58. No soy una persona confiable para que otros dependan de mí. 
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HOJA DE RESPUESTAS 

Apellidos y nombres:   

Género:  F   M Fecha de nacimiento: / /  Edad:   

 

Estudios:  Fecha de aplicación: / /  Ejemplo: 

Igual 

que yo 

Distinto 

a mí 

  

 

Nr

o. 

Igual 

que yo 

Distinto 

a mí 

Punt. Nr

o. 

Igual 

que yo 

Distint 

o a mí 

Punt. 

1.    30.    

2.    31.    

3.    32.    

4.    33.    

5.    34.    

6.    35.    

7.    36.    

8.    37.    

9.    38.    

10.    39.    

11.    40.    

12.    41.    

13.    42.    

14.    43.    

15.    44.    

16.    45.    

17.    46.    

18.    47.    

19.    48.    

20.    49.    

21.    50.    

22.    51.    

23.    52.    

24.    53.    

25.    54.    

26.    55.    

27.    56.    

28.    57.    

29.    58.    

 
M S L H G TOTAL 

PB: PT: PB: PT: PB: PT: PB: PT: PB: PT: PB: PT: 
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Anexo N°. 2 

Cuestionario de adiccion a las redes sociales 

Hoja de respuesta 

A continuación, se presentan 24 ítems referidos al uso de las Redes Sociales, por favor conteste a todos ellos  con 

sinceridad, no existen respuestas adecuadas, buenas, inadecuadas o malas. Marque un aspa (X) en el espacio que  

corresponda a lo que Ud. siente, piensa o hace: 

 

Siempre S Rara vez RV 

Casi siempre CS Nunca N 
Algunas veces AV   

 

N° 

ITE
M 

 
DESCRIPCIÓN 

RESPUESTAS 

S CS AV RV N 

1. Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes sociales.      

2. Necesito cada vez más tiempo para atender mis asuntos relacionados con las redes sociales.      

3. El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las redes sociales ya no me satisface, 

necesito más. 

     

4. Apenas despierto ya estoy conectándome a las redes sociales.      

5. No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes sociales.      

6. Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las redes sociales.      

7. Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las redes sociales.      

8. Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja.      

9. Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo.      

10. Generalmente permanezco más tiempo en las redes sociales, del que inicialmente había destinado.      

11. Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales.      

12. Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a las redes sociales.      

13. Puedo desconectarme de las redes sociales por varios días.      

14. Me propongo sin éxito, controlar mis hábitos de uso prolongado e intenso de las redes sociales.      

15. Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar en lo que sucede en las redes 

sociales. 

     

16. Invierto mucho tiempo del día conectándome y desconectándome de las redes sociales.      

17. Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales.      

18. Estoy atento(a) a las alertas que me envían desde las redes sociales a mi teléfono o a la 

computadora. 

     

19. Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a las redes sociales.      

20. Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a las redes sociales.      

21. Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las redes sociales.      

22. Mi pareja, o amigos, o familiares; me han llamado la atención por mi dedicación y el tiempo que  

destino a las cosas de las redes sociales. 

     

23. Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me siento aburrido(a).      

24. Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con la que entro y uso la red social.      

 


