UNIVERSIDAD AUTONOMA “JUAN MISAEL SARACHO”
FACULTAD DE CIENCIAS Y TECNOLOGIA
CARRERA DE ARQUITECTURA'Y URBANISMO

“CENTRO DE SALUD ESPECIALIZADO EN TERAPIA'Y
REHABILITACION FISICA DEPORTIVA EN LA CIUDAD DE
TARIJA”

POR:
ROMINA DANIELA ALBORNOZ SANCHEZ
DOCENTE DE PROYECTO DE GRADO:
ARQ. SANTOS PUMA LEON
GRUPO: 8

Modalidad de graduacién Proyecto de Grado presentada a consideracién de la
“UNIVERSIDAD AUTONOMA JUAN MISAEL SARACHO”, como requisito
para optar el grado académico de Licenciatura en Arquitectura y Urbanismo

Gestion 2023

TARIJA-BOLIVIA



M.Sc. Ing. Marcelo Segovia Cortez.

DECANO

FACULTAD DE CIENCIAS Y TECNOLOGIAS

M.Sc. Arg. Mario C. Ventura Flores

DIRECTOR

DPTO. DE ARQUITECTURA Y URBANISMO

APROBADA POR:

TRIBUNAL:

Arq. Enrigue Villamil Velasco

TRIBUNAL

M.Sc. Lic. Clovis Gustavo Succi Aguirre

VICEDECANO

FACULTAD DE CIENCIAS Y TECNOLOGIAS

Arg. Puma Ledn Santos

DOCENTE GUIA

Arg. Mechthild Maria Kaiser

TRIBUNAL

Arg. Rosa Patricia Miranda Segovia

TRIBUNAL



El tribunal calificador del presente
trabajo, no se solidariza con la
forma, términos, modos vy
expresiones vertidas en el mismo,
siendo esta responsabilidad de la

autora.



DEDICATORIA:

iA mi papa Gerardo Rafael, el
angel mas lindo que me acompafa
desde el cielo, sé muy bien cuanto
significaba este momento en
nuestras vidas y adn sigo
recordando cada palabra que me
decias... como quisiera que
estuvieras aqui... gracias por ser
mi mayor ejemplo, mi mayor
critica y el mejor papa! Espero
que desde alla estés muy orgulloso
y contento...

jLo logramos!!!!



AGRADECIMIENTOS

A MIS PADRES:
Elizabeth y Gerardo, por haberme ensefiado todos los valores que me hacen
ser la persona que soy, muchos de mis logros se los debo a ellos. Gracias por
motivarme a luchar por mis suefios y apoyarme en cada decision.

A MIS HIJOS:

Santiago y Abad, por ser el mas grande motivo para superarme cada dia y
dar lo mejor de mi. Espero ser un gran ejemplo para ellos. Son todo para

mi.

A MI NOVIO:

Alvaro, por ser quien en todo momento me apoyo y confié en mi. Por estar
conmigo en las buenas y en las malas. Gracias por no dejar que me rinda

y alcance mi suefio.

A MIS HERMANOS:

Esteban y Mariana, por las trasnochadas, por las palabras de aliento por

toda la ayuda y paciencia que me tuvieron desde siempre.

A Ml AHIJADA:
Maria Emilia, por alegrar mi vida en cada momento.
A MIS ABUELOS:

Esteban y Alcira por ser quienes me ayudaron y me dieron

lo mejor siempre! jLos quiero mucho!



INDICE

1. ANATISIS DE LA VISION GLOBAL DEL CONTEXTO ACTUAL DEL

ARE A DE AL I e 1
1.1 VISION GLOBAL DEL CONTEXTOACTUAL oo 1
1.2 VISION NACTONAL DEL CONTEXTO ACTUAL DEL AREA DE
I T SR 1

1.2.1 Situacitn Sacio-demaprafica 3 DemaprafiEd .ot 1

1.2.2 Asparto spcio-econimicd del contesta actual del drea de esfudig e 1

R e T T Tl o |y s 2
1.3 VISION LOCAL DEL CONTEXTO ACTUAL DEL AREA DE ESTUDIO
............................................................................................................. 2

R O I et g 1 T | .

1.3 2 Irmpascto samitaria de la apidemia COWID 9. .ottt 2

1.3.3 Caja nacianal de samlud rEgiuriil - o e e e p e er e |
1.4 ASPECTO POLITICO-ADMINISTRATIVO oo, 3

1.4.1 dnali=is insttucional ¥ aorganizacicnal de ka salud e&n BoleE.. e veen 3

2-MARCO TEOBRICD oo eeemems et cenmsnenmeacs 7
2.1 - INTRODUCCTON oo oo emeceime e rme st ce ettt eimseere 7
2.2 -DELIMITACION DEL TEMA oo 8
23 -PLANTEANMIENTO DEL PROBLEMA . 9

B O - T T I Lo it [y e TSRS 14
2 - T T R A TN e aae 15
T N U 16

B I =T T [ | 1E

Bl | = T T e | e 1E
2 VIS oottt ottt sttt 16
2 - ME T O L e 17

271 - Mstoda cienbifioo CuBlibabivg ... 17

B el T VLT T e e | 18

3-AMARCD N E P T AL e 20

A - E P T AL L A O N e 20




I T o oD

R o [T F T I T D

315 -Contro die rebabiliEacitm FERE e et e sr e s e e B

Il (T e T PR I I ) o e R 5 |

TA7 -Fesiskmneia y remdimismnba FIHEE. .ottt e e 21
318 -Rehabilibaciom en SHlub. e e e e b e e s e s

T30 -Eehabilitaciom en @] e et ettt e e e nens 22

10 -Terapéutics an b rehabilitacion deporbiea ..o e veeeeenn. 21
O I T o T e L [ 23

O e o L L= Lot e RV

O e T g L e . |

3115, Terapia mediambe e mbes HSlDi . e e e errem et e sr e s e e e e e e e 5

4 - A AR HE S T O R O e e 5
4.1 -La medicing deportiva en & Bisboria . e 23
O I T L L e T s |

I T T L= O .t .|

4.1 3 - Galeno v s influencia hasts o] Bemacimimsnim. ..t g

4.1 4. - Medicina deparbiva en el stk ) e e e s P!

4.1.5 - La medicing depoeteea en la actualicdad ..o, 0

- MARCO NORMA TV O O L E AL s )|
5.1.- CONSTITUCION POLITICA DEL ESTAT) PLURINACIONAL DE

5.0.1 Capitula sepunda: Dereschios fundamentalas e B

502 Capitula gumta: Derechios saciiles @ SOOmimEDE e s es e e s e s ens £l

52-LEY N 475 DE FREESTACTONES DE SEEVICIOS DE SALUD
INTEGERAL DEL ESTADO PLURINACTONAL DE BOLIVIA. .. 33

23 LEY MARCO DE AUTONOMIAS ¥ DESCENTRALIZACTON
AN R E S T A N E T ettt ettt ettt sttt 33

5.2.1 Capitula 1: Principios o clefimsiiiims s et EE|




5.4.- NORMA NACIONAL DE CARACTERIZACION DE HOSPITAL 2. 35

i I O 35
5.5.- GULA NACIONAL DE DISENQ Y CONSTRUCCIONDE ... 36
ESTAELFCIMIENTOS DE SALTD DE PEIMER Y SECTUNDO MIVEL .34
DE ATENCION oo 36
5 .- CUTA BOLIVIANA DE CONSTRUCCION DE EDIFICACIONES . 34
5.7-LEY 1770 DEL DEFORTE (8 DE OCTUBEE DE 20043 . a7
G AR R AT e A3
6.1- ANATLISIS MODELOS REALES e a3
G011 - Podeda imbemaciondl ... e e e e i
G012 - Models inbemaciondl 2. e e e e a3
G.1.3 - Modeds inbemaciondl 3. e e e e a7
62 - ANATL SIS U AN e 52
R e 1 1 . 5
B2 - Fisiog ransdarmad i . e a4
6.3.- ANATTSIS DE ALTEENATIVAS DE EMPTAFZAMIENTO . . &7
e I L SR 58

L LT Ty T v o . |

(I | )= | = 5H
(R QT ron ey | 54
S B AcreiiBililadd e e e e e e 54
BT L5 L0 0 BUEME, oe it et e e e e R e e &0
I L T e L (5]
B A B e e e e e 61
O L L SR 54
I 1o o T 64

634 TABLA DE PUNTUACIONES DE AT TEENATIVAS DE

N N L O &7

6.4- ANATL LSS DE ST et s e 63
e B o Ll LT L . Ga
G.4.2 Supsrficke Botal de] TObE ..o e e &4

o R S T A T el [ e L | [ 54




O I T v | T Y | -

I o T, L

L I T T o = [ Y ¥

o I O T g (T (e S = | Y 1 |

G 11 Impacto urBams disd BrogBebi. .ttt ee e neeeneee B

T PREMISAS DE DISEND oo T6
T PREAISAS TRBANAS e T6
T2 PREMISAS FUNCIONALES oo 7
7.3 PREMISAS MORFOLOGICAS .. oo emcesesmsmemen e}
T4 PREMISAS TECNOLOGICAS oo ™
78 PREMISAS AMBIENTALES o 80
76 PREAISAS PATSATISTI A e 81
16 PREAISAS ESPACTALES e 52
8- PROCESO DE DISEND oo smemscesmses s et smsmsmssmsesresmas 86
3.1 - PROGEAMA CUALITATIVO oo 86
3.2.- PROGEAMA CUANTITATIVD oo mmse e mmseiemas 59
3.3 DIACGRAMAS DE FUNCIONAMIENTO oo o
3.4 -TONIFICACION GENERAL o oo 04
3.5 FUNCIONALIDAD DE ESPACIOS INTERIOERES ¥ EXTERIORES . 94
8.6.- DEMANDA DE USUARTO oo 05
3.7.- MEMORIA DESCRIPTIVA DEL FROYECTO oo o7




INDICE DE GRAFICOS

(] = (o0 X NI F RS 3
(127 =l (010 X N IR 4
] =l (010 J NI 10
17 =l (010 X N I SR 13
127\ =l (010 J N - OO PR 14
127\ =l (010 X N - TR 17
127 =l (010 J Ny AU RPN 18
127\ =l [of0 J N RO TR 24
127\l [of0 J NI KO PP 24
e = (o0 J N[ S 24
e =l 0@ J N SR 25
GRAFICO N 12.cuuuuiiiiiniiinieeeeeeeeeeeeeeeessessssseassssssssssssssssssssssssasessssssssessnses 25
(] =l (o0 J N < R 25
GRAFICO N L4uuuuuuuuueueeeunnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnsessssssssssssssassssssssssssssseses 26
GRAFICO N 15, eieiiiiiiiiieeeeeeeeeeeetnntnneeeeeeeeeeesessssnnseeseessssssssnnnnsaesssssssannns 26
GRAFICO N 16....eeeeiiiiiiinieeeeeeeeeeetununneeeeeeeeeeesssssnnnseseesessssssssnnssaesesssssssnn 27
GRAFICO N 17 eeeeeeiieiiiieeeeeeeeeeeetunanneeeeeeeeeessssssnnnnseseesessssssssnnnsaessssessssnn 27
GRAFICO N 18....ciiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeettununneeeeeeeeeessesssnnnseeseesssssssssnmeesessmessessn 27
GRAFICO N 20....ceeieiiiiiineeeeeeeeeeennnnnnneeaaeeeesessssmnnseeseseesssssssnnnssessssessmenses 28
GRAFICO N 21uuuuiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeetnnunneaeeeeeeessssssnnnseseesssssssssnnnnsesssssmmmmsmens 51
GRAFICO N 22...uiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeessssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnnns 51
GRAFICO N 23...uiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeesssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnnns 52
GRAFICO N 24..uuiiiiiiieeeiiiiiieeeeeeeeeeeetasaiseeeeeseeesssasssnnnnsssesesssssssssnsnnnnssmnns 52
[0 27N 3 (000 - P 53
GRAFICO N 26...uuuniieeeieeeeieeeeeeeeeaeeeeeeseeeeeeseeseeaeassesaesesassesseeesssssssesssssmnnson 53

GRAFICO N 27 eeeeeeeeueeeneruasenessnssnnssnsssnssnsssnsssnssnsssnssssssnsssnssnsssnssssnssnsssmnes 53



GRAFICO N 28..eeeeeeieeenreeenessnesaessnnssnsssssnsssnsssssnsssnssssssnsssnssnsssnnssnssnnnns 53

GRAFICO N 29....uuuiiiiuiiineeeieeeeeeseeesesasasssseassssasssssssssssssssssssssssssssssssssmses 54
GRAFICO N 30...uuuiiiiiieiiiieeeeeeeiaeeeseaeeeeeseeseeassaeesaeeseeesseseeseseesessessesssesssssen 54
GRAFICO N 3luuuuiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeinniiieeeaeeeeeeesssssnnneeseseessssssssnnnsesessesssssmens 55
GRAFICO N 32...uiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeettuntnneseeeeseeessssssnnsessesessssssssnnnsesssssssssnnn 55
GRAFICO N 33...uiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeettiniieeseeeeeeesssssnnnessessesessssssmnnssssssssssssmens 60
GRAFICO N 34..iiiiiiiiiiiieeeeeeeeeetiniiieeeaeeeeeeeesssnnnasassesessssssnnnnsssesssssssmens 63
GRAFICO N 35....iieiiiiiiiiieeeeeeeeeeeettnenneaeeeeeeeesesssnnnnsessesessssssssnnnssssssasessnnn 63
GRAFICO N 36...ceeeiiiiiiiiieeeeeeeeeeiinnnnneeeeeeeeeeesssssnnnesseseesssssssssnnssssesssssssmens 64
GRAFICO N 37..ieeeieiiiiiiieeeeeeeeeeeetununneeeeeeeeeesessssnnnsessessssssssssnnnsassssssesssnn 65
GRAFICO N 38....ciiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeietniieeeaeeeeeeesssssnnnesaeseessssssssnnnssssesesesssmens 66
GRAFICO N 39....ciiiiiiiiiiiieeeeeeeeetituntnneeaeeeeeeesssssnnnnseseesesssssssnnnsssssssssssssnn 66
GRAFICO N 40.....uuuuuuiinuiiieeeeeeeeeeeseeaesassasasessassssssssssssssssssssssasesssssssssssnses 67
GRAFICO N 4l.uuuiuiiiiiiiieeeeeeeeeeeeseeeeeesesssssassssssssssssssssssssssssssssssssssssssnses 67
GRAFICO N 42...cuuiieeeeeeeeeeeesseeeesasssssssassassssssasssssessasssasssesssssssssssmnen 68
(€3 27N 3 (000 B & TSR 68
GRAFICO N 44....unnnieeeeeeeeeeeeeeseeeeeeesesssseassssssasssssssssssssssssasessssssssssseses 69
GRAFICO N 45....uuueeeeeeeeeeeeeeeeeesesessesnnnssssssssssssssssssssssssssssssssannens 70
GRAFICO N 46....uuieeieeeeeeeeeeeeeeaaeeeeesaeeesaeseeasessesssseesesseseeseeessessssesssesessesen 72
GRAFICO N 47...uieeeeeeeeeeeeeeeseeeeesesesssssassssssasssssssssssssssssasessasssssssseses 73
GRAFICO N 48....ciituieeeieiiiieeeeetttieeeeeetaneeeessessnessesssmmeesessssnesesssssnnnssssssnnne 73
GRAFICO N 49.....cciiiiiiiiiieeeeeeeeeettttnneeeeeeeeeessssnnnneeseseessssssssnnnssssssesssssmens 73
GRAFICO N 50...uuuiiieiiieieeeeeseaesaeeeeeaaeaeeeeessessssasssesseeessesseseeesessesssesssesesesens 73
GRAFICO N 5luuuuiuiiiuiiiiinieeeseaeeesssseasssssssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 74
GRAFICO N 52...uiiiiiiiiiieeeeeeeeeassssesssssssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 75
GRAFICO N 53...ieieieiieiiinieeeeeeeeeeeesnnnnneeeeeeeeessssssnnnseesesssssssssnnsessssesssssssnn 76
GRAFICO N 54...uuiiiiiiiiiieeeeeeeeesesesasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssses 76

GRATFTICO N 55, eneetuereeeeeeeeseeseasenseesesseessnssssssssnssnsensesssasenssnssnssnssnssnssnsssmnns 76



GRAFICO N 56..eeueuneeneeneruesenessssnssnsssnssnsssnsssnssnnssnssssssnsssnsssssnssssnsssnsssmnns 77

(€3 27N 3 (000 B -y 2 U P 78
GRAFICO N 58....uuuuiiiuiiinnaeeeeeeeeesasesesassssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssseses 78
GRAFICO N 59..uiittiiieeeeetiiieeeeettuieeeeeetnneeeessssseseesssnnnseessssnssssssnnnsssssssmens 78
GRAFICO N 60....ccceeerrirrunneeeeeeeeererununnesaeeeeeesssssssnnesessessssssssssnnssasssssssssnnn 79
GRAFICO N Blu.uuieeiiiiiiiiiieeeeeeeeeetnnuniieeeeeeeeeesssssmnnessessessssssssmnnssssssssssssmens 79
GRAFICO N 62....ceeeieiiiiiuineeeeeeeeeeesunsnneeaeeeeseessssssnnssessessssssssssnnssssssssssssnnn 79
GRAFICO N 63...ceeeiiiiieiiieeeeeeeeeeennnnneneeseeeeeeesssssmnnesasseesssssssssnnsessssssssssmens 80
GRAFICO N 64...ceeeeeiiiiiiineeeeeeeeeeetsunuieeaeeeeseesssssssnnsessessssssssssnnsseesssssssssnn 80

GRAFTICO N 65, eneenruereeeeeeesnesuesenaseesesseassssssssssnsssenssssssassnssnssnssnssnssnssnsssmnns 80



INDICE DE TABLAS

TABLA L.uuoiiiiiiiiiiiiiiiiiiititiittietiietiesiaciassssesassssssassssssssssssssssssssssssnses 5
TABLA 2..ueiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitietitttttitetaeetaetattscssassassssnssnssncnnns 12
7 50 N e 13
TABLA 4.oconniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitiitiiieiatittiesistesessscsassssssassssssssssssssssssssssns 13
7 5 N e 15
I = 1 R 15
TABLA 7ouuetiiiiiiiiiiiiiiitiiititiettiatittiesestesssescsassesssasssssesssssssssssssnssns 67

75N 5 50 N e 74



