RESUMEN

El trabajo presentado a continuacion, demuestra una propuesta arquitectonica que dara
solucion a un proyecto actualmente necesario para la ciudad de Tarija, brindando
solucién a un gran nimero de personas con problemas fisicos y lesiones, mejorando de
esta manera e nivel de vida de los deportistas. Es necesario el uso de normativas y
estrategias de disefio que sean adecuadas para lograr un proyecto que facilite la

rehabilitacion fisica e integral del paciente.

En esta propuesta se presenta un programa arquitectonico que responde a las
necesidades y requerimientos que los pacientes, con alguna discapacidad fisica

temporal o bien solo por control, necesitan para lograr una adecuada atencion médica.

De acuerdo con esto el proyecto se compone en dos niveles; nivel uno: donde se
encuentra el sector de atencién al publico tales como la recepcion y caja, farmacia,
cafeteria, sala de conferencias y un espacio destinado a la venta de todo tipo de aparatos
ortopédicos; por otro lado, se encuentra también el sector médico de consulta externa
que cuenta con sus salas de espera respectivas como también el area de ayuda al
diagndstico, rayos x y por el otro lado esta el area destinado a las terapias fisicas tales

como hidroterapia, mecanoterapia y el gimnasio terapéutico.

En el nivel dos: se encuentra por un lado el sector de fisioterapia que comprende un
ambiente para una pre-evaluacion y también, los ambientes para electroterapia,
magnetoterapia y mesoterapia; por otro lado, tenemos el sector administrativo con sus
oficinas. Se propone también el uso de energias alternativas como son los paneles

solares y el reciclaje de aguas pluviales.

La propuesta realizada busca dar la mejor solucidn a un proyecto que esta basado en
tratar la rehabilitacién fisica de los pacientes con una respuesta que relaciona la salud,

la arquitectura y el medio ambiente para la recuperacion integral del paciente.



