FACTORES COADYUVANTES EN LA ETIOLOGIA DE LA ENFERMEDQD
FERIDDDNTAL Y SUS CONCEPTOS CAMBIANTES
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A través. - ‘de. numerosos estudios. ' realizados por
organismos internacionales coﬁn la Drganizacién.Mundial
de la Salud, el Organismo Panamericano de Szalud, en los
pais®Ps considerados del tercer mundo, se pudo establecer
que, debido a una mala higiene y una mala nutricidn .En
salud - bucal, son las periodontopatias una de las
enfermedades con graves - consecuencias sanitariass., va gue
en la mayoria de los Easos, este proceso se iInicia cnho
una simple inflamacion de las encias, llamada gingivitis,
las cuales se hinchan, enrojecen y‘sangran facilmente él
cepilladﬁ, este proceso inflamatorio pueﬁé establecerse v
exfendefse rapldamente en extehsién_y- profundidad v,

ey ==
provocar una serie de alteraciones, comp la pérdida de

sustancias (resorcién) del tejido éseo, que nos sirve de

sosten a los dientes.
(sl ecte Estadn se le da el nombre de pericdontitis.
Siendo nuestro pais wno de los mAs @ pobres de

Latinoamérica me permito presentar este trabajo. para un

mejor conocimiento y tratar de que se produzca una mayor



difusion de educacitn sanitaria bucal, va que como
veremos mas adelante si se deja gque se formen depdsitos
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de placa v por ende bacterias en el borde gingival de la

encia, aparecen a las dos o tres semanas signos de
inflamacién en la parte marginal dé la encia, es decir en
la zona que estA en contacto con los dientes. Envueltas
en una matriz vis;oza, las bacterias forman la llamada
placa dental. Muchos microorganismos la componen y de los
cuales chhos'.fuernn va identificados, algunos. de ellos
muy nocivos para los tejidos gingivales. Lé reaccion del.
huésped se da liberando todo un mecanismo de defensa,

pero . a la vez - también son capaces de destruir ciertos

componentes gingivales.

Los microorganismos presentes, cada vez penetran mas
a 1o largo de la raiz, debilitando tejidd conectivo. vy
hueso | aiveniar. En esta fase, el dentista puede
introducir profundamente la snnda entre el diente y sus
ﬁejidos de sosten, 1o gue nos indica que por...la
destruccion del  tejido se ha formado = una boléa

pericdontal.

La.acumuiaciﬁn de la placa no produce gingivifis con
la misma rapidéz.en todos los individﬁbs; por otra parte,
tampoco elrgraﬂn de inflahacién es siempre igual, en las
diferentes partes de la bncé'de un mismo individuo. Esta
va?iabilidad resulta atn mas_inquietante desde el punto
de vista de la penetraciéon y el progreso de la
inflamacidn en el interior de los tejidogﬁgerindnntales,

especialmente el hueso, vya gque esta resorcién en algunos
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puede ser rapida o también puede ser lenta.

.Para que todos estos procesos de la enfermedad
periodontal se desarrollen hay una serie de factores
‘caadyuvantesg los cuales estan preseﬁtes en cada proceso
inflamatorio, antes de que se desarrolle la enfermedad
misma. |
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Esfbs factores de la enfermedad pefiodnntal. sefén
estudiados separadamente,. para tener uﬁ tunocimientn
exacto de cada uno de ellos, paré'evitar que estos sigan
produciendb la enfermedad pefimdoﬁtal; también hay
factores endécrinos 1los cuales producen alteraciones en

estas enfermedades.

La dina&mica de la investigacién cada dia nos trae

una sorpresa de ahi que es necesario revisar los
conceptos adguiridos o reforzarlos con temas
actualizados, para asi = marchar junto a la nueva

tecnologia, pero tropezamos con el gran inconveniente de
que muy pocas veces contamos con los medios apropiados
para tal caso ya gue conseguir una nueva literatura ecs

harto, dificil vy cnstosé.

Presentaremos a  continuacién algunos conceptos
cambiantes de la nueva clasificacitn de las enfermedades
periodontales, asimismo algunos conceptos del diagntstico

de esta enfermedad.



