DRIBLEIA
Lo deeisldn co cnfocar las tlenicas paro linpicza, oce
terilizacldn vy prevencidn, que co o picdra fundonentol con
1z cficilcnclo dol trabojo odontoldgicoe
Cebonoo doninor el conociniento de los procedinicntos ol
roopoctoe Aparte de Coto abligoeilfn tleonica,cotd inplicada
otro de carfctor legols nuestro cfdigo penol proscribo con
nateris de recponcabilidad profesionesl, las culpes

ipas por ace
gligencia, oporicin o ioprudoncia, figuras dontro de lae
cunleo cacn los ganciecnes por fallas con 1o cstorilizacitn

0 pof contagios producidose

Cn un concultorio, rocionalnente conducido, todo cl noe

ccnicno de lo esterilizaeldn y liopioza cs doelegado a 1o

acigtentee Clla ha de cumplir coteictonente todos los pog
tuladoo de 1o higichne, concnzondo por el ggeo .10 prolie
Jjidad.

Entendenog que 1o antedichio no oc cusple cotrictancnte
por decculdo o dnpericia y que co preciso recosdor v refof
2o¢ los précticas que peeniton lag cojores condicionce de
ascooio, ceilalondo gcistenas y tdenicas efcctivas y de row
lativanente §4cil oplicacién on log conoultorios; y, adn
en los nediangnente dotadoo.



La PRACTICA de lo Odontologfa, co decorrollo en 1o cop
conio de una denga v poblade flora nmicvrobiona, que eforteng
denente poraancce normal bajo ciertos circunstancioo v on
un balonceoodo ciotena Diolégico. Cn circunstancios aprepio
dos o por 1o oodificocitn dol cquilibrio do la $lora eooie
dento, pucden provocorse situaclonco criticase El pospje do
loo nicroorgenicnos de un poacicnto a otro por internedio de
Inctruncntos contaninados, no debidonente coterilizadog y
_cquipos no bién lovodoo o nanoo cucino,no co diffcile

~Gn efecto, cn odontologfo comp on cirugla goneral, con
priomovrdiples 2 principiogs que ol cirujeno y sus ayudentes
deben teoner sicopre preoente cn ol copiritu profeoionals

Gl priacro, conciste on coforzarce antes, dursnte y
decpuds dol geto cperatorio, on realizar constontenonte,
condiciones tales que dén lo geguridad de no aposrtar a 1o
horida ni plrededor do la nigna, ningdn nicrobio cuscepti
blo de deterninar una infoccifne

Lo ccgunda nocidn duaportonte que cc desca sciinlor oo
1o sgte: que no ce trato colomenta de no gportar gérnencs
patdgonos a nivel de la reogidn cperatoris o g nivel do uw
na herldda pre=cuistente, cino, do luchzr contra una infog
cifn nicrobiona ya declorada o succeptible do declararcce

Debenos decir, oin cnbargo, que Soto cducacidn nocoe
cito ger reolizado; quo estd lejos do cor innato y que dog
grocladanento hemoo tonldo ocacidn de couprobor con donow
sigda Trecuoncie las foltoo, a nmenudo groseras, que conc=
tenss log ostudiaontes y afin loc profesionales que no han
cldo cuficicntencnte cducedose Por €sto rozln, No dudarce
nogs en cenfordr cicrta aoplitud a &sto porte del trabajoe



2= O0NJETO E IUPORTANCIA DE LA LIMPIEZA
RERZE ¥ ERZCCSCNSREE NE RIS RRSSoEEm

£H Bl COUSULTORIO ORONTOLOGICO

TE NE BRODUOENERE REROCREEEENS

Los instrumentoe que llevamos a la boca del paciento se
contaninan con ou soliva, sangre o supuracién, asf como [/
también se encucisn con los materialeo utilizcdose Antes de
esterilizarlos para nuevos usos, es menester, cntonces, lim
piarlos prolijomente, maniobra que debe realizarse ponioendo
gran atencidn, reccordando que un instrumento puede hallarsc
gatéril pero sucio, por cjcnplo con huellas do sangre o do/
cemento, ¥ que un pacicnte o su aconpafiante, no advertirdn/
los géroeneo pero of 1o falta de ascoj un mango oxidado ded
un instrunento, cougard désagrédo adn cuando cc los haya es
torilizados : ' ' T

La asistente dental, debe poseer claro concepto sabre/
el eignificado de lo palabra*contaninacisn®« Ticnc naturale
nente derocho a toser, cstornudar y sonarse la nariz con su
pafiuelo, tocarsc ¢l cabello; pero, consiguicntemente tiene/
la obligacidn de lavarse las manos con cepillo y jobén, antcs
de tocar un instrumento o matcorial que vaya o la boca del /
pacicntce

Si durante ol trabajo realizado junto al sillén debice
ra interrusipir cu colaboracidn para atender el teléfono o /
la puerta, lavaré las nenos tantoc veces cono fucra neceso-
rio antes de retomar s& ubicacidn para instrunentars

Esta concicncis de la higicno forma parte 1nsgé§qa51q/
del adiestranicnto técnico de la asistente dental.

Por otra parte, y rclgcionondo con lo anterior, debe te
nor clara imdgen sobre ol significado de la expresidn “cone/
togio”.
| El asco, la higicne y cobro todo un conjunto cficaz de
procedinmicntos para coterilizacidn, peraiten la proteccidn/
de los pacientes contra ol riecgo de contagioe
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2ele= PROTECCTION ¥V CUIDADD . DEL CONSULTORIO E IUSTRULIENTAL

CDAITOLOGT PG.-Esoéos oo profesicnales que ojercen lo

R e : Odon :ologfe gonerol, oc von abocados
durante cu actividad o ofcctuny cperocioncs odontolégicas
con ol runcn.al. QUODIC” b naterial de quo.- digponecn,tal
es 01 caco deo & odancaa. 0 cuclou*cr intervencién que el o=
contsleogo dobe reoolver dioriononto y queo odn sicndo pequee=
iia, cnige ung proteccidn y cuidados roforidos o la ascpoino,
ontlscpoia y coterilizacida, que un consultorlo odontoldgi=
co ncceglto obgsorvar para el ojorcicio de la provecidne

- Lo protocecifn y culdado del congultorio ¢ instruncntol
odantoldgico debe cotoow guiado por un concepto clore de
cus cunlidades, de cus funcionco v de la higicnce

£1 prioer criterio que lo guis, oo la ncceoidad do pro
tecceidn do higleone cotricto y cin enccpcioncoe Sin cabargo,
afn no oc ho cncontrado 1a nmonera de soncterlo o una eatord
lizacidn do tal naturaleza, co dc‘comprcndor. que log cucblco
¢ instruncntos gean aclpticoo, cono sorin ol ideale Con que
oc concefven linpioo vy ce dosinfeeton dotalladamente, loo
instrunentos cue por cu Indolo no ce pucden csterilizar co=
uo eo la pieza de nonp, contrdnqulo, atonizadorce, joringas
de oire, aogua de equipo y todo el resto gue deba nancjarse
con lo nono, cg suficicntoy nantenidéndoce porfectaoncnto ln
pio cl resto do los nucblog. “

Con toda prevencidn, co deho cotablecor uno ruting dee
€inida para protoger y nontencr ol consultorio o inotruncne
tal, dec nancra quc;na hoyo justificotivos para no nontonofe
loc correctancntce

2elelew SENTINO DT LA LIHPIEZA EN S CONSULTORIO ONONTOLOe
GIChe= Sc roficre oetr-cgamcnéo a la linpicza dol
con"u7torio. {lo oo trata do una simplo tow-
rco dondstica, gino quo debe responder o una compirensidn
cabal dol. sentldo dol anbicntoe. E1 congultorio no ¢s una
habitacidn conﬁn, debe rounir condiciones do anbiente qul
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rurgicos Poy coto, ogtinonos quo la osistente debo teoner noe
cionoe do nicroblologfa y do ostorilizocifn, pora osf, ¥ospg
tor una codeno osfptica ¥ no contaninar un instyunento yo oo
torilizados | ' ' ’

2e1e2e= DUEDLESew Cotos, oporte del plon de rutins diaoria,do

‘Den ger cuidodoocenonte fopooadog, do RonCe
ro que noe tengan nl nenchag, ni polvog cs convenicntd on o=
tos cosos do proteceiln, ung Limpleza general detallada.

2elaJe= CL SILLONW= Debe clevaorge todo 1o pogible pard procg
dee o 1o linpicza, rovisor cabezalon siw

Cinte

3

e

o
2l ede= TORUN, DENTALew Eo do gron inporteoncin; dobo tonof cus

’ piczos de mano .y &nguloon, corbinblos,
con econisos noetdlicos coterilizcblone Despufs’ do cada intore
oncddn cu nocaniono interno dobe sor impiods pora quitorlc
los restos. de sangre quo.pucdsh introduéavsog»Lg pleza do o
no, ¢l angulo y ¢l brozo de torno, pucden- cubpriree para aloe
lorliog, con uno funda estorilizadoa’ '

~

o

«LeSa= PIETA DE UAUDWw Deospuls do 1dmpioria ninuéiosancntc,

cubrir con una funds de genero, las
hoy teablén de coucho cspeclolmente preporadag, que oo ro=
nucva paro cada pecientcs Lo precouciln nfnivo cs vopocor lg
pleza do pano con alechol despuloc do cada pocicntos dote poe
pase debe ontendorse o log nangos y comendos del cquipo,luc=
go pasbrla por la 1lana de ung inpora o do un aechors Dune
sen vy, ¥inolaoente cubrielo con cu respectiva funda do gence
ro coterilizadoe

RelaGe= ANGULOe= Gntre loo torcos de una bucka agdstonto,dow
bo Tigurar 1o 1limpicza v Iybricocitn diarla
pora ‘cuyo cuaplinicnto, se oconseje 1o sigulente: Prepdresc
en un frasco do boea oncha, un lubriconte linplador, coldque
co el Angulo en la picza de nano, introddzealo cn gl Iubpide
cante, luego higaso funcionor cnvuelto on un poiie hasta quo
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Qliaine 1oo qnccsoc}_lucgn quu01o.‘ N
.'LEVR?.ncnnscja el ciguiconte lubriconte limpiodors
= ACCLte 0INCTalesessossscesses UND parte

= Totracloruro de Corbonseesses Una porte
Menteneyr biln topado despuls de usorloe.

2ele7e~ IUSTRUIZNTALe= Co 1o corrccto cstablecer 1o esterilid
zacidn del instrumentol, cdn cuando
‘no sc pucda cuidor cotyictonente 1o téonica de 1o cadenp C=
zéptica en todos loo casss, Yo que podorosas razonce do Ore
den prictico so oponen a cllo; aquellos insteuncites que 0o
ce pucdan cstordlizayr; Jeringos de pire, gguo de cquipo,etc.
deben resccarse con alcohols " A -
| Provisnonte a la ceterilizocidn, loo instruncntos dcben
linpiorse prolijonente, nontenicndo ol brille peroancntcs To
dog' log instruncntos desarmables deben ser lovadose Al line
plar y scccar sus junturac, co evitard golpearlos contero la
pileta y tonbién, que log instrumentoé'?roten‘énéro cf;: on-
bos son factores -inportontes do estropco, en capeciol de los
filose | |
Una vez lnvados y scoados cuidadocamente, los instruncn
tos se ccparan con dos grupos: g)los que deben ser esteriliza
dos; y. B)Loc que no deben cer csterilizadese Loc ditinos ce
epacan cuidadosonente conalcohol antes de volverlo o su oie
tine En cﬁéntc-a log que deben esterilizerse sco on gutoclos
ve, cstufa coca, hervidor o colucionog desinfectantes, vy de
acucvdo @ su noturaicza, los proccdinientos en uss sc verdn
en ol copitulo 4e
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Se= RESPONSADY IUAD DEL. EﬂUI?O Qﬂﬂli OLQGICO EN
ERwssBaREaEs oEE ssxDs Snmsos
MATERIA DE PPEVEf\CID;lc
rmaATnsEs mw as

3ele= REALYZAR LA HISTORTIA HEDICA COUPLETA.~ A partir del /

primer encucn=/
tro, ¢l operador debe intentar hacer una valoracidn gencral/
del pacicntes Elle incluyc consideraciones sobre el cetado /
mental y emocional del pacicnte, tempocramento, actitud y e=/
dad fisiolSgiéa.

La importancia de la historis nédica debo ser explicada
a los pacientes, porque frecuentemente oniten informacidn que
no pucden reolacionar con su problena dentale

La historia nédica nos ayudars en:

« Diogndstico do las manifestaciones bucales de enfernedades
gisténicas.

= Deteneidn de estedos sietémicos que no pueden ostar afecten
do a la respuesta de los tcjidos periodontales a factoros/
locoles.

= La deteccidn do ostodos sisténicos que denmanden 6recaucio-
nee esgpecisles y modificwcionee en log plrocedimientos tow
rapéuticos.

Es indispensable la historis nédica, ya que el paciente
de nucstra cspecialidad nos llega con un cstado gencral nore
mal y aunqua no eca un hombre sono en la absoluta concepcidn
del térnino,su lecidn o afeccidn bucal,no invalida esa condg
sidne En caso de tratarse de un paciente con un csetado gone=
ral compromctido por alguna afeccidn local,o como complicas/
ceidn de su enferacdad bubal,doba ser tratado previonente por
su nfdico clfnico para ponorle en las condicioncs cue nocesitad

Pucs es entonces convenicnte,que para todo pacicnte efec
tuenos una historis médica lo mfc completa posible,aGn sin o~
plicar loe rocursos de uno cabol somiologfa; pero of, la téc-
nica de una eagaz anamncsis hace sospechar padecinmientos euya
verdadera naturaleza doterninors y, en su cosd, tratars cl /
nédico, como paso previo do nuestra intervencidne

Por dofinicidn, la evaluacifn del cstado general del pao=
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cionte consisto: Tomar todae lac'modidcé Y procsucioncs po-
ra que cublquior tibo de intervencidn pucda cunplirse con.
el nmenor picsgo pooible. |

Cono primoro ncdidao, cfocctuar una cvpluacidn del cotaw
do de solud del pacicntee E1 cionon médico conmprende lao o=
naonncais, el excnen ffoico Y 1no nétodos auxilinrcs do d*og;
ndstico, laboratorio, rodiologin,etce. iios detendresos coloe
nente en - lo canaidcrécién de lo gnannesig por entender que
pucde y deba hacorla ol cirujano bucal v, porque clia por
of cola, 0g copoz, debidamente cumplida, de alcanzar un voe
lor oricntador ox :troordinorios
Selele= TNTERROCATINIOe= EL1 piofcsional dcbc ger on ol intg

- rrogatorio, ccgaz,claro.brevc.scr«
cillo v prccino- evitars ol eaplce de tcrninologfo nédico:
antes bidn, las preguntas ae hordn con ;urminoc dol lenguaje
condn pa}a ques gecan énpliamanto comprendidase Lo Tundanental
os croar, nediante una interaccidn afectivo,un ambicnte foe
vdrable pars que el paciente pucda adquirir la confianza ng
gurﬂa. tan indigpencaoble en Cote tipo de oxamene

Debenos dirigir lac preguntas do ser pogible ol pacicn
te, si Jste fucra de auy corta cdad, al padre, madre, horeg
noz,ctc., sl © 1ctiora npérdida de conocinicnto, o los fonmie
liares o allcgados que por und u otro nativo nog puaden dar
refercneias y datos- importantes de orientocidn diagnSsticae
Cjne=Epilepecio. Dobenos consignay 1los giguicnto:
a) DATOS PERSONALES e tlonbre, opollido,cdod, oouo, profosidn,

nocicnalidad, cotodo civil, donicillio,
teléfono, resldoncin octusl y antcriorcce

b) ANTECEDCNTES FERSOUALES.= Hoy quo preguntas sobro lac en
fernedades aparecidas on las
dictintos otopac de 1o vido, desde ol pacinicntoe
Se dobe congignar los hibitos, consuno do bebidags 0lco
hslicas.foc‘pr ioportante con 1o otioclogin de laﬁ enfernoda-

tloce

Las condicionecs de vido, higicne y plimcntacifne
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Finalncnte, cl estodo de las principeles {uncioncs bip
idgicass gpetito, suciio,dlurccis, catareis, v, octividad go
ndgica o reproductiva.

c) ANTECEDENTES FAMILIARCS e Pofcrcnte a enfernedades dol
o L ceposo, espoca, Nijos, de los
padrcb; obuclos v co?qtcralcs.

- d) Chr RIEDAD AC TurL.- oeho -rd4carae desde culindo v clno
ad inicio 1a cnferncdod; los prince
-fog 9ignos y sintonas que llenaren lg atencidn del pacicnto
v que 1o trocn o 1a conaultae Ejmi piémentaciones do lao nu~
2OCDe |

Lo proconcia de tunpracioncs,si son de crecinionto log
to' o répido. ' oy '

Un sintone on poarticular que 1lana nuy frecucntencnto
la stencidn de los pacientes, co ¢l dolor, LL diwnLCﬂ u adon
talgiag, por caries dentarfics ¢ peridonti tic, on Cdctas dltl

nas, el dolor go orzg na cn log cetructures per*dcnzc? o
o’vcolcnligamcnto. En 1o Pulpitis cl dolop so hgcc inteng

con los 12quidos colicntos y eoloa con log. frioce
' 'E1 dolor del dicnte que cc docpierta con ol (frio, luce
go ol color ¥y que finpglucntec mo reoponde o ninguno do *estos
c"timu?o 5, sugicere 1o ncerocis pulpare Tanmbiln hiay que tener
‘en cuenta que el deler sriginado en los dientes, maxilares y
crticulacioncg teaporeasxilares puede ser irrodiado o rofce
rids a otros regicnose Ejn: ol dolor de los ccnoo monilarcs
a un diontc, o el de una pulpitis del nolzar inferior o lo’
articulacisdn teaporonaxilar o gl oido.

£l doler de 1o pulpitis, pucde cep irradiodo o cuale
quice zonn del nisns lade de 1o cara inervoda por ol ¢rigle
nino y cer di f2el do lacalizar, lo que pucde dar lugar o g

uivocacionco duronte lo-extroceildn de una pnicza dentarice
tn relacifn o @ste sfntoac, en otras lccionoo e 1a bega hicy
cue tener en cuenta cu relocifn al tocarizss con los alincne
tos, o liquidon friog, colicntes, custencins Seidoe, saladas,
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nicantes, deberpa obaervarse lo procencio o no do oftoge Si
ol dolor co urente, ca una =ona hipcertrofiada o ulcerada de
1a Iongun (glogodinia), sicapre quo no cc deaucstre 1o cone
trario, cn paclentcs entre 45 o 52 afios on adelonte, nos hg
vé ponsaé cn un clnecy de 1o nican.

Finaloonte, hoy que tenor on cuenta ol dolor Psicdgens
cn pacientoc nourdticos o hiistéricos on los que no eg pogie
bie eacontrar una cousa orodnica, ol unbrol cortical y lo-
eal paro lo perecpeidn del dolor catd deoeccndido en &stos
pacientes y que adends son hiporscnsibles o cuolquier tipo
de cstinulos doiorosog. . |

tEntre otros olterocionos locales y aintonmas que @otivo
o una ccnsultavpnr parse dcl'pacicntc.pcdeaoc citore: hipor=
; de lac enefas, ulcoracloncs, qingivoriroe
Encas o prnvbcadaa nor ol cepilladoe En

cular, rctords en 1o er:gciéh dentaria,
conforaacidn do los nmazilarcs y arcodan dentarias, lo nieno
que ol bruxleno o rochinanients dentario pov oovinicnto Cig
culor do log dicates do dircceisn v sentido latoral, quo eo
aconpaiia do una contraccidn iatensn v pralongada do 103‘mQ2
culos ﬁaeotpros en poclentos aerviogog, con porasitoocis ins
testinnl y tetania latonto, otcs.

Terninondo ol dnterrogotorio, nasorcnos o cdnsidcrar
ol axancn clinico preplonente dichs, que conproendes

Selelo= gggggggggg.u Se debe realizar cn 1o posible a In iuz
' natural, para cvitar pascn desaporcibie

dos tiéntes snarnales de 1a piele.
Congiste cn obcervar al pacilente sars lo quo nas valenos

+

del sontildo de la vistas En primer térnino, apreciarcmos la

ingpecelion sondtiea general del enfermo, que incluye: fascice,
*»

0 debe realizar 1o local, towando Sn cuonta ia
rcgion donde acicnta 1a nolestia que trac el cnferco o la
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consultas Gote procodinicnto fuo auy utilizads por log ¢lie
nicoo antiguos que so valion de cu gran capacidad de obsors
vacidn y que he rocibids el nonbre de *0jo Clinmico” (1).



LHolew= LIVPICEZA DE LOS TNOTRUNELRTOG o=
g R RO i R D -y b

2) LAVADDe- Todoo log inotrumcntng wtilizadoo en ol ¢rato=

_ aiento do pocicntes, debon sey linmpiados innce
diatanento decpulo do ou ugoe E1l odontdlogo y cu perconal
deben 1levar guantes v gafné nrotectoras pora lovar los ing
trunentos, con jabsdn 1iquido o golucidn detorgento y con un
ceplllo do cerdas no denociado durase Eo convenicnte digpow
ner de olgunoo cocobillas pequciios que se puedan fntroducie,
¢cn todog log recovecoss Despulo de haber vrealizado Gsto 1&1
piczo, v renovide gran porte do log clementos contaninantos
e procederd con ol siguionte poso: = Enjuager loo inotiuw
pentos con ogun corricntoe Eote enjuague seed abundontce

b) SECADDe= C1 gecado debe ser prolijoe So e concoderd coe

peeiolioing ateneidn, trotdndooe do inotruncntos
con dicpositives de tornillo o bisagra, por cjn.: pinzas po
vo extraccidn, ccpargdar de E1liot, otee,pucsto que un pemp
‘nente de bumodad provocario Gxido, que conopire contea 1o g
portura v cierre oficicntes del instrunentoe "Un bDudn cocoe
do congcrva ¢l cronmado y ovita 1n herrunbro“e Extronando
precauciones, ce aconsceja povrfocelonor 0l gecodo de inptius
montos con tolee junturaoc depositindo cn Cotoa, unas gotas
de oleohol v proyectando encina, oire con 1o jeringa do 1o
unidace

¢) PRECAUCICHES.= [l ogua colicnto eoagulo 1o songre o las
sccrecionce corporales, hacicndo nde difl
cil cu rconocidne Comproccs, baberos oof wmanchados corfn lo-
vedos proviaononte con agua jobonosa corpicnte, {resca,tornd
pando 1o upnraciﬁn coa un Duon cepillado con pgua calicnte
vy jobdn, y abundaonte onjuagucs _
Los guantes do gona sucios oon Songre o oxudodog, oo
rén lovados con agua ¥ jobln gntes de torminor rotirondo
los manoss sc lavon asf nfe §8cil y mojor que unn voz Guie
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d) B3 DEIAR ACUIULAR CL INSTHRUNMINTAL USATW= Un principio go

. aoral de 1, 13
pieza de instrumcntos utlilizndos o no dojor que los residuogs
adheridos a ollos cndurczcan, puca esto conmplico cu liopiczoae

Teapoco conviene dojor que se gcunmule nucho Snotruncntol

pavra colo cntonces linpiorlios todos juntooe Eco gfs oo ha do
digponer de provicidn suficicnto de unidades de instruncntal,
€oN0 para no tener que procédcr o -noniobras de licpiczao on
un ndacro irrgcional do veecs on 1a jornadae(2)e

-&e2e= TCCUICAS PADA LA ESTORILIZACION DE LOS IUSTOUNENTOS e

En ol curco de doto trabajo, considerarcnos cono 1o pri
nere a log genoralidades, antes de abordar la oporacidn nice
na, que caonctituyo ol acto principal con el cjercicic de ia
profcoibn odontoldgicos Rocordarcnos las nocicnes de coepoia
v de antisopoia indicpensablon para ol ojcrcﬁcio de la cgpe=
cialidgd.

Lo quo oo busca con la desinfecciln, co dostruir leos ol
croorganisnosgs o disoinuier cu poder pbtﬁgcno. pero gin coucar
perjuicio 01109 tejidoo cobre log cuales oo oplicas Gl lovoe
do dec las manos con ogua, jabdn y eccpillo co une naniobra do
deoinfeccidne Logs nonos se dosinfectan, no oo coterilizon.tl
operador desianfecta 1o nucosa gontec de punzarla para Anyccs
tar 1a colucidn oncatésicae.

Con lo antigepsia se busca destruir los gdrmence nedion
to dirogose Becir antisepsin equivale o docir decinfeceidneig
prescenta la diversidad de proccdinicntoo fésicog, nccdnicos
v preforentencnte quinicos que utilizosaoe pora dectruis log
glnenes patfgennss Es 1o prdctica de les procodinientos vy
precaucionos quo conbatan lo infeccidn cobro teojidos vivoss

Eoterilizecidn, cs 1a elininacidn abssluta de todos logs
gérocnos cono tonbilén de cus coporag o formos de resistoncine
Cuando csterilizanag un instiruncnto, quedan deotruldas todas



lac clZulaos vivas que oo hollabon on cu gcupcrficices

Es algo cbsoluto, no odoiticndo téraoinos nodlos;nd ol £
pucde hablar do un dnotruncnto "poco coterilizodo®ese 0 Co»
t8 csterilizado, o ce hinlla contaninado con gérncnes e

Agepsia, eo lo aipencis total de gdrocncs-cabre un ing
trunento o una sustoncige Por ¢jmes cstorilizenos pinzas po
ra ontroccidn dentyo de 1o cstufa cececa, conforno o téenicos
quc habrenog de ver, y lucgo loe conservanog dentro do caof
nuchle aséptico que clla cs, mentenidndose coterilizadace

- Poro que sea exitoso una intervencidn, todos log ele=/
nentos que con cllo intervicnen doben estar perflctonente cg
térilco, o0 scco, libres de gérnencs vivoge Lo asopoic es uno
de los fundanentos de 1o cirugfa noderno.

- Conpréandaco dentro del tirolno *alenentos®™, cl sitio /
donde sg realiza la oporacidn, canpo oporatorio, los nenos
vy ropa del operador y osiotente, log inptruucntos, naterlioe
les vy cuerpo de cualquior Indole, que formen parto del octo
quirdrgicos :

"Por su porte, lo covidad bucal, con su rigufcina flora
nicrobisna, no debo gpartarce de Sste principle; no adnito/
concesionce de ninguna cspocic que debiliten &ste rigor,ofn
acniticndo quo ©llo poecce un cxtroordinario cccanicnoe do de
fonocoe '

La csterilizacidn ce uno prictico pfofilﬁctica con lo/
quo co destruye cuolguier gérmen vitol, potdgeno o ooprofi-
tico, oxistente en un nodio dotornlnadoe

bpva realizor la cotorilizocidn, rocurrimes o 2 Grdencs
de procedinicntoos :

l.= Log que copleon agentes §isicog.
2.~ Loo que cupleon ogentes quinicose

POR MENINS FISICOSe= CL nedio fisico
\ _ fue utilizanog/
es cl calor, pudiondo recureirse al calor ceoco o ol héaedo/.
Doc factores tioncn ioportencia fundonental cuondo ce quice

4.2+1e~ CSTERILIZACION BOR
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re csterilizar: lo tcopcratura olconzada con ¢l agente que oc
utilice y, ¢l ticnpo cn que esa teaperatura octde cobro el /
ingtruncnto o instruncntole Poro oleonzor cl objetivoe de doce
truir totoalmente todo elencnto vivo deben, leo dog factovcs »
cer aleanzadas scadn 1o pide la técnicae.
o) ESTUCA BE CALOR SECD.= Cotec gparto se trata do uno caja nge
tdlico de cobye cronmado, do dobleg/
poredes, para que cntro oabas circule aire colcntado ¢ ges of
por una resigtencla cléetrica, alojoda cn forma tal, que el /
calor generado e distribuyo uniformencntce Suclo cotar pro=/
vista do un sistcna de sefiales luninosas parg indicar que sco/
alcanzaron 1a tcnﬁcracura v el ticapo rcqueridoe La tapo de la
cstufa, cbviamcnfc. ticne cicrre hornético. _

En el gircecnbicnte contenido dentro de la ostufa, hay /
olgo de huncdad; pop csto ce aconscja, podefd on marcha 1o fucn
te coldrica, dojondo 1g puerto de la cotufa, entreabicrta,hog
a que calﬁentO';igcrcnontc. qucdondo adentro ceco cl airce U
o vez cslentada 1o cstufa, ce cierra herndticanontc cu tapas

El tiempo y 1o temperatura por usar, dependen de le Indp
lc de los clenentos que deban esterilizorsce Sicndo mayor 1o/
tenperatura, el ticopo disninuyoce Ecta rolociln co nucstra on
cl Cuadro tonade dg ‘Jasé 091zéretto: 1o escala es la cgtes

(54

3

Grados Ccentfarades : H*nu;oq

’ /" 83 oo.atooon,c..o... 40
169 a................'GD

120 OOQOooooot..noow. 40

A partir dcl monento cn que ol negndactro que guls . la cotg
rilizacidn aglcanzo ia tenmperatura fequerida, sc hace neccsario
naderar la fucnte dc'calor, de nmodo quo se nontenga olrededor
de lo pignge |

61 gonctenos los inctrumentos o una tenporaturs denpoice
do clcvada, o oi ge dejo que lo acczun del calor continde,sof
garre ol rics go de cuo sc desteaplen, cn particulor la 1dninoe
Geto’ o iaportanto cobie todo pore loc bistusries, los tijcrac,



vy todogs los instruacntos cOrtontises

Las cojos con inotrumentos, co conveniente llavorlas on
zreabicrtas a Ia costufo para que so evapore la huncdad y sof
cvite su oxddacidn (Fige 1). , R

A continuacitn, no hay nfo que dejar cnfriar sioploncne
te,pero eo preciso tener lo precoucidn de reolizar 1o coterd
1izecidn nucho ticnpo onteo dol acto operatorio, a fin de no
toner instruncntos quenantes (Fige2)e
ESTERILIZANOS POR ESTE PROCEDIMIENTO LO SICUIENTE:

ALGODONe= AL utilizatr fctoe procodinicnto de esterilizacidn,/
‘es conveniente ublcarlo hacia el centro de lo cstu
fa, do lo contrario pucde chanuccarse o0 quUenasroCe

BISTURIES.~ So log envuclve con un pequeiio canuto <o gasa, /
‘ gicndo preferible vtilizar 1o temperatura nenoy/
de loe que gse mencionaron oportunanente,durante nds ticnpo.

BIOTUILLAS ETALICAS O DE VIDRIOW= Previa linmpiczo necnico /
A ‘ con una cgscobilla fino v /
ecpiracidn de aguae’

CEPILLO PARA LA LINPICGZA.= Sc log cnvuelvo cn una tofeto de
gocae
CONDS O FUNTAS ABSORVENTES DE PAPELe= Sc colocan dentro do /

cajes para inatruncne=/
tol pequeiio endodfintico.

DIAMANTE ,,DIGCOS,PIEDRASe~ Se esterilizan dentro de cojos po-
' fa inctruncntal pequeiio cndodfntie
CQe

FRESASe= Una voz usadas, oc¢ sunergen dentro de un rocipicnte

que ya contienc ol liquido copecial, el cunl ce ade
quicre en cl conercio dentol para le limpicza de frecass: tie
ne por finalidad, nontener blondo ol rociduo adheridoe So /
conpleta 1o linmpicza mecdnica, usonde un cepillo de alanbroy
de bronca.



Fig l.~ Cajas para csterilizar el instrumental quirdrgico.

Ae) Caja obierto, cl instrumcntal ha cido ubicado
ordenadanente sobre agucllae.

O«) Antcs de cerrar lo caja para sometorla a cste
rilizacidn, convicno colocar sobroe la comprosa
una pza portainstruncntog. :

Fig 2= Estufa gecca portétil; terndnmctro, sc cacuontra por
la pored supcrior. .
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Una vez limpia, se coterilizon on lo cstufa o soco, on
cajos para zno;rumontal peguceiio (Fige3)e
CAGAe= SC csteriliza dentro del: tunaor para cirugia o do eg

joo netdlicos.

JERINGA PARA IHVECCION.= Lo tipo "luer®, decarnada, oin cop

fundirse de jucgos oi fucran vorios
por ceterilizor o 1a vez; so ubicon en la-cotufo o sccoe La
tipo “Carpule”, no presento ningdn problenae

LMUTULO.- Uno vez utélizado en la obturacidn de conductog /

rodiculares, na hio de eor ClaV“dO en ¢l egponjero
cono lo hacen con cgscariadores o linos, puos ce doblaric o/
quebrarfo ol acero flexible con el que cotdn claborados. So
limpian dolicadonente con plgoddn cnbebildo en olceohols Luce
g2 so caterilizan dentro do una cajo pare instrumental poe/
QUCTioe ' '

LOSETASe= 81 fucran varios, se las separa con una pequelia /
capa dec gosae

- e

IIORTCRD ¥ PxLQL.- So lco coterilizord cnvucltos con poncle

ORUNDAS ¥V ROLLOS OO ALGODNNe~ Se utiliza &sto mcd*o, diopp

nifndolos dentro do una cipe

“Ul? de Petri o ung cajo. S¢ gencten a una tenperature de /
?1 Ce duranto 20 ninutage.

VIORIO,VASOS DAPPEN,DE PRECIPITACIOUe= Sc los estoriliza en
' ~ wvueltos con papel.

Por Gltino hay quoe tener cn cucnta, que a nivel del pl
0 ¥y pavredos de 1a cstufa, 1la teaperatura alcanzodn serd al
gunoc gradoo superior a lo del centro, debido a la proninde
dad de lo resistencin cldctrico; por lo tanto, ol olgodén,/
gasa, conpresas o clenentos de hilo, conviene ubicorlos haoe
cla el controe

Sicndo la cstufa un nucble aclptico quc conserva cotce
rilizadss log instrumentos cn ou interior, convicne adoptar
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un orden precstablecide on su distribucidn pora su nfs f4cil
hallozgoe Por cjme: las pinzas pora la extraccidn de dicntes
superioree poderfon disteibuirse con la bandeja do arriba; las
inferiores, on 1o de nds abajo; v ool cuccsivanentce. Dicha /
distribucidn cotord degerito en el “lanual de Nornas® del 7/
concultorio o servicio: la asistentendental deberd respotor=
1o. S3i sc trotose de cajas con instruncntes, se setiran v oo
las cubre con la topa correspondiento, selleondo le unién noe
didnte una tira do tela acdhosiva y coloconds orviba un rotue
1o fdentificatorio dol contenido.

b) AUTOCLAVEZ.~ Este aparato cstd compuesto de un recipiente/
de tzngoiio voriobles Existen cutocloves vertie
cales y tenbiln horizontalee (Fige 3)e.
| Esteriliza por nedio del vopor de agua, saturands o pre
sidn.generado en su interinr, ol cvaporarse poi colentanicne
to cl ogua quo se coloca cn su fondoe E1 agua que cstd situg
da cn el fondo del outoclave, cntra on cbullicidn bojo 1o ag
cidn del calor; los objetes do curocifn estdn cn cl fntorior
del gutoclavee Al cabo de cierto tienpo, ol vepor loc pence/
tra y Csto vapor, conmo gobenos, ge despronde a IODOC..pcro /
pucde olcanzaf una tomperstura ofc clcvada of 1a topo dol au
toclslo ce fijado por nedic de bulones extrenadoncnte sGli=/
dog, atornillados, que le inmpiden abrirse en cl oomento on /
que el vapor alconza una presién cperisr a 1o presidn otnoge
T€rico; tol ol caso del autoclave do “Chanberlond®, que cs /
el modelo ndc conocido {Figed) s

Cuando la tensifin del vapor ounmenta, lo teaperature sof
clovae | :

Tanbién aquf, pars la ostorilizacidn quirdrgica, ©S now=
cosario alcanzar una temporstura de 120%C.

ELl oporato llovo un mondmetro que indica a ia vez 1o /
presidn del vopor y la temperaturs corré:pcnéicntc: por lo /
tanto, no teoncnog nds que leerlas on ol Nandnotroe tiay uncg/
narca de roporo ¢n rojo, pora indicarles cn qud punto se cne



Fige3.~ Modolo pequeiio de sutoclsve,de accidn rdpidajocpocisal
mente peora 21 consultorio dol dentistae

s

i ;&(uz::xuuxlz.rlzt.'uxzxwm
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Fige4.~ Autoclave Chanborland sinplc. aﬁ)' Hénémctro: b)va&lvula
de geguridad; c) Escapo de aire y vVapors
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cucntra la temperatura y nlo prosifn que es nencotor olcan=/
zar (1 a 2 atndsferes de presidn)e

" En el nmomonto on quc sc llego a le tempoeratura vy a la /
nresifn correctas, ©g procico nodorar lo fucnte de calor po-
ra no cxcedorlas ¥ nenteoner ol oparoto o 120°C. dursnte 1S5 o
20 ninutose Cusndo cuena 1o olrma del reloj, sc docconceta /
1a fuecntc coldrice; uno voz salido todo el vapor, oo obee 1o
tapz v . oo retiran les clenontos osterilizadose Estos salen /
hunedecidos: dehen llcvarce o una estufo o seeo durente 45 /
ninutos o 80°¢c. paro cu deghidratacidne Pero, hay autoc!avqgf'
ocstufas que conbinen en un colo aparato anbas Gperacilonco,ss
cando perfectancnte 1o que oo csterilizd cn ol gutociavos

Los elenentos por estorilizar codiagnte &ste procedinicn

to, deben eolocarse cn cu interior cgpacidndolos cntre si pg
ra que ¢l vapor de agua tenga libre occeso a todes los lugae
YCCe

ESTERILIZANMOS POR CSTE PROCEDINIENTO LO GICGUIENTC:

ALGODOH.= Tratfndose de una mosa grende de &ste material,por
‘esterilizor, so usardn dog atadsforas de presién vy
134°C. duronte 45 ninutoce

CASAe= Se coterilizon dentro del tombor paore ciruglo o de cg
jas notdlizac, e gometen ol procedindonto povr cutds/
clave (FigeS)e

CUANTES DE GOMAe= Antas do rotirdrselos,ol cirujono lavard /

¢ sus nonos con agua jabonosa fris para quie
tdrles rastros dc)eangro 0. cxudadose So enjuagan, socgh Y C=
zacinan para veriticer que no presenten alguna rupturge Para
casterilizorlos, pucde usarec cl autoclave durcnte 20 ninutos,
ubiesndolog aparcados y con ¢8tulo identificatorio de su nle
nero v, adenfis, protegidos con una envoltura de gasa, dentro
te cojas o gobree cn tanbores pera cirugin, con obundonte /
talcos .

LENCERIA QUIRURGICA.~ Compycnde lo siguiente: Delontol,barbi
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Jjo, boberos como tanbidn conpfcsas, gasa, algodoncs, cotce

Sec cotorilizon dentro de toabores copecisles do acuerdo
a ia capacidad del sutsoclave, a 13400.(2), iveego, sec sccon o
dechidraoten ccgin vicos gportunsnentce _

c) HERVIDORe= La esterilizzcidn por cbullicidn utiliza como/

agento, cl caler hduedoe Teongonos nuy on cucne
ta que ciertas esporas de glracnes, resisten lg cxposicidn /
cn agua hirviente durante verics horas, por lo que algunos /
autorcs acoascjan rcoservar &ste procedinicnto. nfs bifn paray/
instrunentos que no deban penetrar los tejidos dontro del |/
cuerpo, cn rozén a Cote principioy “lo desinfeccidn no debe
ugsarsc cono sustituto de la=coterilizacidn”(2).

-+ Endsten hervidores oléctricos quo provee 1o industria /
(fige.G) ,con tapa de cicrre casl hermético, con unc bondeja /
perforadag dec ncdo que, finalizado el ciclo do esterilizacidn
ce lévantg lo taope y quoda oquella suspendidz cn el aire,ocy
rriondo que se cocurre ol cicess de hunedad por dichas perfg
racioncse ' ‘ "

Un ecquisito indispengable es que el agus cubra totals=/
mente loo instrumcntos durante todo el periodoe igturalacnte,
si se repite varias voces ol uso del hervidor durante 1o jor
nada, debors roponersce cl agua cvaporadae ‘

sc combiard ol agua dol hervidor, cada dfge Si llegascn
a adhcrifso concroeciones do oarro en ¢l fondo v paredes del/
recipicnte, sc removerd con alglin detergente; lucgo, fregane
do con un cepillo duro, cnjuagando ¥ secfndolo con un lienzo
linpioce | '

So aconscjo insistcentencnte, no colocar instrumcnéoo cn
¢l agua estando fria, pucs sc oxidan, especisluente ei su g=
coro no es de Gptinma calidode

Micntras ostdn cuncrgidoe en oggua caliente, los instruw-
nontos no pucden oxidarse, pucs ¢l oxigono'dicuélto en c¢lla,
es clininado por accidn del calovre

Poro, oi los inctrunentos huncdecidos, quedan expucstos



Fig«5.~ Tanbor para esterilizocifn de compresas de campoiga
sos ¥y cualquicr materiosl textil.

Fige Ge= Ebullidor.



a 12 pcoifa del pire durante un lopeo considesrable, of oc o=
xidane

Significn osto que, despuls de estorilizar por cbulli-/
cidn, los instrunontos doben cecorae con una compresa cotle/
ril nicentros coctdn todsvia colicntoge

DESVENTAJAS.= 0) Uno de los principales inconvenicntes deo &g
te procedinicenty e el riesqgo do corrooidn/

del notale.

b) to se pucde utilizar poro gasa, . olgoddn, coaprosag,clcucn
tog de lencorfo quirdrgicae.

c) Embota cl §ilo do bisturics, tijeras ouirargic

d) Ataca 91 metal de instrumentos niquolados, cronados o do
acero de colidad no nuy bucna.

ESTERILIZAMOS POR ESTE PROCEDINIENTO LO SICUIENTE:

BOQUILLAS METALIEAS O DE VIDRIOe= ‘Provin linpiczo neclnica /
con occobilla finu ¥ 0Spi-
racifdn do aguge

CEPILLOS PARA LAS MAIGSe= Sc coterilizen por gote nitoda due
rante 20 ninutose Sc los conserva/
cn cajas csterilizadoce

HILO PARA SUTURA: = DE SEDA Y LIiOe~ El do scda scc adquicro/
° ya coterilizadoo Pato /f
ol cobrante de los hilog, lucgo de ura intervencitn, oC Cnw=/
uclve cﬁ tubos Carpule vociog, la esterilizgeidn ge logra /
nedinnte la cbullicidn de 20 a 30 ninutos. Sc 1o rotiro con
ung pinzo ectléril y cc coloca on fraseo de boca anche csteri
lizado, que contcags una golucidn gnticlplicae '
- [IYLOMe~ Los trozoc que cahcbronos, cegin se cxplicd antea,
5o eacterilizan por dsote nétndo.
PIEDRAS DZ CARBORUNDDe- Uno vez utilizadac, sc¢ limpion con 2
gua jabonosco y cepillo, cnjuagindolas
v sceéndolags



VICRI0.= &N coso do cmergencla vy tratdndose de vidrio ¢8rnie-
' co, pucde utilizarse lo cbullicitne

Por dltino, por €ste nedio pucden esterilizarse tanbiln,
ciertos clencntos: ospejitos bucales, exploradorces, pinzos /
aldodoncrage Si ge csterilizarian jeringas de vidrio, sc usp
r8 agua limpio gin agregados de gales, sc desornan cuerpo v/
&énbolo, cscterilingndolos 5ol ccpnrsdqé. convicne sunergirlas
on agua estande fria parc que el vidrio tomc gradualnente ia
tenperatura elevdndose a 105°C. sin brucquedades que podrisn
provocar cu ruptura (2)e.

d) RAYOS ULTRAVIOLETAe~-

CONPRODACICHES CIENTIFICAS.= Hosta hoce psco ticspo, el
m2din mis oficez pora la /

desctruccidn de géracnes y nicrosrganisnog contenidos on cl ai
e, Cra coustituido por la cnergio ultravioleta irvadioda por
el cole La irradiocidén ultravioletn qué circunda lo suporfi-
cic terrestre, ticne la longitud de onda variable cntee 1800
L a 3600 A, con-un nodesto podor gernicidae Todavia, sea por
cl gran voldnen de aire cn continuo movinicnte o por ¢l lore
go periodo de expesicifn, tencaos igualmente una dosinfoccidn
satisfactorise. Pruchas oxperimentoles, han denostrods que 2as
propicdadc: gernicides -de lac ifradiacioncs ultraovioletas, a
sunen 21 valor adxino alrededor de 1z longitud de onda de /
2020 As Las ldnparas gernicidas eniten cerca del 253 de g/
energlo abeorvida cn la longitud de ondn de 2537 A, con po=/
der bactericide nuy superior a los rodiscicnes colorcse

Por Cste notivo, co presta optimamente pora une dosinfeg
cidn ripida y cficaz. '

Entre log princros ofdicosz on hocer cxperincentss con de
rrodiceiones ultravioleta con finco gernicidas cotd el Doc=/
tor Wells, de lo Universided de Pengilvanioe EL resultado /
tal experincnto del Dre. t/ells, confirmG la teorfo cegldn la /
cual, la desinfeceldn del cire sediante ol caplco de centida
dzg correctac do enrgfa ultraviolcta, podrian corvir porg roe
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ducir las incidencias de enfermodades infeccinsase Dosde cne
tonccé. nuncrosas cccuclas y locales pdblicog, peimcre on /
log Estadoo Unidds. dooﬁucs en Curopa, fueron dotadeo de ing
toleciones gernicides bajo control-nédicos

Eotas instolocionss confirmaron los resultedos del Dre/
vells y 1o utilidod de 1o desinfeccifn del aire cn log locoe=
les trocucntados por 1o coleetividade Otroo testigos abre /
1o oficaocio de los ldmparas gernicidac gon fornocidos por /
loo experinentos de los médicos on hosopitolcss En un hogpitol
de Toronto, los doctorcc: Ce Robestzon, Fe Tiscdoll y, e Doy
lc, conatatarnn 1o reduceidn de cerca de 407, de enferncdsdes
infecciocas on los anbientes cquipados con lﬁmparbs gornici-
das en rolacidn o los cmbicntes que no digponion de talcs ce-
quipose - ' !

~ El Ore Fe fokhann, del hospital de Boston, notd que cony/
1o prinmera cemana de funclononicnto de los linmporas gernicie
das, les bactoriss disminuycron cercs del 937 Tanbiln log /
doctoraas Ve sbﬁar. D. Mingk vy, I. Hosostern, deol hogpital /
do Evanston, afirnoron que ¢l empleo do las 1dmparas gerndci
das, propicio una reduccifn del 907 dc lag infcecciones de /
lns viag reespiratorias do los nifisse En el campo do la consef
vacién de las carnes, confirnando cxperinentos de los sonitg
ristas Morteancricanos, las invectigaciones hechas cn lag cff
naras frigorificas del aataderos de Mildin, demostraron de now
ners inequivoca, la utilizacidn de los rodiacionce con rayos
ultraviolota.

En cl relatorio se afirma que las cornes dircctomente 1
rradiades, despuds do 80 dfos de almsconsaicnto en ung cdnoe
ra frigorifica mantenido o una temperatura de GOC.. presenta
bon las nmicmas caractericticas organolécticas sin alteracidn
particularnente on cuanto a la colorzeidn, comparando con /
lze carnaos nmantonidas en la nicma cénara en condiciones nog
zalese

Las conclusioncs g que llegaron, fueron :



l.= Las vodiccioncs ultroviolota a 2537 A, prescaten un nota
ble poder boctericida y gormicidae ' '

2.~ En gobiente centoniondo nicrocyganicnos patdgenns teol-/
dos por el oirc, cl grado do contoninaeidn pucde ser Dae
jodo, en ficmpo roducido, nedisnte ¢l uso de rodiaciones
ultrcviolcta(lﬁnpara geraicida)e

Ze= E1 grado de reduccifn de contaninaciln no estd dircctamgn
te ligado a 1o roduccidn de enformedades de las vies reg
piratoriag, poro una suficicnte contidad de radiacionce/

llcva, sin duda, o un sencible benoficios :

: oo BT
de= Una onccosiva exposicidn del tejido huangno o los sadiscip

nas ultraviolcta, produce efectos nocivog, particularnon
ta crupcionecg ¥y conjuntivitic.

Es de fundancntal importancia que una instolacidn con /
1f%nparas germicidas no presente ningdn ricsgo fisioldgico pg
va las personas que queden cxpuestas g los radincioness Lo g

aeitn nddica anericona o travlz del conscjo de medicing

120
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ffoica, cscpeécified couo mixima inteneidad odnicible saobre los
jidos hunanos : 0,1 nicrawattss por cm2 : en cago de exposd
ién contZnua ; 0,5 nicrowatts por cnz. pora exposicidn en /

el n8xino de haota 7 horase Pora no superar cess valores oo/
suficicnte on general, usar pparatos convenicntencnte prote=
gidés(hqrnos do coterilizocidn oricritodos de foramn .que las /
radipciones dircctoo, no stinjon o las porsonas). En olgunos
cacoo, donds pcurren radiocionce muy intensos o cuando se [/
troto dec techos nmuy bajos, s bucno pintar los superficicoc 1
rradiadas con pinturs ol aceito, pucs ellgs . tienen un valod/
de reflexidn auy bajo pora las radicciones. En los trabejos/
industrinles que vequicren irradigciones directos del .produc
to 'y de cus embalajes, cs suficicnte que cl personsl tongn /
loe tajidos cupucstos g las radisciones, protegidos por toe/
las u otro materisl{lcnte de vidrio,guantcs de tela o goma)e
La ldapara gernicids tienc las caractericticas cléctyle



tricas vy dincnoionnley, _gunlcﬂ a las de lo lénmpara fluorcs=
contes Tione tanbidn igual potenciale Constitulda de un tuw/
bo de vidrio cepecinl o base de cuarzo, que dejo pasar las /
radiacioncs ultravioleta producidas por la descargo ollctrie
ca cn vapores do porcurio vy tracn en ous extreonidades, 2 o=/
loctrodooe. Lo tablo I nmuestra las carpctericticos principo=
leo do los lanparas germicidns(eegun modelo Cﬂﬂﬂrtiﬂlj.

Tabla I. CnRhCTERISTIGAS TCCHICAS

Larg0 sessscsssssnsssvesess 400 M0l
ALTUING <ocesvoosavssssessana 100 mn.
LErgQUrRsbesossasnnnsasnsasea 270 Mlle
Lénpara ;.........;...a..up 15 wetto.
TEMPOretura essessssesessss 30° o 40°c.
Duraseidn de 1o 18mparpesess 5000 Hrae

Poan ‘C.ll..‘.l.ll.n..tn',l. 1 £500 I:gn

Los accogoring parao ¢l funcionariento de lag 1limporas /
‘gernicidas gon andlongos g los copleadon para el funcionanicn

to de las 1 imooras Tivorcocontcs conunese Parg cl funcionge/
nicnto corrceeto de una liopara gorod c*da. co nocoesrio rogu=
lar la corriente de lg lémparo on cu justo valowr, asi como /
un starter paro proporcicncr ol precolentaniento de log cdtg
dos vy fovorccer degpule ¢l encondidoe. Se neceoita tanbidn ue
nn duwld'dc soqueteo. Sus aplicaciones van nota a]cnbnto O/
tendidndoses 4 .

La d¢ sinfcccidn del ndire ha sido hccnﬁ, en gﬁnural. i
rectanente on loc locoles do interds vy a Lo vez los lémparas
gernicidag son instoladso hasta on log conductus_de aire o=/
condicianadoe. Las irradiacionas ultravioleota, so acenejan 2/
1ng irradiaciones do lo luz y del color(Fig.7).

100 DI PROCEDER LA ESTERILIZACION=

lew Lovar el waterial o cer esterilizade de mancra ontiodpti
ca'y en coguido secarloe



Fig 7.= Aparato csterilizador sbiorto; dicho materiol a
esterilizar oo coloca abicrto.
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Fig 7ae~ Aparato cerrado,csterilizondo instrunentol de ends

doncio y periodoncio: jucgo de puntag norscsg,autow
natun, juego de cndodoncia, conos dc gutapcrcha, conos de /
pepel, gona diquo, perforador de gona, portaclenps, pza por
toc=conos de cndodoncioe :



2+= Colocar ¢l materiol o seor csterilizado sbicrto para quo
ol micno rociba las irradiscioncs ultravisleta.

3e~ Dojar cl matericl en la esterilizadorg, de 10 a 30 miny
LOSe

Los rayos ultravioleto csteriiizan el material ofrfo,o
sca dentro de una tenperatura anbiente, cerce de 33° a 49%¢,
concervando la vida de ou instrumental (Fige7z)e. '
IMPORTANTE s

Lo eixposicidn directo dec los vavos ultravioleta
pucde provocar en log ojos, conjuntivitis y, cn la piol,ori
tenas(10). ;

c) RAYOS Xe=- Estos penctran Bién poro requicren nuy alta ce

nergfo v gon relativanente ¢octogsos v no nuy ¢
ficaces por la que se reficre o la esterilizacidne. Adends,g
dolececen do un grave inconvcniento:'pucdcn broducir clncer /
a2l manipulador.

He202e= ESTERILIZACION POR MEDING CUIHMICOSe- Denoninados en

tergpluticazan
tisépticos v desinfectantess. Se utilizan soluciones puras,o
solucionee concentredos, lao accidn gernicida disninuye o og

dgids queo sc diluye la colucidne. Conparados con log aétiodog/
que heénos visto, cu cficacia ©s ©eNors '

/

a) FORMALINA«= Lag propicdades bactoricidae del forual o /

‘  ous vopores, sc eprovechon mediagnte un opaorg

to quc ce la estufa de foranol(Fig.3). Dentro de una caja o

t4lica, hernéticonente cerrado, ce ecvaporan por calentanmic

to susve a. 35-40°C., clgunas pastillag de formalinge. Son [/
.

o}

=

los vaporea de formaldchido, asi generados, los quo csoterili
2an. ,

COTERILIZAMOS POR ESTE PROCEDIK%IE:"TO 1.LO SICUIENTE

CUALTES DE 0801~ Segdn Duronte Avellanol, estos guantes de
den cstar en contacto con los vaporce do/



formol dentro de la estufo un nfnins de 7 horac, cotando heg
adticonente corfedo, para conoiderarlos csterilizodoo(Fig.Co)e

€En ¢l caso concrcto de los guontos de gona, g planteo/
el problena de la cleceidn altornativa para la esterilizoe /
cidn, dada la delicadeza dol materisl del cual egtdn forna=/
doge SC ceiinla que 1o coterilizocidn por calor scco, tanto /
cn la estufa ceca cone con la hfneda, provocs ua proccsn de /
vulcenizacidn con cl consiguicntc detoriors por pérdida do /
flenibilidade

£1 inconvenicnte del fornol radica cn cu poder irritane
te para las nucogcas noool y oftdlnica y los tejidos bucoles/
del pacicnte, cparte de provocer cczengs cn la picl de las /
nanog del cirujanoe. Cgte Gltimo unconvenicnto pucdec, sin che
bargo, supcrarsc por neniobra de desforaslizgeidne Traos hos/
bor esterilizado log guantes por ciposicidn o los vapores de
fornol cn frio, oc procode o clevar 1o tenperaturg de lo co=
tufa o nds de SSOC.. con 1o cunl el fornol se deccowpone on
productoec que son inofcnsivos pora lo piel odn cuando por si
coloa, no glcanzarfon a coterilizar loo guanteses

GOIA DS DIGUEe= Ung vez util zada v si qucdasc en condicioc=/
nes pora nucvo uso, se pucde lovar con afuc/
jobonogo pore limpicza y crjungorlae Uno vez scca, sc ectori
lizo reposdndola con gooca o olgodGn enbebido en olcohol yoda
do ol 155
Pucde recurrirsc asi nicno a lo cstufo de fornmol, cstee
rilizondo prinmcranente cn frio y luecgo calenténdola, cono se
vio, para cvitar su cfecto irritontce

b) VERTIOLATO.= Sc utiliéa en forma do tinturas Es un antislp

tico de superficic, de uso nuy frecucnte en/
cirugio. Dejo coloreada durante bostonte ticnpo lo picle Gw
tro tipo de anticlptico, derivado quinico morcurial, tiene /
parecida ncecidén con 1o ventajo de cer incoloros su capleo €S
nuy zcongojoble cn lo cirugin de partces cxpucstas como ocgree
o diario cn nucstra ccpeeialidade



Figs 7be= Anarato cerrado. Por ccterilizar, instrumcntal
para cirugfa: quirdrgico y exodonciae

] IHGIE.\.'E Y ESTERILIZACION EN EL CONSULTORIO ODONTOLOGICO 29 ,

Fige Se= Catufas deo fornole Los exponc anplianente o la
aceidn de los vapores dol formols
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c) ESPAROLe~ Al diluirlo con agua, adquicre ¢l agpecto de 1i

quido lcchoncoe Ticne gplicociones en lavedo dof
lieridase Diluido gl 397 con nlcohal. ce lo pucde utilizar cg
oo desinfectonte gobre lo plicle Puro ticno aspocto aceitosOe

UTILIZAMOS Ll CCSPADOL PARA:

COCUILLAS PARA LA DOMIA DL SALIVAS~ So cepillon proviancnte/
con pgua jabonosa por fug
ra y sc suncrgen cn colucidn de copadol, por un ticapo no ng
nor a 30 ninutose
Tonbién en cndodoncin, oo lo usa pora iopregror ¢l cepon
Joro.

d) TILTURA DE YONOew Yodo dilufdo en aleohol ol 107], cc uti-

liza paro lo entiscpsia del canpo operg
‘torio, lo aplicamog en la anticcpoio local para ol punto do/
puncifn de la agujo cn las distintos ancstesing; cn'la bucol
no se empleoa nucho, pues su gplicacifn es irritonte y mal oo
portadas por las nucoscas orales. En pdrtas_igualcs con olcow
fiol, cc utiliza pora pincelar log cgpociog interdentarios, /
‘log caopuchones del tercer nolar y ol sitio donde seo practicg
rfi 1o incisidne

=

SE GMPLEA LA TINTURA DS YODO PARA LO SICUICHTES:

CoNas D" GUTAPERC!A.=~ Sc somete a dsto nodio, pasando geguis
donente con oleohol parg quitarles cl/f
tintoe dejodo por cl yodo.

c) ALCO!IDL e~ Eg convenicite informor o lo asistencia, que el

alcohol NJ ESTERILIZA; hay nuchoe varicdades de
gérnones y deado lucgo, sus ccporas que resisten cin dificul
tad lns propicdades agntielpticas del aleohol.

SE UTILIZA PARA:

= Lo ontiscpscio de las nanog del cirujonoe.
- La ontiscpsia dol conpo operatorio.
- La gntiscpoia de 1o plotina en lo wesilio ouxilior de la u



nidad dental o do lo neosa do Finocheto o do lioyoe

« Pora cxtrenos octivos o picos de froscoo pulvcrizadorOs.
= Para jeringac poro agua Y oircs

= Voinns notdlicas de 1 picza de mono y contrdngulo.

- Parg congservar cilcrtos nateriaglese

£} ACIDO FCHNICDe- Ticne ligeras propilcedades gnostlsicas,poro
oc lo enpleca, en colucidn olcohdlica, para
desinfectar ol punto do pulcidn como cn ol caco de lo Tintue
ro do Yodoe En dilucidn dol 1G3, sirve para congervar notcs/
riolca de suturae Derivados del &cido fénico como ¢l fonol,/
pucden utilizarse cono antilsfpticos, do pequefios instrunchne/
tos y piczos de prétociss
Ya oc ho indicado anteriornonte que con ol cmpleo de [/
productos quimicos ¢ conoiguc lo antigepola, pero no 1o co=
torilizacidn, calvp ol coso de la aplicacidn de la formalina.

de3e= CADEMNA ASEPTICA,PREPARACICH ¥ DISPUSICION DE LOS INGe
TRUMENRTOS CI! PUNTA ASEPTICA.= Lo cstorilizoado pierde su
; condicidn do tal, cn con
- tocto con algo contaminaodos Debo cntonces sef nanejodo en [/
{orno aclptica(Fige O)e

Log ingctrunentos csterilizados sordn leventados y nance
judas durante una intervencidn quirdrgica, asidéndolos con uw
na pinzo porta=instyuncntos coterilizada, colocada dentro de
un recibiencc conteniendo colucidn csterilizodora friaoe.

Pucden scr asidogs por nanog protegidas con guantes de /
gona esterilizados, conservindage oof tanbiln, librecs de glr
NONCSe .

La instruncntadora colaborard cuando ¢l cirujcno viscto/
ou uniforne quirdrgico, pero deberd reepetar la codeno osépe-
tica no rozando cus pulios o parte anterior, pucs coa csto lo
contaninariae. _

Un instrumento ostdril, pero rotirado do la cstufo scea
cstando adn caolicnte y pretendicndo onfriarlo con ¢l egua de
una canilla, pilerde cu condicidn de tal, cc rompe la cadeng/



oﬂuptica. :

Una gptitud baﬁﬂco que debe adguirir Ia instrunentadora
cg gprender a respetar 1o cadena aséptica en sus taress june
to ol £ill6n.

PREDARACION.~ So doberdn preporar y guardar juegos do instry

nentos cotorilizedos Yy con cu respeetivo rétue
lo identificotorio de moncra que gean cofncervados on condis/
cloncs estériles para su ugo posterilors Eo convenicnte cons=/
tﬂr con una cola central do coterilizacitn.

DISPOSICT DE 105 THSTRUNE dTOS EN PUNTA ASEPTICAe= En log /

cagos on
que lg instruncntodora debha colocar inctruin cniso cobre 1o /
ncallla del operador o la.cuya propia, opterd por cl procedi
nicnto do 1o “Punta Aslptica™. Conoiderando que ¢l roce cow/
I1a nesilla 1o contunino._lo»quo ec ppoya cobre Gota, oo ol /
aongo, ,0lentiros quo gl extreno getivo queds fuera de lo nice
NQe

Es procodiniecnto de cleccidn paras los instruzentos do /
un oolo extrenoe Las jeringes tipo Luer o Carpule sc cpoyan/
con gu 2guja por fucra de la nesilla, o nenos, claro cstd, /
que <ets co hoyo cubierto con una comprogsa ostors 1izada(2).
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Se HIGTELE ESEONAL
Sele= HANOS Y AUTEDRAZOS.= Lo higicno do los nenog rcquﬂcfo
gran'boncro. el cepillodo oncosd
vo con antd alpticos poderonos resultord ouy pronto Contras=/
nroduconte, al hocer laposible 1a labor por lo ireitocidn /
que pucde producire EL plan nfc Gtil consiste: entes do tow
‘car cualquicr naterlsl o ingtruncntol yo esterilizados, v /
por cupuesto entes de realizor cualquicr operacidn, el ciry
jono y sus ayudontes deben procoeder o un concienzudo lavado
do puo nanog Yy antebrozos con niras o cu doginfoccilne
En 1os lovetorions contiguns o las calao do operociones,
se deben jabonar y enjuagar laoo nonos(Fige 10): lucgo copiw
1lorias ninuclocomente hoota los ontebrpzos durpnte 10 ning
tos por 1o nenos, con cepillog csteridlizodos y guardados con
tenbores o algin otro reeipionte, con copecial copefio en [/
las regioneo dondo habitualmente exlsto flora nicrobianae /
SOQQidoaencc so {rotan loo regiones lovadas, capleando poro
ello trozos do gasa ooterilizaodos que la asistente impregne
cn aleehol o bifn las cnjunga on ol plcohole
Deopuls do coto no oo podrd tocar oueble u objoto olgy
no no osterilizadons 1ucgo ol cirujono y sus gyudantes se /
colocorin sus recpectivas batas, ayudados por ol enferacro/
o asigtaonte, lo nigcno harén con los guantes, lucgo do deshi
dratar Sug MonSs con gasa entalcada estorilizado; los pufiocs
deben quedar por oncina de loo pufios de 1la batoe
Iladie garantilzord lo esterilizacidn mqnuai pog cato cen
cillo proceso, pero no pucde negarse la olininacitn de ung/
cnorne contidad do noterial infoctante. Con un poco do cuida
do en -lag nanipulacionog. o¢ cvita gran parte de contanings
cidn grogcera, y si alguno vez reciben conteninacidn especial
deben somoterse g unn antisepsio outroordinariaos. Conts inuge/
monte se debo estar alerta pora cvitar que lag aones eoto=/
blezcan contactos ajenos ol caso on troatonionto, a ¥in de g
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Fige Os= Cadona ascépticae todo do rotirar un inatruncnto ose
téril,necdionte una pinza porte-instruncntos en igual
- condicidn v por consiguiente, sin contaninarlos

Fige 10.~ Antiscpsia do lac oanogss A) La inotruncntsdora cow
pilla sus Danos 'y antebrazoge
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itor, por una porte,la infeocc2dn piroccdonte del extqrior,/
cono se ha diccutido ya, ¥ por otra, chcucior los instrumecn
tos 1linmpios que g eotin utilizondoe Si log monos rosultany
afcctadas por la infcecitn, deben voiverce o cepillor ¢ ¢en
bidn co ha de rechozar todo inctrumento contoninado hastn /
que so haya csterilizado nucvoncntes Lo asictente facilito/
an gran parte el cunplinicnto de Catos requicitogs
zdgte un interosonte o fnotructivo orticulo cobre lo/
‘linpiczo de lao manos(4) s '

a) #lentener sicopro las ufico cortos vy 1impiage

b) tevarse las nenogc, uiics y antebrazos antes y decpuls de
ponersc cn contacto con cl pacicntce

c) Sccarsce lzos monoc con tsallos desccliabloce

d) Llcvor quantes csterilizados descchables parn trater of
cada pacicnté.

Ge2e= 0J0S ¥ CARAe= No hay nccccidod de encorccer al odontd
logo 1p ioportaencic de la cficacia vie/
cual, y oxisten treos aspectos a 1o9s cunles dcbenos prestor/
atcncibne
‘ Gl prioero, es lo proteccidn de los ojos con rospecto/
o partfculas de sarro, gotas de pus, liquidas o nateriales/
o8lidos cuonds eo utilizan froscas deo alte volocidad © otro/
pateriol nocivo quo pueda soltar de la boea del paclenteein
dos los’que 1levan lentes, habrin notods el gron nfnero do/
calpicaduras que rceeibon algqunas vecess oo han dado nuchog/
casos de infeceidn grave a couso de pavtfculas de carro cn/
el caco conjuntivole
Sin cmbargo, como provenir cs acjor que curar, ocongocw
janog que qunque no oo requicren lcntes, cc ucen gofas pro=
tectorac o crictaleg plonog para proteger la viota cin dice
ninuir la vicidne G1 cc tene una infoccidn grave con ung ine
tervencidn operatoria, cc utilizord una ndscora de colofdn.
E1l cegundo agpecto consigte en la refraceidn oculor,/
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cualquier vicio on ¢ate ecntido debe corregirse ol puntoe A
pesar de los conoginicntoo cobee cl tcma, onicten todavis /
nuchas personas que sufren los ofectos del esfucrzo ocular/
exceeivo gih darse cucnta de 1o coudoe '

£1 tercero, debe cotudiar coneradoncnte el odontélogo,
la iluninacidn del canpo operatorilo, pera que Gstp, haga rg
sgltor, cuplquior difcrencie de color on laos nucogas Yy pice
zas dentariag, tonicndo on cucnta quoe la fluninaciln eincosd
va pucda onular &otn diferencio e incluso norcor tonalidos/
des no exigstontcse.

Se3e= ROPA«= Gl operador y todo lo que cctd en contacto con
. 81, excepto lac wanos, Vorua parte del anbicne-
te coterilizablee De pico o cobozo cstd cipucsto a recibir/
v a diotribuir naoterial infoctantce Pero, 1o noyer concene/
eracidn la recibe ocu bata, por lo que el opeoras o realizas/
cualquier intervencidn, el odontdlogo dobe llevor una de Cg
tos prendas lavobles, preforiblo de un material lico v de /
color clowro, porque de Gste nmoncva pone al descubierto toda
contaninacldn, cono con loo nanchas do sangroe

Los principios de seguridad y de ldgica, oxigirion quo
el opcrador enpleaoc una bata recicntoncnte esterilizada po
ra cada caso, trabajasc con guantes de gomo Yy, cn breves pg
labres, obgervase lou detelles vy oltodos asépticos conplos=/
tos on tods lobor odontoldgicoe '

Cﬁalquicr ingtrunento, incluyendo las pilczas nonualco/
de torno, toallas, torundas y todo materdsl de curacidn, dg
ben cetar preparados y totalmento cstérilos.

Volvenos o recordar, ol operador debe Ileocvor barbijo,/
guantes de goma conmpletemente esterilizados y bato rocientg
mente eoterilizada, aunque feta Gltine so gustituya por oan
gas imperancables que cubran de la nuficca a los honbros(7).
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Como cn el laboratorio do protesis sc cstd scparato /
del poecicnte, no deberio ser dificll cvitar la contaning= /
cifn nutuce ‘ '

t.as &Lopresiones gutaperchag o pasco de nodelar, pucden
sunergireo on formolina concentrada sntes do llevarlas al /
iaboretorio, y,lo nicno puode hocerse con todos log artfcue
los que hon cntrado cn la boco del pocicnte, tonto ol co /
trata de placags de prucba cozmo do dentaduras para cu prepo=
racidn o iiapiczne. Estas dltinmas, si cotdn construldas cory
un noterisl nuo reslsta el calor noderado, pucden horvirsce/
cn ogio sinple o acidulada.

Las dentaduras nuevae deben, sl solir dol lghoratoric,
guardarse cn fenol dEbil, antcs de entregarlas ol pacicntcs

En cl laboratorio reproscnta un gron paso, en fovor de
ia linpiczo, ¢l tccubrir 1o necao do trabojo con un vidrio /
gruoso en ol cual ce coloca una hojaAdc pepel pora recogery
las gotos de ccra, ctce

Algunogs nocénicos cfinden ol nolvo de pﬁmch. quo cc uti
liza para pulir, un poco de 1lisol y glicerinz, lo cunl pdee
nf%o de ccterilizar, contribuyc o inpedisr que se egparca cl/
Polvoe.

‘ Los nltodos de linpicza cen odontologie so encucntran /
todavia cn cvolucidn, tanto por lo que respecto o ou cficoe
cia cono a su rapidez de cjocucidne Siempro Tesultars de na
yor inmposrtancia 1o quo se ha 1lanado el centido "asptico®y
el ol oporador lo posca, dosarrollard cus propios nétodos




Te= LIVPIEZA, MANTENIMIENTO v ELIVNINACION DE RESIDUOS
sSERmonoo DISTISTITITCICIRE LS DITISITTSISIIIILIGSST 25 i Ircsiassisrs
DE LA CLINICA ODRJUTOLGCICA.
=2 S oo e nc:::::_::::ﬂ:z:::::::

El primer criterio quo 1o guia, oo lo neccsidad de his/
gienc cstricto y ein excepeiones, por lo que cs nucstra obli
gacisn seoiialar o las asistentecs la ifaportoncis de la linpic-
Zo para qus no tengawos quo estar preocupdndonos por esos de
talles, ya gue el consultorio no cs ung habitacidn condn, si
no que dobe rcuniyr los requisitos bHisicos de anbiento auirdr
gico y asi reopetar una codena aséptica.

Pcicolﬁgicsmanto. loc paocientes ticnen ideose y cocrdpue
los definidos cobre los objctos que entren.en su boca; adn /
cuando estuvicran estériles, pucden crear un scntinicnto ine
descable gi cl pacicnte los v& nanchados o en nal cstado.

Si bicn nosotros sabemos de cu esterilidad, el pacicnte
que no estd faniliarizado con las técnicas do esterilizacidng
puede pengsar.que no estdn linmpiog, por lo que se aconsejs lo
revisidn periddica dcl aspecto de todo el instrusental.

COUIPOe.= Despufs de cado atencidn,el cquipo utilizado dobo /
scr limpiado. La picza de mzno y el contriéngulo,por
cu indole co convenientc con la precoucidn ninina, ropasare/
los con alechol despuls de cada pacientece
La salivadere deberd ser liberada de 'todo rosiduo y 1ip
piar las pooibles manchas, linpiar cl portavasse y cu Sopor-
te y colocar un vgso limpio en su lugar vy bicén a la viste del
pacicnte, rotirar ol balde de residuos cliningndo cu conteni
do; para facilitar cl rotiro de log residuos o itpedir que seo
oxide ol motal, cnvolver el interior del balde con popels E1
.04l116n debe elevarsc todo lo pogsible para proceder a su lin-
piezo; todas loc superficies, mangos, cabezoles, ctc.,que tgo
¢a ¢l pacicnto, cl odontélogo o sus suxiliarcs, debon ser /
limpiodos y desinfectados minuciosancnte,dospuls de cada po=
ciontee. '
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La platina o mesn de trabajo, deberd ger despelada y /
los nucvog inctruncntos de oxanen dobrin ser colocadss doge/
puls quo ge gicnte ¢l pacionte nucvo, 1o que clinine cuale /
quicr pooibilidad de quo el pacicnte se pregunte si habrén /
oido usados para el pacicnte gnterior.

PISOS ¥ PAREDESew= A ncnudo oc pagson por aito los pigsge Los
ngistentes nonticncn gicmpre limpia 1o gn
livadera y cambian la cubierta de la platina y del cabozal,
pero a veces oc¢ olvidan de verificer cl estado del piso don
de cuclen cacr objetos durpnte el tratoniento, y ¢l pacicne
te lo notard tan pronto cono entre on ol concultorio.
Por lo tanto, los pisos deben estar linpios, capozando
de la entrada, loo grodas , pasillos, y de todoc los compar
tinicentos del concultorio en goneral.

GLINIUACION DE RESICUOSe~ En log consultorios dentoles oo /
producen ung cerie deo reciduos /
contaninantcs de por sf, o cusceptibles de contoninocidn,a~
si cono otros tiposc no conteoninantes pero que igualoente dc
ben sor elininados, por ¢jm.: objctos desechables, como agu
jan,'jeringag vy cscalpelos descchables; éstos se deben cor-
tar, vonper o hacer inutilizobles y lucgo colocor en bolsas
plisticas que pernitan cvitar dofiog durante ¢l proceso de g
lininacidne.
flaterloleg tO0xicos comao por gjn.: onestlsicoc locales,
eolucionce intravenosas ¥y necicanentoc en jeringas degecho=
bles como tombidn las porciones de cuolquicr otro medicanecn
to, deben sor climinodos paro inpodir que so los vuclva a u
sar inadvertidonente on otros pacientes o pars fines ilici-
tose Lo onolgana que no so utilice y los restos de mercurio
deben ser rocngides y gunrdados cn recipicntes cerrados hog
ta su clinminacidne ,
El procecdinicnto ideol de eclininacidn de rosiduos, cs/
1o ineineracidn, no obstante ol cscaso voldnen que co produ




duce V'al costo dé procedimiento, hacen diffeil la reoolizow/
cign de Beto sistenma cn 1p clinico dental, o menog que Ceta,
forme parte do un Centro Hogpitolorios En consccucnciﬁ, cl /
procodinicnto a utilizar, concisteo en la rccoleccidn cﬂi&a@g
oo do todoa log reoiduos producides duranto el trotonicnto /
del pociente y cu inércducciﬁn cn bolcas plécticas cerradac/
por ataduras, 1o quc'gnrmntiza un cierre cacl complotencnte/
horm@ticos vy, sorfn montcnidos cn lugares no vicibles hasto
ou ecliningeidn por cl gictema de linpicza pdblica(2)e
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;P*gléké l&lg ggg‘SUETORIO PACIO"ALHEE;IIE CG: §=§2.
El recquieito ninimo e indispensable pora un consultorio
dental serfos:s tener dos cmbicntess
l.~ Sala de cspera o antesalas
2.= El consultorio propiomente dicho, el cual debo econstar /
de lo siguientes:
2e) Unag buona iluminacidn, buecando de prafcrencia que /
_ s2a naturale
b.) Una unidod de trabajo consictente eng
- Un £4114n dontal.
= Un modular con torno convencional, alta velocidad,
jeringa triplc.
= Una l4dapara de 1luminscidne
= Una cscupiderae. '
= Un lavamanosge
- Oos csterilizadores:
El prinmero pucda ser un cbu-
llidar por lo siguicnte: no obstonte desputs de /
un barrdido y lavodo mecdnico no se pucde 1llegar o
una rendciﬁn total de toda la porcidn adherida, /
por &sta razén,cs acongcjable llever & un chulli=-
dor pars la remocidn totol de cualquier porcidn /
adherida que se¢ haya pascodo por alto, trés heher
realizado lo limpicza mecfnica; teniendo muy en /
cuenta que ésta etapa n2 sc la pucde tonar cono /
esterilizacidn sino cono un paso de la cedona a=
séptica; lucgo vicne la esterilizacidn prbpiamcn-
to dichae
E1l segundo,un osterilizedor de preferconcia con
rayos ultraviolets, por las siguicntes ventajes g
congcjables:
le=~ Esterilizocidn de toda claco deo inctrumentale.



2= Rppidez en la consccucidn del objctivwo v mantce
nioiento dc la mismne -

3e= Ficil nanipulacidn a lo tooperaturs anbicntos /
del instrunmental.

Bow= Bajo Lofa} o3 4s .

S«= Ppoco gosto de onergfa.

De todo lo cnunciado arriba, sc pucde iaplencntar de o=
cucrdo o la nocosidad y alcance del operador, lo siguiente:

- Equipo dc Rayss Xe

- llogatoscopio dncorporado én cl cquipos

= Una cfmara da reovelado portdtil.

= Un anolganadors

El oistena scnitaric que cs una de las partes nfs inpor:
tantcg, debo tenor ague corricato y desagids '

¥, toda clase do reconendacioncs sobre higiene pornancn
tes




Py,

soguide de la csterilizacidn dol instrunontal y motorial o=
dontolSgico, excepts en ol caco particular de la fornalina/
para la estorilizacidn de los guontes do gonae

9.1.7.= Del cotudio de los agentes quinicos, que debon ser/
usados exclusivanente como antisépticos, se desprep
do 1o necesidod de su utilizacidn pars operacionss de Yime/
pieza del campo operatorio previn eleccidn cuidadoea de o=/
quellos, que teniondo mayor sceidn geraicida tengs monor o=
focts irritants, tonto sobre la piel del opersdor cons goe/
bre lac partce del paciente sujetas a la accidn odontoléglcas

Fela= ggggyggg&g;gggg;-'Qazsl.- Se roconienda que en ningdn

S caeso, oexcepto en las opora=
ciones do nfxina urgencia, se prescinda de la cotordiliza=/
cisn garantizada del moterisl o instrumentos odontolSgicos
v la dosinfeceidn dol compo a tratars :

042+2.= Se roconionda la linpicza e higienc dol consultorio

dental por cualquicrs do los medios expucctos con /
anterioridad, tanto por ol efecto psicoldgico del pacicnte,
cono para cvitar fuentce de contaminacidn adicionalos.

‘.2+Te= So roconicnda la higicne permanente de manos y uni=
forne dol operador y sug asistontes, por constitulr
posibles vehfculos de eontominacidn de pocicnto @ pacienta.

DeRelaw EL 1natrumehta1 debo sonctorae,dcspuls do eu uso,al
> ' lavado con agua corrientc pora la rcnocidn del mato
rial~orgﬁn$go a 81 adherido, antos do pacar s cotorilizacidne

0,2.5.= E1 instrumcntal odontoldgico que por su confornacidn
oquedsdes, porforociones o cepacios huccos on los /

cuales no og posible garantizar la puscneia del motcrisl orf
ginico por simple levedo, debe sor gomotids a cbullicidn /
provias a la opcracifn do csterilizacidén prépicncnto dichas

0.2.6+~ Cono consccuancia de lo rovisitn bibliogridfica efcg
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tuada y del an&lisis comparativo de los difercntes procodi=-
nicntos de caterilizocidn, considersmos cono nds recomendas
ble en una clinica odontoldgica, por su facilidad de wmanejo,
escaso espacio para su instalacidn y efectividad para el /
fin propucsto, cl sistcma de ondas ultravioleto.

9.247.~ Siendo inposible la csterilizacién propiomente di=/

cha de los dispositivos de log tornos dentales, de-
bers procederse a una desinfeccidn cuidadosa de sus partes,
modiante el empleo de alcohol o DG=Ge

0.2.0.~ De todos los agentes quinmicgo estudiades y emplea=/

dos para la. ontisopsia del compo operatorio, reco=/
mendarfanos la colucién alcohslica de yodo al 103, como mc=
nos irritonte tanto para ol operador como para.la nucosa by
cal del paciento.
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