INTRODUCCION ‘

| .Desde el principio, el ejerci-
cio de las profesiones relacionadas con la salud Ifueron o--
rientadas hacia el diagndstico ¥y tratamiento de las enferme
dades. Ia exprésién "arte de curar” frecuentemente atribui-.
da a la ﬁrofesién médica, traduce bien la orientacidn tradi-
cionel "eurativa®' con que nacid la profesidn y que sdlo T6-
cientemente comiénza a ser modificada en su concepeidn.,

A medida que la medicina se
fue aniqucciendo con datos mds completos sobre la etiopato-
genia de las enfermedades y afecciones, fue también haciéndg
se posible imaginar‘y probar métodos como ciencia bisica mé-
dica, ¥ los descubrimientos a fines del siglo pasado y co =~
nienzos de éste con los conocimientos sobre la inmunologia,
fuvieron un significado en el progreso de la medicina preven
tiva., También la Odontologia como rama médica ha modificado
mlconcepto'primitivo para ingresar en el terreno de la . mo -
darna odontologia préventiva,'asistencia v rehabitacional,

: Al igual que la medicina, la O
dontologiqgtuvo su orientacidn curativg y reparadora, pero
sodavia Hoy persiste la orientacidn tradicional de la ense -
fianza haecia un sentido curativo. Poco & poco van gicndo . in-
corporadas las ideas ¥ principios'bésicos de la Odontoloéia

preventiva.



LOS DIENTES

Los dientes son drganos :ééisténtes y calcificados que se eﬁ
cuentran en la cavidad bucal, ’ |
Los dientes se originan a par
tir de una formacidn embrioldgica llamada lémina dental, que
da origen a los gérmenes de los dienbtes temporarios y perma-
nentes. |

Los dientes temporarios llama
dos deciduos, caducos o de leche, empiezan‘a salir cuando el
nifio tiene seis meses de edad, la erucibn se realiza en foz-
me cronoldgica; los primeros en brotar son por lo comiin los
incisivos centrales de la mandibula inferior, seguida.por.in
tervalos por.los demds incisivos, luego los primeros mola -
res y los caninos que nacen hacia los dos afios y'medio, los 3
01timos molares erupcionan posteriormente, completando la
denticidn temporaria con un total de 20'dientes. |
’ | Ia caracteristica més notable
de esta denbticidn estd en su provisionalidad; es decir que
permanece en la boca solamenbe durante un tiempo.

Hacia el sexto afio de vida ddl

/

/ . .
niﬁq{ los dientes temporarios empiezan a caerse para luego

~

ser.susfituidos por los dientes permanentes. Los dientes tem
porarios pueden deteriorarse o destruirse antes del tiempo
indicado, esto talvéz se deba 2l descuido con que se trata a
esta denticidn, porque nadie'pieﬁsé en ella en la hora de fi
jar el régimen alimenticio del nifio, ni ensefian a éstos a
’realiéay précticas de higiene. Esta negligencia puede ser pe
ligrosa porque puede causar una serie de problemas.

| Los dientes permanentes llama
dos definitivos, erupcionan dentro de los seis afios de vida
da del nifio. Los primeros em erupcionar son los primeros mo-
lares llemados tembién molares de los seis afios, son en nimg

‘ro de cuatro, dos a cada lado de los maxilares; al erupcionar
' 2
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no desplazan a nipgﬁn diente temporario; sino que 1lo hacen
detrds del Gltimo molar de leche. Ia aparicidén y colocacidn
de estos molares permite al nifio realizar la masticacidn de
bido justamente & que en esta edad va perdiendo sus dientes
de leche. Ademés{ su colocacidn en la mandfbula determina
la disposicidn de los festantes‘dientes definitivos, de ahi
la importanciavde vigilar de cerca la erupcidn de éstos, en

el nifio.
El resto de los dientes de

finitivos brota en la forma cronol6gica'éiguiente:

_ ‘ "Incisivos centrales de o
a 8 afios; incisivos laterales de 8 a 9'aﬁos;‘ premolares de
10 a 12 aﬁos;'canihos de‘11 a 12 afios;.segundos molares de
12 a 15 afios; por ﬁltimo, el tercer molar que erupciona de
ios 17 a los 21 afios. Completando de esta manera la denti -
cidn definitiva al nfmero de 32 piezas.

Todos los'dientes, con ex-
cepcién ae alguﬁos‘moiares, sustitufen a los dientes de le-
che y se forman déﬁajo de éstos mas o menos al nacer el ni-
Ho". (1) |
ESERGC@URA DE ILOS DIENTES.- Indicaremos solamente en una
forma generél, ya que es mucho més compleja.

In pripcipio, la estructu-
ra microscopica de los dientes temporarios como de los defi
nitivos es simiiar, péro'los permanentes llegen a2 un desa-
rrollo més conpleto. '

'~ Estln constituidos por ma-

teria orgAnica e inorginica, encontrindose esta ultima en
i6n. T ién & lases de %

mayor proporcidn. Ticnen en su formacidn tres clases de te-

jidos clasificados: el esmalte, la dentina y el cemento.

(1) "IZMBRIOLOGIA ?IEDIC!L", Tan Legman, (Editoriél Interameri
' ' cana. México 1964) Pag. 321



4

"Todos los dientes presenton
dos partes: la corona que sobresale de la encia v la raiz
que adelgazindose en su extrémo se encuentra en una excava-
cién del hueso maxilar, denominado alveolo. Entre la . coro-
na y la rafz se distingue el cuello. Dentro del diente exig
te un espacio, la cavidad pulpar de forma similar a la del
diente que continfla dentro de cada ralz por un estrecho con
ducto". (2) 5
FUNCIéN DE 103 DIEZNTES.- Los dientes desémpeﬁan una funcidn
estética{ ma;ticatofia y de fonacibn. Dentro de estas fun-
ciones, la més importante es la de nasticacidén, ya que son
los dientes los drganos encargados de la trituracién de los
alimentos. ‘ .
PROBLEIMAS DE LOS DILNTES.- ILa expresién‘de deﬁticién perma-—
nente es por desgrécid un verdadero sarcasmo; parece evidég_
te en principlo que esta segunda denticidn duraria toda la
vida, pero en realidad hay que hacer grandes esfuerzos para
nc perderla.

f

J Desde el momento en que empig
zan a formarse los dientes definitivos como los de leche,
estén sujetos a incontables influencias, unas fisioldgicas
'

y otras del medio ambiente, que si nadie los contrarresta
preden destruir hasta la mejor dentadura. .

Intre los enemigos de la den-
tedure tenemos a factores hereditarios, influenéias prenata

les (alimentacién de la madre), hdbitos, costumbres infanti

les y otras.
"Uno de los cnemigos més comu

y . ,
nes, es la enfermedad de la caries dental, es la mas des-

tructiva v la que ocasiona una serie de problemas dentro de

TRATADO D& HISTOLOGIA, Villiam Bloom (Editorial Labor

NI 5 ' : ’
Armentina.Bs. As. 1964) Pag. 4956



lad bucal“ (3)
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la cav
CARIES DENTAL

Ia ceries dental es una de las enfermedades conocidas desde
la mds remota antiguedad. |

' "El antropdlogo Lengssak ,en—
contrd caries en los dientes de 1os crdneos pcrtone01entes
al periodo diluvial y neolltlco, aproximadamente 12, OOO a -
fios antes de Cristo". (4)

Muchos autores enuncian que
la caries es una enfermedad de la civilizacidn, no porque
tenga su crigen en esta era, sino por éu aumehto de frecuen
cia, debido al cambio de régimen y preparacidn de sus ali -
mentos.

_Existen muchas definiciones
de caries dental, pero el senmelbento Jo ésta se encuentra
en plena evolucibén amplifndose constantemente debido a las
nuevas investigaciones y nuevos descubrimientos con objeto
de escla;ecer su étiologia.

Podemos indicar una de las

definiciones mds acertadas que dice:

"TLa caries dental qs ung a-
feccidn que consiste'fundamentaihente en la destruccidn de
los tejidos duros del diente, que marcha centribetamente,
que comienza por puntos de contacto con'el nedio bucal, cu-
va génesis y meCanisﬁo muy complejo son la resultante de 1s

fenbmenos locales y generales que ‘se manifiestan bajo los

() ODONIOLOGTA TPANIIEL, Zlmut Veyers (Bditorial Hundi Bug
bos Aires 1969) ?ég. 535 =

(4) PATOTOGIL BUCAT, Xurt . Thoma (2da. Zdicidn Fditorial
Uthéha, tomo 1 México 1959) Pig.

319
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goblernos de la hiologia gencraT" (5)

ZTICFATOGENIA DE LA CARIES,- Ix i sGen varLas teorﬂmu sobre
ctiolOﬂia e'la car;es,'dantro ie las mis aceptedas se en-

e Michigan y Gottlieb.
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nTa teorfa de Michi igan consi
dera'a-laicaries como ﬁﬁa-enie%ﬁedaﬂ de-los-fejidos calei-
ficados, pro?ocada por los-écidés gue resulban de la ac=.
c1on de los nlcroo r"mn:J.sJ::lcz»s sobre los hidratos de carbomo.
Se caracteriza por la de;célcificacién de 1a substancia'inh
norgénica y seguida por la desintegracidn de la substancia
'orgénicé{

.Ia teoria de Gottlieb, tam-
bién‘indida,que_la"caries-es de origen exbgeno y.microbidf
no. Ta diferencia de la teoria esté én.que mientras ésta
-considera que el primer péso'eszla"disolﬁcién'de-la Subs~” 
tencia ipnorganica, siendo la protedlisis un proéeso-secunu
dario, para Gotitlied la destruccidn de la substancia orgis
nica seria primero". {é} _ : | _H'__

FACTORES DETERMLNANTES O EFICIENIES.- "Dentro de los - fac-
tores determlnantes tenemos al pollmﬂcrob smo aucal que es
un factor constante ¥ escencial 7 la accidn de los &cidos

exteriores. |

MACTOHSé PREDISFONERTES © COTGOhI”*P“FS.- Ilamanos nredls~
.ponenteu péréﬁé'facilitan'd 1os-factor¢5 deﬁerminantes,aeg
tro de &stos tenemos: | : Ry | .
a) GLANDULAS DE § ECPECION IHTERNA.- Ia secrecibn de las

glandulas paraﬁiroides, hipéfiﬁis v tiroides, bienen gren

(5) DATOLOGIA_?UC \L, Oscar ulcagaga (”lluorlal Driter Ar-—

gentina. 1955) ﬁa . 281

_(6)'EEGEIG; D OPMR¢TORIA DINT uL,,Nicolés-Parula (Bd. tun-

di re. Bs. As. 1968) 2 S5
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influencia sobre la,calcificacién'de los dientes. ALAlgunas
altersciones de la paratiroides traen trastornos en la cal-
cificaéiﬁn. | '
b) EDAD.- La caries es mis frecuente en la infancia y la a=
ddlescencia que en la vejez, después de los 30 aﬁos,  los
dientes alcanzan su miximo de resistencié debido a que se
encuentran nmas caleificados, por lo tanto mas resisfentes.
¢) LA ALTMENTACION.- La alimentacidn es‘imbortante, ya que
ia élimentaéiénirica én sales es nenos predisponate, en can
bio la ingestién de azlcares aumenta la predisposibién.

d) INFLUZNCIA DE LA ZONA.- Is uno de 1os factores que se le
ha dadb mucha inportancia en estos {iltimos tiempos; Ia naty
raleza geoldgica del suelo estd en relacidn con la caries
dental a causa de la relaqién histo-quimica que tiene el
diente; esta relacidn se encuentra especialmenﬁe con el ele

mento ‘fluor™. (7)

' (7) Cscer Alcayaga, Ob. Cit. pig. 311
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FLUOR
HISTORIA.- Es_el mineral que hoy 1lamamos aspato fluor,que
fue-meﬁcionado_por'primera vez en 1529 por Lgricola, lo de
nomind fluor Iépiz (piedra fluida) por su punto de fusibn
relativamente bajo. _

g B : . En el siglo ZVII, SHVAHLRT
hizo observacidén que por la accidn del 4cido sulfﬁricoﬁlsg
bre el espato fluor podia prépararse un 1fquido caphz de a
tacar al vidrio; el fluoruro de hidrbgeno no fue considera
do com§ compuesto definido, hasta que en 1771 SCHHEEL&I lo
reconocid como tal, deno‘minéndblp fcido de fluor.

~ Todos los inténtos de poder
obteher fluor fueron vanos, hasta que en 1886 en que por
primera vez se'obtuvoLél'glémeqto-electrizando.
PROPISDADES .= Z1 fluor es un gas amarillo pélido; dé olor
caracteristico que recuerda una mezcld de ozono y cloro.
| | Bl fluor, se une a ﬁodos los
elemen@os'con excepeibn del ﬁibrégeno ¥ dé los gases no-
blés. Con el H:?_&I'Bgeno estalla a temperaturas ordinarias.
ESTLDO:EiTUEAZ,— El fluor elemento aldgzeno, no se encuen-
tra libre cn la naturaleza a causa de su eﬁtrem&da activi-
dad, sino en forme de compuestos.
"Existen minerales QUC con =
tienen compuestos fluorados, entre los nds abundantes teng

mos & la criolita que contiene fluoruros combinados con el

aluminio y sodio; el espato fluor que contiene fluoruro de
calcio; la apatita que contiene fluoruros, carbonatos y

sulfatos.



en drden de abundancia., (8)

FISIOLOGIA DE 1O0S COMPUZSTOS FLUORURADOS.- Tos fluoruros en
solucidn o en forme de sales féciimente solubles be‘apsorben
gasi bompletamente_dentro del intestino: Cuando se ingieren
como sblidos, las formas poco solubles de fluor, como los
fluofuros de calcio y €1 hueso en polvb se absorben més difi
cilmente y en forma variable.‘

Ia presencia de compuestos de
calecio como los de la lebﬁe, pueden disminuir la absorcién'
de gran parte del fluoruro ingerido.- Pero en condiciones nor
males, es probable que estos agentes tengan poco efecto  so-
bre la absorcidn de los niveles bajos de fluoruros.

Durante y después de la absor
cidn de pequefias cantidades de fluéruro, ocurre excresidén rd
pida por los riiiones a lg vez que almaccnamicnto en los hue-
S0S. Cuando disminuye y cesa la absorcidn dismiﬁuye paralela
mente los dos fendmenos mencionados. Cuando disminuye la can=
tidad dé fluoruro en la sangfe, pucde reabsorberse parte del
eleménﬁo almacenado en los huesos. Pér lo ténto, existen me-
canismos eficaces para mantener dentro de los linites fisio-
légicos las cifras de fluoruros del medio interno. También
puede resultar Util el almacenamiento y la liberacidn de
fluoruro del esqueleto para asegurar un suministro casi cong
tante de fluoruro a los dientes en desarfollo.

Tos tejidos esqueléticos son

'capaccs de almacenar ibén fluoruro, sin producir alteraciones.

'(8} DICCIONARIO ODONTOLOGICO, Durante fvellanal, (Editorial

Hundi Arg. Bs.As. 1966) PAg 206
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TLos dientes, debido a su'per
queiia masa, almacenan una pequefia fraccidn del fluoruro in-
gerido. También parece que el fluoruro que se deposita en
los dientes se reabsorbe, pero muy pocot (9)

ELETUOR FRENTE A LAS TEORIAS DE CARIES.- De la existencia

de divers#s teorfas sobre la caries dental. Existen uﬁa in¢>
finidad de enfoques y criterios que siguen llevando a un es-
tudio mds inbensivo con la finalidad de poder encomtrar su e
tiopatogenia de esta enfermedad.

"Dentro de la diversidad de
cfiterios sobre la caries, existe un méximo comin divisor;di
riamos que encéja en la mayor parte de estas teorlas y siem-
pre en sentido favoreble; es el elemento fluor,Aque segin la
teoria, actuaria en uno de sus eslabones de la caries dental.
Quiere decir que para la méyoria de los investigadores el

fluor es un elemento positivo para combatir la enfermedad de

la cariés". (10)

t9) RIMEDICS ODONTOLQGICOS ACEPTADOS, American Dental Associza
' ' 'tion.'(Edicién Printed
1éxico 1962) Pag. 146

(10) Nicolds Parula, Ob. Cit., pig. 135



CAPITULO IT

METODCS DE APLICACION DE LOS TIUORUROS
Dentro de los métodos existentes, los fluoruros peden ser
édministrados en dos formas: Por ingestidn, es decir que
puede ser incorpora&o el compuesto con un vehiculo s6lido,
como en los alimentos, 1& sal Cbmﬁn, tabletas, compuestoé
vitaminicos fluorurados; ¥y, con vehibuiosvliquidos comd el
agua potable, la 1eche. Por Topicacidn, en este caso se ad
ninistra por medio de tépicoé de soluciones fluoruradas3
también puede realizarse en colutorios y dentifricos.
MZTODO DE FLUQRURAGION ARTIFICIATL DE LAS LGUAS DE CONSUKO.-

A}

Laé_lluvias una vez.que“se:pre¢ipitap se infiltfan en ei
éueio y se convierten»en_aguasvsubterréneas, al pasar por
las cepas terrestres disuelven cantidades variables de mi-
nerales con ios qué‘entran en contacto. Is asi como todas
las aguas llegan a contener fluoruros, unas en exceso y o-
tras.en deficiencia. | .

1as aguas naturales -deben
contener una:éantidad determinéda péraque teﬁga accidn ag
ticarcénica. ILas aguas que no contienen dicha cantidad ne
cesitan la adicién;de fluoruros hasta contener la dosis ne
cesaria. :

Tare la aplicacidn de este
'métng es necesario tener en cuenta los siguientes elemen-
togz | j |
a) COMPURSTOS FTUORURADOS.-Existen nunerosos conpuestos del
fluor, los més utilizados para la fluoruracibn del agua
son: el fluoruro de calcio; el silico fluoruro de sodio,el
4cido fluosilisico, el silicofluoruro de megnesio, el sili

co fluoruro de amonio. Para la mejor comprensidon de estos

elementos presentamos el cuadro de propiedades y costos,

11 .
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Parae la eleccidn de estos com
puestos su utilizacion debe baserse en un estudio més o me-
nos detallado de las ventajas de cada uno de los compuestos
que se dispone en cada lugar: Iea eleccidn debe estar sujeta
a los siguientes aspectos: costo del compuesto, limitacién
del compuesto; solubilidad; espacio para el almacenamiento
del compuesto; limitacidn del espacfo de los doéificadore;;
corrosividad; manejo @el pfoductq;’peligros ﬁaré el operadon
b) bOSI?ICiDQRES.- Para la adicién de los compuestos a las
agués botabies; es necesario la utilizacién dé los aﬁaratos"
11amados’doéificad0res. | !
Un dosificador de fluoruros
dsbe tener las siguientes condicibnesﬁ
1.- Ser sencillo;
.~ Tener minimo de'manejo del éombuesto.
5.~ Costo de amorbizacidn bajo.
4.~ Facilidad para obtener los registros
éorrectos. .
5.~ Un mantenimiento fijo del dosificadcr.
Los fluoruros que se adicio-
nan al agua ?otable pueden sexr iiquidos o_sélidosg entonces,
a los/doSificadores podemés clasificarlos en dos grupos:
DOSTTICADORTS DE SOLUCICNES.- Son en realidad pequefias bom-
bas'que $e ufiiizan'pafa élimentar al agug, ﬁﬁa céhtidad'cui
dadpsament? meaida éﬁ uné:soiucién de fluéruros; ;preparada
con exactitud durente un periodo determinado. |
: = Dosificado?e;'de fluoruros se
cos, son'apa;atos;que probbrcionan‘una:cdntidad determinada
de un compuesto, sélido, durapte»un intervalo'daﬁo de tiempo.
| ' Istos se dividen a la vez en

dos grupos: Dosificadores gravimétricos (pérdida de peso), &
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limentan al agua en peso determinado de compuesto dentro de
~un periodo determinado. Dosificadores volumétricos, que ali
mentan en volfimenés medidos de compﬁestos fluorurados den-
tro de un intervalo de tiempo.

‘  Ia eleccidn del dosificador
depende del compuesto gue ha de ser utllizado 5 la cantidad

que va a dosificar.
Por lo general, los dosifica

dores de soluciones se utilizan para abastecimientos peque-
fios, mientras qﬁé los dosificadores para materiales secos
se utilizan més para abastecimicnﬁos meyores.

c) CONCELTRACIONES DE .05 FLUCRURCS EN EL ABASTECIMIZHIO DEL
AGUA.~ Ta maybria de las agués-éontienén fluofﬁroé;‘pefo ﬁo-
nds alld del 0.3 Mg/T de fluoruros. ‘

Z1 nivel Sptimo de concentra
cién de Tluoruros es de 1.0 Mz/L 6 1/ Cp.p.m., es ei qué da
mayor proteccidn a los dientes conbra la caries con un mini
no de fluorosigad denfal. La.concentracién de 1.0 Mg/L .se
'consideravéptimo, después de haber realizado numerosas ob -
servaciones:y estudios epidemiolégicos en ninos de difercen-~
tes regiones. Mo existe un conocimiento exacto de la éantif
dad del. agua que los nifios consumieron &n lugares distintos
j en @e%erminado tiempo. Témpoco se ha ppdido determinar eg
te nivel fptimo baséndose en la cantidad de Ton de los flug
ruros ingeridos en la dieta. "

Zn todos los alimentos exis-—
ten cantidades de compuestos fluorados; la mayoria de los.
vegetales 'y la carne contienen mds de 1.0 mg/l de fluoruros
en estado seco. EZxisten alimentos como el 8 que llegan a
contener aproximadamente hasta 60 mz/1, lés_pescados y ma-

riscos que llegan hasta 30 mz/l. FWinguno de estos alimentos
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puede constituinr parte importante en la dieta de los nifios.
Estd determinado que la die-
ta diaria contiene eaproximadamente 0.3 ng/l de fluoruros. Ia

cantidad de fluoruros éé‘casi constante, existe una minima
variaciﬁn entre los alimentos de una regidén a otra. El conte
nido de fluofuros en los alimentos parece determinar mls de
la especie que del tipo de suelo. Para informar'mejér préseg
tamos el cuadro de alimentos que contienen fluoruroé; (Cua -
dro FZ'2) | '
. "la dosificacibn de los flug
ruros en el agua estéd tambidn en relacidén con el clima, espe
cialmente con la temperatura ambiental. Cuando él cénsumo de
agua es minimo, como en la estacidn de invierno, el nivel de
1os‘fluoruros éiéanza a su méxiﬁo; en el verano se eleva el
consumo de agua pero la. concentracidén de fluoruros disminu -

yo's . (11)

, El término de 1.0 lig/l (mili
gramo por litro) op.p.m. es una medida de bonéentrécién de
minerales u otros ingredientes en un 1iquido, gas o éélido,
por éjemplo:A1.O mz/1l de fluoruro de sodio diluid6 en agua,
significe que cada litro contiene un miligramo  de fluoruro.
El peso de un litro es un kilogramo. Una parte_por milldn (p.
p.m. es un equivalente de un miligramo por.litro)._
d)»ééﬁTRQL DE LA CONCENTRACION DE I0S FLUORUROS.- Zn cual -
qﬁier instaiacién de fluoruracidn de agua pbtable es necesa-
rio hacer el control.de la dosificacidn que se realiza., ZEg-

tos controles se realizan por medio de andlisis de laborato-

rio, para lo.cual es necesario tomar muestras de agua.

(11) TLUCRURACION DEL AGUA POTABLE, Franz J. Maier (Zd. Limu

sa, México 1971) Pég. 67
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IENTOS QUE COFquHEN ﬂLUORUROS

it | ¥ -
Llinmentos Mi}grur°~

Fluoruros

% 2
Alimentos T
I'lg./L

Tluoruros determinados al ser consumidos

LGChe ocoooo.‘-.y 007 -0F22
Clara de huevo .. 0.00-060
Yema de huevo ... C.040-2.0

lMantequilla «eaee L0
QUOSH. an a4 60w dies 1.60
Carqe de IS seas 0.20
thadO e e 0 9 0" e e 150-1 60
TErnera ssscaceas 0.20
Cgrnero L B B B RN B B N 0020
Pollo .Ill..llll.‘ 154‘0
FUGTCO eeeesceses’ 0.20

Chuleta de pueTrCO....
BAlehichas evvaven e
Bistec ...Q.‘...“...
Ostras ..I".'......'
ATOTIQUE o saivs o6 bmssns
CoMaronaR. «oomsviviaias
SATAINEE. - soensne o ¢ 658

o . ’, o &
b)almon III..IlC.l....Q.
Pescado fresco ceeces

Mluoruros determlnados en substancias secas.de los alimen-

tos

Krrou cessservene
ITa.l" 8.0 & & & 0 8 0 4 0 0>
L&lv enlatado L
ﬂvenar..........g
FrijOI. .Q.t..o...
Trigo. ¢ecececscesns
Sa.vado de 1r1r0»
Harina de trigo .
Harina p*eparada.
Pan Hlanco eesees
Pan de centeno ..
Gelatbing cevsceee
Dexbros8. sessessn

. s

SO OO OU OO O
VOO0 00000 60

OOVIHORHFHOHOMH

e 9 ® e

Hi81 Sssss0000n00cse
cocoa ‘...0.'..."'..“

"Chocolate sseesevecee
‘Té Q.............‘.ll' 60.00

Repollo LR B R B R R B B B PR 2
Lechuga seeeessssssae
Lsplnacu LR B B B B B B B AN
Tomates sesesscensces
habOS -uo.ooon.o.c-oo
Zen8horid seeseiscsee
P‘ntataﬂ .....lll.ll.l
camotes .l..‘.'.t...'
Fan”anas Seeseces et
Haranjas. esesesseccss

1.00
0.50
0.50

0.31
0.80
1.00
0.90
0.20
0.20
0.20
0.20
G.80
0.22

Cuadro No.2.- Extraido de la publlca01on "Rluoruracidn de

las aguas" Informe de 1a Organizacion Mundial

| ge la Selud. Eic 1971:

e a tratarse de alimentos sdlidos, en su mayoria se .

mantiene la relacidn nitrdseno litro por tratarse de una

medida de concentracion).
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Tl nlmero de muestras y anili
sis_que se debe tomar, depende del tamafio del sistema; cuan-

’

o mds grande sea el sistema de tratamiento del agua, tanto

ct

’ T il . ’ :
mas muestras y andlisis se requerira. Tamblen estd en rela -

@]

0 L4

cion con la complejidad, asi cuando se utiliz za nés de_un dosi
ficador serérnecésa "1lo nés muestras, con la edad de 1a inste-
lacidn, se requerird més anilisis en las etapas-iniciales de
un programe -de fludruracién. .

i

Poeheine sl N -
Zn los andlisis se requerira

la determinacidn de la cantided del idn fluoruro que estd

3t a 8 2 -

siempre @n solucidn. -
: ey B0 S 7 ‘Existe gran nimero de métodos

analltlcéé ﬁéfa los Lluorurog, el que se selecciona debe tHe-

ner sensibilidad para detectar 1a cantidad.més minina de flug

N

TUTOS.

| "Tos mébodos colorimétricos

sdn-los.ﬁéé édebuados deb*do a qﬁe son los méé‘sensiblés a

1og fluoruros, de ectan a 10a niveles més bagos que °e encuen

!

tran en las ﬂrvas, v se puede realizar con suma facilidad".

IETODO DE LA *LUOVURJCIO* DE L4 3BAL COIU

| k L Actualmpnte e.:’t:’—s meuodo no
constivuye ﬁﬁé.ﬁed{éa sanitaria de amplio alcancc,-pero estd
siendo estudiado su empleo como una alternhulva ya Que des-
pu es del'agua, la saT cone* ‘uye un veh;culo DI°f0rldO puesto
que‘se conoume de un nodo unlvbrsal estd al alcance ae to-

dos. Ademds la cantload ¢nner1da es més o menos constante en

las poblaciones.

(12) Nicolas Parula, Ob. ¢it. pag. 10
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La sal se ha utilizado con |

buenos resultados como vehiculo para otros elementos como el
Cloxro y Xodo para 1a prevencidn del bocio.

; "En cuatro comunidades de Co-
lombia se esté efeétuando un programa de investigacidn cli-
nica y Epidemioldgica para determinar su factibilidad y efec
tividad de la edicidn de fluoruros a la sal de cocina como
medida alternativa para prevenir la caries". (13)

METODO DE FLUORURACTION DE LA LLC'“.—.ue ha pensado mucho en
la leche para utilizarla como vehlculo para la ingestidn  de
fluoruros, porque se trata de un alimento de uso universal
para el niiio. |
‘ "El valor de la profllazls de
carieé colectiva por medio de,la fluoruracidn de la leche,
estéi liﬁiﬁada por su dosificacidn insegura, por el consumo
variable de leche; no abarca los primeros meses de vida, por
1la alta difusién-de leche en polvo™. (14).Pese a que el fluor
combinado con el calcio de 1a-1eché se conv;erte'en un ele-
mento de baja solubilidad. | |
Y“TODO DE “PLLC“CION DE FLUQORUROS EN TABLETAS.- E1l suminis-
tro de fluoruros por medio de tabletaérﬁerﬁite una dosifica-

¢cidn individual, adecuada a la edad y por eso comnstituye un

nétodo bastante utilizado.
Se utiliza tabletas que contie .

nen cantidades especificas de fluoruros, generalmente de 1.0

a 1.5 de idn fluoruro. Se administra en dos formas: asi la

{13) 1"OIF"T‘ZIIN DE LA O*ICIY“ SANITARIA PANAMERICAVA, Dario Res
trepo ¥y Hernan Velez, “Zstudio sobre la fluorurg
cidn de la sal (Imp. en EEguU; 1972, Vol. 63)

o o

(14) CDONTCLOGTA ﬁ’"I*“n_“, Jar*o Chévez (Organizaciou Pana-

ﬁerlcana de la ualue. Pub.Cient. Mo. 63, 1962)_
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una consiste en la ingestidn diaria de una pastilla; y la o-

tra. es diluyendo en una porcidn de agua de consumo.

Por el suministro de tabletas
que contienen 1.0 lg de fluoruro por dia a partir de los 6 a
fios de edad se ha conseguido una reduccidn de caries de ﬁn
5355 '

Zn la actualidad se estd adi-
cionando compuestos fluorurados a las vitaminas; se ha reali
zado varias eXperiencias, los resultados de estas investiga-
ciones indican que es un medio pféctico ¥ regular para.la in
gestidn de fluoruros en nifios.’

"Ta oficacia de este método de
pende estrictamente de diferenéés condiciones, como ser es-
fuerzo individual, ingestidn regular y periddica, responsabi
lidad de administracidn. Estos requisitos dificiles de cun-
plir impiden la difusidn de este método". (15)

IETODO DE APLICACION TOPICA COM xLﬁORﬁRéS

o Este método consiste en la a—
plicacidn de soluciones fluoradas sobre la superiicie del eg
malte. ' »

Se utiliza mayprménte el fluo
ruro de sodio y fluoruro de estafio. Para la aplicacién local
de fluoruro de sodio,‘se'realiza‘primero la limpieza cuidadé
sa.de la superficie de los dientes, se aisla con rollos de

algoddn, se seca con el aire caliente, luego se pincela con

solucidn al 2%. La solucidn debe permanecer durante un perig

(15) EFECTIVIDAD CLINICA ANTICARTOGENA DE LOS PREPARADOS PA-
DA SUPLENESTAR FLUOR Y VITANINAS, David T. Hemnon ¥
George Stookey (Zditorial Printed iéxico

4966).V61ﬁmen 33 Pags. 3 a 12.
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de dos a cinco minutos, evitando la contaminacidn de la sa-.
liva, debe realizarse cuatro tratemientos con intervalos de
varios dias. _

Ta téenica para la aplicacidn
de fluoruro de estafio es la misma, sé utiliza soluciones al
% con intervalos de seis a doce meses.

Con 1a aplicacidn de este méf
todo se ha conseguido una reduccidn de la incidencia de la
caries en una proporciéﬁ del 4073,

. Tn los proéramas de salud pi-
blica se indica y se recomiendé'que la éplicacién de‘fluoruu
ros efectuarse en los nifios de tres, siete, diez ¥ trece a-
Ni0S., |

En clinicas particulafes debe
realizarse cada vez que haya erupecidn de un nueve diente, de
bido a 1a.é1ta suscepbtibilidad de caries que éxiste durante
¢l primer afio después de la erucién del diente.

Para la aplicacidn tdpica de
fluoruros se puede utilizar personal auxiliar, de esta mane-
ra se puede utilizar este mébtodo en mayor escala.

"Ta importancia de utilizar
suxiliares dentales se debe al hecho que es diffcil para los
dentisfas adaptarse a este tipo de travajo, que es altamehte
mecéﬁico v gin ninglin atractivo intelectual. Il dentista
pierde interés y entusiasmo cuando no puede verificar los re
sultados de los‘métodos pfevenﬁivos, nuchos se retiran de
las etapas éreventivas, mientras otros se encuentran escéﬁti
cos y negligentes". (16)l

i

(16) ODONTOLOGIA SANITARIA, Mario Chévesz (Organizacidn Pana-
mericana de la Salud; Publicaciones cientificas No. 63

1962) Pas. 137



, 21,
IETOD0 DE APLICACION DE FLUORURCS Iif DENTIFRICOS Y COLUTZGRIOS

Se ha realizado estudios cli-

nicos de los colutorios y pastas ‘dentales que contienen agen-

tes abrasivos compatibles con el ion fluor, determindndose su
. . . . . > . 4 ’

eficacia relativa si se aplica en conjuncion con otros méto -

dos preventivos.



INTCORPORACION DI FLUOR POR IEL Z3HALTE

' b . Tos diversos métodos de admi-
nistracién de fluor, aumentan el contenido de fluor de los
dientes, de este modo se tornan mlds resistentes al ataque
de la caries dental. ilgunos métodos son de mayof eficacia'
que olros.
IICORPORACION DEL FLUOR INGERIDO AL ESHMALTE.- Puesto que
ciertas éantidades de fluorurés existen én los alimentos y
el agua,.el esmalte de los dientes llega a contener 6ierta

~ cantidad de fluor.

Una'de las caracteristicas de
este' elemento, es que se acumula en la superficie del esmél
te. Este proceso comienza cuando el esmalte se estd calcifi
cando y continlda durante el resto del crecimiento y caleifi
cacidn. | | | ;

' Jxisten tres etapas en el de-
posito de fluor en el esmaltbe: primeré, se incorpora a los
cristales del esmalte mientras se esté formandb; segundo,
cuando el esmalte estd estruéturado, v tercero, después de

estructurado prosigue el depdsito en la superficie del es-

malte.
: Se sabe que la incorporacidn

del fluor al esmalte depende de la cantidad de fluor inge-
rido’y del momento de su exposicién,»El ritmo de incorpora-
cién al esmalte es répido durante los primeros afios de exig
tencia, para luego ir Qisminuyendo hasta el nivel que estad
relacionado con la concentracidn de fluor en las aguas de
consumo;“Cuanto,mayor es‘él‘ritmo de depésito, nayor seré
la protedéién que tenga‘ei diente.

| Bl consumo de agua fluorada

produce una incorporacidn de 300 p.p.m. en la supcrfipie

22
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del esmalte. mel;ca ademés un intercambio de wrupo oxhidri-
lo con fluor, dando origen & la formacidn de fluoroapatita; - .
esta reaccion se limita sdlo a la superficie del esmalte.
INCORPORACION DEL FLUOR PORYTRﬂmgulEHTO éOPICO.- Esté demos-—
trado Qué cuando se aplican soluciones fluoradas sobre la su
perficie del esmalte, por el contacto de ambos, se forma
fluoruro de calcio ¥y fluoroapatita, parte del fluoruro de
calcio se elimina'y el resto se convierte en fluoroapatita
nés estable.

"E1l esmelte contiene zonas po
.bres en fluoruros, apro“_madamente 570 p.p.m. por medio de
las topicaciones, el esmglte absorbe cerca de 500 a 400 PeDelle
llegendo asi el esmalte a contener 90 p m. que es una can-
tidad como para. poder poner r381utenC1a a la caries dental.

Ia incorporacidn del- fluor
por el esmalte varia con la técnica'empleada; se ha observa-
do que utilizando substancias abrasivas para la limpieza de

los dientes antes de las topicaciones, la 1noorporuc¢on es ma

yor". (17) :
o ' ' Ta forma de accidn del fluor

soﬁre el esmalte como preventivo de la caries -dental, actua-
ri{a segfin las sizuientes bLeorias:
| 1.~ Endureciendo el esmelte interprismitico que es
por donde parcce se introducen los elementos cg
ridgenos.
2= Confuﬁue el siglo bioldgico de las bact erias a-

c:.c.ogenas .

(17) CARIZS DENTAL (Odontolo ia Clinica de Norteamérica, Se
| rie VI - Volfmen 17. Editorial Hundi,

I

Bs. As. 1060) Phg. 132



Ty ! | ' BINEFICIOS DE LA APLICLCION DE LOS FLUORUROS e
e S “.“Pafa‘détefminéfIla'déﬁién de
.lgs_fluoxuros sobre la caries dentdl, ée ha tenido que reea-
lizar numerosos exPerimegtos maydrmente de carédcter epide - -
mioldgicos. | i
| Actualmente uno de los métodos

mde difundidos es la fluoruracidn de las agﬁas.‘

. ‘ Desde 1935 se posce datos  e-
pidemiolégicos serios que demuestran que 1as aguas que con-
tienen 1;O'p;p.m. no determinan desfiguracidn del esmalte;
y existe una relacidn de fluor y caries de nifios qué consu-
mieron aguaé fluoruradas a través del lapso en que se desa-
rrollan Ios_dientés. |

También se determind que si a
las aguas gué contienen menor cantidad de fluor; se las adi
ciona hasta alcanzar la concentracidn. Sptima de 1.0 p.p.nm.
durante un périodo aproximadamente de 10 aﬁos; proporciona
los siguilentes beneficilos: | :

' 1.— Ausencia de cariés seis veces nayor de

ninos. |

2;— Reduce la incidencia de caries en un 20%

.~ Disminucién del 75% de la pérdida del.

pfimer molar. |

4,5'Di5minuc16ﬁ aproximadamente del 75% de
éaries‘proximaies en dientes,antefiores.

5.~ Disminucidn en azdultos jovenes.

6.~ ejora la apariencia del diente

Ta. primera recomendacidn pafa
introduqif fluor en el suministro de agua como medida de sa
lud piblica fue hecha en 1942 en el Canadd,. Desde entonces
muchos paises han aplicado este método de prevencidn para

24
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la caries dental., Actualmente en los EZ.UU. 2.848 comunida-

n

des reciben los beneficios de fluoruracidn de las aguas.

"Tiera de determinar los be-

1%

neficios de 1é fluoru;acién de las aguas, se determind el ¢
tado de salud de las poblaciones en las que se realizd arti-
ficialmente la fluoruracidn. Se -realizaron numerosas investi
gaciones. El Dr. SCHLESSIGER realizd un estudio en 1.000 ni-
filos con gdades aproximadas que viviah en MNueva York y reci -
bieron aguas fluoracdas al 1.0 p.p.m. Cade nifio recibid un exé
men general a cargo de un pediatra calificado. Se registra -
ron el peso, talla, se tomaron radiografias de la nmano dere-
recha, de ambas rodillas y de las vértebras lumbares. Se es-
timb la densidad Ssea (maduracidn del esqueleto) y se hicie-
ron andlisis de ;aboratqrio£ hemoglobina, recuento globular
v orina). En un grupo menor se realizaron exfnenes d& agude:z
visual y auditiva.

| Todos estos exénmenes fueron
repetidos periddicemente en los mismos nifios.
3 | Los.rgsultados de estos estu-
dios fueron reunidos diciendo "ﬁo se encuentran diferencias
de significacidn médiqa". (18)H | .
- La fluoruracidn de las aguas
constituye uno de los métodos de mayor alcance sanitario,don
de no es necesario la participacién directa de los habitan-
tes., - |

Las aplicaciones de los fluo-

A 3 o .l ~e 8
ruros por medio de las topicaciones trae también beneficios.

. .«
Se ha llegado a conseguir en este método una reduccion del

(18) ESTUDIO DE Th FLUOEURﬂCfOH DE LAS AGUAS, Oflcina 0.1L.B.
(Julip 21 de 1967) Thgs. de 1 2 13
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35 al 407 de caries. Dentro de la salud piiblica este método

esg limitado,

Los demds métodos provisig
nan beneficios pero en menor grado. In cuanto a su alcance

sanitario estén en etapa de estudio y experimentacidn.



ETECTCS DEL CCIISUHMO IXCESIVO DI FLUORUROS

Los fluoruros en dosis ele

vadas son sumamente tbxicos, se ha estimado que 4 a 8 gra-
mos en una sola dosis produce la intoxicacidn aguda letal.

: .Los conocimientos del me~
tabolismo de los fluoruros, especialmente los relacionados
con el sistems fseo demuestra que la capacidad para almace
nar los fluoruros sin que se produzcan transtornos tiene
limiﬁes.'

Se enumera como consecuen-
cia de lz2 ingestidn excesiva durante muchos afios a la flug
rosis anquilosanté, osteoclerosis asintomdtica y el vetea-
do de los dientes.

La fluorosis anquilosante
se presentd en casos Yaros, se cita el caso de dos obreros
que trabajaban 9 y 14 anos en cqndiciones insalubres ex -
puestos al polvo de la ceriolita; habian ingerido en esos
dos afios de 25 a 30 lig. de fluor diariamente, produciéndo-
les dolozres reuméticbs, endurecimiento de las articulacio-
nes de¢ los ligamentoé de la espina dorsal. Para que se prg'
duzca estéa enfermedad se requisre uné ingestidén de 20 a 80

-ng. de fluor, durante un periodo de 1.0 a 20 aiios.
: ' Ia osteoclerosis asintomfi-

tica se presenta en pobladores que consunen aguas que con

tiéncn de 2 a 16 p.p.2i. de fluoruros.

7. veteado de los diente

“

se presenta en casos y zonas donde el agua se encuentra en

une proporcidn mayor al 2 p.p.m. en el agua de consumo.(19)

(19) Id.Pég. 10



CCNCLUSTONZ

De este trabajo realizado so-

bre el tema "Aplicacidn de los fluoruros en la .prevencidén de

la caries" podemos indicar las siguientes conclusiones:

a)

b)
c)

£)

g)

1)-

I)

,1)
m)

La caries es una de las enfermedades mas difundidas,oca-
sionando la destruccidn del tejido denbario.
Ia etiologia de la caries no es muy bien conocida.

El fluor es un elemento que se utiliza para la prevencidn

de la caries.

Il fluor no se encuentra en forma libre en la ﬁaturaleza,
sino.en forma de coﬁpuestos.

La fluoruracidn dellagua constituye el mejor método de a-
plicacibén del fluor.

Las aguas para tener un efecto anticariogénico deben con-
tener 1.0‘p.p;m. o Ig/1

Z1 fluor se deposita en la superficie del esmalte.

Lé incorporacidn del fluor al esmalte se realiza en la é—
poca de formacidn y calcificacidn del diente.

La fluoruracién es un.método de alto alcance sanitario,
dohde no se necesita la participacién directa de los habi
tantes.

Las Topicaciones son métodos pricticos, pero de poco al-

cance sanitario.

Los beneficios de la aplicacidén de fluoruros son la redug

¢idn de la caries dental.
Tl fluor en altas dosis es tdxico, produce la muerte.
Ly cantidad de fluoruros existentes en los alimentos pro-

duce la no dosificacién de alguno de los métodos.

A O]



b).

c)
a)

- ~ RECCHENDACIONES
Realizar campafias de educacidn sanitaria.
DeterminaciSn de la cantidad de fluoruros de nuestiras a-
guas.
Estudios de métodos aplicables al medio.
La aplicacidén de fluoruros por topicacibn debe ser una ru

tina en la préctica odontoldgicd.
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