RESUMEN

El estudio de la Ergonomia que estd relacionado como dice su nombre con las
posiciones correctas de trabajo, no se basa solamente en un érea especifica siendo que se
presenta en cada profesion y por correspondencia tiene mucha mas relevancia en Odontologia
por las diferentes posturas del operador en las clinicas: sus maniobras realizadas en los
diferentes pacientes en un ambiente pequefio donde acomodarse para poder ver y trabajar en
ese area puede ser dificultoso, al tomar diferentes posturas con movimientos de un lado a
otro sin descanso por la demanda de pacientes y las diferentes especialidades clinicas y al ser
nuevo en esta profesion en el area de clinicas se sufre mucho para tomar una posicion
adecuada y por consecuencia podemos presentar dolor que van afectando la vida del
Odontologo y disminuyendo su calidad de vida con el tiempo; sabemos que hay
enfermedades que son comunes en el odontélogo como ser el sindrome de tanel carpiano o
Ilamado dedo muerto, tendinitis o bursitis que estan relacionadas con dolor en el hombro y
la sinovitis relacionada con lesiones nerviosas entre otras, podemos ver como factores
predisponentes en la flexion del cuello, curvatura de la espalda también la duracién de las
citas dentales repetitividad de algunos movimientos también otro punto importante es la
iluminacién distancias entre el sillon, la silla, su iluminacién y como estan disefiadas las

clinicas que estructuras pueden alterar la posicion del operador.

Esta investigacion tanto descriptiva como observacional realizada en los estudiantes de la
Facultad de Odontologia de la Universidad Autonoma Juan Misael Saracho fue hecha con
el propdsito de conocer las condiciones de trabajo en diferentes clinicas de los estudiantes
sus posturas ergonémicas mas frecuentadas y utilizadas que pueden variar 0 no

dependiendo de cada estudiante en las diferentes clinicas y si estas afectan la salud.



