INTRODUCCION

La violencia es un fendmeno global que afecta a millones de personas en todo el
mundo, impactando no solo a las parejas involucradas, sino también a sus hijos e hijas.
Segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), aproximadamente una de
cada tres mujeres ha experimentado violencia fisica o sexual por parte de su pareja en
algin momento de su vida. Esta problematica trasciende fronteras culturales, sociales y
econdmicas, convirtiéndose en un tema de gran relevancia y preocupacion a nivel
internacional. Este fenémeno, aunque puede afectar a cualquier estrato socioeconémico,
tiende a ser subestimado u ocultado debido a la vergiienza, el miedo a las represalias, la
falta de apoyo o recursos, y en ocasiones, la normalizacion cultural de la violencia en las

relaciones de pareja.

La percepcion de violencia entre los padres durante la infancia de un individuo
puede tener efectos duraderos y profundos en su desarrollo psicolégico y emocional.
Diversos estudios han sugerido una relacion directa entre la exposicion a la violencia en
la nifiez y la replicacion de esta violencia por parte de los hijos e hijas cuando alcanzan
la juventud o la adultez joven. Los estilos de amor que practicamos a lo largo de nuestras
vidas se aprenden principalmente a través de las experiencias significativas que
presenciamos y vivimos, siendo una de las mas influyentes la percepcion de los estilos de
amor practicados por nuestros padres. La dinamica familiar, particularmente el modelo
de relacion entre los padres, ejerce una gran influencia en la forma en que percibimos y
entendemos el amor. Las interacciones observadas entre los padres, su nivel de afecto,
compromiso, respeto o la presencia de conflictos, violencia o abuso, moldean nuestra

comprension sobre como deben ser las relaciones amorosas.

Asimismo, la percepcién de violencia entre los padres en la infancia puede
moldear los estilos de amor predominantes en los hijos e hijas cuando alcanzan la edad
adulta. La exposicion a entornos violentos puede influir en la formacion de modelos de
amor basados en la agresion, el control o la desconfianza, afectando la manera en que
estos individuos experimentan y expresan sus sentimientos en sus relaciones afectivas.
Los hijos que percibieron problemas entre sus padres desarrollan una sensibilidad
especial hacia la percepcion de dichos problemas en etapas posteriores de su vida.

Agquellos que han sido testigos de disputas conyugales en su nifiez o adolescencia llevan



consigo un prisma particular hacia las relaciones afectivas. Esta lente, tefiida por los
desencuentros parentales, tiende a proyectar sombras donde otros ven luz. La percepcion,
moldeada por la vivencia de conflictos, actia como un filtro que tifie las relaciones

propias.

La relacién entre la percepcion de violencia entre los padres en la infancia y la
presencia de infidelidad en las relaciones afectivas de los hijos e hijas ha sido objeto de
interés en la investigacion. Experiencias tempranas de violencia podrian contribuir al
desarrollo de patrones de comportamiento que propician la infidelidad como una forma
de escape o0 busqueda de relaciones alternativas. En el contexto de la violencia motivada
por la infidelidad, algunos hijos, particularmente los varones, tienden a identificarse con
el progenitor infiel y violento, asociando estos comportamientos con roles dominantes y
exitosos. Esta identificacion puede estar arraigada en una percepcion evolutiva de la
reproduccion exitosa: aquellos que han mostrado una mayor capacidad para tener
multiples parejas sexuales podrian ser vistos, desde una perspectiva evolutiva, como méas

exitosos en la propagacion de los genes.

La importancia de estudiar este tema radica en la necesidad imperante de prevenir
la perpetuacion del ciclo de violencia. Comprender como la percepcion de violencia entre
los padres en la infancia afecta a los hijos e hijas en sus relaciones y comportamientos
futuros es fundamental para desarrollar estrategias de prevencion y tratamiento que
rompan este ciclo, promoviendo relaciones saludables y libres de violencia en las

generaciones venideras.



CAPITULO I. PLANTEAMIENTO Y JUSTIFICACION DEL PROBLEMA
1.1 Planteamiento del Problema.

El presente trabajo investigativo se centra en comprender el perfil psicologico de
aquellos jovenes-adultos que en su infancia percibieron violencia entre sus padres. Uno
de los aspectos clave que se busca indagar es la replicacion de la violencia por parte de
los hijos en sus relaciones afectivas en etapas posteriores, entendiendo como la
exposicion a este tipo de violencia durante la infancia puede influir en la internalizacion
de patrones agresivos o conflictivos en sus interacciones de pareja. Asimismo, se pretende
informar en el impacto que esta experiencia traumatica podria tener en el establecimiento
de relaciones afectivas, especificamente en la presencia o grado de infidelidad en las
mismas, la valoracion de ciertos hechos comunes en la relacion de pareja, el estilo de
amor predominante, etc. Segun diferentes estudios, la percepcion de la violencia de
género durante la infancia puede incidir en ciertos patrones de comportamiento de los
hijos, como la socializacion el autoconcepto y la forma de relacionarse con los demas,

particularmente en la conformacion de la pareja y el trato con los hijos (Carracedo, 2015).

Como se menciond en el anterior parrafo, el presente estudio tiene como meta
indagar sobre el perfil psicoldgico de hijos e hijas que en su infancia percibieron violencia
entre sus padres, en la ciudad de Tarija. Dentro del perfil psicolégico se considera 4
variables: violencia de género, estilos de amor predominante, percepcion de conflictos en

pareja, e infidelidad.

“El perfil psicoldgico de una persona esta formado por los rasgos psicolégicos
mas estables que caracterizan su manera de pensar, sentir, relacionarse con los demasy
que permite predecir de cierta manera su comportamiento futuro” (Chiner, 2005: 124).
En un perfil psicologico se estudian diferentes rasgos del individuo, por ejemplo su grado
de afectividad, socializacion, satisfaccion con la vida; si es una persona consistente, firme,
con principios enraizados o es alguien que vive al dia y se desprende con facilidad del
pasado, etc. (Chiner, 2005).

El concepto violencia da nombre a un problema, que incluso hace poco, formaba
parte de la vida personal de los individuos; era considerado un asunto de familia que no
debia trascender de puertas para fuera y, por lo tanto, en el que no se debia intervenir.

Hay diferentes formas de definir la violencia. Adoptamos la citada por Jara y Romero,



autores de la Escala de Violencia que se emplea para medir la mencionada variable. “Se
entiende por violencia de género cualquier acto violento o agresion, basados en una
situacion de desigualdad en el marco de un sistema de relaciones de dominacion de los
hombres sobre las mujeres (0 viceversa) que tenga o pueda tener como consecuencia un
dafio fisico, sexual o psicoldgico, incluidas las amenazas de tales actos y la coaccion o
privacion arbitraria de la libertad, tanto si ocurren en el ambito publico como en la vida

familiar o personal” (Jara y Romero, 2009: 275).

En la presente investigacion es indagar si existe relacion entre la percepcion de la
violencia entre los padres y el estilo de amor que los jévenes-adultos practican con sus
parejas. El estilo de amor “Es la manera particular de cada persona para establecer y
mantener una relacion intima. Esta manifestacion del sentimiento basada en conductas
indicara la forma de amar especifica del individuo” (Lee, 2000, citado por Ojeda, 2006:
52). El estilo de amor que practica una persona estd profundamente influido por las
experiencias significativas que tuvo a lo largo de su vida. Entre estos hechos relevantes

esta la percepcion de la calidad de la relacion marital de los padres (Pefia, 2017).

La percepcion de conflictos en la pareja es en gran medida un hecho subjetivo,
pues muchas personas ven conflictos donde para otros no existe nada. La experiencia
vivida en la infancia junto a los padres influye de manera considerable en este hecho.
Dicha variable se define como “Un conflicto de pareja surge cuando en los 2 miembros
existen dos motivaciones de caracter opuesto, pero de igual intensidad. Estas dos
motivaciones que compiten por imponerse son la base de los malos entendidos de la
relacion de pareja y son los causantes de la insatisfaccion, frustracion y debilitamiento
y hasta pérdida de la pareja si no estan bien resueltos. La percepcion de los conflictos
depende del punto de vista de cada miembro de la pareja y los valores que emplee para

enjuiciar una accion o determinada situacion” (Arévalo, 2014: 18).

La violencia percibida entre los padres muy a menudo tiene estrecha relacién con
la infidelidad. “La infidelidad es conceptuada como la conducta romantica y sexual que
se da fuera de una relacion convenida de pareja entre miembros casados 0 no y que
cohabitan o no, y quienes tienen una expectativa de mantener una relacion formal con
exclusividad sexual en sus relaciones iniciales” (Romero, Rivera y Diaz-Loving, 2007:
43). En algunos casos, la infidelidad puede ser utilizada como una excusa o justificacion
por parte del perpetrador de violencia de género para ejercer control, manipulaciéon o

abuso sobre su pareja. Por otro lado, en ciertas situaciones, la infidelidad puede ser una



consecuencia de una relacion marcada por la violencia de género. Algunas personas que
experimentan abuso pueden buscar relaciones fuera de la pareja como una forma de
escape, busqueda de apoyo emocional o como un intento de recuperar su autonomia y

autoestima (Torres, et al, 2016).

En relacion al perfil psicoldgico de hijos e hijas que en su infancia percibieron
violencia entre sus padres, se han realizado numerosas investigaciones a nivel
internacional. Entre las principales investigaciones se tiene la realizada por Carracedo
Cortifias Sandra (2015) en la Universidad de Vigo, Pontevedra, Espafia, la cual se titul6:
“Menores testigos de violencia entre sus progenitores: repercusiones a nivel
psicoemocional”. En dicho estudio se encontr6 que los hijos que han experimentado
situaciones de violencia entre sus progenitores, en comparacion con los de familias
intactas, manifestaron mas inadaptacion (personal, educativo, social y familiar). En el
nivel de inadaptacion personal, los resultados establecen diferencias entre el grupo de
hijos con exposicién a violencia entre sus progenitores y el grupo sin violencia en torno
a dos dimensiones: personal y familiar. La inadaptacion personal, valoro la presencia
reiterada de pensamientos pesimistas, autodesprecio, miedo, tristeza, preocupacion,
capacidad para huir de la realidad (o disociativa) y somatizacion fisica. Los datos
demuestran que la presencia de violencia en las dindmicas familiares genera, por si sola,
sentimientos y percepciones de indole negativa (tanto personales como del conjunto
familiar); sensacion de inseguridad y malestar que, lejos de reducirse con el tiempo o con
el final de la violencia, se siguen manteniendo; aumentado asi las posibilidades de padecer

alteraciones psicoemocionales de mayor gravedad (Carracedo, 2015).

En otro estudio relevante, Canton, Cortés y Justicia (2007) realizaron la
investigacion titulada “Conflictos entre los padres, divorcio y desarrollo de los hijos”, en
la Universidad de Madrid, Espafia. En dicho estudio se pudo verificar que los hijos que
han experimentado situaciones de violencia entre sus progenitores, en comparacion con
los de familias intactas, presentan un nivel mas bajo de autoconcepto (global, conductual,
intelectual, fisico, social, felicidad y satisfaccion). Los resultados relacionados con el
autoconcepto indican que el grupo de adolescentes y jovenes que en su infancia fueron
expuestos a violencia entre sus progenitores tuvieron puntuaciones significativamente
inferiores en autoconcepto intelectual, académico, apariencia fisica y en cuanto a
felicidad-satisfaccion. En el ambito educativo se ha comprobado que las dificultades

psicoemocionales, producto de la situacién familiar adversa que tuvieron, tienen una



influencia directa sobre el desempefio académico y el deterioro del rendimiento en el
colegio o en la universidad (Cantén, Cortés y Justicia, 2007).

Desde otro punto de vista, se tiene la investigacion realizada por Tarragona Oriols
Maria Jests (2016) publicado con el titulo de “Historia de victimizacion materna y su
impacto sobre la salud mental de los menores en entornos de violencia de pareja”
efectuado en la Universidad autbnoma de Barcelona. Esta autora afirma que los hijos que
han experimentado situaciones de violencia entre sus progenitores, en comparacion con
los de familias intactas, presentan mas desajuste psicoemocional y conductual. Los
resultados obtenidos evidencian que los individuos que han estado expuestos a conductas
violentas entre sus progenitores en la infancia, en comparacién con aquellos que no las
han vivido, presentan un menor nivel de éxito en sus relaciones interpersonales o sociales.
Asi, estos jovenes obtienen un menor grado de satisfaccion con las relaciones que
mantienen con otros individuos de su edad y con adultos. Estos resultados ya fueron
identificados por otros autores, quienes trataron de explicarlos desde diferentes puntos de
vista. Se ha planteado que el modelo de interaccion social asimilado por el individuo en
la adolescencia y juventud, depende mayoritariamente del tipo de relaciones que observa
un sujeto en el contexto doméstico a edades tempranas. Las relaciones sociales de los
adolescentes y jovenes que fueron testigos de violencia, tienden a estar mediatizadas por
una vision alterada del mundo que les rodea y que, a su vez, les genera gran desconfianza

hacia los demas (Tarragona, 2016).

A nivel nacional se ha realizado numerosos estudios sobre la violencia entre los
padres, también sobre violencia doméstica contra menores, pero no se ha encontrado
ningun estudio que trata el tema de los hijos que perciben violencia entre sus padres. A

continuacion, se citan las investigaciones mas pertinentes encontradas a nivel de Bolivia.

Chirino Ortiz Fabiana (2016) en su estudio “Violencia de género, desde las
concepciones y vivencias de los habitantes de Ascension de Guarayos del Departamento
de Santa Cruz”, indica que la violencia de género se ha convertido en los Gltimos tiempos
en un problema social y de salud publica de gran preocupacion, debido al aumento de
casos de violencia hacia la mujer y en casos extremos de feminicidio. La autora resalta el
aprendizaje que tiene la mujer del oriente sobre la identidad como tal ala lado de un
hombre. El rol de esposa y de madre se impone al de mujer. Enfatiza en el hecho que la

mujer puede soportar afios de malos tratos por la familia, particularmente por los hijos.



Las mujeres encuentran consuelo en la esperanza de que el hombre cambie por la via del

tiempo, de la madurez, de la toma de conciencia y por los hijos (Chirino, 2016).

Por su parte, Farah & Salazar (2009) en el articulo publicado con el titulo de
“Neoliberalismo y desigualdad entre mujeres”, en base a un estudio realizado en la ciudad
de La Paz, aseguran que la violencia de género tiene su base en el machismo imperante.
Este es un problema mundial unido al poder, privilegios y control masculinos. La
violencia es diversificada (fisica, psicolégica, moral, sexual), pudiendo la opresion venir
de diversos agentes (padre, enamorado, marido, hermano, entre otros), pero las
consecuencias, la mayoria de las veces, son las mismas (limitacion, desagrado,
sufrimiento o hasta incluso la muerte). El instrumento del machismo es la dependencia
creada en la mujer. La dependencia emocional o financiera de la victima para con el
agresor genera limitaciones en el momento de tratar de rebelarse. El sentimiento de
verguenza, los hijos y el miedo a nuevas agresiones también hacen que las mujeres que
sufren violencia se sientan menos capaces de enfrentar este problema, llevandolas a

perpetuar el sometimiento.

En otra publicacion titulada “Violencia contra las mujeres: entre avances y
resistencias”, Sanabria, C. E. (2016), expone los datos recabados en tres ciudades de
Bolivia. En el meollo del articulo estd el concepto de representaciones sociales. Al
respecto el autor indica que cuando los hijos observar comportamientos de violencia y
discriminacion entre sus padres, pueden internalizar ciertas dinamicas como modelos de
comportamiento y roles de género. Por ejemplo, si un hijo observa a un padre ejercer
violencia hacia la madre, puede interpretar este comportamiento como un ejemplo de
masculinidad dominante o como una forma aceptable de resolver conflictos en una
relacion. Del mismo modo, si una hija es testigo de este tipo de violencia, podria
interiorizar la idea de que las mujeres son menos valiosas 0 merecen ser tratadas de
manera violenta, lo que refuerza estereotipos de género nocivos. Estas observaciones
pueden contribuir a la construccion y mantenimiento de representaciones sociales basadas
en la supuesta supremacia de un sexo sobre el otro. Los estereotipos de género se
refuerzan mediante la internalizacion de roles y comportamientos observados en el
entorno familiar. Los hijos pueden ser similares a estas conductas y creencias como parte

inherente de la identidad masculina o femenina (Sanabria, 2016).



A nivel regional existen algunas investigaciones sobre el tema de violencia
intrafamiliar, pero ninguna de ellas toca el tema de la percepcion de la violencia por parte

de los hijos y la influencia que tiene sobre éstos en etapas posteriores.

Por ejemplo, se tiene la tesis de grado defendida por Lopez Eva (2012), titulada
“Actitud frente a la violencia intrafamiliar de los adolescentes de la ciudad de Tarija que
presentan y no presentan violencia en su hogar”, en la cual se compara hogares con
violencia familiar y otros sin violencia. Entre las conclusiones se comenta que el clima
familiar en hogares con violencia intrafamiliar suele ser tenso, estresante y lleno de
incertidumbre para los adolescentes. La presencia de violencia, ya sea fisica, psicologica
o verbal, impacta profundamente en el ambiente familiar y en el bienestar de los jovenes-
adultos que lo experimentan. La sensacion de estar constantemente bajo amenaza puede
afectar su salud mental y emocional, ocasionando ansiedad, depresion, bajo rendimiento

escolar y problemas de comportamiento.

En otro estudio llevado a cabo por Vargas Zulma el 2014, en el cual se analiza
la “Violencia intrafamiliar y escolar en adolescentes de bajo rendimiento escolar de la
ciudad de Bermejo™ se manifiesta la relacion entre estas dos variables, pues se indica que
la violencia intrafamiliar que algunos adolescentes experimentan puede tener un efecto
negativo en el ambiente educativo pues estos adolescentes pueden llevar consigo las
tensiones y conflictos de sus hogares al entorno escolar, lo que puede dar lugar a
diferentes formas de violencia en ese ambiente. De manera general se afirma que los
adolescentes que han sido testigos o victimas de violencia tienen dificultades para regular
sus emociones y resolver conflictos de manera pacifica, lo que contribuye a un clima

escolar cargado de tensiones y enfrentamientos.

También Colque Magaly (2016) realiz6 un estudio sobre el tema, titulado “Actitud
de los estudiantes universitarios de la Universidad Auténoma Juan Misael Saracho de la
ciudad de Tarija frente a la violencia de género”. En dicha investigacion se expresa que
de manera general la actitud de los estudiantes universitarios frente a la violencia de
género ha experimentado cambios positivos en los ultimos afios, en gran parte debido a
los esfuerzos de concientizacién, programas educativos y movimientos sociales que han
destacado la importancia de la equidad de género y el rechazo a la violencia y la
discriminacion. Sin embargo, a pesar de todo persisten ciertas conductas, actitudes y
estereotipos arraigados que desfavorecen a la mujer en el contexto educativo y

profesional.



En base al planteamiento del tema a nivel internacional, nacional y regional, se ha
podido evidenciar la importancia que tiene la cuestion de la violencia entre los padres y
la repercusion que tiene en los hijos cuando estos son jovenes y adultos. Ademas la
relevancia del tema se acrecienta debido a la casi inexistencia de investigaciones sobre el
tema en particular, tanto a nivel nacional como regional. En este sentido, se plantea el

tema de estudio a través de la siguiente pregunta:

¢ Cudl es el perfil psicoldgico de hijos e hijas que en su infancia percibieron
violencia entre sus padres, en la ciudad de Tarija?

1.2 Justificacion del problema

La presente investigacion tiene justificacion cientifica porque el tema que aborda
ha despertado especial interés para la ciencia en las ultimas décadas, debido al incremento
exponencial de la violencia en la familia. Investigaciones previas, realizadas a cabo por
destacados expertos en psicologia como Murray A. Straus, Jennifer Langhin richsen-
Rohling, entre otros, han puesto de manifiesto la asociacion entre la exposicion a la
violencia doméstica y el desarrollo de problemas emocionales, trastornos psicolégicos
como ansiedad, depresion, estrés postraumatico y dificultades en el establecimiento de
relaciones interpersonales saludables en la vida adulta. Ademas, centros cientificos de
renombre mundial, como el Instituto Nacional de Salud Mental (NIMH, por sus siglas en
inglés) y el Centro Nacional para la Prevencion de la Violencia en Familias, han
manifestado un creciente interés en comprender los efectos a largo plazo de la exposicion
a la violencia en la nifiez. Sin embargo, aun persisten preguntas abiertas en la
investigacion, tales como la profundizacion en la comprension de los mecanismos
psicolégicos y sociales que mediatizan el impacto de la violencia en el desarrollo
emocional de los hijos e hijas, asi como la identificacion de estrategias de intervencion y
prevencidon mas efectivas para mitigar los efectos negativos de esta experiencia
traumatica en su salud mental y emocional a lo largo de sus vidas. Por lo tanto, el abordaje
cientifico de este tema es importante para mejorar las estrategias de prevencion,
intervencién y tratamiento, contribuyendo asi a la salud mental y el bienestar de las

generaciones futuras (Cantdn et al, 2007).

Desde otro punto de vista, el presente estudio tiene justificacion social ya que el
tema de los hijos e hijas que han percibido violencia entre sus padres es de suma
relevancia social debido a las implicaciones profundas que esta experiencia tiene en la

sociedad en su conjunto. Organismos internacionales como la Organizacion de las



Naciones Unidas (ONU), la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la UNESCO han
hecho llamados incisivos para investigar y abordar la violencia en todas sus
manifestaciones, reconociéndola como un grave problema social que afecta la salud
mental, la estabilidad emocional y el desarrollo de las personas desde temprana edad.
Estudios previos han destacado la relacion entre la exposicion a la violencia en la infancia
y el riesgo aumentado de perpetuar y normalizar este tipo de comportamientos en la edad
adulta. Investigaciones cientificas y sociales en este campo podrian contribuir
significativamente a la prevencion y erradicacion de la violencia, al proporcionar una
comprension méas profunda de sus raices, consecuencias y factores de riesgo. Asimismo,
el conocimiento derivado de estos estudios podria respaldar el disefio de politicas publicas
mas efectivas, programas de intervencién temprana y estrategias de educacion y
concientizacion en la sociedad, fomentando entornos mas seguros, equitativos y libres de
violencia para las generaciones futuras. En ultima instancia, la investigacion en este
ambito no solo beneficia a los individuos afectados directamente, sino que también
contribuye al avance de sociedades mas justas, igualitarias y libres de violencia de género
(Tarragona, 2016).

Asimismo, este estudio tiene justificacion teodrica pues su principal aporte es la
generacion de datos nuevos sobre el tema abordado. Si bien el tema ha sido estudiado en
diferentes partes del mundo, pero las variables que en este documento se proponen como
tema de analisis son practicamente inexistentes en otras investigaciones. Por ejemplo,
identificar los estilos de amor predominantes en este grupo brindaria una comprension
mas amplia sobre como las experiencias traumaticas como la violencia pueden influir en
la formacidn de patrones emocionales y relaciones afectivas en la adultez. Por otra parte,
estudiar la percepcion de conflictos en pareja en estas personas contribuiria a dilucidar
cdmo estas vivencias impactan en la percepcion y manejo de conflictos en relaciones
afectivas futuras. Ademas, establecer el grado de infidelidad en sus relaciones afectivas
podria arrojar luz sobre la posible conexion entre la exposicion a la violencia en la nifiez
y la vulnerabilidad a conductas de infidelidad en la vida adulta. De manera general, estos
datos nuevos podrian contribuir modestamente a esclarecer de alguna manera incognitas
sobre los mecanismos psicoldgicos y sociales que mediatizan el impacto de la violencia
en el desarrollo de los hijos e hijas, asi como la identificacidn de factores protectores o de

riesgo que podrian influir en los resultados.



También se podria decir que la investigacion que se reporta en este documento
tiene justificacion préactica, aunque no pretende dar solucion en el presente al problema
de la violencia en la familia y su impacto en los hijos, pero podemos decir que aporta con
informacién que puede contribuir a plantear politicas de prevencidn sobre este tema. Los
datos nuevos y detallados obtenidos a través de este estudio podrian resultar de especial
interés, por ejemplo, en el &ambito universitario de la ciudad de Tarija, particularmente
entre los docentes del area clinica. Para otras instituciones como la Defensoria de la Nifiez
y Adolescencia, este estudio puede aportar con informacion valiosa para mejorar sus
estrategias de intervencién y proteccién de los derechos de estos menores, adaptando sus
politicas y protocolos para abordar las necesidades especificas de estos nifios y nifias.
Ademas, para los Juzgados de la Nifiez y Adolescencia, juzgados de Familia los
resultados de esta investigacion podrian ser Utiles para respaldar decisiones judiciales méas
fundamentadas y adecuadas en casos relacionados con la proteccion de menores
expuestos a violencia, proporcionando evidencia empirica que respalde las medidas de

proteccion.



CAPITULO II. DISENO TEORICO
2.1. Formulacién del Problema

¢Cudl es el perfil psicologico de hijos e hijas que en su infancia percibieron
violencia entre sus padres, en la ciudad de Tarija?

2.2. Objetivos
2.2.1. Objetivo General

Determinar el perfil psicolégico de hijos e hijas que en su infancia percibieron
violencia entre sus padres, en la ciudad de Tarija.

2.2.2. Obijetivos Especificos

1. Analizar la percepcion que tuvieron los hijos e hijas durante su infancia sobre

la violencia entre sus padres.

2. ldentificar los estilos de amor predominante en los hijos e hijas que en su

infancia percibieron violencia entre sus padres.

3. Evaluar la percepcion de conflictos de pareja que tienen los hijos e hijas que en

su infancia percibieron violencia entre sus padres.

4. Establecer el grado de infidelidad que presentan en sus relaciones los hijos e

hijas que en su infancia percibieron violencia entre sus padres.
2.3. Hipotesis.

1. La fase de violencia que presentan los hijos e hijas que en su infancia

percibieron violencia entre sus padres, es de nivel medio.

2. Los estilos de amor predominante en los hijos e hijas que en su infancia
percibieron violencia entre sus padres corresponde, a amor de entretenimiento

ludico (juego).

3. Los conflictos en pareja que tienen los hijos e hijas, que en su infancia
percibieron violencia entre sus padres, se debe al manejo de los celos como

relacion insostenible de conflicto.

4. Las relaciones de los hijos e hijas que en su infancia percibieron violencia entre

sus padres, se debe al grado de infidelidad entre sus padres de tipo sexual.



2.4. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES.

CONCEPTO | DIMENSION | INDICADORES ESCALAS

Violencia. Violencia Golpes, encierros, | ESCALA DE
“Cualquier | Fisica empujones, etc. EVALUACION DEL

acto, basados TIPO Y FASE DE

en una LA VIOLENCIA DE

situacion  de GENERO (EETFVG)

desigualdad Violencia Amenazas, denigracion, | Jara'y Romero.

que tenga o | psicoldgica insultos, amenazas, etc. Violencia:

pueda tener

como Baja (0-25)

consecuencia | Violencia Relaciones forzadas, | Medio baja (26-50)

un dafio fisico, | sexual vejaciones, sodomia, etc. Medio alta. (51-75)

sexual, social Alta. (76-100)

0 psicoldgico,

tanto Si

ocurren en el | Violencia Encierros, prohibicion de

ambito social hablar con amigos o

publico como diversiones.

en la vida

familiar 0

personal”.

(Jara y

Romero,

2009: 275).

Estilos de | Amor sexual Eros:Cupido  entre  los | Inventario sobre

amor. “Es la romanos)que simboliza el | estilos de amor

manera deseo sexual (IEAA).

particular de | Amor de | Ludus: Termino latino con | Adaptado por

cada persona | entretenimiento | significado primario | Ojeda (2006)

para Ludico = juego | de”juego”,”entretenimiento”

establecer vy
mantener una

relacion
intima. Esta
manifestacion
del
sentimiento
basada en
conductas
indicara la
forma de

Amor de | Amistoso (Storge)
comparieros

Amor practico | Pragma: Este tipo de amor se
y l6gico basa en la toma de

decisiones racionales

Amor posesivo
y obsesivo

Mania: Es un amor inestable
y quienes lo practican suelen
experimentar emociones
extremas, pasion intensa y
una necesidad excesiva de
estar cerca de su pareja.

Por cada dimension
se emplea esta escala:
Muy alto

Alto

Medio

Bajo

Muy bajo




amar Amor Agape : renuncia absoluta y

especifica del | desinteresado o | entrega totalmente

individuo” altruista desinteresada, se expresa en

(Lee, 2000 un amor que busca el bien

citado por del otro independiente de la

Ojeda, 2006: reciprocidad

52).”

Percepcion Doméstica y de | Desacuerdo en los estilos de | Cuestionario de

de conflictos | crianza. crianza  del/os hijo/s,

en pareja”. cuidado, tareas escolares y | Percepcion de

“Un conflicFo habitos. conflictos de pareja

de pareja _ _

surge cuando Econdmica. Desacuerdos originados por (PCP). Arévalo Luna

en los 2 el manejo y distribucion del

miembros dinero, priorizar las | Edmundo (2014).

existen  dos necesidades y diferenciar de

motivaciones los gastos superficiales.

de  caréacter | Habitos Comportamientos tipico que Los resultados se

opuesto  pero personales. cada miembro de la pareja expresan  por el

de igual gsume y. genera malestar o predominio de un area

intensidad. Incomodidad en el otro. de conflicto:

Estas dos | Familia Desacuerdos  ocasionados Doméstica.

motivaciones | Colateral. por el tipo de relacion con la Econdmica.

que compiten fa,milia 0 parientes del | apitos personales.

por imponerse conyuge. Familia colateral.

son la base de | Intereses. Pérdida de interés por las | | +areses

los  malos actividades de ocio que al | ntimidad sexual.

entendidos de inicio de la relacion ambos Social.

la relacion de disfrutaban. Metas.

pareja y son Intimidad Desacuerdos e insatisfaccion | cqos.

los causantes | sexual. en el plano sexual, afectivo-

de la emocional, en la calidad en | \/A| ORACION

insatisfaccion, complacencia mutua. GENERAL DE

frustracion y | Social. Desacuerdos y conflictos por | cApA

debilitamiento la relacion con amigos o | cONFELICTO:

y hasta conocidos, sea en el ambito

pérdida de la laboral de recreacion o

pareja si no esparcimiento. - Relacion

estan  bien | Metas. Incompatibilidad y insostenible  por

los conflictos (90-

resueltos.”. desacuerdos para tomar 99).

(Arévalo, decisiones en los proyectosa | _ grado de

2014: 18). futuro. experiencias
Manejo de | Discrepancias permanentes conflictivas  (75-
Celos. debido a sentimientos de 89).




pérdida o abandono de su |- Presencia

pareja por la intromision de moderada de

otro/a. conflictos  (50-
74).

- Bajo riesgo de
experiencias
conflictivas  (25-
49).

Ausencia total

conflictos (24 a

menos).

Infidelidad: Infidelidad Conductas que denotan el | Inventario

“La sexual mantenimiento  de  un | multidimensional de
infidelidad es vinculo sexual con otra | infidelidad (IMIN),
conceptuada persona ademas de la pareja | (Romero, Rivera y
como la primaria Diaz-Loving, 2007).
conducta Deseo de | Denota el deseo de un

romantica vy | infidelidad vinculo romantico con otra | Escala por item:
sexual que se | emocional persona ademas de la pareja

da fuera de primaria, sin necesariamente | 1. Nunca

una relacion llevarlas a cabo 2. Rara vez
convenida de | Deseo de | Deseo de un vinculo sexual | 3. Algunas veces
pareja entre | infidelidad con otra persona ademas de | 4.

miembros sexual la pareja primaria, sin Frecuentemen
casadosonoy necesariamente llevarlas a | te

que cohabitan cabo 5. Siempre

0 no, Y | Infidelidad Aquellas conductas que

quienes tienen | emocional denotan el mantenimiento de | Escala de la
una un  vinculo  emocional | variable:

expectativa de romantico con otra persona

mantener una ademas de la pareja primaria | Inexistente 48 — 59
relacion Baja 60-119
formal  con Mediana 120 -
exclusividad 179

sexual en sus Alta 180 - 240
relaciones

iniciales”.

(Romero,

Riveray Diaz-

Loving, 2007:

43).




CAPITULO I1l. MARCO TEORICO
3.1. Violencia.

La violencia se constituye en uno de los elementos preponderantes de estudio
debido a que todo ser humano a estado sometido o estd sometido a experiencias de esa

naturaleza.

Refiere Gdmez et al. (2008: 532) indican que la violencia es definida como la
accion u obra con impetu y fuerza y quien se deja arrebatar por ella, se deja llevar por la
ira. Sin embargo, afirman estos investigadores, hay muchas formas de definir la violencia,
por lo que es mejor utilizar un concepto que sea aceptado mundialmente; Asi la OMS
(Organizacion Mundial de la Salud) la define como el “uso intencional de la fuerza o el
poder fisico, de hechos 0 como amenaza contra uno mismo, otras personas o un grupo o
comunidad que tenga probabilidad de causar lesiones, muerte, dafios psicologicos,

trastorno de desarrollo o privaciones”.

La raiz etimoldgica de la palabra violencia remite al concepto de “fuerza”. La
violencia implica siempre el uso de la fuerza para producir dafio (Whaley, 2001: 21). En

todos los casos el uso de la fuerza remite al concepto de poder.
3.1.1. Definicidén de violencia de género.

El concepto violencia de género da nombre a un problema, que incluso hace poco,
formaba parte de la vida personal de los individuos; era considerado un asunto de familia
que no debia trascender de puertas para fuera y, por lo tanto, en el que no se debia
intervenir. Hay diferentes formas de definir la violencia de género. Adoptamos la citada
por Jara y Romero, autores de la Escala de Violencia que se emplea para medir la
mencionada variable. “Se entiende por violencia de género cualquier acto violento o
agresion, basados en una situacién de desigualdad en el marco de un sistema de
relaciones de dominacion de los hombres sobre las mujeres (0 viceversa) que tenga o
pueda tener como consecuencia un dafio fisico, sexual o psicoldgico, incluidas las
amenazas de tales actos y la coaccion o privacion arbitraria de la libertad, tanto si
ocurren en el ambito pablico como en la vida familiar o personal” (Jara y Romero, 2009:
275).



La violencia de género ha sido y sigue siendo una de las manifestaciones méas
claras de la desigualdad, subordinacion y de las relaciones de poder entre las personas.
Este tipo de violencia se basa y se ejerce por la diferencia subjetiva entre los sexos. En
pocas palabras, las mujeres sufren violencia por el mero hecho de ser mujeres, y las
victimas son mujeres de cualquier estrato social, nivel educativo, cultural o econdémico.
La violencia de género es aquella que se ejerce sobre las mujeres por parte de quienes
estén o hayan estado ligados a ellas por relaciones de afectividad (parejas o ex-parejas).
El objetivo del agresor es producir dafio y conseguir el control sobre la mujer, por lo que
se produce de manera continuada en el tiempo y sistematica en la forma, como parte de

una misma estrategia (Alberdi y Matas, 2003).
3.1.2. La violencia de género entre los padres.

Las estadisticas de violencia de género en parejas de casados reflejan una realidad
alarmante a nivel mundial. Estudios realizados por organizaciones internacionales,
agencias gubernamentales y grupos defensores de los derechos humanos han revelado
que 7 de cada 10 mujeres casadas experimenta algun tipo de violencia por parte de sus
parejas. Estos actos violentos abarcan desde agresiones fisicas como golpes, empujones
0 estrangulamiento, hasta formas mas sutiles, pero igualmente dafiinas como el control
coercitivo, el aislamiento social o el menosprecio constante. Este fenGmeno, aunque
puede afectar a cualquier estrato socioeconémico, tiende a ser subestimado u ocultado
debido a la vergienza, el miedo a las represalias, la falta de apoyo o recursos, y en
ocasiones, la normalizacion cultural de la violencia en las relaciones de pareja. Es
importante destacar que las estadisticas sobre violencia de género en parejas de casados
no se limitan Unicamente a la violencia ejercida contra las mujeres. Los hombres también
pueden ser victimas de violencia de género en el ambito doméstico, aunque en menor
proporcion y con menor visibilidad debido a factores culturales que estigmatizan o
minimizan esta problematica. Ademas, las investigaciones han comenzado a resaltar que
la violencia de género no se circunscribe exclusivamente a lo fisico, sino que también
puede manifestarse de manera emocional, psicologica y econdmica, y su impacto puede
extenderse a diferentes aspectos de la vida de las personas afectadas. incluyendo la salud

mental, la seguridad econdmica y la calidad de vida en general (Batiza, 2017).

En Bolivia la Encuesta de Prevalencia de Violencia 2016, revel6 que 74,7% de las
mujeres encuestadas, casadas o en union libre, han sufrido algun tipo de violencia. Este

dato se incrementa en el area rural donde 82,5% de las mujeres encuestadas han sufrido



algun tipo de violencia. 7 de cada 10 mujeres ha sufrido al menos un incidente de
violencia psicoldgica, econdmica, fisica o sexual en algin momento de su vida, las cuales
pueden derivar en el feminicidio, y segln la Fiscalia General cada tres dias hay un
feminicidio en el pais. Tres de cada 10 mujeres justifican la violencia y la toma de
decisiones tiene niveles alarmantes: solamente 6 de cada 10 decide cudndo comprarse
cosas 'y 7,5% decide cuando tener relaciones sexuales. Segun datos del Ministerio Publico
(2015), la violencia intrafamiliar es el segundo delito mas denunciado y segln la Fuerza
Especial de Lucha contra la Violencia (FELCV) (INE, 2016).

La permanencia de las parejas casadas en situaciones de violencia de género, a
pesar de las dificiles circunstancias que atraviesan, se debe a una serie de factores
complejos. Entre los motivos mas frecuentes se encuentran las barreras emocionales y
psicologicas que experimentan las victimas, como la dependencia emocional o econémica
del agresor. Esta dependencia puede dificultar la toma de decisiones para abandonar la
relacion, especialmente cuando existe la percepcion de que no hay alternativas viables
para sobrevivir sin el apoyo economico o emocional del agresor. Asimismo, el miedo a
represalias o un aumento de la violencia, tanto para la victima como para sus hijos, puede
ser un factor disuasorio para buscar ayuda o abandonar la relacion. Ademas, la falta de
apoyo social y familiar, la verglienza, el estigma social asociado a la separacion o el miedo
al juicio de la sociedad son obstaculos adicionales que dificultan la busqueda de ayuda y
la ruptura de la relacion violenta. El ciclo de la violencia, caracterizado por periodos
intercalados de abuso y arrepentimiento por parte del agresor, también puede contribuir
a la permanencia en la relacion. Los episodios de violencia son seguidos por disculpas,
promesas de cambio y manifestaciones de afecto por parte del agresor, lo que puede
generar confusidn y esperanza en la victima, alimentando la ilusion de que la situacion
puede mejorar. Esta manipulacién psicoldgica y emocional dificulta que las victimas se
alejen del ciclo de violencia, ya que pueden creer que su agresor cambiard o que tienen la
responsabilidad de salvar la relacion. Todos estos elementos hacen que las parejas
mantengan una convivencia en un entorno de violencia de género, a pesar del dafio fisico,

emocional y psicoldgico que este contexto conlleva (Alberdi y Matas, 2003).

El impacto de la violencia de género en los hijos que presencian estos episodios
es profundo y abarca multiples dimensiones de su vida. Estos nifios pueden experimentar
una variedad de efectos adversos que van desde problemas emocionales y conductuales

hasta dificultades en su rendimiento académico y en sus relaciones sociales. La



exposicion a la violencia entre los padres puede generar en los nifios sentimientos de
ansiedad, miedo, confusion, culpabilidad e inseguridad. Estos nifios pueden vivir en un
estado de estrés constante, anticipando y temiendo los conflictos entre sus padres, lo que
puede generar un impacto negativo en su bienestar psicolégico y emocional a corto y
largo plazo. Cuando estos nifios se convierten en adolescentes y jovenes las consecuencias
también se dejan sentir. Los hijos expuestos a la violencia de género en el hogar pueden
internalizar patrones de comportamiento inapropiados, ya sea replicando la violencia que
han presenciado o desarrollando problemas de conducta y agresividad. Ademas, es comin
que presenten dificultades en sus relaciones sociales, lo que puede repercutir en su
adaptacion al contexto y limitar sus oportunidades de desarrollo personal. La exposicion
a estas situaciones de violencia en el hogar influye decisivamente en la forma en que los
hijos perciben las relaciones interpersonales y las normas sociales, moldeando su vision
del mundo y condicionando su futuro comportamiento en las relaciones adultas (Batiza,
2017).

3.1.3. El modelo teodrico de Audrey Mullender y Lenore Walker.

La escala de evaluacion del tipo y fase de la violencia de género (EETFVG) de
Jara'y Romero (2009) se basa en el modelo tedrico de Mullender (2000) y en el "Ciclo de
la Violencia™ de Lenore Walker (2000).

Mullender explica la complejidad del ciclo de la violencia de género a través del
llamado “sindrome de la perpetuacion de la violencia o sindrome de Mullender”. Este
sindrome resalta la complejidad de las relaciones afectadas por la violencia domestica,
donde la victima puede quedar atrapada en un ciclo de abuso que va mas alla de lo fisico
y se adentra en el &ambito emocional y psicologico. Esta dinamica se caracteriza por una
atmosfera constante de miedo, angustia y dependencia emocional hacia el agresor, lo que

dificulta que la victima pueda salir de esa situacion.

Las causas de este fendmeno son diversas y pueden incluir factores sociales,
psicoldgicos e incluso culturales. Desde una perspectiva psicoldgica, este sindrome se
atribuye a la manipulacién emocional y psicologica ejercida por el agresor sobre la
victima. Los abusadores pueden alternar momentos de violencia con periodos de afecto,
disculpas y promesas de cambio. Esta mezcla de episodios violentos con expresiones de
carifio o arrepentimiento crea confusién emocional en la victima, lo que puede llevarla a
justificar o minimizar la gravedad del abuso. En términos clinicos, este fendmeno puede

entenderse a través del concepto de trauma psicoldgico. Las victimas de violencia



doméstica pueden desarrollar una forma de apego desorganizado, donde experimentan
una mezcla de miedo, amor y lealtad hacia el agresor. Estos sentimientos contradictorios
se ven reforzados por la falta de apoyo social o recursos que les permitan salir de esa
situacién, asi como por el impacto psicolégico del trauma sufrido. Las promesas de
cambio 0 momentos de afecto que el agresor ofrece después del episodio violento crea
una especie de "vinculo traumatico™ que puede llevar a la victima a sentirse atrapada y

con dificultades para tomar decisiones para su propia proteccion.

El "Ciclo de la Violencia™ de Lenore Walker (2000) es un modelo que describe
las fases recurrentes presentes en las relaciones abusivas. Esta teoria destaca tres etapas

principales que se repiten en un ciclo continuo:

1) Fase de acumulacion de tension: En esta etapa inicial, se acumulan
tensiones y conflictos en la relacion. EIl agresor puede mostrar irritabilidad, celos,
control excesivo o criticas hacia la victima. La comunicacion se vuelve tensa y hay

un aumento progresivo de la ansiedad y la hostilidad en el ambiente.

2) Fase aguda de agresion: En esta etapa, se produce el estallido de la
violencia. Las tensiones acumuladas en la fase anterior alcanzan un punto critico, lo
que desencadena la agresion fisica, emocional o sexual hacia la victima. El agresor
ejerce control y poder sobre la victima, manifestando comportamientos violentos y

abusivos. Este momento puede ser de gran peligro y riesgo para la victima.

3) Fase de reconciliacion o luna de miel: Después del episodio de agresion,
el agresor muestra remordimiento, culpa o arrepentimiento. Puede ofrecer disculpas,
mostrar afecto, prometer cambiar y pedir perdon. En esta fase, busca reconciliarse con
la victima y restablecer la relacion. Esta etapa es manipulativa y busca mantener el
control sobre la victima, ofreciendo una especie de periodo de calma y tranquilidad

en contraste con la violencia anterior.

A pesar de la aparente tranquilidad de la fase de reconciliacion, este ciclo tiende
a repetirse de manera continua y se intensifica con el tiempo. La fase de reconciliacién
suele ser utilizada por el agresor como estrategia para retener a la victima en la relacion,
generando un ciclo de abuso que puede ser dificil de romper. La teoria de Lenore Walker
(2000) destaca la dindmica ciclica y repetitiva de la violencia doméstica, donde la
escalada de tensiones, seguida por el episodio de violencia y luego la fase de

reconciliacion, mantiene a la victima atrapada en un ciclo destructivo (Walker, 2000).



3.1.4. Dimensiones de la Escala de evaluacion del tipo y fase de la violencia
de género de Jaray Romero (EETFVG).

La Escala de evaluacion del tipo y fase de la violencia de género de Jaray Romero
(2009) estd compuesta por cuatro dimensiones:

1) Violencia fisica. Valora los diferentes tipos de agresiones fisicas que
pueden sufrir las victimas en relaciones de violencia de género. Esta dimension abarca
una amplia gama de actos violentos, que van desde golpes, patadas, empujones,
estrangulamientos hasta encierros forzados, entre otros. La evaluacion de esta
dimension se centra en la gravedad y la frecuencia de los actos fisicos violentos que
sufre la victima por parte del agresor.

2) Violencia psicoldgica. Describe las diversas formas de maltrato emocional
y psicoldgico que sufren las victimas de violencia de género. Esta dimension abarca
un amplio espectro de comportamientos y actitudes nocivas por parte del agresor, que
van desde el uso de insultos, humillaciones, descalificaciones, amenazas, aislamiento
social, hasta el control extremo sobre la vida de la victima, entre otros. Esta dimension
busca identificar la frecuencia, intensidad y variedad de conductas que buscan

debilitar la autoestima, la confianza y la autonomia de la victima.

3) Violencia sexual. Esta dimensidn abarca una serie de comportamientos
coercitivos o forzados de indole sexual, que van desde las relaciones sexuales no
consentidas, vejaciones, tocamientos no deseados, hasta la sodomia y cualquier acto
de naturaleza sexual impuesto sin el consentimiento explicito de la victima. En esta
dimension se describe la frecuencia, la gravedad y la diversidad de los actos de
violencia sexual que sufre la persona, asi como el impacto psicologico y emocional

gue estos actos han tenido en su bienestar y salud mental.

4) Violencia social. Comprende las formas de maltrato que afectan la vida
social y el entorno relacional de la victima en situaciones de violencia de género. Esta
dimension abarca una serie de comportamientos coercitivos por parte del agresor que
tienen como objetivo limitar y controlar las relaciones sociales y el circulo de apoyo
de la persona afectada. Incluye comportamientos como ser el aislamiento forzado,
encierros, prohibicion de contactos con amigos, familiares o participacion en
actividades de ocio, hasta el control excesivo de la comunicacion y la movilidad de la

victima (Jara y Romero, 2009).



Los resultados de la Escala de evaluacion del tipo y fase de la violencia de género
de Jara y Romero (2009) se deben interpretar tomando en cuenta el acercamiento a los

puntajes altos o bajos.

Los puntajes altos equivalen a violencia alta. Esta situacion se asocia con niveles
significativos de agresion en la relacién marital, implicando una presencia constante y
varios actos violentos o abusivos en la relacion de la persona evaluada. Indica una
situacion donde la victima esta expuesta a un alto nivel de riesgo, ya que las conductas
violentas o0 agresivas son frecuentes, intensas y pueden tener consecuencias graves para
su salud fisica, mental y emocional. Por lo general esta situacién requiere una
intervencién inmediata y especializada para garantizar la proteccion y seguridad de la

victima.

Por otra parte, los puntajes bajos equivalen a Violencia Baja dentro de la pareja.
La persona evaluada puede estar experimentando situaciones de malestar o conflictos
leves, pero no se encuentran expuestas a conductas de violencia o agresion significativas

que puedan comprometer su integridad fisica o emocional (Jara y Romero, 2009).
3.2. Estilos de Amor.
3.2.1. Definicion de estilos de amor.

El amor es la emocion mas compleja del ser humano. Si bien todos tienen una idea
de lo que esto representa, pero existen diferentes maneras de expresarlo, las mismas que
varian con la edad, la cultura y la historia. “El amor es el conjunto de pensamientos,
sentimientos, motivaciones, reacciones fisioldgicas, acciones (incluye la comunicacion
no verbal, con frecuencia inconsciente) y declaraciones (conducta verbal) que incluye el
fendmeno del amor en lo que refiere a las relaciones amorosas, intimas y sexuales de
pareja. EI amor roméantico es fundamentalmente un impulso humano; es decir, una
necesidad fisiologica que consiste en cortejar y conseguir a un determinado compafiero
para aparearse. Este sentimiento humano universal es producido por sustancias
quimicas y estructuras especificas que existen en el cerebro. Estas sustancias producidas
difieren en relacién a su concentracion y combinacion segin avance o retroceda la
relacion”. (Lee, 2000 citado por Ojeda, 2006: 55).



3.2.2. Relacién entre los estilos de amor y la violencia de género percibida

en la familia.

Los estilos de amor que practicamos a lo largo de nuestras vidas se aprenden
principalmente a través de las experiencias significativas que presenciamos y vivimos,
siendo una de las mas influyentes la percepcién de los estilos de amor practicados por
nuestros padres. La dindmica familiar, particularmente el modelo de relacion entre los
padres, ejerce una gran influencia en la forma en que percibimos y entendemos el amor.
Las interacciones observadas entre los padres, su nivel de afecto, compromiso, respeto o
la presencia de conflictos, violencia o abuso, moldean nuestra comprension sobre como
deben ser las relaciones amorosas. Las experiencias positivas y saludables pueden
fomentar estilos de amor basados en la empatia, el respeto y la comunicacion, mientras
que situaciones de conflicto, violencia o disfuncion pueden internalizarse como modelos
negativos, contribuyendo a la normalizacion de comportamientos violentos o agresivos

en las relaciones futuras (Pefia, 2017).

Segun la teoria de Albert Bandura sobre el aprendizaje social, cuando un nifio es
testigo de violencia de genero entre sus padres, puede internalizar esos patrones de
conducta y modelos relacionados. La observacion directa de comportamientos violentos
0 agresivos en el hogar puede influir en la manera en que el nifio percibe las interacciones
de género y las relaciones amorosas. Bandura sugiere que los nifios pueden llegar a
identificarse con uno de los roles presentes en la dindmica de violencia, ya sea como la
victima que sufre la agresion o como el agresor que ejerce violencia. Esta identificacion
con los roles observados puede influir en la forma en que el nifio internaliza y reproduce
esos estilos de conducta en su vida adulta. Los patrones de violencia percibidos en la
infancia pueden arraigarse como modelos de comportamiento normativos, lo que puede
aumentar la probabilidad de reproducir o aceptar la violencia de género en sus propias
relaciones (Ojeda, 2001).

Desde la perspectiva psicoanalitica, la identificacion con los estilos de amor
practicados por los padres tiene su base en las teorias de Sigmund Freud y las posteriores
expansiones de psicoanalistas como Melanie Klein. Segun este enfoque, los nifios
internalizan patrones y comportamientos de sus figuras parentales mediante el proceso de
identificacion. Los padres acttan como figuras de autoridad y modelos a seguir para los
hijos durante las etapas tempranas del desarrollo psicolégico. Durante la infancia, los

nifios idealizan y buscan imitar a sus padres, convirtiéndolos en modelos de



comportamiento. La relacion que el nifio establece con sus figuras parentales influye
significativamente en la formacion de su identidad y en la internalizacion de patrones
amorosos. En el caso especifico de los estilos de amor, si los padres practican un estilo
de amor basado en el respeto, la comprension y la empatia, es mas probable que los hijos
adopten esos patrones como modelos positivos a seguir en sus propias relaciones
amorosas futuras. Por otro lado, si los padres tienen relaciones disfuncionales o practican
estilos de amor caracterizados por la violencia o la agresion, los nifios pueden internalizar
esos patrones como normativos, influyendo en la configuracién de sus propias relaciones

sentimentales en la edad adulta (Pefa, 2017).
3.2.3. Modelo tetrico de John Allan Lee.

El inventario sobre los estilos de amor de Ojeda (2001), se basa en la teoria de
John Allan Lee (1973), quien desarrollo dicha propuesta tedrica en la década de 1970,
siendo presentada por primera vez en su libro "The Colors of Love". Esta teoria se
construye sobre la base de tres componentes clave: intimidad, pasion y compromiso. Lee
sugiere que cada uno de estos componentes puede combinarse en diversas proporciones
para formar siete estilos de amor distintos. El estilo de amor Eros, por ejemplo, se centra
en la pasion y la atraccion fisica, mientras que Ludus se caracteriza por la falta de
compromiso y un enfoque mas ludico hacia las relaciones. Storge refleja la amistad y el
afecto duradero, Pragma se basa en la l6gica y la racionalidad en la eleccion de pareja,
Mania estd marcada por la intensidad emocional, Agape representa el amor altruista y

desinteresado, y el Estilo de amor no correspondido implica una relacion unilateral.

Segun Lee, el desarrollo de estos estilos puede estar influenciado por experiencias
de vida, relaciones previas, valores culturales y aprendizaje social. Por ejemplo, un
individuo que ha experimentado relaciones intensas y emocionalmente cargadas puede
adoptar el estilo de amor denominado Mania. La crianza, los modelos parentales y las
interacciones tempranas también pueden moldear las preferencias amorosas de una
persona. Lee se basé en trabajos anteriores de psicologos como Zick Rubin y Robert
Sternberg, quienes contribuyeron con ideas sobre la naturaleza y los componentes del
amor. La teoria de Lee ofrece una perspectiva multidimensional del amor, que va mas
alla de simplemente describirlo como un fendmeno unitario. Sus categorias permiten
entender como diferentes cogniciones, emociones y comportamientos se interrelacionan
para formar patrones complejos de expresion amorosa en las relaciones interpersonales
(Lee, 1973).



3.2.4. Dimensiones del Inventario sobre estilos de amor de Ojeda (2006).

Ojeda G., en el afio 2006 realizdé una amplia investigacion en la Universidad de
Lima, Per, sobre la teoria de Lee (2000) producto de la cual se adapto al castellano la
escala sobre los estilos de amor. En dicha escala se definen las siguientes dimensiones,
que corresponden con los tipos de amor:

1. Eros. Eros (amor pasional): Se caracteriza por sentimientos intensos,
fuerte atraccion hacia la apariencia fisica y actividad sexual. Se esfuerzan por ser
sinceros, buscan una comunicacion abierta permitiendo que las situaciones surjan
espontaneamente. Los celos pueden surgir por exclusividad (no por posesion), no son
temerosos de sus potenciales rivales. Las personas que adoptan este estilo tienden a
sentir una fuerte conexion emocional y fisica con su pareja, buscando la excitacion y
el romanticismo en la relacion. Los individuos que practican el amor eros suelen sentir
una intensa atraccion desde el principio de la relacion y dan gran importancia al deseo
sexual ya la quimica fisica entre ellos y su pareja. Las cogniciones asociadas al estilo
eros incluyen una idealizacion de la pareja, donde se resaltan sus cualidades fisicas y
atractivas. Las personas que practican este estilo de amor a menudo tienden a
centrarse en el aspecto fisico y en la belleza, considerando estos elementos como
fundamentales para el desarrollo y mantenimiento de la relacion. Este enfoque
apasionado puede ser arrollador y eclipsar otros aspectos de la relacién, como la

compatibilidad emocional o la estabilidad a largo plazo.

Si bien el amor eros puede ser emocionante y estimulante en las etapas
iniciales de la relacién, con el tiempo, puede presentar algunos riesgos. La intensidad
y el enfoque en la pasion pueden disminuir, lo que puede llevar a una falta de
satisfaccion si no se equilibra con otros aspectos mas profundos de la conexion
emocional. Las parejas cuyo amor se basa predominantemente en eros pueden
enfrentar problemas cuando la intensidad inicial disminuye y necesitan encontrar
formas de mantener viva la chispa emocional para evitar que la relacion se desgaste.
En general, el devenir promedio de las parejas con un estilo de amor eros puede ser
emocionalmente intenso al principio, pero tiende a volverse menos apasionado con el

tiempo.

2. Ludus. En este estilo, el amor se percibe como un juego y una diversion,
donde el compromiso y la profundidad emocional no son una prioridad, sino que

sobresale el entretenimiento. Las personas que adoptan el amor ludus suelen tener



multiples relaciones informales, disfrutan de la conquista y la seduccion, y tienden a
evitar compromisos serios. Este tipo de amor se enfoca en el disfrute, la coqueteria y

la espontaneidad en lugar de la estabilidad emocional y el compromiso a largo plazo.

Las cogniciones asociadas al estilo ludus implican un enfoque despreocupado
hacia las relaciones, con poca importancia otorgada a la profundidad emocional o al
compromiso duradero. Las personas que practican este estilo de amor pueden verse a
si mismas como conquistadores o seductores, buscando la emocion del momento y

disfrutando del placer fugaz de las relaciones informales.

Los riesgos asociados al amor ludus incluyen la falta de compromiso
emocional y la incapacidad para establecer relaciones profundas y significativas. Las
personas que priorizan este estilo de amor pueden experimentar dificultades para
establecer vinculos emocionales estables, lo que podria llevar a relaciones

superficiales ya una sensacion de insatisfaccion o vacio emocional a largo plazo.

En cuanto al devenir promedio de las parejas con este tipo de amor, tiende a
experimentar relaciones superficiales, centradas en la diversion y la coqueteria por lo
cual no son tan duraderas. Sin embargo, estas relaciones pueden carecer de la
profundidad emocional necesaria para un compromiso serio y duradero. A menudo,
las parejas basadas en el amor ludus pueden encontrar problemas al buscar una
conexion emocional méas profunda, ya que el enfoque principal esta en la pasion fugaz

y el juego en lugar de la intimidad duradera.

3. Amistoso (Storge). Es el llamado amor de compafieros, el cual se
caracteriza por una conexion basada en la amistad y la camaraderia. Este tipo de amor
se fundamenta en la confianza, la afinidad y la comprension mutua entre los
comparieros. Las personas gque practican el amor amistoso valoran la comunicacion
abierta, la confianza y la lealtad en sus relaciones. Este estilo se asemeja a una
profunda amistad en la que la pareja comparte intereses comunes, disfruta de pasar
tiempo juntos y se apoya mutuamente. El contacto sexual llega tarde, pues considera
que la rapida exposicion del cuerpo es bastante distante con el proceso gradual de
contacto emocional e intelectual. Toma en cuenta las opiniones de la familia y los
amigos acerca de su pareja. Es silenciosamente posesivo, pero no celoso o temeroso
de rivales hasta que la amenaza real ocurre. De surgir infidelidades, estara dispuesto
a perdonar y olvidar, asumiendo que los lazos de la amistad duradera son mas

poderosos que las indiscreciones.



Las cogniciones asociadas al estilo amistoso incluyen una fuerte conexién
emocional basada en la confianza y el respeto mutuo. Las personas que se identifican
con este estilo de amor valoran la comunicacion abierta, se sienten cémodas
compartiendo sus pensamientos y emociones con su pareja, y crean relaciones basadas
en una amistad solida. Los riesgos asociados al amor amistoso pueden incluir una
falta de pasion romantica y la posibilidad de caer en la zona de confort. Aunque la
amistad es una base sélida para una relacién, centrada Unicamente en esta dimension

puede resultar en una falta de intimidad romantica y en una rutina monotona.

En este sentido, el futuro de esta pareja es de una duracién promedio, pues una
pareja de novios o casados no solo se basa en la amistad y el respeto mutuo. Si bien
disfrutan de compartir momentos juntos, desarrollando gran confianza y aprecio
mutuo, pero si no se complementa con otros aspectos, como romanticismo y erotismo,
el futuro de la pareja puede ser comprometedor, pues pronto se cae en la monotonia

y aburrimiento.

4. Pragma. Es el amor logico, el cual esta compuesto por storge y ludus. Se
basa en la busqueda racional de la pareja compatible ideal, mediante el cual se tienen
presentes aspectos determinados que debe presentar la pareja. Se busca una pareja
acorde a caracteristicas como la edad, religion, vocacion, posicion social, etc.
Considera la compatibilidad sexual importante, que puede ser resuelto a través del
esfuerzo mutuo y si es necesario del asesoramiento de expertos. Este estilo de amor
se caracteriza por ser practico y logico en las relaciones sentimentales. Este tipo de
amor se basa en la toma de decisiones racionales y en la busqueda de parejas que se
ajustan a ciertos criterios y expectativas establecidas. Las personas que practican el
amor pragma buscan relaciones que sean convenientes, practicas y que cumplan con

sus metas y objetivos personales.

Las cogniciones asociadas al estilo pragma implican una mentalidad orientada
a objetivos y a la busqueda de la compatibilidad pragmatica en una relacion. Las
personas que se identifican con este estilo buscan caracteristicas especificas en sus
parejas, como estabilidad financiera, compatibilidad de valores y metas, y una

relacion que se ajusta a sus planos a largo plazo.

Los riesgos asociados al amor pragma incluyen la posibilidad de ser percibido
como frio o calculador, ya que las decisiones en la relacién pueden parecer mas

l6gicas que emocionales. Ademas, centrado demasiado en aspectos practicos puede



llevar a pasar por altos aspectos emocionales y la conexion profunda con la pareja.
Por lo general este tipo de parejas suelen mantener relaciones estables y centradas en
metas comunes. Buscan mantener la armonia y la estabilidad en la relacion, aunque
pueden enfrentar algunos problemas al equilibrar la légica y la emocion en la

interaccidn con su pareja.

5. Mania. Es el amor posesivo y obsesivo. Esta constituido por la
combinacion de eros y ludus, se caracteriza por una fuerte dependencia de la pareja,
celos intensos, desconfianza y ambivalencia, se experimenta la relacion de manera
intensa y apasionada, cuando la pareja esta ausente se presenta ansiedad por el miedo
a la pérdida. Creen que no son nada hasta que alguien los ama. EI mas pequefio
malentendido pueden agrandarlo, les encanta el drama. Estan ansioso por ver o
comunicarse todos los dias y con mayor frecuencia. La persona no aceptara las
dificultades o crisis de la relacion, pues las tomara como una prueba de la inexistencia
del amor. Considera los celos de amor como el amor verdadero, por tanto, no
necesitan evidencia alguna para justificarlo. Se convencen de que la vida sin su pareja

apenas vale la pena vivir.

Es un amor inestable y quienes lo practican suelen experimentar emociones
extremas, pasion intensa y una necesidad excesiva de estar cerca de su pareja. Este
tipo de amor se centra en el deseo de ser amado Yy reconocido por la pareja, y a menudo
lleva a comportamientos de celos, ansiedad y dependencia emocional. Las
cogniciones asociadas al estilo de amor manian incluyen una preocupacién constante
por la relacién, la necesidad de confirmacion y la constante busqueda de reafirmacion
de amor por parte de la pareja. Los individuos con este estilo pueden interpretar
incorrectamente la falta de atencion o el espacio personal como sefiales de rechazo,
lo que puede aumentar su ansiedad y conducir a comportamientos posesivos 0

controladores.

Los riesgos asociados al amor de mania incluyen la posibilidad de desarrollar
una relacion desequilibrada y agotadora, donde la intensidad emocional puede
abrumar y asfixiar a la pareja. Esto puede llevar a ciclos de relaciones inestables,
cambios bruscos de humor y comportamientos impulsivos que afectan negativamente

la estabilidad de la relacion.

El devenir promedio de las parejas con este tipo de amor puede ser tumultuoso,

ya que la intensidad emocional puede llevar a relaciones inestables y problemas de



comunicacion. Aunque puede haber momentos de pasion y conexion profunda, la
inseguridad y los altibajos emocionales pueden hacer que estas relaciones sean

dificiles de mantener a largo plazo.

6. Agape. Amor desinteresado o altruista. Esta formado por eros y storge,
consiste en la renuncia absoluta y entrega totalmente desinteresada, se expresa en un
amor que busca el bien del otro independiente de la reciprocidad; en ciertos casos se
puede anteponer las necesidades de la pareja por las propias. La esencia de agape es
poder prometer amar ahora y en el futuro. Este tipo de amor se enfoca en el bienestar
de la pareja, expresando cuidado, generosidad y sacrificio sin esperar reciprocidad.
Los individuos que practican este estilo amoroso buscan el beneficio y la felicidad de
su pareja, sin esperar nada a cambio, lo que se traduce en actos de comprension, apoyo

y empatia.

Las cogniciones asociadas al estilo de amor agape incluyen una percepcion
desinteresada del amor, donde se valora la felicidad y el bienestar del otro por encima
de los intereses personales. Se manifiesta una sensibilidad especial hacia las
necesidades y deseos del ser amado, junto con la capacidad de brindar apoyo

incondicional, comprension y aceptacion.

Los riesgos asociados a este estilo de amor pueden incluir un desequilibrio en
la relacion si una de las partes da continuamente sin recibir nada a cambio, lo que
podria generar resentimiento o desequilibrios emocionales. Ademas, existe el riesgo
de que la persona que practica el amor agape pueda ser explotada o maltratada
emocionalmente por su pareja, ya que pueden ser percibidos como vulnerables o

faciles de manipular.

El futuro de las parejas que practican el amor agape suele ser estable y
armonioso, ya que se basa en una dinamica de cuidado mutuo y apoyo desinteresado.
Sin embargo, la ausencia de reciprocidad puede generar desequilibrios en la relacion
si no se maneja adecuadamente, siendo crucial establecer limites claros y fomentar
una comunicacion abierta para mantener la relacion sana y equilibrada (Lee, 2000,
citado por Pefia, 2017).



3.3. Percepcion de Conflictos de Pareja.
3.3.1. Definicion de los conflictos dentro de la pareja.

La percepcion de conflictos en la pareja es en gran medida un hecho subjetivo,
pues muchas personas ven conflictos donde para otros no existe nada. La experiencia
vivida en la infancia junto a los padres influye de manera considerable en este hecho.
Dicha variable se define como “Un conflicto de pareja surge cuando en los 2 miembros
existen dos motivaciones de caracter opuesto, pero de igual intensidad. Estas dos
motivaciones que compiten por imponerse son la base de los malos entendidos de la
relacion de pareja y son los causantes de la insatisfaccion, frustracion y debilitamiento
y hasta pérdida de la pareja si no estan bien resueltos. La percepcion de los conflictos
depende del punto de vista de cada miembro de la pareja y los valores que emplee para

enjuiciar una accion o determinada situacion”. (Arévalo, 2014: 18).

No es un hecho inusual que los hijos perciban conflictos en la relacion de sus
padres, pues los conflictos son parte insoslayable de la relacion cotidiana de pareja, y
hasta se puede considerar como una fuente de constante aprendizaje. Si bien tener
conflictos significa estar vivo y lo saludable es aprender a manejarlos, principalmente
porque algunos son inevitables, también es verdad que existen diferentes tipos de
conflictos y algunos que exceden el promedio pueden resultar perniciosos y traumaticos
para los hijos. Para muchos autores una buena relacion de pareja o una pareja funcional
no es aquella que nunca tiene problemas, es la que sabe confrontar y manejar sus
conflictos y permite que estos surjan solo cuando realmente son necesarios; en este
contexto los hijos no solo perciben los conflictos, sino que aprenden a resolverlos. En esa
perspectiva, se puede aseverar que no existe una familia en la cual los hijos no perciban
conflictos entre los padres, pero si se puede estar seguros que existen familias cuyo
manejo ineficaz y patologico de los conflictos afecta negativamente o trauma a los hijos
asociando emociones negativas a determinadas maneras de gestionar los conflictos
(Bernal, 2005).

3.3.2. La percepcion de los conflictos de la pareja por parte de los hijos.

Los hijos que percibieron problemas entre sus padres desarrollan una sensibilidad
especial hacia la percepcion de dichos problemas en etapas posteriores de su vida. La
infancia, como un lienzo en blanco, se pinta con los colores de las interacciones que

observamos en el nicleo familiar. Los hijos, como esponjas, absorben cada matiz de los



conflictos entre sus padres, y estas pinceladas, una vez imprimidas, perduran en el tiempo.
Aquellos que han sido testigos de disputas conyugales en su nifiez o adolescencia llevan
consigo un prisma particular hacia las relaciones afectivas. Esta lente, tefiida por los
desencuentros parentales, tiende a proyectar sombras donde otros ven luz. La percepcion,
moldeada por la vivencia de conflictos, actia como un filtro que tifie las relaciones
propias. La semilla plantada durante los afios de infancia germina en la adultez,
manifestandose en una mayor propension a interpretar y amplificar pequefios desacuerdos
como conflictos significativos. La determinacién se establece con firmeza entre la
intensidad de los problemas que perciben y la historia tumultuosa que presenciaron entre
sus padres. Los recuerdos de la discordia paterna se entrelazan con las relaciones actuales,
influyendo sutil pero poderosamente en la forma en que los hijos procesan y perciben los

desafios de la convivencia en pareja.

La sombra de los conflictos parentales proyecta su influencia en la forma en que
los hijos, cuando son jovenes o adultos inmersos en relaciones afectivas propias, abordan
los desafios de la convivencia. Los recuerdos de esas tensiones presenciadas en la infancia
se entrelazan con las estrategias de afrontamiento, tejidas mas por emociones que por la
l6gica. En lugar de abordar los problemas de manera estructurada y constructiva, estos
individuos optan por senderos menos racionales y mas impregnados de la carga
emocional que los aflige. Las cicatrices de la discordia parental dan forma a una serie de
cogniciones erroneas, como la negacion del problema, un mecanismo de defensa que
actua como un velo ante la incomodidad del conflicto, o la deformacion del mismo, donde
la percepcion distorsionada se convierte en un intento de manejar una realidad dolorosa.
La vision sesgada adquirida durante los afios formativos es el prisma a través del cual
interpretan los conflictos, llevandolos a adoptar estas estrategias de afrontamiento
emocionales que, si bien podrian proporcionar un alivio temporal, no abordan de manera
efectiva la raiz del conflicto, perpetuando asi un ciclo de respuestas poco adaptativas en

la resolucion de problemas.

Las huellas indelebles de los conflictos parentales se manifiestan como un resabio
del pasado en las relaciones amorosas de los hijos, ahora adultos. Como si fueran
manuscritos encriptados en lo mas profundo del ser, estas experiencias infantiles resurgen
en las interacciones actuales de manera sutil pero innegable. Las actitudes, emociones y
respuestas ante los conflictos, moldeadas en la infancia al presenciar las disputas entre

sus padres, se convierten en una suerte de guion subconsciente. Estas pautas, arraigadas



en el inconsciente, se manifiestan como mecanismos de defensa, reeditando estrategias
de afrontamiento que, si bien fueron utiles en el contexto familiar original, resultan
obsoletas o inapropiadas en el entorno de las relaciones adultas. Estos individuos se
encuentran atrapados en una pugna entre lo consciente y lo inconsciente, incapaces de
evitar la reproduccién de patrones emocionales aprendidos en la nifiez. Los problemas
percibidos entre los padres se convierten en piezas clave de un complejo, incrustados en
las profundidades del ser, influyendo en la forma en que se desenvuelven en sus propias
relaciones afectivas, a menudo sin siquiera ser conscientes de la fuente de esas actitudes

arraigadas y repetitivas (Bernal, 2015).
3.3.3. Modelo tedrico de Gottman.

El cuestionario de percepcion de conflictos de pareja, propuesto por Arévalo Luna
Edmundo (2014), se basa en el modelo tedrico de John Mordecai Gottman (2001).

Gottman es un psicologo norteamericano y terapeuta familiar reconocido por su
enfoque en la investigacion de las relaciones interpersonales y su contribucion al estudio
de las dindmicas de pareja. Actualmente es profesor emérito de Psicologia en la
Universidad de Washington y miembro electo de la Asociacion Americana de Psicologia
(APA). Su modelo tedrico se centra en comprender los patrones de interaccion entre las
parejas y predecir la estabilidad o el deterioro de una relacion calculada en diferentes

indicadores. EI modelo de Gottman se basa en varios principios fundamentales:

e Las Cuatro Conductas Criticas. Gottman identifico cuatro conductas que
consideran perjudiciales para la relacion. Estos son el desprecio, la critica, la actitud
defensiva y el distanciamiento emocional. Segun su investigacion, la presencia

repetida de estas conductas puede ser predictora de la ruptura de la relacion.

e El Ratio de 5 al. Gottman propuso que, para que una relacion sea estable,
las interacciones positivas deben superar en nimero a las negativas en una proporcion
de al menos 5 a 1. Esto significa que, por cada interaccion negativa, debe haber al

menos cinco interacciones positivas para mantener la estabilidad de la relacion.

e Las Sefales de Alerta. A través de extensos estudios, Gottman identificd
"sefiales de alerta” que podrian indicar un riesgo significativo para la relacién. Estos
incluyen el menosprecio, la falta de comunicacion positiva, la incapacidad para

resolver conflictos y la falta de compromiso.



e LaFisiologia del Conflicto. Gottman también ha estudiado la fisiologia de
las interacciones conflictivas. Descubrié que la activacion fisioldgica durante los
conflictos, como el aumento del ritmo cardiaco o la sudoracién excesiva, esta

correlacionada con una mayor probabilidad de problemas en la relacion.

e EIl Analisis de Observacion. Utilizando técnicas de observacion detallada
y analisis de interacciones en tiempo real, Gottman y su equipo desarrollaron métodos
para evaluar las relaciones de pareja. Estos métodos incluyen el registro de micro
conductas, la identificacion de patrones especificos de comunicacion y la prediccion
de resultados basada en estos patrones (Gottman, 2001).

3.3.4. Las dimensiones en la percepcion de los conflictos de la pareja.

e Segln Arévalo (2014) en la relacion de pareja no todos los escenarios
implican problemas, pero si algunos son mas proclives. A esos espacios se los ha
denominado zonas criticas. Entendemos por zonas criticas como aquellas areas de
responsabilidad en que los miembros de la pareja tienen mayor incidencia de
problemas. Las zonas, son los roles o funciones en que los miembros tienen posiciones
distintas y marcadas; cada miembro tiene una mejor o peor disposicion ante dichas
responsabilidades; en algunas de esas zonas la pareja se complementa o se siente a
gusto, en otras existe mayores desacuerdos y desavenencias. Una zona es una parte
del escenario, considerado como escenario a la relacion de convivencia en su
totalidad, porque es propio de la relacion asumir responsabilidades en diversos
aspectos de la vida de pareja; en tal sentido la zona critica vendria a ser aquella area
de responsabilidad en que ambos tienen dificultades para complementarse vy

consecuentemente los conflictos se agudizan.

Arévalo (2014) identifica 9 zonas criticas en la relacion de pareja, las cuales

constituyen las 9 dimensiones del test que propone. Dichas zonas critica son:

1) Zona Domeésticay de Crianza. Desacuerdo en los estilos de crianza del/os
hijo/s, cuidado, tareas escolares y habitos; indiferencia o rigidez ante sus conductas.
Dificultades en la distribucion de tareas del hogar, falta de equidad y apoyo mutuo.
Todas las parejas en algin momento discuten pues tienen diferentes dpticas de criar
a los hijos, y este hecho en si no es algo negativo. Es importante controlar la
intensidad, la frecuencia y la utilidad de las discusiones. Nunca hay que faltar el

respeto, agredir fisica o verbalmente a la otra persona, tolerar menosprecios o



humillaciones. Si las discusiones se dan con demasiada frecuencia es probable que la
pareja haya entrado en una fase en la que, lejos de luchar codo a codo para lograr un
objetivo comun, luchan entre ellos para evitar invasiones a su terreno. La discusion
debe servir para llegar a un punto en el cual se desbloquee el tema que les ha llevado
ahi, y cuando no son capaces de llegar a un acuerdo es preferible solicitar ayuda
profesional.

2) Zona Econdmica. Desacuerdos originados por el manejo y distribucion
del dinero, priorizar las necesidades y diferenciar de los gastos superficiales.
Actitudes frente al ahorro, independencia y compartimiento en el manejo econémico.
Una fuente de conflicto es cuando uno de los miembros de la pareja no trabaja, o gana
menos. En estos casos surge un problema de dependencia economica y emocional. En
una situacion de una relacion de pareja, se puede producir un conflicto (problema),
que haga que los miembros de la pareja tomen 2 decisiones: o trabajar conjuntamente
para solucionarlo o romper la relacion (a veces es un Uunico miembro de la pareja el
que toma la decision de dejarlo). Pero puede ocurrir que uno de los miembros de la
pareja opte por negar la evidencia de este conflicto, o se auto inculpe constantemente
cada vez que hay un problema. Si esta situacion de autoinculpacion se perpetua, se
produce entonces una desigualdad de roles en la relacidon, donde uno tiene mas poder
que el otro. El que tiene menos poder, se queda enganchado al otro, produciéndose
entonces una relacion adictiva ya que éste “necesita al otro” de una manera enfermiza
y es capaz de anularse y negar evidencias solo por estar con él. El resultado final es
que la personalidad del dependiente se anula en la del dominante, que puede 0 no ser

consciente de lo que hace.

3) Zona de Habitos Personales. Comportamientos que cada miembro de la
pareja asume y genera malestar o incomodidad en el otro, como en la alimentacion,
bebidas, costumbres, o manifestaciones personales que generan discrepancias entre
los conyuges. Cada miembro de la pareja, por provenir de una familia diferente, tiene
habitos personales distintos. La vida cotidiana esta repleta de habitos que sirven para
organizar el dia a dia. Sin estas conductas repetidas seria dificil sostener actividades
que requieren cumplir con horarios y tareas pautadas de antemano. Sin embargo, lo
que sirve para organizar el trabajo y las horas del dia no cumple la misma funcién en
el ambito amoroso y sexual de las parejas. Los vinculos de pareja, en forma

inconsciente, van naturalizando lo conocido, repitiendo dia a dia acciones que si no



se cuestionan y se modifican llevan al aburrimiento y al conflicto. Pareciera que lo
conocido es la regla, y cuando se toma conciencia, la crisis ya esta instalada. Existe
la creencia de que es mejor mantener lo conocido que innovar, romper con la
secuencia preestablecida de actos, cuando en realidad provocar cambios renueva la

dindmica de la relacion.

4) Zona de la Familia Colateral. Desacuerdos ocasionados por el tipo de
relacién con la familia o parientes del conyuge (padres, abuelos, hermanos, hijos,
otros) cambios generados desde el inicio de la relacion en las visitas, paseos,
reuniones de esparcimiento, tipo de interaccion y tolerancia hacia la familia del otro.
Cuando la familia afecta a la relacion de pareja, los cimientos se tambalean y el
escenario se complica. En el momento en el que se forma una pareja con quien
compartir la vida, de alguna manera también se elige a su familia. Segun las
estadisticas actuales los conflictos, choques y discrepancias originados por la familia
de los conyuges es algo bastante recurrente. Las cifras mas actuales indican que tres
de cada cuatro parejas experimentan problemas significativos con sus suegros, y un

60% de las mujeres suelen experimentar discrepancias con las madres de sus parejas.

5) Zona de Intereses. Pérdida de interés por las actividades de ocio que al
inicio de la relacion ambos disfrutaban, tales como de paseos, deportes, juegos,
pasatiempos, entre otros. Desinterés y poca disposicion para acompafiar o compartir
en los hobbies de su pareja. Uno de los conflictos mas frecuentes en las relaciones de
pareja es la diferente perspectiva de ambos miembros para organizar su tiempo libre
y sus actividades sociales. Pudiera ser que ambos se hayan dejado llevar por la rutina
cotidiana, embargados por sus respectivos trabajos y quehaceres diarios y que hayan
olvidado como divertirse. O bien porque cada uno busca su propia diversion
independientemente de su pareja y/o al revés: se pasan la vida juntos y no se
relacionan con nadie méas. También suele ocurrir  jovenes que al tener un hijo, el
punto de vista sobre como organizar las actividades sociales, ya que un miembro de
la pareja puede querer centrarse Unicamente en el cuidado del nifio (dejando el area
social de lado) y el otro demanda intentar planificar un tiempo propio de la pareja.
Sea como fuere, la persona como individuo independiente tiene sus propias
necesidades y es dificil adaptarlas y compaginarlas con tu pareja. Si yo tengo la
necesidad de quedarme encasa los fines de semana porque realmente me apetece y

disfruto de ello, esto no me genera ningun problema, es mas, me produce felicidad.



Pero independiente. Ahora bien, si mantengo una relacién de pareja donde el otro
necesita y disfruta saliendo los fines de semana y a mi no me apetece, aparece un
conflicto de intereses. La manera de solucionar este conflicto y la importancia o
relevancia que la pareja le otorgue, va a depender de los recursos emocionales, de

comunicacion, de empatia, de cada uno de los miembros.

6) Intimidad sexual. Desacuerdos e insatisfaccion en el plano sexual,
afectivo-emocional, en la calidad en complacencia mutua. Desinterés en la vida
intima-sexual. Problemas de infidelidad o conflictos no resueltos. Hay infinidad de
motivos por los que la sexualidad se puede ver afectada en la relacion de pareja y no
siempre tiene que ver con la vida sexual en si. Lo que sucede es que la sexualidad es
una funcion sumamente sensible a la estabilidad o desequilibrio de otros factores que
confluyen en la vida de pareja. Diversos estudios revelan que el enfado, el
resentimiento, las enfermedades, el aumento de peso o el estrés son las principales
causas por las que no se tiene una sexualidad satisfactoria. Muchos de los motivos por
los que el sexo no funciona tienen que ver con un deterioro en la relacion de pareja
debido a diversos acontecimientos, tanto laborales, como personales, el nacimiento

de un hijo, un “fracaso” sexual ocasional que puede provocar ansiedad a posteriori.

7) Social. Desacuerdos y conflictos por la relacién con amigos o conocidos,
sea en el &mbito laboral de recreacion o esparcimiento. Interferencias en los vinculos
sociales de cada miembro de la pareja, que al inicio de la relacion disfrutaban
mutuamente. Los problemas en esta dimension se dan porque uno de los conyuges
tiene amigos incompatibles con su pareja o, bien, no tiene amigos y se vuelve
dependiente de su pareja. Existen varios factores que marcan el perfil de los
codependientes ya que, a diferencia del concepto de dependencia emocional, se hace
hincapié en los dos miembros de la pareja. Estas personas llegan a estar juntas porque
son como piezas que quisieran encajar a toda costa. El conflicto surge cuando uno de
los miembros de la pareja quiere salir con sus amigos Yy el otro se pone celoso o se
siente desplazado o descuidado. Esta situacion lleva a que uno de los conyuges se
aleje de su familia o de sus amigos de antafio. Puesto que se siente responsable del
bienestar de su pareja, carga con todos sus problemas y frustraciones hasta tal punto
que descuida sus relaciones personales y sus aspiraciones. En el caso de la
codependencia, se corre el peligro de que la pareja se convierta en un potenciador del

aislamiento social. Los seres queridos se ven como enemigos ya gque se contraponen



al nacleo creado dentro de la pareja. Esto hace imposible que los miembros de una
pareja codependiente sean conscientes de la situacion hasta que ya han perdido sus

apoyos externos.

8) Metas. Incompatibilidad y desacuerdos para tomar decisiones en los
proyectos a futuro; sea para los hijos (estudios, colegios, otros.), viviendas,
adquisicion de bienes y materiales, entre otros. Ausencia de planes a futuro. Las ideas
que cada miembro de la pareja se referencia a su vida en comin, a su convivencia, a
sus perspectivas de futuro...en ocasiones son punto de conflicto ya que puede ocurrir
que los 2 miembros de la pareja no lo vean de la misma manera. Sin embargo, todo
ello hace referencia las ideas que cada miembro tiene sobre lo que deberia ser su
relacion para que ésta sea totalmente satisfactoria “lo que deberia ser y lo que es en
realidad”, siendo fuente de numerosos conflictos en el caso en el que los miembros
no lo perciban de la misma manera. Nos referiremos sobre todo a cémo cada miembro
de la pareja puede interpretar los problemas que les ocurren. Las interpretaciones de
estos motivos son lo que llamamos atribuciones. Cuando tu pareja, no recoge la mesa
después de comer que: es egoista que siempre piensa en si mismo y que nunca te tiene
en cuenta. Si cambias este planteamiento y piensas que no es que sea egoismo, Sino
que en su casa nadie le ensefio y realmente es una falta de “aprendizaje” la reaccion

que se tiene hacia el otro es completamente diferente.

9) Manejo de Celos. Discrepancias permanentes debido a la presencia de
celos que no son abordados sinceramente entre los miembros. Problemas de
infidelidad que no han sido resueltos; sentimientos de pérdida o abandono de su
pareja por la intromisién de otro/a. Los celos sanos suponen el preocuparse por el
miedo a perder a la persona amada, porque tenga una relacion real o imaginaria con
alguien. Los celos patoldgicos estan acompafiados de intensos sentimientos de
inseguridad, auto - compasion, hostilidad y depresidn y suelen ser destructivos parala
relacion. En el caso de los celos hay mucha relacion con la autoestima, pues si yo me
veo fuerte y seguro y tengo una opinién favorable de mi mismo, no magnificareé ciertas
conductas de duda. Los celos se basan en creencia irracionales: si yo pienso “mi pareja
no puede dejarme nunca porque sabe que, si lo hace, me producird mucho dolor, por
lo cual, seria una mala persona”, estoy utilizando un pensamiento irracional.
Rondando a los celos, estéa el conflicto de la infidelidad. En una relacion de pareja no

influyen sélo los factores internos de la misma (habilidades de comunicacion,



expectativas de futuro, compromiso, etc.), también hay factores externos que la
influyen directamente: estrés laboral y personal de cada uno de los miembros, la
rutina, problemas relacionados con el ambiente como familia y amigos. En estos
momentos donde la relacion pudiera estar mas baja a nivel emocional, por esta serie
de conflictos externos e internos de la propia pareja es cuando la pareja esta mas
vulnerable (mas probabilidad de que ocurran cosas negativas). Es esta vulnerabilidad
la que puede desencadenar que entre otra persona en la relacién y aparezca entonces
la infidelidad. (Arévalo, 2015).

3.4. Infidelidad.
3.4.1. Definicién de infidelidad.

“La infidelidad es conceptuada como la conducta romantica y sexual que se da
fuera de una relacion convenida de pareja entre miembros casados 0 no y que
cohabitan o no, y quienes tienen una expectativa de mantener una relacion formal con
exclusividad sexual en sus relaciones iniciales”. (Romero, Rivera y Diaz-Loving,
2007: 43).

La infidelidad como un quebrantamiento de la confianza, una traicion a la
relacion, una ruptura de la exclusividad emocional’; sin embargo, lo que se considera
infidelidad depende de los valores de cada uno de los integrantes de la pareja y del tipo
respecto al espacio de exclusividad, para algunos es algo "normal” que puede darse y
va con la idea de que la monogamia es antinatural, esto como una racionalizacién de la
infidelidad; otros piensan que mientras uno no se comprometa emocionalmente se
puede tener una aventura sexual sin ser infiel, lo que no es cierto puesto que de todas
formas viola el acuerdo monogamico de la pareja y porque muchas personas,
especialmente las mujeres, terminan involucrandose emocionalmente en la relacion
extramarital, con consecuencias muy dificiles de manejar que pueden llevar a destruir

una situacion de pareja a todas luces rescatable. (Torres et al, 2016).
3.4.2. Infidelidad y violencia de género.

El engafio masculino, si puede incomodar mucho a la pareja, de manera habitual
es mejor tolerada que la femenina, esta Gltima choca con un indice de ideologias culturales
segun los cuales la infidelidad masculina es tan innata como la fidelidad femenina.
Muchos hombres han sido infieles no una sino muchas veces, sin pasar por la sancion

moral o social. En la concepcion social y moral actual, el engafio femenino es mucho



mas grave y sancionable. “La infidelidad femenina generalmente va asociada a la
desilusion en la relacion, a la falta de satisfaccion sexual, y algunas veces puede ser una
forma de desquite; otras veces ocurre que las damas, para justificar la infidelidad, crea
todo un romance de pelicula que la lleva a convencerse que esta locamente enamorada
de su amante, lo que es falso en la mayoria de los casos, el amor que cree sentir por su
amante puede ser producto de las distorsiones que acompafian el estado de
enamoramiento, en el cual, se magnifica lo "positivo"”, se minimiza lo "negativo™ y se
percibe lo correspondiente al creencia romantica que domina en ese momento”
(Quevedo, 1996: 16).

La interseccion entre la violencia de género, la infidelidad y su influencia en la
conducta de los hijos ha sido analizada desde la perspectiva de la Teoria de la Seleccion
Sexual. Desde esta Optica, se plantea que la infidelidad podria interpretarse como una
estrategia adaptativa para maximizar la reproduccion y la propagacion de los genes. En
el contexto de la violencia de género motivada por la infidelidad, algunos hijos,
particularmente los varones, tienden a identificarse con el progenitor infiel y violento,
asociando estos comportamientos con roles dominantes y exitosos. Esta identificacion
puede estar arraigada en una percepcion evolutiva de la reproduccion exitosa: aquellos
que han mostrado una mayor capacidad para tener multiples parejas sexuales podrian ser
vistos, desde una perspectiva evolutiva, como mas exitosos en la propagacion de los
genes. Esta percepcion distorsionada, ligada a la imagen de éxito y dominancia, puede
llevar a los hijos a emular y glorificar el comportamiento infiel y violento de sus padres,
perpetuando asi estos patrones en sus propias interacciones y relaciones. En
consecuencia, la identificacion con el padre infiel y violento se convierte en una
manifestacién de la seleccion sexual, donde los patrones de comportamiento son
modelados para reflejar una supuesta ventaja evolutiva en la competencia reproductiva,
aungue en la realidad estos comportamientos sean perjudiciales y destructivos en las

relaciones humanas contemporaneas (Camacho, 2004).

Desde otro punto de vista, los hijos que han presenciado y asociadas emociones
negativas con la infidelidad de sus padres pueden llegar a normalizar este comportamiento
en su propia vida adulta. Al ser testigos de relaciones marcadas por la infidelidad y las
emociones insanas que la acompaian, estos individuos pueden internalizar la idea de que
la infidelidad es una respuesta comun y justificable a la insatisfaccion en una relacién. La

falta de conexion emocional, problemas de comunicacion o insatisfaccién sexual



percibida durante la infancia se convierten en marcadores de alerta que predicen la
posibilidad de recurrir a la infidelidad como un medio para buscar satisfaccion emocional
fuera de la relacion de pareja. Los hijos que han internalizado este patron pueden asumir
que la infidelidad es una consecuencia natural cuando una relacion no funciona bien, y
pueden justificarla como una forma de compensar las deficiencias emocionales y
afectivas que experimentan en el contexto familiar. Este proceso de normalizacion y
justificacion de la infidelidad puede llevar a estos individuos a reproducir el mismo
comportamiento en sus relaciones adultas, sin experimentar un malestar emocional
significativo, ya que lo conciben como algo comdn y una respuesta aceptable ante la
insatisfaccion relacional, perpetuando asi un ciclo de patrones poco saludables en las

relaciones de pareja.

La influencia de los medios de comunicacion social y la ideologia del amor libre
e individualismo pueden contribuir a la normalizacion de la infidelidad en hijos que han
presenciado la violencia asociada a este comportamiento en sus padres. En la época
actual, los medios de comunicacién social presentan una imagen del mundo que
promueve una percepcion de abundancia en términos de oportunidades para la
infidelidad. Esta representacion, junto con la ideologia del amor libre y el individualismo,
alimenta la idea de que ser infiel es algo inevitable y hasta esperado en un contexto donde
se glorifica la libertad individual y se minimizan las restricciones éticas y morales
asociadas con la fidelidad. La disminucion percibida de las consecuencias negativas de la
infidelidad en la sociedad contemporanea, asi como la reduccion de su carga pecaminosa
y ética, propician una percepcion de que los costos de ser infiel son cada vez menos
relevantes. Esta vision, influenciada por los medios y la cultura contemporanea, puede
moldear la percepcidon de los hijos que han presenciado la violencia vinculada a la
infidelidad, llevandolos a considerar esta conducta como algo normal y menos
problematico de lo que podria ser en un contexto ético y moral mas tradicional (Torres et
al, 2016).

3.4.3. La teoria de Kinsey, Pomeroy, Martin y Gebhard.

El inventario multidimensional de infidelidad (IMIN) de Romero et al (2007) se
basa en diferentes modelos tedricos, entre los cuales sobresale la teoria de propuesta por
Kinsey, Pomeroy, Martin & Gebhard (1953) expuesta en el libro “El comportamiento
sexual en el ser humano”. Esta obra revolucionaria se basé en el estudio sistematico y

exhaustivo de la sexualidad humana, utilizando métodos de investigacion cuantitativa y



entrevistas detalladas con miles de participantes. Kinsey y su equipo recopilaron datos
sobre experiencias sexuales, orientacion sexual, practicas sexuales, comportamientos y
actitudes en un intento de comprender y describir la diversidad del comportamiento
sexual humano. La teoria principal de este libro se basa en la idea de que la sexualidad
humana es amplia y variada, y que existe una amplia gama de comportamientos sexuales
dentro de la poblacion. Los autores desafiaron las percepciones convencionales sobre la
sexualidad, cuestionando las normas sociales y culturales predominantes de la época.
Presentaron datos que sugerian que muchas practicas sexuales, consideradas tabl o
inusuales, eran mas comunes de lo que se pensaba en ese momento, particularmente la
infidelidad.

El trabajo de Kinsey, Pomeroy, Martin y Gebhard clasifico la sexualidad humana
en una escala continua, desde la heterosexualidad hasta la homosexualidad, reconociendo
que las experiencias sexuales podian variar a lo largo del tiempo y no siempre ajustarse a
categorias rigidas. Ademas, desafiaron la nocion de que la sexualidad era simplemente
un fendmeno moral o biologico, destacando su complejidad y su relacion con el contexto

social y cultural.

Kinsey, Pomeroy, Martin y Gebhard revolucionaron la comprension de la
sexualidad humana al desafiar las normas sociales y culturales existentes en su época.
Desde su optica, el fendmeno de la infidelidad es visto como algo comin y cada vez mas
normalizado en la sociedad contemporanea. Estos investigadores sostuvieron que las
restricciones morales y sociales en torno a la fidelidad matrimonial, si bien existen, no
siempre se alinean con la realidad de las practicas y actitudes sociales hacia la infidelidad.
La doble moral imperante sanciona la infidelidad, presentandola como un
comportamiento reprobable o inaceptable desde una perspectiva moral o ética. No
obstante, los estudios de Kinsey y su equipo destacaron que, en la practica, muchas
instituciones y practicas sociales estan disefiadas para convivir con la infidelidad de
manera implicita. A pesar de la condena social, se observa una tolerancia implicita hacia
la infidelidad en diversos contextos sociales. En la sociedad actual, se evidencia una
discrepancia entre las expectativas sociales y las realidades del comportamiento humano
en relacion con la fidelidad. A pesar de la sancion moral hacia la infidelidad, las
estadisticas y estudios demuestran la presencia extendida de este fendmeno en diferentes

estratos sociales y culturales. Kinsey y sus colegas sefialan que la naturaleza humana



tiende a manifestar una diversidad sexual y afectiva més amplia de lo que las normas

sociales convencionales pueden admitir (Kinsey et al, 1953).
3.4.4. Dimensiones de la infidelidad.

Las dimensiones del inventario multidimensional de infidelidad (IMIN) de
Romero, A., Rivera, S. & Diaz-Loving, R. (2007), son las siguientes:

1. Infidelidad sexual. Esta dimension se refiere a las conductas que implican
mantener relaciones sexuales o algun tipo de actividad sexual con alguien que no es la
pareja primaria. Las conductas de infidelidad sexual pueden manifestarse de varias
formas, como tener relaciones intimas fuera de la relacion de pareja, mantener encuentros
sexuales esporadicos o tener relaciones emocionales y sexuales con una tercera persona.
Esto puede incluir desde un uUnico encuentro hasta relaciones sexuales continuas y
duraderas con otra persona. Las cogniciones asociadas a esta dimension pueden estar
vinculadas a la busqueda de satisfaccion sexual, el deseo de experimentar algo nuevo o
la atraccion hacia otra persona. En algunos casos, puede existir una percepcion de que la
infidelidad sexual es una forma de mantener la excitacion o la pasion que se ha perdido
en la relacion principal. Los refuerzos sociales a menudo estan relacionados con
estereotipos difundidos por los medios de comunicacion, que pueden glorificar la
infidelidad sexual como algo emocionante o aventurero. Por ejemplo, peliculas,
programas de television o canciones a menudo retratan relaciones extramatrimoniales
como emocionantes, romanticas o incluso glamorosas, creando la idea de que es aceptable
buscar relaciones sexuales fuera de la pareja. Estos estereotipos pueden reforzar la idea
de que la infidelidad sexual es algo normal o incluso deseable en ciertos contextos, lo que
a su vez puede influir en las percepciones individuales y en la toma de decisiones

relacionadas con la conducta sexual fuera de la relacion primaria.

2. Deseo de infidelidad emocional. Denota el deseo de un vinculo romantico
con otra persona ademas de la pareja primaria, sin necesariamente llevarlas a cabo. El
deseo de infidelidad emocional puede manifestarse en la atraccién emocional hacia otra
persona, la fantasia de una relacion romantica con alguien que no es la pareja principal,
el deseo de intimidad emocional o incluso el desarrollo de un fuerte apego emocional
hacia otra persona. Las ideas concomitantes a esta conducta estan relacionadas con la
busqueda de conexion emocional, la insatisfaccidn con la relacion actual, la sensacion de
carencia emocional en la pareja o la percepcién de que se puede encontrar una mayor

compatibilidad emocional con alguien mas. A menudo se romantiza el concepto de tener



una conexion emocional o roméantica con alguien fuera de la relacion principal. Por
ejemplo, peliculas, series de television o canciones pueden retratar historias de amor
prohibido, relaciones secretas 0 amores platdnicos que generan la idea de que buscar o
anhelar una conexion emocional con otra persona es algo natural o incluso emocionante.
Estos estereotipos pueden reforzar la idea de que el deseo de infidelidad emocional es
algo comun o justificable en ciertos contextos, lo que puede influir en las actitudes

individuales hacia la fidelidad emocional en una relacion.

3. Deseo de infidelidad sexual. Esta dimension se refiere al anhelo o deseo
de establecer un vinculo sexual con otra persona ademas de la pareja principal, aunque
no necesariamente se materialice en acciones concretas. El deseo de infidelidad sexual
puede manifestarse en fantasias sexuales con alguien que no es la pareja principal, la
atraccion sexual hacia otra persona, el deseo de experimentar encuentros intimos o la
busqueda de satisfaccion sexual fuera de la relacion principal. Esta conducta se ve
apoyada por intereses de busqueda de placer sexual, la curiosidad por experimentar
nuevas experiencias sexuales, la insatisfaccion sexual en la relacion actual o la percepcion
de que se puede encontrar una mayor compatibilidad sexual con alguien mas. Los
refuerzos sociales pueden estar influenciados por ciertos estereotipos que a menudo
glorifican el concepto de tener encuentros sexuales fuera de la relacion principal. En las
peliculas se retrata la infidelidad sexual como algo emocionante, excitante o incluso como
una aventura romantica, generando la idea de que buscar o desear encuentros sexuales

con otra persona es algo natural o incluso emocionante.

4. Infidelidad emocional. Esta dimension implica mantener un vinculo
emocional romantico con otra persona, ademas de la pareja principal, y no necesariamente
esta relacionada con conductas sexuales. La infidelidad emocional puede manifestarse en
el desarrollo de una conexion emocional profunda y romantica con alguien fuera de la
relacion principal. Esto puede incluir compartir sentimientos intimos, crear lazos
afectivos, tener conversaciones profundas o confiar secretos emocionales a otra persona
que no es la pareja principal. A esta conducta se asocian fantasias de establecer conexién
emocional con nuevas personas que compensen la insatisfaccién emocional en la relacién
actual, ademas de la percepcion de que se puede encontrar una mayor compatibilidad
emocional con alguien mas o la sensacion de estar mas entendido o valorado por alguien

fuera de la relacién principal (Romero et al, 2007).



3.5. Investigaciones Relacionadas con la Violencia de Género en el Contexto

Familiar.

Carracedo Cortiflas Sandra (2015) realizé una investigacion titulada ‘“Menores
testigos de violencia entre sus progenitores: repercusiones a nivel psicoemocional”, en la
Universidad de Vigo, Pontevedra, Espafia. En dicho estudio se encontré que los hijos que
han experimentado situaciones de violencia entre sus progenitores, en comparacion con
los de familias intactas, manifestaron mas inadaptacion (personal, escolar, social y

familiar).

En el nivel de inadaptacion infantil, los resultados establecen diferencias entre el
grupo de hijos con exposicién a violencia entre sus progenitores y el grupo sin violencia
en torno a dos dimensiones: personal y familiar. La inadaptacion personal, valord la
presencia reiterada de pensamientos pesimistas, autodesprecio, miedo, tristeza,
preocupacion, capacidad para huir de la realidad (o disociativa) y somatizacion fisica. En
esta linea, existen numerosos estudios que sostienen que la exposicion a violencia en la
pareja desencadena en los hijos sintomas relacionados con el TEPT, entre los que se
incluyen pensamientos negativos recurrentes, reactivacion fisiologica, miedos,
inseguridad, depresion, problemas de suefio e intento de evasidn en momentos de crisis.
Ademas, la presencia de violencia en las dinamicas familiares genera, por si sola,
sentimientos y percepciones de indole negativa (tanto personales como del conjunto
familiar); sensacion de inseguridad y malestar que, lejos de reducirse con el tiempo o con
el final de la violencia, se siguen manteniendo; aumentado asi las posibilidades de padecer

alteraciones psicoemocionales de mayor gravedad.

El desajuste personal que muestran estos menores, dada su incapacidad para
controlar la situacién familiar, hace que el autoconcepto y la autoimagen personal se
resienta todavia mas. El estrés que sufren los nifios y nifias expuestos a eventos de esta
naturaleza en el ambito doméstico suele provocar repercusiones a nivel fisico y también
organico como consecuencia de la reactivacion fisioldgica que desencadena una situacion
que ellos mismos consideran peligrosa o, simplemente, una amenaza para Sus
progenitores, hermanos y para ellos mismos. Mdltiples estudios realizados con menores
testigos de violencia intrafamiliar han informado de trastornos somaticos (p. e., dolores
de cabeza, estbmago, nauseas, asma, etc.), retraso en el crecimiento y bajo peso,
alteraciones en el suefio, de la alimentacién, problemas regresivos tales como encopresis,

enuresis, a nivel psicomotor o del lenguaje y conductas dependientes, indices elevados en



la tasa cardiaca y presion sanguinea e, incluso, alteraciones en la actividad eléctrica de la
piel. De acuerdo con la American Academy of Pediatrics, la presencia prematura de estrés
durante la infancia y la persistencia de la sintomatologia fisica descrita pueden causar
patologias con prondstico grave en el futuro como cardiopatias, ictus cerebrales y cancer.

En relacién al &mbito familiar, los nifios y nifias participantes, que habian vivido
en hogares con violencia familiar, mostraron una amplia y generalizada insatisfaccion.
Concretamente, el instrumento utilizado achaca esta actitud negativa al clima familiar, en
general, y a la relacion presente entre los progenitores, en particular. Es necesario tomar
en cuenta que el ejercicio habitual o puntual de la violencia entre los progenitores altera
el normal funcionamiento familiar, asi como, las relaciones que tienen lugar en este
contexto (incluidas, naturalmente, las interacciones paterno o materno filiares) debido a
las caracteristicas del conflicto, sus consecuencias y como resultado de las sinergias que
aplican tanto el hombre violento como la mujer victima. Los problemas psicoemocionales
en ambos progenitores, la adopcion de estilos parentales inconsistentes o negativos y la
presencia de problemas en la relacidn entre padres e hijos son cuestiones concomitantes
cuando hablamos de ambientes familiares caracterizados por la violencia. Ante esta
situacion, se ha demostrado que los hijos tienden a valorar negativamente la relacion que
mantienen con sus progenitores y la disciplina o educacion recibida, especialmente,

cuando se refieren a sus padres.

Al mismo tiempo, esta forma de interpretar las circunstancias familiares agrava el
desajuste que manifiestan los nifios; o lo que es lo mismo, aumenta el efecto que la
exposicion a violencia puede causar a nivel psicoemocional y conductual. Precisamente,
es habitual la presencia de conductas-problema en el &mbito familiar y asi lo confirman
las madres. En una realidad familiar como la descrita, los problemas de comportamiento
se convierten en un nuevo objeto de conflicto parental, predisponiendo a los hijos a
presenciar actos violentos cada vez mas frecuentes o a sufrir practicas parentales
inadecuadas e, incluso, proximas al maltrato que, con el paso de los afios, pueden conducir
a relaciones filo parentales conflictivas. Por este motivo, la American Academy of
Pediatrics declar6 que, en situaciones de violencia Inter parental, la inadecuada
interpretacion que los adultos realizan de las necesidades que los hijos exteriorizan
aumenta, aln mas si cabe, la situacion de desproteccién en la que se encuentran estos
menores. A medio y largo plazo, la literatura cientifica advierte que la manifestacion de

inadaptacion e insatisfaccion familiar por parte de los hijos que han estado expuestos a



violencia entre sus progenitores puede derivar en futuras conductas antisociales,
delictivas, agresivas y ligadas al consumo de sustancias tanto dentro como fuera del
domicilio familiar (Carracedo, 2015).

En otro estudio relevante, Canton, Cortés y Justicia (2007) realizaron la
investigacion titulada “Conflictos entre los padres, divorcio y desarrollo de los hijos”, en
la Universidad de Madrid, Espafia. En dicho estudio se pudo verificar que los hijos que
han experimentado situaciones de violencia entre sus progenitores, en comparacion con
los de familias intactas, presentan un nivel mas bajo de autoconcepto (global, conductual,
intelectual, fisico, social, felicidad y satisfaccion).

Los resultados relacionados con el autoconcepto indican que el grupo de hijos que
en su infancia fueron expuestos a violencia entre sus progenitores tuvieron puntuaciones
significativamente inferiores en autoconcepto intelectual, escolar, apariencia fisica y en
cuanto a felicidad-satisfaccion. En el ambito educativo se ha comprobado que las
dificultades psicoemocionales, producto de la situacion familiar adversa que tuvieron,
tienen una influencia directa sobre el desempefio academico y el deterioro del rendimiento
en el colegio o en la universidad. Esta condicion suele afectar al procesamiento cognitivo,
memoria, concentracion y atencion; disminuyendo la capacidad para hacer frente a las
responsabilidades del estudio y para el aprendizaje. Al mismo tiempo, la presencia
reiterada de estas dificultades acompariadas de un menor rendimiento, de la falta de apoyo
necesario y el hecho de repetir materias pueden generar frustracion, ansiedad,
insatisfaccion y dafiar, ain mas si cabe, el sentido de valia personal y autoestima de estos

menores.

Otros autores encontraron llamativos niveles de problemas de conducta que,
inevitablemente, interfieren en sus relaciones con iguales y profesorado; agravando el
aislamiento y la situacién de riesgo en la que se encuentran los menores que fueron
testigos de violencia entre sus padres. Por todos y cada uno de estos aspectos, la vida en
el colegio o la universidad puede convertirse en un estresor afiadido para aquellos
alumnos que cuentan con estas caracteristicas familiares y, como tal, desencadenar una
actitud rebelde que aumenta las probabilidades de ausentismo y, posterior, fracaso
educativo. En general, la literatura cientifica refiere falta de autoestima en aquellos
menores gque han estado expuestos a situaciones de violencia intrafamiliar; quienes,
ademas, suelen manifestar sentimientos de incapacidad y tienden a infravalorarse.

Incluso, esta imagen negativa de si mismos llega a extenderse también a sus progenitores,



de manera especial hacia las madres, asi como al conflicto que ambos mantienen y a la

relacion entre madres, padres e hijos.

Por otra parte, las diferencias encontradas en torno a la imagen y apariencia social
muestran que los menores que han crecido en contextos familiares violentos tienden a
mostrar una mayor preocupacion por la imagen que proyectan hacia los demas; o lo que
es lo mismo, se valoran a si mismos de manera mas negativa y, tras compararse con otros
menores de su edad que no han vivido violencia en su entorno, infravaloran las
caracteristicas y rasgos que definen su aspecto fisico. También, se ha observado que los
menores han experimentado violencia familiar en sus hogares manifiestan mas
insatisfaccion y/o menor felicidad; siendo ello indicativo del descontento generalizado
que presentan los hijos testigos de violencia entre los progenitores con respecto a su
situacion personal y familiar. La carga emocional que sufren aquellos hijos que estan
expuestos a violencia entre sus progenitores es de naturaleza negativa, al igual que la
percepcion que tienen con respecto al conflicto parental, su alcance en las dinamicas
familiares, nivel de seguridad, y su propia capacidad para zanjarlo. Los recuerdos del
pasado doloroso provocan respuestas de caracter pesimista que, a su vez, estan muy
relacionadas con una menor aceptacion y sentido de capacidad. Otros estudios,
relacionaron esta perspectiva negativa en menores expuestos a esta casuistica con
problemas psicoemocionales, de la conducta y en las relaciones interpersonales y

familiares (Cantdn, Cortés y Justicia, 2007).

En un tercer estudio revisado, se tiene la investigacion realizada por Tarragona
Oriols Maria Jesus (2016) publicado con el titulo de “Historia de victimizacion materna
y su impacto sobre la salud mental de los menores en entornos de violencia de pareja”

efectuado en la Universidad autbnoma de Barcelona.

Tarragona (2016) afirma que los hijos que han experimentado situaciones de
violencia entre sus progenitores, en comparacion con los de familias intactas, presentan
mas desajuste psicoemocional y conductual. Los resultados obtenidos evidencian que los
menores que han estado expuestos a conductas violentas entre sus progenitores, en
comparacion con aquellos que no las han vivido, presentan un menor nivel de éxito en
sus relaciones interpersonales o sociales. Asi, estos menores obtienen un menor grado de
satisfaccion con las relaciones que mantienen con otros nifios de su edad y con adultos.
Estos resultados ya fueron identificados por otros autores, quienes trataron de explicarlos

desde diferentes puntos de vista. Se ha planteado que el modelo de interaccidn social



asimilado por el individuo en la adolescencia y juventud, depende mayoritariamente del
tipo de relaciones que observa un sujeto en el contexto doméstico a edades tempranas.
Las relaciones sociales de los adolescentes y jovenes que fueron testigos de violencia,
tienden a estar mediatizadas por una vision alterada del mundo que les rodea y que, a su

vez, les genera gran desconfianza hacia los demas.

De esta manera se relaciona la exposicion de los hijos a la violencia familiar con
dificultades a la hora de empatizar con los demas, interpretar la comunicacion social y
expresar adecuadamente sus pensamientos y emociones, en etapas posteriores de la vida.
Otros estudios encuentran diferencias en inhibicién social, inseguridad, excesivo sentido
del ridiculo, asilamiento y deseo de soledad. Por todo ello, los menores testigos de
violencia interparental muestran mas dificultades que otras personas a la hora de mantener
interacciones sociales duraderas entre pares, integrarse en el grupo educativo y social y,
como consecuencia, disponen de una red de apoyo menor que les pueda servir de ayuda
cuando la necesiten. Ademas, existe el riesgo de que esta manera de afrontar las
relaciones, y la distorsion cognitiva que hay detras de ella, se mantengan en el tiempo y
acaben afectando a futuras relaciones materno o paterno-filiares, en sus relaciones de

noviazgo o de pareja.

Otros datos importantes son los relativos a las variables, locus de control,
presencia de estrés social, sintomatologia cercana a la depresion, baja autoestima, sentido
de incapacidad, actitud negativa hacia la educacion, relaciones problematicas con los
progenitores, un menor ajuste personal (con tendencia al retraimiento e introversion) y la
manifestacion de malestar emocional grave. La percepcion de amenaza que
experimentaron los menores con respecto al conflicto parental y los episodios violentos,
asi como su incapacidad para controlarlos podrian afectan negativamente la adaptacion
personal de estos individuos en las etapas posteriores de la vida. Las dificultades de
aprendizaje que pueden desencadenar este tipo de situaciones familiares convierten al
colegio y la universidad en una nueva fuente de frustracion personal; llegando a generar
rechazo, insatisfaccion, sentimientos de alienacién y hostilidad manifiesta hacia todo lo

gue tenga que ver con estas instituciones.

A nivel global, los resultados encontrados indican que los hijos que presencian
violencia entre sus progenitores tienden a futuro a interiorizar los problemas familiares,
a ser mas pesimistas y a mostrar mayores sintomas emocionales. Las madres de estos

menores, informan la presencia de conductas problematicas en las etapas posteriores a la



nifiez, entre las que destacan: hiperactividad, dificultades comportamentales y de
atencion. En cuanto al origen de tales respuestas, este se ha asociado principalmente con
el estrés que produce el conflicto de pareja y que aumenta la irritabilidad, intolerancia o
enfado ante la frustracion, impulsividad y agresividad en los hijos. Precisamente, la
presencia de dificultades conductuales es mayor en aquellos casos en los que los
conflictos parentales son mas intensos, revisten una mayor gravedad y, por lo tanto, se
convierten en un potente estresor ambiental. A nivel fisioldgico, hay que recordar que la
exposicion temprana a situaciones altamente estresantes puede causar importantes
modificaciones en la estructura neuroldgica (concretamente, en la amigdala, el cértex
prefrontal y el hipocampo) que estan directamente relacionadas con dificultades para
autorregular la conducta y la atencién. Otros autores afirman que se trata de una cuestion
de aprendizaje, pues, los nifios pueden normalizar e interiorizar este tipo de conductas
debido a que las observan a diario, asumiendo que la hostilidad es la mejor manera de

expresar el malestar y la insatisfaccion que la situacion familiar les produce.

También se ha manejado la hipdtesis que los comportamientos inadaptados en
hijos expuestos a situaciones de violencia entre sus progenitores se deben, en gran parte,
a las dificultades que ambos adultos tienen para ejercer de manera responsable sus
funciones parentales, principalmente a nivel educativo y en relacion a pautas consistentes
y estables. En cualquier caso, se considera que las alteraciones conductuales manifiestas
en este grupo de menores constituyen un factor de riesgo de cara a respuestas parentales
impulsivas, agresivas, violentas o, incluso, maltrato fisico como método correctivo. Es
mas, la exposicion previa a violencia familiar durante la nifiez se ha considerado un factor
determinante, pues, aumenta la tolerancia de las madres y, con ella, su predisposicion al
empleo de métodos de disciplina agresivos. Entre las manifestaciones conductuales mas
comunes en menores expuestos a violencia en el ambito familiar, destacan los problemas
en las relaciones sociales derivados de su comportamiento atipico y/o alterado; problemas
de conducta tendientes a la desobediencia, transgresion de normas y mentiras; uso
generalizado de la violencia; aprendizaje de roles de género inadecuados y modelos de
interaccidn social inadaptados; conductas que buscan llamar la atencion de los demas y
agresividad verbal, tales como discutir, gritar, mostrar terquedad e irritabilidad
(Tarragona, 2016).






CAPITULO IV. DISENO METODOLOGICO
4.1. Area a la cual pertenece la investigacion.

La presente investigacion, que trata sobre el perfil psicolégico de hijos e hijas que
en su infancia percibieron violencia entre sus padres, en la ciudad de Tarija, corresponde
al Area de la Psicologia Clinica, ya que estudia diferentes variables psicoldgicas de
individuos que tuvieron una nifiez particular. En esta investigacion se realiza un
diagndstico de: la violencia de género, estilos de amor predominante, percepcion de
conflictos en pareja e infidelidad.

“La psicologia Clinica y de la Salud es la disciplina o el campo de
especializacion de la Psicologia que aplica los principios, las técnicas y los
conocimientos cientificos desarrollados por ésta para evaluar, diagnosticar, explicar,
tratar, modificar y prevenir las anomalias o los trastornos mentales o cualquier otro
comportamiento relevante para los procesos de la salud y la enfermedad en los distintos
v variados contextos en que estos pueden tener lugar” Definicion dada por el COP
“Perfiles profesionales del Psicologo” (Ruiz, 2012; 34).

4.2. Tipificacion de la investigacion.

El disefio de investigacion que se ha utilizado, corresponde a un estudio
exploratorio, ya que en la ciudad de Tarija no existe ningun estudio sobre los hijos e

hijas que en su infancia percibieron violencia entre sus padres.

La investigacion exploratoria “es un tipo de investigacion utilizada para estudiar
un problema que no esta claramente definido, por lo que se lleva a cabo para
comprenderlo mejor, pero sin proporcionar resultados concluyentes. Aungue la
investigacion exploratoria es una técnica muy flexible, comparada con otros tipos de
estudio, implica que el investigador esté dispuesto a correr riesgos, ser paciente y
receptivo. Suele llevarse a cabo cuando el problema se encuentra en una fase preliminar.
A menudo, se le llama enfoque de teoria fundamentada o investigacion interpretativa, ya
que se utiliza para responder las preguntas que, por qué y como” (Chiner, 2005: 8). Por
otra parte, el estudio exploratorio no se basa en criterios estadisticos rigurosos, por lo

tanto, no se tomaréa el 10% de la poblacion.

La investigacion es de tipo descriptivo, ya que a través de las variables
investigadas (violencia de género, estilos de amor predominante, percepcion de conflictos

en pareja e infidelidad) se describe el perfil psicolégico de los hijos e hijas que en su



infancia percibieron violencia entre sus padres, sin entrar a consideraciones causales. Los
métodos descriptivos “simplemente proporcionan informacion sobre opiniones, hechos,
fendmenos, actitudes, etc. Su finalidad es describir la situacion prevaleciente de un
fendmeno en el momento de realizarse el estudio. Utilizan bésicamente la estadistica
descriptiva para el andlisis de los datos. Los disefios mediante encuestas son un claro
ejemplo de una investigacion descriptiva” (Chiner, 2005: 10).

Tomando en cuenta la informacidn que aporta esta tesis, se la puede calificar como
de tipo Tedrico, puesto que el fin elemental de la misma es proporcionar informacion y
tratar de absolver dudas cientificas. Puntualmente se pretende conocer el perfil
psicoldgico de los hijos e hijas que en su infancia percibieron violencia entre sus padres.
La investigacion pura o teorica, “corresponde al tipo de investigacion segun el objeto. El
proposito de la investigacion tedrica es mejorar las bases del conocimiento cientifico, asi
como mejorar el conocimiento humano antes de los fendmenos o los comportamientos.
La investigacion tedrica no pretende absolver problemas practicos o concretos, sino
comprenderlos, prevenirlosy dar las bases de su control. La investigacion teorica emplea
el andlisis l6gico para identificar los elementos fundamentales y la induccion para

alcanzar sintesis predictivas” ( Ruiz, 2012: 37).

Segun el tratamiento de los datos se puede indicar que el estudio realizado es de
tipo cuantitativo. Todos los test empleados son de naturaleza estadistica y los resultados
son expuestos de forma numérica, empleando medidas de tendencia central, tablas
cruzadas y porcentajes. Asimismo, la aceptacion o rechazo de las hipotesis se basa en
criterios proporcionales. La metodologia cuantitativa consiste en “la recoleccion y el
andlisis de datos para contestar preguntas de investigacion y probar hipotesis
establecidas previamente, y confia en la medicion numérica, el conteo y frecuentemente
el uso de estadistica para establecer con exactitud patrones de comportamiento en una
poblacion” ( Ruiz, 2012: 38).

Segun el tiempo de recojo de los datos y la estrategia para seleccionar la muestra,
la investigacion realizada corresponde al tipo transversal puesto que la misma se realizo6
en un grupo de distintos sujetos y no se realizé un seguimiento exhaustivo de una o pocas
unidades de estudio. Concretamente se analiz6 un grupo de jovenes-adultos que en su
infancia percibieron violencia entre sus padres. “Los estudios transversales realizan el
levantamiento de datos en un corto tiempo y en una muestra seleccionada segun criterios

estadisticos, respetando la estratificacion y la heterogeneidad. Este tipo de estudio



también se conoce como estudio de corte transversal, estudio transversal y estudio de
prevalencia” (Chiner, 2005: 11).

4.3. Poblacion y Muestra

4.3.1. Poblacién

Se establece como poblacién o universo de estudio a todos los jovenes-adultos
que en su infancia percibieron violencia entre sus padres, en la ciudad de Tarija. No existe
ningun registro de cuantos jovenes-adultos existen en la ciudad de Tarija que en su
infancia hayan percibido violencia entre sus padres. Por tanto, se puede decir que el
namero de la poblacién de esta investigacion es desconocido.

Variables de inclusién:

1. Jovenes-adultos que en su infancia hayan presenciado violencia entre sus
padres (que hayan dado un puntaje de 25 0 mas en la prueba rapida de la OSM, 2018).

2. Que vivan en la ciudad de Tarija.

Variables de exclusion:

1. Jovenes-Adultos que en su infancia no hayan percibido violencia entre sus
padres (que hayan dado un puntaje de 24 0 menos en la prueba rapida de la OSM,
2018).

2. Que no vivan en la ciudad de Tarija desde su infancia.

Variables socio demograéficas:

1. Sexo:
a) Hombre.
b) Mujer.

3. Estado civil actual de sus padres:
a) Siguen juntos (casados o concubinos).
b) Separacion temporal.
c) Separacion definitiva.
4. Nivel educativo del padre:
a) Bachiller.
b) Universitario / técnico medio.

c) Profesional.



4.3.2. Muestra

La muestra seleccionada para esta investigacion estara compuesta por 60 jovenes-
adultos que en su infancia percibieron violencia entre sus padres. Por constituirse un tipo

de estudio exploratorio.

4.4. Métodos, técnicas e instrumentos
4.4.1. Métodos
En esta investigacion los métodos que se emplearon son los siguientes:
Método empirico.

En este estudio se emple6 el método empirico, pues todos los datos que se manejan
surgieron del contacto directo con la realidad. La fuente primaria son los test; asimismo
se trabajo con informacion secundaria, proveniente de los libros consultados. “El método
empirico es un modelo de investigacion que pretende obtener conocimiento a partir de
la observacion de la realidad. Por ende, esta basado en la experiencia. En este modelo,
la observacion de la realidad es el punto de partida para formular hipétesis, las cuales
deben ser sometidas a prueba mediante la experimentacion. Estos aspectos diferencian
al metodo empirico de los métodos que solo se basan en el razonamiento logico, en los
cuales no se acude a la realidad para recabar informacion, sino que se acumula esta por

simple deduccion.

Las ciencias que usan el método empirico son las llamadas ciencias facticas.
Entre ellas estan las ciencias naturales (como la quimica, la fisica o la biologia) y las
ciencias sociales (como la economia, la antropologia o la psicologia, entre otras)”
(Herndndez Sampieri et al, 2014: 112).

Método analitico.

En esta tesis, luego de recoger la informacion a través de un procedimiento
empirico, se procedié a analizar la informacion, vale decir, descomponerla en sus partes
esenciales, segun las dimensiones y elementos identificados por cada uno de los autores
de los test y de las teorias consultadas. Si bien el objetivo de esta tesis es determinar el
perfil psicoldgico de los hijos que percibieron violencia de género entre sus padres cuando
eran nifios, también se analizd en detalle los datos de las variables seleccionadas en los

objetivos especificos.



“El método analitico es aquel método de investigacion que consiste en la
desmembracion de un todo descomponiéndolo en sus partes o elementos para observar
las causas, naturaleza y los efectos. El andlisis es la observacion y examen de un hecho
en particular. A partir del conocimiento general de una realidad se realiza la distincion,
conocimiento y clasificacion de los distintos elementos esenciales que forman parte de
ella y de las interrelaciones que sostienen entre si.” (Herndndez Sampieri et al, 2014:
115).

4.4.2 Técnicas
En la presente tesis se emplearon las siguientes técnicas:

Escala. En esta investigacion se empled la siguiente escala: Escala de evaluacion
del tipo y fase de la violencia de género; autores: Jara Romero Pilar, Romero Felip Antoni
(2009). Una escala es una técnica de la investigacion cientifica disefiada para medir
variables no objetivas ni perceptibles a simple vista, como son las opiniones y actitudes.
Tienen la caracteristica que no tienen un cero absoluto y tampoco un limite superior;

ademas, no tienen una unidad de medida discreta (Hernandez Sampieri et al, 2014).

Inventario. En nuestra investigacion se ha empleado dos inventarios: Inventario
sobre estilos de amor; autor. Ojeda, G. (2006). Inventario multidimensional de infidelidad
(IMIN) de Romero, Rivera y Diaz-Loving (2007). “Un inventario es un instrumento de
medicién que permite conocer una determinada variable registrando el nimero de
atributos tangibles o intangibles relacionados con ella. El inventario parte de un cero
absoluto y no tiene un limite superior. Se emplea en aquellos casos donde la mejor
manera de medir una dimension psicologica es contando el nimero de conductas o

atributos relacionados con la misma (Hernandez Sampieri et al, 2014: 85).

Cuestionario. En el estudio realizado se empled el siguiente cuestionario:
Cuestionario de percepcion de conflictos de pareja (PCP); cuyo autor es Arévalo Luna
Edmundo (2014). “Un cuestionario es un instrumento que consiste en un conjunto de
preguntas previamente disefiadas y estructuradas, las cuales son aplicadas a los
participantes con el propdsito de recopilar informacidn sobre un tema especifico dentro
de una investigacion (...) Debe presentar una estructura logica y clara, con preguntas
bien formuladas, evitando ambigliedades, dobles negaciones o términos confusos que

puedan generar malentendidos en los participantes. Ademas, las preguntas deben ser



redactadas de manera objetiva y neutral, sin inducir respuestas o sesgar la informacion

que se busca recabar” (Hernandez Sampieri et al, 2014: 87).

4.4.3 Instrumentos

En el siguiente cuadro se expone de manera esquematica los instrumentos que se

aplicaron para recoger los datos necesarios para dar cumplimento a los objetivos:

OBJETIVOS METODOS | TECNICAS INSTRUMENTOS
Violencia de Test Escala Escala de evaluacion del tipo y fase
género psicoldgicos de la violencia de género. Autores:
Jara Romero Pilar, Romero Felip
Antoni (2009).
Estilos de amor Test Inventario | Inventario sobre estilos de amor.
psicoldgico Autor. Ojeda, G. (2006)
Test Cuestionario | Cuestionario de percepcion de
» psicologico conflictos de pareja (PCP). Arévalo
Percepuon de Luna Edmundo (2014).
conflictos en
pareja
Infidelidad Test Inventario | Inventario multidimensional de
psicoldgicos infidelidad (IMIN) de Romero,
Rivera y Diaz-Loving (2007).

A continuacidn, se describira la ficha técnica de cada uno de los instrumentos que

se emplearon en la presente investigacion:
1. ESCALA DE VIOLENCIA DE GENERO
Autores. Jara Romero Pilar, Romero Felip Antoni (2009).
Objetivo. Mide el tipo y fase de violencia de género.
Técnica. Test estandarizado. Escala.
Historia de creacion y baremacion.

La escala fue creada con la finalidad de constar con un instrumento de Evaluacion
del Tipo y Fase de la Violencia de Geénero. El primer paso para la construccion del
cuestionario fue utilizar la técnica del Brainstorming o lluvia de ideas, de la cual surgieron

los primeros items.



Después, se paso a la redefinicion y construccion de los items, por medio de dos

jueces, los cuales valoraron 102 items como los mas significativos.

El tercer paso fue, utilizar la Técnica del Grupo Nominal, aplicada con el
programa estadistico SSPS, en la cual se realiza la valoracién total de la importancia de
los 102 items, segun el juicio valorativo de los 25 inter jueces que han participado. Esta
técnica selecciona los items mas valorados, es decir, el 25% con més valor y el 25% con

menos valor.

Naturalmente, al tratarse de seleccionar los items mas valorados, lo primeros
seleccionados fueron los que obtuvieron un 25% de valoracion mas alta. Los restantes,
hasta 42 items seleccionados, fueron elegidos por orden de puntuacion siguiendo el
criterio de la Técnica del Grupo Nominal. Finalmente, se construyé la escala, los items
que conforman el cuestionario son un total de 42, con los cuales se esta realizando un
primer estudio exploratorio y un Analisis Factorial exploratorio (AFE). (Jara y Romero,
2009).

Posteriormente la escala original de Jara y Romero fue adaptada por Jaramillo J.
y cols. (2012) para ser aplicado en un entorno latinoamericano, reduciendo la misma a 20
items y reordenando los mismos en 4 areas: Violencia fisica, Violencia psicologica,
Violencia sexual y Violencia social. Esta adaptacion de Jaramillo J. y cols. (2014) es la

que se emplea en esta tesis.
Validez y confiabilidad.

Con respecto a la validez de la prueba se empleo la correlacion de Spearman con
el disefio octogonal de Aiken donde se obtuvo un valor mayor a 0,85; esto significa que

el total de los puntajes de los items tiene un nivel alto de validez.

Ademas, en el célculo de la confiabilidad se aplico los instrumentos a 500 mujeres
atendidas en el centro de salud, lo cual su valor fue de 0.797 indicando que es un nivel
alto de confiabilidad. Estudios posteriores mediante el calculo del Alfa de Cronbach se

evidencio niveles promedio superiores al 0.77.
Procedimiento de aplicacion y calificacion.

La escala se aplica de manera individual y se le solicita a la persona que dé las
respuestas de manera lo mas objetiva y honesta posible, asegurandole la respectiva

privacidad y confidencialidad del caso.



La escala se aplica a personas de 16 afios en adelante que mantienen una relacién

afectiva, formal o informal; no tiene tiempo limite y termina cuando el entrevistado dice

que completd con todos los items.

La forma de calificar las respuestas es sumando los valores respectivos de cada

alternativa:

Nunca/ Nada:
Algunas veces:
Muchas veces:
Casi siempre:

Siempre:

0 puntos.
1 punto.
2 puntos.
3 puntos.

4 puntos.

La escala evaluativa consta de un total de 20 items, los cuales miden los comportamientos

que subyacen al tipo y fase/s de la violencia. Los items, evaltan el grado de acuerdo o

desacuerdo que poseen las personas afectadas sobre algunas situaciones relacionadas con

la violencia contra las mujeres.

Los resultados se expresan tanto en areas como de manera total o general:

AREAS ITEMS PUNTAJES MAXIMOS
Violencia fisica 1-4 16
Violencia psicologica | 5-9 20
Violencia sexual 10-15 24
Violencia social 16-20 20
Violencia total 1-20 80

Los puntajes directos expresados en la anterior tabla se los trasforma en

percentiles (escala de 0-100) y se los ubica en una tabla de doble entrada, obteniéndose

de esta manera un perfil de violencia, tanto por dimensién como de manera general.

ESCALA DE VIOLENCIA

NIVEL




Violencia Baja (0 — 25)

Violencia Medio Baja (26 — 50)

Violencia Medio Alta (51 — 75)

Violencia Alta (76 — 100)

2. INVENTARIO SOBRE ESTILOS DE AMOR.
Autor. Ojeda, (2006)
Objetivo. Identifica el estilo de amor predominante.
Técnica. Inventario.

Historia de creacion y baremacion.” Diversos autores se han preocupado por
generar un instrumento que permita cuantificar las caracteristicas humanas y objetivar
el proceso de evaluacion. En relacion de las tipologias del amor, se han desarrollado
pruebas que indican el estilo de amor de los involucrados en una relacion romantica.
Sternberg desarrollo la Escala triangular del amor (1989), constituida por 45 items,
Mazadiego y Norberto (2011) realizaron una investigacion a una muestra de 1000
estudiantes de un rango de 19 a 31 afios. El inventario sobre Estilos de amor es un
constructo evaluado por el estilo de amor y el modo de aplicacion es individual o
colectivo basado en IEAA, Ojeda, 2006 con respuestas tipo escala Likert con 69 items
(Pefa, 2017:3).

Para la elaboracion de baremos, considerando los seis estilos de amor, se utilizo
rangos percentiles mediante el programa SPSS. Los percentiles dividen la distribucion
en 99valores, cada percentil indica el porcentaje de elementos del conjunto que se

encuentra por debajo del valor de la variable que representa (Pefia, 2017:34).

Validez y confiabilidad. Se adapto y estimd las propiedades psicométricas del
Inventario Sobre Estilos de Amor (IEAA) en 410 jévenes y adultos de Lima
Metropolitana que tienen una relacion en la actualidad. Se proporcionaron evidencias de
validez relacionadas al contenido de la prueba por medio del criterio de cinco jueces.
Ademas, se obtuvo evidencias de validez vinculadas a la estructura interna de la prueba
mediante el analisis factorial confirmatorio (CFI=.967, TLI=.966, SRMR=.080 y
RMSEA=.077) y confiabilidad compuesta de las puntuaciones obtenidas en la escala

(4gape=.840, mania=.785, pragma=.808, amistoso=.967, ludus=.891 y eros=.940).



Procedimiento de aplicacion y calificacion. El formato de respuesta corresponde
a un tipo de escala Likert de cinco puntos, que comprende desde 1 (totalmente en
desacuerdo), 2 (en desacuerdo), 3 (ni de acuerdo ni en desacuerdo), 4 (de acuerdo) hasta

5 (totalmente de acuerdo).

Para obtener la calificacion del inventario es necesario:

e Seleccionar los reactivos que pertenecen a cada factor.
e Sumar la calificacién de los puntajes (1, 2, 3, 4 6 5) dados por el sujeto.

e El puntaje obtenido es la calificacion para ese factor.

Comparar el puntaje con el punto medio para evaluar si la persona esta por arriba
0 debajo de la tendencia. Ademas, tomar en cuenta el puntaje maximo que se puede
alcanzar, asi como el minimo. Al tener todos los resultados se obtiene los porcentajes de
cada uno de los factores para poder comparar en cual de los estilos de amor la persona

puntla mas alto.

Este instrumento se aplica a personas de 15 afios en adelante, consta de 69 items,
los cuales corresponden a seis estilos de amor: Estilo erotico (Ideologia que se funda en
la atraccion fisica hacia la pareja. Expresa el amor a través de una busqueda constante de
nuevas formar de coquetear y seducir a la pareja, pues desea llegar al goce y a la
consumacion sexual) Estilo ludico (Ideologia bajo el pensamiento que solo se vive una
vez, por tanto, se debe conocer personas de todo tipo, tener muchas parejas y buscar
nuevas relaciones). Estilo amistoso (Ideologia cuya expresion de amor se funda en
alimentar dia a dia una amistad profunda con la pareja. Se caracteriza porque en la
relacion existe entendimiento y acuerdo mutuo en cuanto a compartir actividades). Estilo
maniaco (ldeologia que se basa en ser demandante con la pareja y celarla muy
frecuentemente. Manifiesta su amor por el otro a través de una bldsqueda constante por
controlar todo lo que hace; por ello, supervisa y le pide cuentas de su comportamiento).
Estilo pragmatico (Ideologia fundada en la planeacion de la eleccion de la pareja y todo
lo que entra en juego en la dindmica de dicha relacién). Estilo Agapico (Ideologia cuya
expresion de amor se basa en la consigna de que la pareja es mas importante que uno,

ante cualquier circunstancia se busca cubrir primero sus necesidades).



Para el procedimiento de la aplicacion, se pide al sujeto que conteste la ficha de
datos sociodemografica marcando con una X el nUmero que mejor corresponda a la forma

de interactuar con su pareja, considerando las alternativas propuestas para su respuesta:

Alternativas de respuestas

Totalmente de acuerdo 5

De acuerdo 4

Ni de acuerdo ni desacuerdo | 3

En desacuerdo 2
Totalmente de acuerdo 1
Escala:
Estilo de amor Items
Agape 11,14,26,58,66,67

Amistoso 3,4,6,10,17,19,23,24,25,27,28,32,33,36,37,40,42,46,
49,50,53,55,59,61,62,64,65,68,69

Eros 1,9,15,18,29,30,31,43,44,56
Ludus 8,12,13,20,21,38,39,52,54,63
Mania 2,5,1,22,35,48,57

Pragma 16,34,41,45,47,51,60

Los puntajes de cada item se suman y se los transforma percentiles. La

interpretacion se la realiza por cada dimension en base a esta escala:



Percentiles:
Acento de cada estilo de amor:

Muy bajo (0 - 20)

Bajo (21 - 40)
Medio (41 -60)
Alto (61 - 80)

Muy alto (81 -100)

3. CUESTIONARIO DE PERCEPCION DE CONFLICTOS DE PAREJA (PCP).
Autor. Dr. Edmundo Arévalo Luna. (2014).
Objetivo. Percepcion de conflictos de pareja.
Técnica. Cuestionario.

Historia de creacion y baremacion. El cuestionario de Percepcion de Conflictos
de pareja (PCP) fue creado por el Dr. Edmundo Arévalo Luna (2014) en la Escuela de
Psicologia- Facultad de Medicina Humana, perteneciente a la Universidad Privada
Antenor Orrego, Trujillo —Peru. Este instrumento tiene su inicio en el trabajo de la
psicologia clinica y familiar. Luego de un proceso de validacion y de prueba experimental
se publico en el Perd el 2014 y hasta el momento ha sido aplicado en el campo de la
psicologia clinica privada como en instituciones de educacion superior, con halagadores
resultados. La baremacion si dio a través de la aplicacion de una muestra de 750 adultos
de la ciudad de Trujillo y 150 de la ciudad de Chiclayo, una edad promedio de 39.5 en
los varones 35.8 en las mujeres. No se hallaron diferencias significativas en los factores
edad ni lugar de origen. Se elaboraron 4 baremos con puntuaciones percentiles y

eneatipos, dos para varones y dos para mujeres
Confiabilidad y validez.

La confiabilidad de una prueba psicolégica se define como la consistencia o
estabilidad de una medida; es decir, es el grado en que una serie de medidas esta libre de

varianzas de error al azar. En un primer momento, se determind la fiabilidad a través del



método de las mitades, utilizando la formula de producto momento de Pearson y
corrigiendo los resultados obtenidos por medio de la formula de Spearman Brown, en una
muestra de 150 adultos, con una relacion de pareja de 2 afios a mas. El coeficiente de
fiabilidad de las diferentes dimensiones oscila alrededor de 0.71, lo cual es algo bastante
bueno lo que garantiza su uso y aplicacién en poblaciones similares a los sujetos de la

muestra.

La validez de una prueba se refiere al grado en que el instrumento mide
correctamente aquello que pretende medir. Para determinar si los reactivos son validos o
no validos se utilizaron dos tipos de validez. En primer lugar, la validez de Contenido
mediante el criterio de Jueces. Esta técnica consistié en proporcionar el cuestionario a la
opinion de jueces: Psicologos con conocimientos y experiencia en el tema clinico, terapia
familiar y de pareja. En segundo lugar, la validez de construccion, mediante la cual se
pretende demostrar cuan exitoso y eficiente es un instrumento en la medicion de una
variable. Los coeficientes de validez del cuestionario de PCP-EAL, a traves del método
de la correlacion de Pearson, se realizé en una muestra de 300 hombres y mujeres de las
ciudades de Trujillo y Chiclayo. Los coeficientes de validez alcanzados en el estudio
indican la exactitud en la medicion de la variable, se aprecian coeficientes que oscilan
entre 0,309 a 0,608.

Procedimiento de aplicacion y calificacion.

El cuestionario de Percepcidn de Conflictos de Pareja (PCP-EAL) esta disefiada
para su aplicacion a adultos, con un minimo de 2 afios de relacion y con hijos. Las
cuestiones se presentan con cuatro alternativas de respuesta, siendo estas: Siempre
(S),Casi siempre (CA), Casi nunca (CN) y Nunca (N). La prueba no tiene un tiempo
limitado, pero generalmente no dura mas de 15 minutos. La aplicacién de la prueba puede

ser aplicada a los miembros de la pareja en su conjunto.

Normas de calificacion. Los items se corrigen y punttan pro dimensiones. Todos
los reactivos se han elaborado con una direccionalidad positiva, es decir, a mayor puntaje,
mayor presencia de la zona de conflicto. Los items se califican con puntajes de 4 a 1; es
decir a mayor puntaje mayor acuerdo o aprobacion al contenido del item. Se suman los
Puntajes Directos de cada una de las zonas de conflicto, para establecer el Puntaje de la
Escala General (PG). Luego, se convierten estos Puntajes Directos (PD) en Puntuaciones
Percentiles y eneatipos, para luego graficar el perfil y determinar asi el predominio de la

zona de conflicto



Normas de interpretacion. La interpretacion de los resultados, se da a traves de las
puntuaciones (percentiles) obtenidas en cada una de las areas. En tal sentido se debe
realizar la interpretacion y verificar el grado de acuerdo o desacuerdo que tienen los
miembros de la pareja, en sus perfiles. Cuando existe coincidencia en los hallazgos,
(ambos coinciden en percibir las zonas de conflicto, mejoran las posibilidades para la

ayuda terapéutica; a mayor discrepancia, menos posibilidades de armonizar la relacion.

Los items se distribuyen de la siguiente manera:

Zonas de conflicto Reactivos P. Max. | P. Min.
Doméstica y de crianza | 1,10,19,28,37,46,55,64,73 | 36 9
Econdmica 2,11,20,29,38,47,56,65,74 | 36 9
Habitos personales 3,12,21,30,39,45,57,66,75 | 36 9
Familia colateral 4,13,22,31,40,49,58,67,76 | 36 9
Intereses 5,14,23,32,41,50,59,68,77 | 36 9
Intimidad sexual 6,15,24,33,42,51,60,69,78 | 36 9
Social 7,16,25,34,43,52,61,70,79 | 36 9
Metas 8,17,26,35,44,53,62,71,80 | 36 9
Manejo de celos 9,18,27,36,45,54,63,72,81 | 36 9

La interpretacion se da a través de los siguientes percentiles:

90-99 | Evidente insostenibilidad de relacion entre los conyuges, a razon de los
continuos desacuerdos, enfrentamientos, los cuales pueden llegar incluso a la
agresividad y violencia dentro del hogar. Incompatibilidad de caracteres entre
los conyuges, lo cual predispone a una inevitable ruptura de la relacion y
posterior separacion definitiva.

75-89 | Alto grado de experiencias conflictivas en la relacion de pareja. Pronostico
desfavorable sobre la situacién marital del evaluado (a), la cual es consciente
de que a pesar de la existencia de sentimientos hacia su pareja, muchos de los




problemas que se han generado son irremediables. Discusiones constantes
dentro del hogar, que imposibilitan la convivencia.

50-74 | Presencia moderada de conflictos de pareja. Evidente falta de comunicacion y
comprension entre los conyuges. Necesidad de solicitar ayuda especializada
que les permita solucionar los problemas presentes, evitando asi que estos
lleguen a agravarse con el tiempo, y que se haga previsible la existencia de un
mutuo resentimiento entre ambos.

25-49 | Bajo riesgo de experiencias conflictivas en la relacion de pareja. La
interaccion y relacién que el individuo establece con su pareja es por lo general
adecuada, por lo que son pocas las circunstancias que predisponen a que
existan desacuerdos, inconvenientes o desavenencias dentro de su relacion.
Ello significa que el evaluado presenta problemas minimos y de baja
intensidad, como el comdn denominador de todos los matrimonios.

24 a| Ausencia total conflictos de pareja. Riesgo inexistente de llegar a
menos | experimentar desacuerdos con su pareja. Evidente armonia, comunicacion y
felicidad dentro de la relacién conyugal, asi como la existencia de un adecuado
consenso en la forma de cémo educar a los hijos.

4. INVENTARIO MULTIDIMENSIONAL DE INFIDELIDAD (IMIN)
Autor. Romero, S. Rivera y R. Diaz-Loving (2007)
Objetivo del test. Evalla la conducta de infidelidad.
Técnica. Test psicométrico (Inventario)

Historia de creacion y baremacion. Este instrumento fue creado por Romero,
Rivera y Diaz Loving (2007) con 198 items. Fue aplicado ampliamente en diferentes
paises de habla hispana y se obtuvo de él diferentes versiones; en las mas actuales se
redujo considerablemente el nimero de items. El instrumento ha demostrado ser de gran
utilidad en la psicologia clinica, particularmente en el tema de relacion conyugal. El
inventario fue baremado con la participacion de 1200 sujetos voluntarios, de la ciudad de
México, mayores de 18 afios, 600 hombres y 600 mujeres, con un promedio de edad de
25 afios y un rango de 18 a 65 afios, involucrados actualmente en una relacion de pareja

heterosexual. EI 36% report6d haber sido infiel en al menos una ocasion (ejecutores de



infidelidad), el 29% reportd haber descubierto que su pareja era infiel (receptores de
infidelidad) y el 35% report6 no haber tenido vivencia previa.

Dicho inventario mide diferentes dimensiones de infidelidad, Ilamadas
subescalas. La primera subescala Infidelidad Sexual se define como las conductas que
denotan el mantenimiento de un vinculo sexual con otra persona ademas de la pareja
primaria, la segunda subescala Deseo de Infidelidad Emocional significa que denota el
deseo de un vinculo romantico con otra persona ademas de la pareja primaria, sin
necesariamente llevarlas a cabo; la tercera subescala de Deseo de Infidelidad Sexual se
refiere al deseo de un vinculo sexual con otra persona ademas de la pareja primaria, sin
necesariamente llevarlas a cabo y la cuarta subescala Infidelidad Emocional son aquellas
conductas que denotan el mantenimiento de un vinculo emocional romantico con otra

persona ademas de la pareja primaria.

Confiabilidad y validez. La validez se caracteriza porque un instrumento debe
medir lo que se pretende medir. Se aplicO un analisis factorial de componentes
principales, con rotacion ortogonal para obtener la validez de constructo, correlacionando
el inventario con la Escala de Actitudes Hacia la Exclusividad Marital (Attitudes Toward
Marital Exclusivity Scale) creada por Weis y Fenton (1987) y el cuestionario de Glass y
Wrigth  (1992) denominado Cuestionario de Razones para el Involucramiento
Extramarital (Justifications for Extramarital Involvement Questionnaire JEIQ, 1992)
obteniéndose una correlacion promedio de 0.69, por lo cual se considera un instrumento

valido.

Para determinar la confiabilidad se mide el mismo conjunto de objetos una y otra
vez con el mismo instrumento, obteniendo resultados iguales o similares. Por lo tanto, la
confiabilidad implicaria estabilidad, fiabilidad y predictibilidad del instrumento. Se
utilizo el estadistico alpha de Cronbach para lograr establecer la coherencia interna del
Inventario, obteniéndose un valor repetido de 0.92, por lo tanto dicho instrumento es
confiable ya que los valores superiores a 0.75 indican una alta confiabilidad, con lo cual

se concluye que el instrumento presenta consistencia interna.

Procedimiento de aplicacion y calificacion. El Inventario Multidimensional de
Infidelidad (IMIN, 2007) es aplicable a personas mayores de 18 afios, que tengan una
relacion de pareja de tipo sexual. Cada item consta de una escala Tipo Likert de 5 puntos,

que van de “nunca” a “siempre”’.



Calificacion. Todos los reactivos se califican de 1 (nunca) a 5 (siempre). Se tiene
que obtener la sumatoria por factor (sumar los reactivos o items de cada factor) para
después sacar el promedio de cada factor y esa es la calificacién de la persona. El
resultado final se lo interpreta de acuerdo a esta escala.

Grado de infidelidad | Rango
Nula 48 — 59
Baja 60 — 119
Mediana 120 - 179
Alta 180 - 240

Fuente: Romero, S. Rivera y R. Diaz-Loving (2007)

4.5. Procedimiento

En el presente capitulo se describe en detalle el curso de la investigacion en sus

diferentes momentos:

Revision Bibliografica y elaboracion del proyecto de investigacion. Esta fase de
investigacion corresponde a la revision del material bibliografico, realizandose la
busqueda y obtencion de la informacion necesaria, en libros, revistas de psicologia y
paginas web en relacion a los conceptos requeridos para la elaboracion del proyecto.
Asimismo, se consulto todas las investigaciones disponibles sobre el tema para construir
un adecuado marco tedrico que permitio interpretar los resultados obtenidos y elaborar

las conclusiones.

Seleccidon de instrumentos. En esta fase, se seleccionaron los instrumentos adecuados

para el recojo de datos, siendo estos los siguientes:

e Escala de evaluacion del tipo y fase de la violencia de género. Autores: Jara

Romero Pilar, Romero Felip Antoni (2009).

¢ Inventario sobre estilos de amor. Autor. Ojeda, G. (2006)



e Cuestionario de percepcion de conflictos de pareja (PCP). Arévalo Luna
Edmundo (2014).
e Inventario multidimensional de infidelidad (IMIN) de Romero, Rivera y Diaz-
Loving (2007).
Prueba Piloto. Se realiz6 la aplicacion de los instrumentos a una muestra reducida (5
personas) y se comprobd que los instrumentos seleccionados respondian a los objetivos
planteados. Se verificd que todas las frases, expresiones y palabras son comprensibles por
las personas de la muestra, se midié el tiempo promedio que cada instrumento tarda en
ser respondido y se establecio el orden adecuado de aplicacion de los mismos, asi como

el nUmero de sesiones.

Seleccion de la muestra. Se realizo la seleccion de la muestra, la cual qued6 conformada
por 60 personas que cumplen las caracteristicas estipuladas en el capitulo de la
metodologia. El tipo de muestreo que se utilizd para esta investigacion corresponde a las
muestras no probabilisticas de tipo intencional, ya que se selecciono a las personas que
cumplen con las variables de seleccion y que voluntariamente manifestaron el deseo de
participar en la investigacion. Se establecio contacto con jovenes-adultos entre 18 y 50
afios que indicaron haber sido testigos de violencia entre sus padres cuando ellos eran
nifios. Luego que se les explicé los objetivos de la investigacion y que aceptaron colaborar
con la misma, se les aplico la escala reducida de deteccién de violencia de género en la
pareja (OSM, 2018) para verificar si estas personas cumplian con los requisitos de las
variables de inclusion. A aquellos jovenes-adultos que puntuaron en la mencionada escala
de 25 para arriba, se les considerd aptos para conformar la muestra. A todos los jovenes-
adultos que aceptaron participar de la investigacion se les garantizd la total
confidencialidad de sus respuestas y que los resultados se expresarian de manera

estadistica y que en ninguna parte se identificaria los nombres de los informantes.

Recojo de informacion. En esta etapa se hizo la administracion de los cuatro
instrumentos a cada una de las personas de la muestra. Se les proporcioné todo el material
necesario, se les realizo la respectiva explicacion de las consignas y nos aseguramos que
todos hayan entendido muy bien la labor que tenian que realizar. La aplicacién de los
instrumentos se realizo en cuatro sesiones, separadas por no 48 horas cada una, para de
esta manera garantizar la total predisposicion a responder con objetividad y dedicacion a
los mismos. El orden de aplicacién de dichos instrumentos fue tal como se establece en

la segunda etapa de este capitulo.



Procesamiento de datos. Una vez obtenidos los resultados, se procedid a la
sistematizacion de la informacion a traves de la tabulacion de datos, debido a que todos
los instrumentos son de naturaleza cuantitativa, se uso el programa estadistico SPSS. Se
realizaron los calculos estadisticos basicos, como frecuencias, porcentajes, medias
aritméticas y cruzados de variables. Dichos resultados fueron expresados a través de

tablas y cuadros.



CAPITULO V. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

En este capitulo se presentan y analizan los resultados obtenidos a través de los
instrumentos utilizados en la investigacion sobre el perfil psicolégico de hijos e hijas que
en su infancia percibieron violencia entre sus padres en la ciudad de Tarija. El analisis se
centra en comprender las variables relacionadas con la percepcion de conflictos, estilos

de amor y el impacto de la violencia en las relaciones interpersonales de los jovenes.

Se examinan las distintas percepciones de los hijos e hijas sobre la violencia y
coémo estas experiencias influyen en su desarrollo emocional y en la manera en que
establecen relaciones en la adultez. Se explorara la relacion entre la historia familiar de
violencia y los conflictos de pareja que pueden surgir, asi como los estilos de amor
predominantes que adoptan, analizando si estos reflejan patrones de comportamiento

aprendidos en la infancia.

Para la recoleccion y sistematizacion de los datos, se utilizé el programa Excel,
organizando la informacion en cuadros que siguen las variables de estudio planteadas en
el disefio metodologico. El andlisis de los datos se realiz6 de forma cualitativa y
cuantitativa, utilizando métodos de estadistica descriptiva que incluyen cuadros de
frecuencia y porcentajes, lo que permitira una comprension mas clara de las dinamicas en

juego.



Objetivo 1. Analizar la percepcion que tuvieron los hijos e hijas durante su infancia

sobre la violencia entre sus padres.

Cuadro N° 1
Niveles de violencia de genero
Violencia de Genero  f %
Violencia baja 56 93%
Violencia medio Baja 4 7%
Total General 60 100%
Grafica N° 1
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Los resultados obtenidos en este estudio sobre la percepcion de los hijos ante la violencia
de género revelan que, de los 60 participantes, el 93% percibid un nivel de violencia baja,
mientras que solo el 7% identificé la violencia como medio baja. Estos hallazgos sugieren
que, ya en la adultez, los participantes pueden recordar sus experiencias infantiles como
menos graves, posiblemente debido a la forma en que han aprendido a procesar o
reinterpretar esos recuerdos con el tiempo, tal vez como una manera de protegerse

emocionalmente.

Este fendmeno puede deberse a varios factores subyacentes. En primer lugar, es
posible que los hijos normalicen ciertas conductas violentas debido a una exposicion

prolongada en su entorno familiar. La violencia, cuando se vive en el hogar desde una



edad temprana, puede internalizarse como una parte cotidiana de la vida, lo que lleva a
una percepcidn distorsionada donde se subestima la gravedad del abuso.

Otro factor relevante podria ser el mecanismo de defensa psicoldgico que los hijos
desarrollan para protegerse del dolor emocional. Al minimizar la violencia, los hijos
podrian estar intentando reducir la disonancia cognitiva que surge cuando reconocen que
un ser querido, como un padre 0 una madre, esté involucrado en actos de violencia. Este
mecanismo podria ser particularmente fuerte en contextos donde la violencia no es fisica,
sino mas bien psicolégica o emocional, ya que estos tipos de violencia son menos visibles

y, por ende, mas faciles de racionalizar o justificar.

Ademas, la influencia cultural y social también juega un papel crucial. En muchas
sociedades, la violencia de género aun es un tema tabu, lo que puede llevar a que los hijos
no reconozcan ciertos comportamientos como violentos o simplemente no hablen de
ellos. Esta falta de reconocimiento puede estar influenciada por los valores culturales que

minimizan el papel del abuso, especialmente cuando este no implica dafio fisico evidente.

Es importante también considerar el papel de la educacion y la falta de
conocimiento sobre lo que constituye violencia de género. Los hijos pueden no estar
plenamente conscientes de las diferentes formas de violencia y, por lo tanto, no identificar
ciertos comportamientos como abusivos. Esto puede ser especialmente cierto si no han

recibido educacion adecuada sobre el tema en su hogar y/o en algln centro educativo.

Finalmente, es posible que los hijos perciban los actos violentos con menor
gravedad debido a una necesidad de mantener la cohesion familiar o evitar conflictos. En
familias donde la unidad y el evitar confrontaciones son valores importantes, los hijos

pueden optar por minimizar o ignorar la violencia para preservar la armonia aparente.

En resumen, la prevalencia de percepciones que subestiman la gravedad de la
violencia de género entre los hijos puede ser explicada por una combinacion de factores
como la normalizacién de la violencia, mecanismos de defensa psicoldgicos, influencias
culturales, falta de educacion adecuada sobre el tema y la necesidad de preservar la

cohesion familiar.



Cuadro N° 2

Niveles de violencia de genero segun sexo

Sexo
Violencia de Genero Femenino Masculino Total

f % f % f %
Violencia baja 38  63% 18  30% 56 93%

Violencia medio Baja 3 5% 1 2% 4 7%

Total general 41 68% 19 32% 60 100%

Grafica N° 2
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Los resultados muestran una clara diferencia en la percepcion de la violencia de
género entre hijos e hijas. De los 60 participantes, la mayoria 68% son mujeres, mientras
que el 32% son hombres. Este sesgo en la muestra puede influir en la interpretacion de

los resultados, pero més alla de esto, hay hallazgos cruciales que destacan.

Un aspecto notable es que el 63% de las mujeres percibieron la violencia como
baja, en contraste con solo el 30% de los hombres que compartieron esta percepcion. Esto

indica que las mujeres, en comparacion con los hombres, tienen una tendencia mas



marcada a minimizar o subestimar la violencia de género. En cambio, un porcentaje muy

bajo, tanto en mujeres 5% como en hombres 2%, percibid la violencia como medio baja.

La marcada diferencia en la percepcién entre mujeres y hombres puede deberse a
varias razones. Las mujeres, al estar potencialmente mas expuestas a situaciones de
violencia de género a lo largo de su vida, podrian haber desarrollado una percepcién
adaptativa donde tienden a minimizar ciertos comportamientos para lidiar con ellos. Este
fendmeno puede estar relacionado con mecanismos de defensa psicoldgicos, como la
normalizacién de la violencia, que permiten a las mujeres gestionar el estrés y el malestar

emocional al restar importancia a los actos violentos.

Por otro lado, los hombres, aunque en menor proporcion en la muestra, muestran
una percepcion menos frecuente de la violencia como baja. Esto podria deberse a que los
hombres no estan tan expuestos a la violencia de género de manera directa, lo que les
podria permitir mantener una percepcion menos distorsionada de la misma. Sin embargo,
el hecho de que un 30% de ellos también minimice la violencia indica que estos
mecanismos de defensa o de normalizacion no son exclusivos de las mujeres, aungque sean

menos prevalentes.

Otra posible explicacion podria estar vinculada a factores culturales y sociales que
influyen en la percepcion de la violencia. Las mujeres, al estar mas sensibilizadas o
socializadas en torno al tema de la violencia de género, podrian percibir ciertos
comportamientos como menos graves para evitar el estigma social o el miedo a
represalias. En cambio, los hombres, que histéricamente han ocupado roles menos
vulnerables en contextos de violencia de género, podrian no estar tan condicionados por

estas influencias.

En resumen, la diferencia en la percepcion de la violencia de género entre mujeres
y hombres revela patrones significativos que podrian estar influenciados por la exposicion
a la violencia, los mecanismos de defensa psicoldgicos, y las normas sociales y culturales.
Estos resultados subrayan la necesidad de enfoques diferenciados y especificos para

abordar la violencia de género de manera efectiva y sensible al género.



Cuadro N° 3
Niveles de violencia de genero segun grupo etario

Grupo Etario

Violencia de Genero 19-28 afios  29-38 afios  39-48 afios  Total
f % f % f % f
Violencia baja 13 22% 24 40% 19 32% 56
Violenciamedio Baja 3 5% 0 0% 1 2% 4
Total general 16 27% 24 40% 20 33% 60
Grafica N° 3
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Los resultados obtenidos en la percepcion de la violencia de género segun el grupo
etario muestran patrones significativos que destacan la variabilidad en la interpretacion
de la violencia en funcién de la edad. De los 60 participantes, se observa que el 40%

pertenece al grupo etario de 29 a 38 afios, el 33% al grupo de 39 a 48 afios, y el 27% al

grupo mas joven, de 19 a 28 afios.

Un hallazgo relevante es que la mayoria de los participantes en todos los grupos
etarios percibe la violencia como baja, siendo méas predominante en el grupo de 29 a 38
afios, donde el 40% de los participantes tiene esta percepcién. Este grupo, en particular,

no reporta ninguna percepcion de violencia como medio baja, lo que puede indicar una

tendencia aln mayor a minimizar o subestimar la violencia de género.

%
93%
7%

100%



El grupo de 19 a 28 afios, aunque es el mas joven y con menor representacion
(27%), muestra una ligera mayor proporcién de percepcion de la violencia como medio
baja (5%). Esto podria sugerir que los mas jovenes tienen una mayor conciencia o
sensibilidad hacia la violencia de género, posiblemente debido a una mayor exposicion a
campafias educativas o a una cultura mas abierta en torno a la discusién de estos temas.
Sin embargo, la mayoria en este grupo también percibe la violencia como baja, lo que
indica que la minimizacion de la violencia sigue siendo un fenémeno comdn incluso entre

los jovenes.

En el grupo de 39 a 48 afios, que representa el 33% de la muestra, el 32% percibe
la violencia como baja y solo el 2% la considera como medio baja. Este patron es similar
al observado en el grupo de 29 a 38 afios, lo que sugiere que, a medida que las personas
envejecen, pueden tender a normalizar mas la violencia de género. Esta tendencia podria
estar relacionada con una mayor exposicion prolongada a situaciones de violencia o con
normas culturales que han sido mas rigidas en generaciones anteriores, donde la violencia

de género no era tan discutida o reconocida publicamente.

El hecho de que el grupo de 29 a 38 afios tenga la mayor proporcidn de percepcion
de violencia baja y ninguna percepcion de violencia medio baja podria estar relacionado
con su posicion vital: este grupo esta en una etapa donde las responsabilidades familiares
y laborales son altas, lo que podria llevar a una mayor normalizacion de ciertos
comportamientos violentos como una forma de manejar el estrés o la presion social.
Ademas, este grupo podria tener menos tiempo o energia para cuestionar o enfrentar la

violencia, lo que refuerza la percepcion de baja gravedad.

En resumen, los resultados muestran que la percepcion de la violencia de género
como baja es predominante en todos los grupos etarios, pero con algunas variaciones
notables. Los mas jovenes parecen tener una mayor probabilidad de identificar la
violencia como mas grave, aunque todavia prevalece la minimizacién. Por otro lado, los
adultos de 29 a 38 afios y de 39 a 48 afios muestran una mayor tendencia a normalizar la

violencia.

Cuadro N° 4



Niveles de violencia de genero segun grado educativo

Grado Educativo

Violencia de

Bachiller Primaria Tecnico Universidad Total
Genero

f % f % f % f % f %
Violencia baja 10 17% 16 27% 14 23% 16 27% 56 93%

Violencia medio

. 1 2% 0 0% 2 3% 1 2% 4 7%
Baja

Total general 11 18% 16 27% 16 27% 17 28% 60 100%

Grafica N° 4
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Los resultados obtenidos sobre la percepcion de la violencia de género segun el
grado educativo revelan patrones interesantes que varian en funcion del nivel de
educacion de los participantes. De los 60 encuestados, se distribuyen de la siguiente
manera: un 28% con educacion universitaria, un 27% con educacion técnica, un 27% con

educacion primaria, y un 18% con educacion de bachillerato.

Un aspecto destacado es que la percepcion de la violencia como baja es dominante
en todos los niveles educativos, con un 93% del total de los participantes compartiendo
esta percepcion. Sin embargo, al analizar los resultados por grado educativo, observamos
que la percepcion de violencia baja es mas alta entre los participantes con educacion
primaria (27%) y universitaria (27%), seguida de cerca por los que tienen educacion

técnica (23%) y finalmente aquellos con educacién de bachillerato (17%).



Este patrdn podria sugerir que tanto en los niveles educativos mas bajos (primaria)
como en los més altos (universidad), existe una tendencia similar a minimizar la gravedad
de la violencia de género. En el caso de los individuos con educacion primaria, esto podria
estar relacionado con una falta de acceso a informacion o recursos educativos sobre lo
que constituye violencia de género, lo que lleva a una subestimacion de su gravedad. En
contraste, aquellos con educacion universitaria, a pesar de tener mayor acceso a
informacion y formacion, también muestran una tendencia a minimizar la violencia, lo
cual podria estar influenciado por la internalizacion de normas culturales o sociales que

restan importancia a ciertos comportamientos abusivos.

Por otro lado, los participantes con educacidn técnica, que representan el 23% del
total, también muestran una alta proporcion de percepcion de la violencia como baja. Esto
podria deberse a que la formacion técnica, enfocada generalmente en habilidades
practicas, podria no incluir una formacién amplia en temas de género y violencia, lo que
limita la capacidad de los individuos para identificar y reconocer la gravedad de estos

comportamientos.

Es interesante notar que el grupo con educacion de bachillerato, aunque es el mas
pequefio en tamafio 18%, muestra la menor proporcion de percepcion de violencia como
baja 17% y una pequefa pero notable percepcion de violencia como medio baja 2%. Este
resultado sugiere que los individuos en este grupo podrian estar en una fase de transicion
educativa, donde comienzan a cuestionar y reconocer ciertos comportamientos como
problematicos, pero aun no han desarrollado completamente una comprension critica

sobre la violencia de género.

En resumen, los resultados reflejan que la percepcién de la violencia de género
como baja es prevalente en todos los grados educativos, aungue con variaciones
significativas. Los individuos con educacion primaria y universitaria tienden a minimizar
méas la violencia. Aquellos con educacidn técnica también muestran una tendencia

similar, posiblemente debido a la falta de formacidn especifica en estos temas.

Objetivo N° 2. Identificar los estilos de amor predominante en los hijos e hijas que en su

infancia percibieron violencia entre sus padres.



Estilos de amor

Estilos de amor

Agape
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Ludus
Mania
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Cuadro N° 5

Medio

f %

4 1%
15 25%
4 7%
10 17%
7 12%
15 25%
58%

Amistoso

65%

10%

25%
0%
0%

5%

alto Muy alto  Total

f % f % f %

13 22% 10 17% 60 100%
0 0% 0 0% 60 100%
3 5% 3 5% 60 100%
8 13% 24 40% 60 100%
11 18% 20 33% 60 100%
5 8% 8 13% 60 100%

40%
33%
28%
18% 170, 1898% 189

2ty 13° 29

Eros
58%
25%
7%
5%
5%

Ludus
18%
12%
17%
13%
40%

Mania
18%
18%
12%
18%
33%

5%%
13%
80/

Pragma
28%
25%
25%
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13%

Los resultados obtenidos sobre los estilos de amor predominantes en los hijos e

hijas que en su infancia percibieron violencia entre sus padres revelan patrones

significativos y variados. A continuacion, se analizan los hallazgos més relevantes:

El estilo Agape, caracterizado por un amor altruista y desinteresado, muestra una

distribucién relativamente equilibrada. Un 33% de los participantes lo percibe como muy

bajo, lo que podria indicar que una parte significativa de estos hijos no desarrollé un amor



basado en el sacrificio o el altruismo. Sin embargo, otro 22% lo percibe como bajo, y un
22% lo sitda en niveles altos. Este equilibrio sugiere que, aunque la exposicién a la
violencia pudo haber afectado negativamente la capacidad de algunos para desarrollar
este tipo de amor, otros lograron mantener o desarrollar un amor desinteresado, quizas

como un mecanismo de defensa o resiliencia.

El estilo amistoso, que se basa en la compafiia y el afecto mas que en la pasion,
tiene una tendencia clara hacia niveles muy bajos, con un 65% de los participantes
situandolo en esta categoria. Esto sugiere que la mayoria de los hijos que presenciaron
violencia en sus hogares no desarrollaron una fuerte inclinacion hacia relaciones
amorosas basadas en la amistad. Solo un 25% percibe este estilo en un nivel medio, y
ningun participante lo situa en niveles altos o muy altos, lo que podria indicar una
dificultad generalizada para establecer relaciones amorosas basadas en la confianza y la

cercania emocional.

El estilo Eros, caracterizado por el amor romantico y apasionado, también
presenta una tendencia hacia niveles bajos, con un 58% de los participantes situandolo en
la categoria de muy bajo y un 25% en bajo. Esto indica que la mayoria de los participantes
no tiende a desarrollar un amor apasionado y romantico, posiblemente debido a
experiencias tempranas de violencia que pueden haber inhibido su capacidad para confiar
0 para entregarse completamente en una relacion. Un pequefio porcentaje lo percibe en
niveles medio (7%), alto (5%) y muy alto (5%), lo que podria reflejar casos donde la
violencia presenciada no afecté de manera tan profunda la capacidad de experimentar un

amor apasionado.

El estilo Ludus, que implica un amor jugueton y sin compromiso, muestra una
mayor variabilidad. Aunque un 18% lo percibe como muy bajo, un 40% lo sitGa en niveles
muy altos, lo que indica que un numero significativo de estos hijos desarroll6 un estilo de
amor basado en el juego y la no seriedad en las relaciones. Este patrdén podria ser un
reflejo de un mecanismo de defensa donde los individuos, al haber presenciado violencia,

eligen no comprometerse profundamente para evitar el dolor emocional.

El estilo Mania, caracterizado por la obsesion y la dependencia emocional,
presenta una tendencia importante hacia niveles muy altos, con un 33% de los
participantes en esta categoria. Ademas, un 18% lo percibe en niveles altos, lo que indica
gue muchos de los hijos que presenciaron violencia desarrollaron un amor que se

manifiesta en formas obsesivas y dependientes. Este resultado es consistente con la teoria



de que la exposicidn a la violencia durante la infancia puede llevar a desarrollar relaciones
amorosas disfuncionales, marcadas por la inseguridad y la necesidad constante de

reafirmacion.

El estilo Pragma, que es préactico y basado en la compatibilidad y la conveniencia,
muestra una distribucion relativamente equilibrada con una ligera tendencia hacia niveles
bajos y medios. Un 28% lo percibe como muy bajo, pero un 25% lo sitda en bajo y medio.
Esto sugiere que, aunque algunos participantes tienden a evitar el amor basado en la
practicidad, otros lo adoptan como una forma de lidiar con sus experiencias tempranas de
violencia, buscando relaciones que ofrezcan estabilidad y seguridad.

En conclusién, podemos encontrar una prevalencia relevante de los estilos
Amistoso y Ludus. Los patrones obtenidos sugieren que los hijos que han presenciado
violencia en su hogar pueden desarrollar tendencias contradictorias en sus relaciones
amorosas. Por un lado, existe una evidente dificultad para formar relaciones basadas en
la confianza y la cercania (Amistoso), y por otro, una inclinacion hacia relaciones que

eviten el compromiso y la profundidad emocional (Ludus).

Esto indica una estrategia dual en la forma en que estos individuos manejan el
amor: evitan la intimidad emocional profunda debido a la desconfianza, y al mismo
tiempo, buscan la seguridad en la superficialidad y la falta de compromiso. Ambos
patrones parecen ser formas de protegerse del dolor y la inseguridad que asociaron con

las relaciones en su infancia.



Estilos de amor segln sexo

Estilos de amor
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El analisis de los estilos de amor predominantes en los hijos e hijas que
presenciaron violencia entre sus padres en la infancia revela patrones significativos que
reflejan cOmo estas experiencias impactan en sus relaciones amorosas en la adultez. Este

andlisis se enfoca en los estilos méas relevantes: Amistoso, Ludus, Mania, Pragma y

Cuadro N° 6

SEXO
Femenino
f %
9 15%
8 13%
3 5%
7 12%
14 23%
6 10%
10 17%
25  42%
2 3%
12 20%
3%
3%
23 38%
12%
10%
8%
16 2%
12%
8%
10 1%
3 5%
14 23%
15%
7%
13%
12 20%
6 10%
11 18%

Agape, y c6mo varian segun el género.

Masculino
f %
4 7%
5 8%
1 2%
3 5%
6 10%
0 0%
5 8%
14  23%
1 2%
5%
3%
1 2%
12 20%
1 2%
1 2%
5 8%
8 13%
4 7%
6 10%
1 2%
4 7%
6 10%
2 3%
1 2%
7 12%
3 5%
2 3%
6 10%



El estilo Amistoso, caracterizado por un amor basado en la amistad, la confianza
y la cercania emocional, muestra una tendencia notablemente baja, especialmente entre

las mujeres.

El 42% de las mujeres se sitan en el nivel muy bajo de este estilo, con un 10%
adicional en niveles bajos. Este hallazgo sugiere que una gran mayoria de mujeres que
presenciaron violencia en su infancia tienen dificultades significativas para desarrollar
relaciones amorosas basadas en la amistad y la confianza. Esto podria estar vinculado a
la desconfianza y el miedo a la vulnerabilidad, que podrian haberse arraigado debido a

las experiencias traumaticas en sus hogares.

En comparacion, el 23% de los hombres se encuentran en el nivel muy bajo, y
ninguno lo percibe en niveles bajos. Aungue también es bajo, la proporcion es menor en
comparacion con las mujeres, lo que podria indicar que los hombres podrian manejar la
desconfianza de manera diferente o que el impacto emocional de la violencia en su

infancia se manifiesta de otras formas.

El estilo Ludus, que implica un amor juguetén y sin compromiso, también muestra

diferencias significativas entre géneros, destacandose mas en las mujeres.

El 27% de las mujeres se sitdan en el nivel muy alto de Ludus, con un 12%
adicional en el nivel alto. Esto indica una tendencia significativa hacia relaciones
superficiales y sin compromiso, posiblemente como un mecanismo de defensa para evitar
el dolor emocional y la vulnerabilidad. Estas mujeres podrian estar eligiendo mantener
sus relaciones en un plano superficial para protegerse de experimentar nuevamente el

dolor asociado con la violencia.

El 13% de los hombres se sittan en el nivel muy alto y solo un 2% en el nivel alto,
lo que sugiere que, aunque los hombres también adoptan el estilo Ludus, lo hacen en
menor medida que las mujeres. Esto podria estar relacionado con diferencias en como

hombres y mujeres gestionan el riesgo emocional en sus relaciones amorosas.

ademas de los estilos Amistoso y Ludus, se pueden identificar otros datos
relevantes que podrian aportar informacién adicional sobre como la percepcién de la
violencia en la infancia afecta las relaciones amorosas en la adultez. Algunos de estos

datos incluyen:

El estilo Mania, que se caracteriza por una posesividad y celos intensos en las

relaciones amorosas, muestra una prevalencia interesante, con un 23% de las mujeres y



un 10% de los hombres situdndose en el nivel muy alto. Este dato sugiere que, ademas de
evitar la intimidad emocional (como se ve en los estilos Amistoso y Ludus), algunos
individuos pueden experimentar una necesidad obsesiva de control y seguridad en sus
relaciones, probablemente como una respuesta al miedo al abandono o la inseguridad

derivada de la violencia que presenciaron en su infancia.

El estilo Pragma, que se enfoca en un amor practico y orientado a objetivos,
muestra variabilidad interesante entre géneros, con el 20% de las mujeres situandose en
el nivel medio, y un 13% en el nivel bajo. Este dato puede sugerir que algunas mujeres,
en particular, podrian adoptar una vision méas pragmatica y racional de sus relaciones,
posiblemente como una forma de compensar la inseguridad emocional o de buscar

estabilidad en sus vidas amorosas.

El estilo Agape, caracterizado por un amor altruista y desinteresado, muestra
cierta polarizacion, con un 23% de las mujeres situandose en el nivel muy bajo, mientras
que un 12% esta en el nivel muy alto. Este dato podria indicar que algunas personas
adoptan una postura de autosacrificio en sus relaciones, tal vez como una manera de
buscar aprobacién o compensar la falta de amor y seguridad que experimentaron en su

infancia.

Los resultados sugieren que la exposicion a la violencia en la infancia influye
significativamente en como los hijos e hijas perciben y se comportan en sus relaciones
amorosas en la adultez. En general, tanto hombres como mujeres tienden a evitar la
intimidad emocional y el compromiso profundo, pero lo hacen de diferentes maneras. Las
mujeres muestran una mayor inclinacion hacia el estilo Ludus, optando por relaciones
superficiales y sin compromiso, y también son mas propensas a la posesividad y el control
(Mania). Por otro lado, aunque los hombres también presentan estas tendencias, lo hacen
en menor medida y parecen mostrar un enfoque mas pragmatico o racional en sus

relaciones.



Cuadro N° 7

Estilos de amor segun grupo Etareo

Grupo Atareo

Estilos de amor 19-28 afo 29-38 afo 39-48 afio
f % f % f %
Agape alto 4 7% 4 7% 5 8%
Bajo 5 8% 4 7% 4 1%
Medio 0 0% 2 3% 2 3%
Muy alto 2 3% 4 7% 4 7%
Muy bajo 5 8% 10 17% 5 8%
Amistoso Bajo 2 3% 1 2% 3 5%
Medio 3 5% 4 7% 8 13%
Muy bajo 11 18% 19  32% 9 15%
Eros alto 0 0% 1 2% 2 3%
Bajo 3 5% 5 8% 7 12%
Medio 2 3% 2 3% 0 0%
Muy alto 0 0% 0 0% 3 5%
Muy bajo 11 18% 16  27% 8 13%
Ludus alto 3 5% 2 3% 3 5%
Bajo 2 3% 4 7% 1 2%
Medio 1 2% 3 5% 6 10%
Muy alto 6 10% 11 18% 7 12%
Muy bajo 4 7% 4 7% 3 5%
Mania alto 3 5% 3 5% 5 8%
Bajo 5 8% 4 7% 2 3%
Medio 1 2% 3 5% 3 5%
Muy alto 4 7% 10 17% 6 10%
Muy bajo 3 5% 4 7% 4 1%
Pragma alto 2 3% 1 2% 2 3%
Bajo 5 8% 4 7% 6 10%
Medio 2 3% 8 13% 5 8%
Muy alto 3 5% 1 2% 4 1%
Muy bajo 4 7% 10 17% 3 5%

El anélisis de los estilos de amor segun los diferentes grupos etarios revela como
varia la percepcién y vivencia del amor a lo largo de la vida, acompafiado de porcentajes
que ayudan a clarificar estas tendencias. A lo largo de la vida, las personas experimentan
el amor de manera distinta, influenciadas por sus experiencias y las demandas de cada
etapa. En el grupo de jovenes de 19 a 28 afios, un 10% muestra altos niveles en el estilo
Ludus, reflejando una inclinacién hacia relaciones mas ludicas y sin compromiso. Por

otro lado, un 18% tiene niveles muy bajos en el estilo Eros, lo que sugiere una cierta



apatia o desencanto con el amor romantico. Esto podria estar relacionado con una fase de

exploracion e identificacion, donde la pasion y el romance no son prioridades centrales.

En el grupo de adultos de 29 a 38 afios, se observa una combinacion de inseguridad
y busqueda de estabilidad. Un 32% de este grupo presenta niveles muy bajos en el estilo
Amistoso, lo que indica dificultades para formar relaciones basadas en la confianza y la
amistad, posiblemente debido a las presiones y responsabilidades de la vida adulta.
Ademas, un 18% muestra altos niveles en el estilo Ludus, indicando una tendencia a evitar
la vulnerabilidad emocional. La pasion también es baja, con un 27% en niveles muy bajos
de Eros, sugiriendo que las presiones de la vida adulta afectan su capacidad para mantener

relaciones amorosas plenas.

Finalmente, En el grupo de 39 a 48 afios, se observa una mayor madurez y un
enfoque mas pragmatico. Aunque un 10% sigue mostrando altos niveles de posesividad
y celos en el estilo Mania, la mayoria parece haber aprendido a valorar méas la estabilidad
y la compatibilidad en sus relaciones. El estilo Pragma destaca en este grupo, con un 13%
en niveles medios, indicando una preferencia por la estabilidad y la seguridad. Esta
madurez sugiere que, a medida que las personas envejecen, priorizan relaciones que

ofrezcan apoyo mutuo y seguridad, a veces a expensas de la pasion.

Al analizar los resultados, los estilos de amor cambian significativamente a
medida que las personas avanzan en su vida, expresando como las experiencias
individuales y las presiones sociales configuran la vida amorosa. Los jovenes exploran y
buscan experimentar méas, optando por relaciones menos comprometidas; los adultos en
sus treinta luchan contra la inseguridad y el deseo de seguridad y tienden a sacrificar la
pasion por la tranquilidad emocional; méas tarde, el amor se aborda con mayor
pragmatismo, enfocandose en la compatibilidad y la estabilidad. Sin embargo, incluso
entre los mayores, los problemas emocionales asociados con la posesividad y los celos
son comunes. Por lo tanto, es esencial que los terapeutas y educadores se adapten a las
necesidades emocionales y relaciones de estos grupos, promoviendo relaciones mas

saludables y satisfactorias.



Cuadro N° 8

Estilos de amor segln grado de instruccién

Estilos de amor

Agape  alto
Bajo
Medio
Muy alto
Muy bajo
Amistoso Bajo
Medio
Muy bajo
Eros alto
Bajo
Medio
Muy alto
Muy bajo
Ludus alto
Bajo
Medio
Muy alto
Muy bajo
Mania alto
Bajo
Medio
Muy alto
Muy bajo
Pragma alto
Bajo
Medio
Muy alto
Muy bajo
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Al analizar los estilos de amor en funcion del grado de instruccion, emergen

algunas tendencias interesantes que reflejan como el nivel educativo puede influir en la

forma en que las personas experimentan y expresan el amor.



Para quienes tienen un nivel educativo méas bajo, como los que tienen solo
educacion primaria, hay una clara tendencia hacia una percepcion menos positiva en
varios estilos de amor. Por ejemplo, un 15% de esta categoria muestra niveles muy bajos
en el estilo Amistoso, lo que podria indicar dificultades para establecer relaciones basadas
en la confianza y la amistad. Ademas, un 15% de las personas con educacién primaria
tienen niveles muy bajos en el estilo Eros, sugiriendo una menor presencia de pasion en
sus relaciones. Esta tendencia puede reflejar un entorno donde el apoyo emocional y las

experiencias romanticas son menos accesibles 0 menos valoradas.

En contraste, las personas con educacidn técnica o universitaria tienden a mostrar
una mayor variedad en los estilos de amor, con una inclinacion notable hacia el estilo
Ludus. En este grupo, un 10% muestra niveles muy altos en Ludus, lo que podria indicar
una preferencia por relaciones ladicas y menos comprometidas, posiblemente
influenciada por un enfoque en la autonomia personal y la independencia que a menudo

caracteriza a quienes han avanzado en su educacion.

Las personas con educacion universitaria, en particular, también muestran una
notable presencia del estilo Pragma. Un 5% de este grupo muestra niveles altos en
Pragma, lo que sugiere una tendencia hacia la busqueda de relaciones estables y practicas.
Este enfoque podria estar relacionado con la importancia de la compatibilidad y la
seguridad en las relaciones, algo que puede ser mas valorado a medida que las personas

se enfrentan a las responsabilidades de la vida adulta.

En general, el analisis sugiere que el nivel educativo influye en como las personas
experimentan y expresan el amor. Las personas con menor nivel educativo pueden
enfrentar mas desafios en cuanto a relaciones basadas en la amistad y la pasion, mientras
gue quienes tienen una educacion mas avanzada tienden a valorar mas la estabilidad y la

compatibilidad en sus relaciones.



Objetivo N° 3. Evaluar la percepcion de conflictos de pareja que tienen los hijos/as que

en su infancia percibieron violencia entre sus padres.

Percepcion de conflictos

Conflictos de Pareja

Evidente insostenibilidad

Alto grado de conflictividad

Presencia moderada de conflicto

Bajo riesgo de conflicto

Ausencia total de conflicto

Total general
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Cuadro N°9
f %
17 28%
5 8%
13 22%
10 17%
15 25%
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25%

Al examinar la percepcion de los conflictos de pareja entre los hijos que en su

infancia presenciaron violencia entre sus padres, se revelan patrones significativos que

destacan como estas experiencias tempranas influyen en su vision de las relaciones

amorosas.

Un 28% de estos individuos percibe los conflictos de pareja como "evidentemente

insostenibles". Este alto porcentaje sugiere que las experiencias de violencia en la infancia

pueden llevar a una percepcion muy negativa de los conflictos en las relaciones, quizas



porque estos individuos han asociado los conflictos con rupturas y tensiones extremas.
Este grupo parece haber internalizado la idea de que los conflictos son tan graves que
resultan imposibles de manejar o resolver, reflejando una vision pesimista sobre las

relaciones.

Por otro lado, un 22% percibe una "presencia moderada de conflicto". Esto podria
indicar que, aunque reconocen que los conflictos son parte de las relaciones, no los ven
como insuperables ni destructivos. Esta percepcion mas equilibrada puede ser el resultado
de haber aprendido a lidiar con conflictos de manera menos extremista o de haber
desarrollado estrategias para manejar los desacuerdos de forma mas saludable.

El 17% que reporta un "bajo riesgo de conflicto™ sugiere que algunos hijos de
familias con violencia pueden haber aprendido a minimizar o manejar los conflictos de
manera efectiva, quizds debido a la necesidad de adaptarse a un entorno conflictivo
durante su infancia. Esto podria indicar una capacidad para abordar los conflictos de

manera pragmatica y menos alarmista.

En contraste, un 25% de los encuestados experimenta "ausencia total de
conflicto”. Este dato podria reflejar un esfuerzo consciente por evitar el conflicto,
posiblemente como una estrategia aprendida para mantener la armonia en sus relaciones.
Alternativamente, podria sugerir que algunos individuos han encontrado formas de evitar
conflictos en sus propias relaciones, tal vez debido a la influencia de sus experiencias

pasadas que los lleva a evitar cualquier forma de confrontacion.

Finalmente, el 8% que percibe un "alto grado de conflictividad™ es el grupo menos
representado, pero su presencia es significativa. Este grupo puede estar experimentando
dificultades en sus relaciones actuales, reflejando quizds una internalizacibn mas

profunda de los conflictos observados en su infancia.

En resumen, la percepcion de los conflictos de pareja entre quienes vivieron
violencia en su infancia varia ampliamente, desde la creencia de que los conflictos son
insostenibles hasta la percepcion de una ausencia total de conflictos. Estos resultados
destacan cdmo las experiencias tempranas pueden influir en la forma en que las personas

ven y manejan los conflictos en sus relaciones.



Cuadro N° 10

Percepcion de conflictos seglin genero

Sexo
Conflictos de Pareja Femenino

f %
Evidente insostenibilidad 11 18%
Alto grado de conflictividad 5 8%
Presencia moderada de conflicto 7 12%
Bajo riesgo de conflicto 6 10%
Ausencia total de conflicto 12 20%
Total general 41 68%
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Al analizar la percepcion de conflictos de pareja segun el sexo de los hijos que

vivieron violencia entre sus padres, emergen algunas diferencias notables que reflejan

cdmo las experiencias pasadas pueden influir de manera distinta en hombres y mujeres.

Entre las mujeres, un 18% percibe los conflictos de pareja como “evidentemente

insostenibles". Este grupo parece llevar consigo una vision muy negativa y alarmante de

los conflictos, tal vez influenciada por su exposicion temprana a la violencia. La



percepcion de que los conflictos son insostenibles puede indicar una falta de confianza en
la resolucién de problemas dentro de las relaciones, quizés porque han aprendido a asociar

los conflictos con situaciones irresolubles o destructivas.

Ademas, un 20% de las mujeres reporta una "ausencia total de conflicto". Este
dato sugiere que, a pesar de sus experiencias pasadas, algunas mujeres han desarrollado
una estrategia para evitar los conflictos en sus relaciones actuales, posiblemente como
una forma de protegerse de las tensiones que experimentaron durante su infancia. Este
enfoque puede ser una forma de buscar la paz y la estabilidad en sus relaciones, alejandose

de las dindmicas conflictivas que conocieron de cerca.

En contraste, entre los hombres, solo un 10% percibe los conflictos de pareja como
"evidentemente insostenibles”, y un 7% reporta un "bajo riesgo de conflicto”. Estos
porcentajes son menores en comparacion con los de las mujeres, lo que podria sugerir que
los hombres, en promedio, tienden a tener una perspectiva menos extrema o alarmista
sobre los conflictos. La menor proporcion de hombres que perciben conflictos como
insostenibles puede reflejar una tendencia a manejar los conflictos de manera mas
pragmatica o menos emotiva. EI hecho de que no haya hombres que reporten un "alto
grado de conflictividad” también es relevante. Esto podria indicar que los hombres
podrian tener una tendencia a minimizar o evitar la confrontacion directa, lo cual puede
estar relacionado con las normas de género que influyen en como se espera que los

hombres manejen los conflictos.

Finalmente, las diferencias en la percepcion de conflictos entre hombres y mujeres
pueden reflejar como cada sexo internaliza y maneja sus experiencias de violencia
infantil. Mientras que las mujeres podrian estar mas inclinadas a evitar conflictos para
protegerse emocionalmente, los hombres podrian adoptar una postura mas neutral o

pragmatica hacia ellos.

En resumen, los datos sugieren que las mujeres que vivieron violencia en la
infancia tienden a ver los conflictos de pareja como mas insostenibles o prefieren evitar

los conflictos, mientras que los hombres parecen tener una visién menos alarmista.



Cuadro N° 11

Percepcion de conflictos seguin grupo Etareo

Grupo Etareo

Conflictos de Pareja 19-28 afios 29-38 afios 39-48 arios Total
f % f % f % f %
Evidente insostenibilidad 5 8% 8 13% 4 7% 17  28%
Alto grado de conflictividad 1 2% 1 2% 3 5% 5 8%
Presencia moderada de conflicto 3 5% 3 5% 7 12% 13 22%
Bajo riesgo de conflicto 3 5% 5 8% 2 3% 10 17%
Ausencia total de conflicto 4 7% 7 12% 4 7% 15 25%
Total general 16 27% 24 40% 20 33% 60 100%
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Al examinar la percepcion de conflictos de pareja segun el grupo etareo de los
hijos que vivieron violencia en su infancia, surgen patrones interesantes que reflejan cémo
las experiencias tempranas pueden influir en la percepcion de los conflictos a lo largo de

la vida.



En el grupo de 19 a 28 afios, se observa que un 8% percibe los conflictos de pareja
como "evidentemente insostenibles". Aunque esta cifra no es alta, indica una tendencia a
ver los conflictos de pareja con preocupacion, posiblemente debido a la falta de
experiencia en el manejo de conflictos y una sensibilidad mayor a las dinamicas
problematicas. Este grupo también muestra una notable percepcion de "ausencia total de
conflicto” en un 7%, lo que puede reflejar un deseo de evitar las confrontaciones,
buscando estabilidad en sus relaciones para alejarse de las experiencias negativas vividas

en la infancia.

Para el grupo de 29 a 38 afios, la percepcién de los conflictos de pareja es mas
variada. El 13% considera que los conflictos son "evidentemente insostenibles”, una
proporcion mas alta que en el grupo mas joven. Esto puede estar relacionado con una
mayor experiencia y posiblemente con una mayor exposicion a conflictos en sus propias
relaciones. Este grupo también presenta un 12% que reporta una "presencia moderada de
conflicto”, sugiriendo una conciencia y manejo mas realista de los conflictos en sus

relaciones, quizas como resultado de una experiencia mas madura y reflexiva.

En el grupo de 39 a 48 afios, aunque el porcentaje de aquellos que perciben los
conflictos como "evidentemente insostenibles” es menor (7%), se observa una proporcion
considerable (12%) que reporta una "presencia moderada de conflicto”. Esto podria
reflejar una vision mas equilibrada o adaptativa de los conflictos, con una mayor
capacidad para gestionar y resolver los problemas de manera constructiva, posiblemente

debido a la experiencia acumulada a lo largo de los afios.

En general, los datos sugieren que los jovenes adultos tienden a experimentar y
percibir los conflictos de manera mas extrema, posiblemente debido a la falta de
experiencia o a una sensibilidad agudizada. A medida que las personas envejecen, tienden
a desarrollar una perspectiva mas equilibrada y adaptativa sobre los conflictos,

probablemente gracias a una mayor experiencia y madurez en el manejo de las relaciones.



Cuadro N° 12

Percepcion de conflictos segiin grado educativo

Conflictos de Pareja

Evidente insostenibilidad

Alto grado de
conflictividad

Presencia moderada de
conflicto

Bajo riesgo de conflicto

Ausencia total de
conflicto

Total general
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Al analizar la percepcién de conflictos de pareja en funcién del grado educativo

de los hijos que vivieron violencia en su infancia, se evidencian patrones interesantes que

reflejan como el nivel educativo puede influir en la manera de enfrentar y percibir los

conflictos en las relaciones.



Para aquellos con nivel educativo de “Primaria”, un 7% percibe los conflictos de
pareja como de "alto grado de conflictividad"”, mientras que un 2% considera que los
conflictos son "evidentemente insostenibles”. Estos porcentajes sugieren que las personas
con menor nivel educativo podrian enfrentar mas dificultades para gestionar y resolver
conflictos, posiblemente debido a la falta de recursos y estrategias que suelen adquirirse

con una mayor formacion educativa.

Por otro lado, las personas con “Bachiller” y “Técnico” muestran una percepcion
mas equilibrada de los conflictos de pareja. Un 8% de los bachilleres y un 8% de los
técnicos ven los conflictos como "evidentemente insostenibles". Sin embargo, el grupo
de bachilleres no reporta casos de "alto grado de conflictividad™, lo que puede indicar una
menor exposicion o intensidad en los conflictos. Los técnicos, a pesar de reportar un 7%
de "presencia moderada de conflicto”, no muestran alta percepcion de conflictos
insostenibles, sugiriendo que su formacion les puede haber proporcionado mejores

herramientas para enfrentar los conflictos.

En contraste, el grupo con “Universidad” presenta un 10% que percibe los
conflictos como “evidentemente insostenibles”, y un 2% con "alto grado de
conflictividad". Esto podria indicar que, a pesar de tener un mayor nivel educativo, las
personas pueden tener una percepcion mas critica o desafiante de los conflictos en sus
relaciones, posiblemente debido a una mayor capacidad para reflexionar y analizar las

dinamicas de pareja con profundidad.

En general, estos resultados sugieren que el grado educativo influye en la
percepcion de los conflictos de pareja. Las personas con menor nivel educativo pueden
enfrentar y percibir los conflictos de manera mas intensa, mientras que aquellos con
niveles educativos mas altos pueden tener una mayor capacidad para manejar y analizar
los conflictos, aunque no siempre necesariamente evitan una percepcion critica de los

mismos.



Objetivo N° 4. Establecer el grado de infidelidad que presentan en sus relaciones los

hijos/as que en su infancia percibieron violencia entre sus padres

Cuadro N° 13

Nivel de infidelidad

Infidelidad f %

Alta 1 2%

Mediana 1 2%

Baja 25 42%

Nula 33 955%

Total general 60 100%
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Al revisar los resultados sobre el grado de infidelidad en las relaciones de los
hijos que vivieron violencia en su infancia, emergen patrones interesantes que reflejan

codmo estas experiencias pueden influir en la fidelidad en las relaciones amorosas.

La mayoria de los encuestados, un 55%, reporta una infidelidad nula. Esto sugiere
que una gran parte de estos individuos se esfuerza por mantener relaciones mondégamas y
estables, a pesar de haber experimentado violencia en su hogar durante la infancia. Esta
tendencia podria estar relacionada con un deseo consciente de romper con patrones

disfuncionales del pasado y crear relaciones basadas en la confianza y el compromiso.

Un 42% de los encuestados perciben una infidelidad baja, lo que indica que,
aunque mantienen una mayoria de relaciones fieles, algunos pueden enfrentar dificultades
para mantener la exclusividad en sus relaciones. Este grupo podria estar lidiando con
inseguridades o problemas emocionales derivados de su crianza en un entorno violento,

lo que puede influir en su comportamiento en las relaciones actuales.

En contraste, solo 2% de los encuestados reporta infidelidad alta o mediana, lo
que sugiere que, aungue algunos individuos pueden tener problemas con la fidelidad, este
no es un fendmeno predominante. La baja proporcién de infidelidad alta podria indicar
que, a pesar de los desafios emocionales, muchos estdn comprometidos en hacer

funcionar sus relaciones de manera ética y fiel.

Estos resultados sugieren que, aunque la violencia en la infancia puede tener un
impacto en las relaciones adultas, no necesariamente se traduce en un alto grado de
infidelidad. La mayoria de los individuos en este grupo tiende a mantener un compromiso
fuerte y una fidelidad en sus relaciones, posiblemente como un esfuerzo consciente para
establecer patrones méas saludables y positivos que los que vivieron durante su infancia.
Sin embargo, la presencia de infidelidad baja en una proporcién significativa también
indica que los desafios emocionales derivados de experiencias pasadas pueden seguir

afectando la dindAmica de pareja.



Cuadro N° 14
Nivel de infidelidad seguin sexo
Sexo
Infidelidad Femenino Masculino Total

f % f % f %

Alta 1 2% 0 0% 1 2%

Mediana 1 2% 0 0% 1 2%

Baja 16 27% 9 15% 25 42%

Nula 23 38% 10 17% 33 55%

Total general 41 68% 19 32% 60 100%
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Al analizar los resultados de infidelidad en las relaciones de hijos e hijas que
percibieron violencia entre sus padres durante la infancia, se observan diferencias segin

el sexo. De forma general, la mayoria de las personas, en ambos grupos, reportan niveles



bajos o nulos de infidelidad, con un 42% de los encuestados mostrando una baja tendencia
a la infidelidad y un 55% declarando no haber sido infieles.

Desglosando por sexo, las mujeres tienden a mostrar una mayor fidelidad, con un
27% reportando infidelidad baja y un 38% infidelidad nula, frente al 15% y 17%,
respectivamente, de los hombres. Este patron sugiere que las mujeres pueden estar
haciendo un esfuerzo consciente para evitar repetir los patrones conflictivos que vieron

mientras crecian, en favor de relaciones estables y seguras.

Por otro lado, la ausencia de reportes de infidelidad alta 0 media entre los hombres
podria sugerir una tendencia a minimizar o no reconocer estas conductas, posiblemente
influenciada por las normas sociales que desalientan a los varones. expresion de
vulnerabilidades emocionales Este hallazgo sugiere que, aunque ambos géneros buscan
relaciones mas seguras despues de haber crecido en familias conflictivas, las mujeres
parecen ser mas propensas a priorizar el tema de la infidelidad como un mecanismo de

proteccion y estabilidad emocional.

Estas diferencias podrian explicarse a través de la teoria del apego, “donde las
mujeres, tras experiencias de apego inseguro durante la infancia, buscan crear
relaciones de apego seguro en la adultez” Feldman (1998). Ademas, las normas de
género que promueven la fidelidad femenina y el rol protector en las relaciones podrian
estar reforzando este comportamiento. Por su parte, la mayor reticencia de los hombres a
reportar infidelidad podria estar ligada a la presion social para mantener una imagen de
control y fortaleza, lo que limita la expresion honesta de sus comportamientos en

encuestas.



Cuadro N° 15

Nivel de infidelidad segun grupo Etareo

Grupo Etareo

Infidelidad 19-28 afios  29-38 afios  39-48 aflos  Total

f % f % f % f %
Alta 1 2% 0 0% 0 0% 1 2%
Mediana 0 0% 1 2% 0 0% 1 2%
Baja 4 1% 13 22% 8 13% 25 42%
Nula 11 18% 10 17% 12 20% 33 55%
Total general 16 27% 24 40% 20 33% 60 100%
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que en su infancia percibieron violencia entre sus padres, es evidente que la mayoria de



los participantes reporta niveles bajos o nulos de infidelidad, con un 42% mostrando una
tendencia baja y un 55% indicando infidelidad nula.

El grupo etario de 19-28 afios muestra un indicador de un 18% que refleja como
infidelidad nula, lo que podria sugerir un esfuerzo consciente para formar relaciones
estables y evitar repetir patrones de disfuncion observados en su infancia. Sin embargo,
también hay un pequefio porcentaje (2%) que reporta infidelidad alta, lo que podria ser
un indicio de conductas experimentales o de busqueda de validacion en esta etapa
temprana de la vida adulta.

Grupo etario de 29-38 afos: En esta etapa, el 22% reporta una infidelidad baja y
el 17% infidelidad nula. Estos datos pueden indicar que, aunque las personas en este
grupo estan comprometidas en relaciones mas estables, aun enfrentan desafios en
términos de fidelidad, quizas debido a la presion de equilibrar las responsabilidades
familiares y laborales, lo que puede generar tensiones y vulnerabilidades dentro de la

relacion.

Grupo etario de 39-48 afios: Este grupo parece haber alcanzado un mayor grado
de estabilidad en sus relaciones, con un 20% reportando infidelidad nula y un 13%
infidelidad baja. La ausencia de infidelidad alta o media en este grupo podria reflejar un
enfoque mas maduro y pragmatico hacia las relaciones, donde la estabilidad y la
confianza son prioritarias. Esto puede estar vinculado a una mayor auto-reflexion y
aprendizaje a lo largo de los afios, asi como a la importancia de preservar la unidad

familiar y el bienestar emocional en esta etapa de la vida.

Desde la perspectiva de la teoria del apego, es posible que aquellos en el grupo de
edad mas joven aun estén en proceso de desarrollar un estilo de apego seguro, lo que
puede explicar la mayor variabilidad en las conductas de infidelidad. A medida que las
personas envejecen y adquieren mas experiencia, es probable que busquen relaciones que
refuercen un apego seguro y que sean menos propensas a conductas que puedan amenazar
esa estabilidad. Ademas, la teoria del ciclo de vida familiar sugiere que, a medida que las
personas pasan por diferentes etapas del ciclo vital, como la crianza de los hijos o la
preparacion para la jubilacion, las prioridades y los valores en sus relaciones también

cambian, lo que se refleja en los patrones de infidelidad observados.



Cuadro N° 16

Nivel de infidelidad segun grado educativo

Grado Educativo

Infidelidad Bachiller Primaria Tecnico  Universidad Total

f % f % f % f % f %
Alta 1 2% 0 0% 0 0% 0 0% 1 2%
Mediana 0 0% 0 0% 0 0% 1 2% 1 2%
Baja 1 2% 4 7% 9 15% 11 18% 25 42%
Nula 9 15% 12 20% 7 12% 5 8% 33 55%

Total general 11 18% 16 27% 16 27% 17 28% 60 100%

Grafica N° 13
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Al analizar el grado de infidelidad segun el nivel educativo de los individuos que

en su infancia percibieron violencia entre sus padres, se pueden observar diferencias



notables que reflejan como la educacion influye en las actitudes y comportamientos en
las relaciones de pareja. Los niveles de infidelidad alta y media son practicamente
inexistentes en todos los grupos educativos, lo que sugiere que, independientemente del
nivel educativo, la mayoria de las personas que vivieron situaciones de violencia en su
infancia no muestran una tendencia significativa hacia la infidelidad extrema. Esto podria
reflejar un rechazo consciente de conductas que podrian perpetuar los patrones negativos

que observaron en su infancia.

Sin embargo, el grado de infidelidad baja varia segin el nivel educativo,
destacandose entre aquellos con educacion técnica (15%) y universitaria (18%). En
contraste, solo el 2% de los bachilleres y el 7% de quienes tienen educacién primaria
reportan un nivel de infidelidad baja. Esto podria sugerir que los niveles educativos méas
altos permiten un mayor acceso a recursos que fomentan el desarrollo personal y la
reflexion sobre la conducta en las relaciones, lo cual podria llevar a una mayor conciencia
y control sobre la infidelidad. Ademas, en términos de infidelidad nula, se observa que
las personas con educacion primaria (20%) y bachillerato (15%) son las que presentan los
porcentajes mas altos. Esta diferencia sugiere que los individuos con menor nivel
educativo pueden adherirse mas fuertemente a valores tradicionales que condenan la
infidelidad, lo que podria estar vinculado a un contexto sociocultural que promueve la

fidelidad como un valor central en las relaciones.

Estas tendencias podrian estar relacionadas con la teoria del aprendizaje social,
que sugiere que las personas modelan sus comportamientos a partir de las experiencias y
observaciones de su entorno. Aquellos con mayor educacién pueden estar mas expuestos
a discursos que cuestionan y analizan criticamente las dinamicas de poder y
comportamiento en las relaciones, lo que podria influir en sus decisiones respecto a la
fidelidad. Por otro lado, aquellos con menor educacion pueden estar mas influenciados
por normas culturales que valoran la estabilidad y la fidelidad, lo que podria explicar los

niveles mas bajos de infidelidad en estos grupos.



5.1.Andlisis de Hipdtesis

En base a los resultados presentados, se presenta el siguiente analisis de hipotesis:

Hipotesis N° 1.
La fase de violencia que presentan los hijos e hijas que en su infancia

percibieron violencia entre sus padres, es de nivel medio.

La hipotesis planteada sostiene que los hijos e hijas que perciben violencia entre sus
padres en su infancia presentan un nivel de violencia intermedio. Al observar los datos
presentados en el andlisis, se ve que el 93% de los encuestados perciben la violencia entre
sus padres como baja y solo el 7% de ellos la percibié como medio baja la violencia de
genero. Estos resultados indican que la gran mayoria de los hijos e hijas intenta minimizar

la gravedad de la violencia que presencian en sus hogares.

Por lo tanto, los resultados permiten rechazar la hipétesis que postulaba un nivel medio
de percepcion de violencia debe ser rechazada, ya que los resultados muestran

predominantemente una percepcion de violencia baja.

Hipotesis N° 2.

Los estilos de amor predominante en los hijos e hijas que en su infancia
percibieron violencia entre sus padres corresponde, a amor de entretenimiento ludico
(juego).

La hipdtesis establece que el estilo de amor predominante en los hijos e hijas que
percibieron violencia entre sus padres corresponde al amor de entretenimiento ludico
(Ludus). Segun los resultados, el estilo Ludus muestra una notable variabilidad, con un
40% de los participantes ubicandolo en niveles muy altos, mientras que un 18% lo
percibe como muy bajo(estilos de amor). Aunque una parte significativa de los hijos
parece desarrollar este tipo de amor basado en el juego y la no seriedad en las relaciones,

otros no comparten esta tendencia.

Con base en esta distribucion, la hipotesis puede ser aceptada parcialmente, ya que una

proporcion considerable adopta el estilo Ludus, pero no es dominante en todos los casos.



Hipotesis N° 3.
Los conflictos en pareja que tienen los hijos e hijas, que en su infancia

percibieron violencia entre sus padres, se debe al manejo de los celos como relaciéon

insostenible de conflicto.

La hipotesis sugiere que los hijos/as que en su infancia percibieron violencia entre sus
padres experimentan conflictos de pareja debido al manejo de los celos como un factor
insostenible. Sin embargo, al analizar los resultados, no se observa una relacion directa
entre los celos y la insostenibilidad de los conflictos. Gran parte de estas personas percibe
los conflictos como insuperables y destructivos, pero sin sefialar los celos como el
principal detonante. Una proporcion significativa adopta una visibn mas moderada o
tiende a evitar los conflictos por completo. Estos resultados reflejan una amplia gama de
percepciones, lo que lleva a rechazar la hipotesis, ya que no se identifica evidencia clara

que vincule los celos con la insostenibilidad de las relaciones.



CAPITULO VI. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
6.1. Conclusiones.

En respuesta al Objetivo N° 1, Analizar la percepcién que tuvieron los hijos e

hijas durante su infancia sobre la violencia entre sus padres.

Los resultados revelan que el 93% de los hijos e hijas perciben la violencia entre
sus padres como baja, lo que puede deberse a la normalizacion de conductas violentas en
el hogar y a mecanismos de defensa psicolégicos para reducir el impacto emocional. Las
mujeres tienden a minimizar mas la violencia que los hombres, probablemente debido a
una mayor exposicion a la violencia de género. Los participantes de 29 a 38 afios muestran
una mayor prevalencia de percepcion de violencia baja, mientras que los mas jovenes son
méas conscientes del problema. La minimizacién es comun en todos los niveles
educativos, influenciada por la falta de informacion o la internalizacion de normas

culturales.

Respondiendo al Objetivo N° 2. Identificar los estilos de amor predominante

en los hijos/as que en su infancia percibieron violencia entre sus padres.

Los resultados sugieren que los estilos de amor en los hijos que presenciaron
violencia en sus hogares varian significativamente. EIl estilo Ludus, caracterizado por
relaciones superficiales y sin compromiso, es predominante en un grupo considerable, lo
que sugiere que estos individuos evitan relaciones profundas para protegerse del dolor
emocional. Sin embargo, otros estilos también muestran presencia relevante, como el
estilo Mania, que se manifiesta en relaciones obsesivas y dependientes, indicando
patrones disfuncionales. En general, los hijos que percibieron violencia parecen optar por
estrategias que los alejan del compromiso emocional, en un intento de evitar la

vulnerabilidad.

Respondiendo al objetivo N° 3. Evaluar la percepcion de conflictos de pareja

gue tienen los hijos e hijas que en su infancia percibieron violencia entre sus padres.

Los hijos e hijas que presenciaron violencia entre sus padres en la infancia
muestran una diversidad significativa en la percepcion de los conflictos de pareja. Un
28% los considera insostenibles, lo que refleja una vision destructiva de las relaciones,
mientras que un 22% tiene una perspectiva moderada y un 25% reporta ausencia de
conflicto, lo que sugiere una tendencia a evitar confrontaciones. Las mujeres tienden a

percibir los conflictos de manera mas alarmante que los hombres, quienes adoptan una



postura mas pragmatica. La percepcidon también varia con la edad, siendo los mas jovenes
los que ven los conflictos de manera mas extrema, mientras que los mayores muestran un
enfoque mas equilibrado. El nivel educativo influye igualmente: quienes tienen menor
formacion perciben los conflictos de manera mas intensa, mientras que aquellos con
mayor formacion los manejan de forma mas pragmatica. En resumen, las experiencias de
violencia influyen, pero estas percepciones dependen del género, la edad y el nivel

educativo.

6.2.  Recomendaciones
Para personas que vivieron en un ambiente de violencia

1. Buscar apoyo psicoldgico: Es vital asistir a terapia para procesar las
experiencias de violencia y evitar replicar patrones dafiinos en las relaciones

adultas.

2. Fortalecer habilidades de comunicacion: Desarrollar habilidades para
gestionar conflictos y expresar emociones puede ayudar a construir relaciones

mas saludables.

3. Reconocer los patrones: Identificar y aceptar que las dinamicas conflictivas
vividas en la infancia pueden influir en la vida adulta es un primer paso hacia

la sanacion.
Para las autoridades

1. Desarrollo de programas preventivos: Implementar programas en escuelas y
comunidades que ensefien a los nifios a manejar conflictos y a reconocer

conductas violentas en sus hogares.

2. Capacitacion en salud mental: Capacitar a profesionales de la salud y
educacion sobre los efectos a largo plazo de la violencia familiar en la vida

adulta para brindar una intervencién oportuna.

3. Fomentar la participacién de la universidad para trabajar con campafias de
sensibilizacion y crear espacios de didlogo entre estudiantes, comunidad y

autoridades.



Para la poblacion en general

1. Fomentar la concienciacion: Promover la sensibilizacion sobre los efectos
duraderos de la violencia infantil y como estas experiencias influyen en las

relaciones adultas.

2. Promover el apoyo comunitario: Crear espacios seguros en las comunidades
donde las personas puedan compartir sus experiencias y recibir apoyo para

superar los efectos de la violencia.

3. Responsabilidad compartida: La sociedad debe reconocer que romper los
ciclos de violencia es una tarea conjunta, que incluye el apoyo a quienes han

sido victimas.
Para futuros investigadores

1. Efectos a largo plazo: Ampliar estudios sobre como la violencia infantil

impacta otros aspectos de la vida adulta.

2. Intervencion temprana: Investigar la efectividad de programas de

intervencidn en nifios que presencian violencia.

3. Estilos de amor: Explorar como factores culturales y socioeconémicos afectan

los estilos de amor.

4. Variables culturales: Considerar diferencias culturales en la percepcion de la

violencia.

5. Analisis longitudinales: Seguir a individuos en el tiempo para ver como

evolucionan los patrones de comportamiento.

6. Influencia del género: Profundizar en como las normas de género afectan el

manejo de los conflictos e infidelidad.

7. Apoyo social: Estudiar como el apoyo social en la adultez mitiga los efectos

de la violencia infantil.
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