CENTRO DE DiA DE RECREACION Y BIENESTAR PARA EL ADULTO MAYOR EN
LA CIUDAD DE TARIJA

ANEXOS

ENCUESTA DIRIGIDA A PERSONAS MAYORES

¢ Informacion Demogrifica:

1.  Edad:
O Go-65 O 66-70 O 7175 O 76-80 0 81 0 mis
2. Género:

O Femenino O Masculino

3. &Vive solofa o con alguien mis?

O Hijos/as OEsposo/a O Nietos O Amigos Osolo/a

4. éCudl es su nivel de incapacidad funcional?

O Independiente
O Presenta algunas dificultades para realizar desplazamientos complicados

O Necesita ayuda oeasional. Camina eon ayuda de un baston o similar.

5. &Cudl es su nivel de estudio?

O Primario O Secundario O Téenico O Universitario O Sin estudios
« Actividades y Pasatiempos
6. éQué actividades o pasatiempos disfruta realizar/ retomar a su vida diaria?
R-
7. éConoce la existencia de algin centro/espacio destinado a la atencion de personas mayores?
B

8. {Le gustaria asistir a un centro/espacio donde se realicen actividades para un envejecimiento saludable?

Q si O No 2 Nosabe

« Bienestar Fisico v Mental

9. &Qué entiende por una vejez activa y saludable?
-

10. <Considera importante mantenerse activo/a v saludable? En caso afirmativo, dqué tipo de actividades le
gustaria realizar?

O Actividades fisicas (Deporte, aerdbicos, danza, téenicas de relajacion v estiramientos)
Especifigue:
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O Actividades cognitivas (Juegos de memoria, Entrenamiento en atencion, concentracion)
Especifique:

O Actividades culturales y sociales (Cursos y talleres pricticos, informacion, capacitacion

concientizacion, grupos de lectura-caminatas)
Especifique:

11. éEstaria interesado/a en participar en programas disefiados para personas mayores?

08 O No
+ Econdomico

12, &Cudl es su situacion econdmica actualmente?

OEs independiente

O Recibe apoyo familiar

O Recibe algiin beneficio de entidades piiblicas (gobierno, gobernacion, alealdia)

OMixta
13. ¢CHmo describiria su situacion financiera actual para gastos bdsicos como vivienda, alimentos y
medicamentos?

OComoda O Justa O Difieil

14. 5iun centro/espacio brindara talleres y capacitaciones productivas donde podria generar sus propios
ingresos econdmicos. En qué oficio/trabajo estaria interesado/a apuntar?

B.-

= Expectativas

15. &Cudles serian las principales expectativas que le gustaria lograr en su vejez?
R.-
16. éCHhmo define usted el tipo de apoyo v cuidado que necesita en su vida diaria?
R.-
17. éHay alguna otra necesidad, interés o comentario que le gustaria compartir con nosotros?

B.-

iMuchas gracias por su participacion v por ayudarnos a disefiar programas y actividades que satisfagan sus
necesidades v preferencias! Sus comentarios son muy valiosos para nosotros.
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FICHAS DE VEGETACION

Otros nombres: Lapacho Amarillo
Nombre cientifico: Tabebuia Avellanedae
Familia: Bignoniaceae

Observaciones:

Utilizado tanto en grupos, alineaciones o aislado,
preferentemente requiere un subsuelo humedo y
es medianamente resistente al frio.
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PRIMAVERA| VERANO OTONO

Otros nombres: Lapacho Rosado
Nombre cientifico: Tabebuia Avellanedae
Familia: Bignoniaceae

Observaciones:

Utilizado tanto en grupos, alineaciones o aislado,
preferentemente requiere un subsuelo humedo y
es medianamente resistente al frio.
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mbres: Flor de Pascua
Nombre cientifico: Euphorbia pulcherrima
Familia: Euphorbiaceae

Delicado al frio, se tiene que ubicarlos en lugares
soleados.




