
 

RESUMEN 

El presente trabajo de investigación tiene como objetivo principal determinar la relación entre 

los estilos de apego y los rasgos psicológicos (personalidad, resiliencia y expresión de la ira) en 

adolescentes del Centro de Rehabilitación "Oasis" en Tarija. Los objetivos específicos se 

centraron en identificar los estilos de apego predominantes, evaluar los rasgos de personalidad 

y resiliencia, y analizar los niveles de expresión de la ira en esta población. 

 

Para ello, se utilizaron herramientas de evaluación validadas, como el Inventario de Expresión 

de la Ira (STAXI-2), el Cuestionario de Personalidad de los Cinco Grandes (Big Five) y la Escala 

de Resiliencia de Wagnild y Young (1993). El marco teórico estuvo basado en la teoría del 

apego de John Bowlby y en investigaciones previas que exploran el impacto de los estilos de 

apego en el desarrollo emocional y conductual de los adolescentes. 

 

El estudio es de tipo cuantitativo, descriptivo y correlacional. La muestra estuvo conformada 

por adolescentes varones, con edades comprendidas entre los 12 y los 18 años, quienes cumplían 

condena en el centro. La selección de los participantes se realizó mediante muestreo intencional, 

y los datos fueron recogidos a través de cuestionarios autoaplicados y entrevistas estructuradas. 

 

Los resultados evidenciaron que el estilo de apego inseguro-evitativo fue el predominante en 

esta muestra, lo cual se correlacionó significativamente con altos niveles de expresión de la ira 

y rasgos de personalidad neurótica. Asimismo, se observó una baja capacidad de resiliencia en 

la mayoría de los adolescentes evaluados, lo que subraya la importancia de intervenir en estos 

factores para mejorar la adaptación emocional y social de estos jóvenes. 

 

Este estudio proporciona información valiosa para el desarrollo de intervenciones 

psicoterapéuticas y programas de rehabilitación, orientados a fortalecer los vínculos afectivos y 

mejorar la gestión emocional en adolescentes en situación de vulnerabilidad. 

 

De las cuatro hipótesis planteadas, todas fueron aceptada.


