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1. Test de violenciay acoso escolar (AVE)
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Este cuestionario pretende ayudarmos a conocer como te relacionas con los chicos y chicas
Ly edad.
Con la informacion que ta y otras chicos y chicas nas vals a proporcionar podremos identificar
algunas de los problemas que a veces surgen entre vosotras.
La informacion que nos das, especialmente sl es sincera, es de gran impartancia para intentar
Duscar las soluciones adecuadas porgue solo tl sabes como te sionta ante determinadas
situaciones.
@) Este cuestionario es sobre violentla y acose escolar . Hay violencia y acoso -zﬁen
e mete con otro, le atemoriza, le uliza, le msulta, te excluye, le pega, abusa
| nneosehutadeelolepmemotes.atemestiawr\otommnmesm
algunas de estas situaciones en tu centro.
a Lee las preguntas con atencitn. No dejes ninguna sin responder.
© Revisa todas las opcianes y elige las respuestas de acuerdo a io que te ocurre.
©) Rellena los datos marcando La opcion que ti selecciones.
) sitienes cer alguna pregunta mientras rellenas el cuestionario, levanta la manc y
te respon los profesares o wtores,
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16 Roban mis cosas

17  Dicen a otros que no estén conmigo o que no me hablen
18 Prohiben a otros que jueguen conmigo

19 Me insuitan

20 Hacen pestos de burla o desprecio hacia mi

21 No me dejan gue hable o me relacione con otros
22 Me impiden que juegus con otros

23 Me pegan collejas, punetazos, patadas

24 Me chillan o gritan

25 Me acusan de cosas que no he dicho o hecho

26 Me critican por todo o que hago

27  Se rien de mi cuando me equivoco
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2. Cuestionario de personalidad para adolescentes (HSPQ).
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3. Inventario de depresion de Beck 1.

En este cuestionario aparecen varios grupos de afirmaciones. Por favor,

lea con atencidn cada una. A continuacion, sefiale cual de las afirmaciones de
cada grupo describe mejor como se ha sentido durante esta Gltima semana,
incluido en el dia de hoy. Si dentro de un mismo grupo, hay mas de una
afirmacion que considere aplicable a su caso, marquela también. Asegurese de
leer todas las afirmaciones dentro de cada grupo antes de efectuar la eleccién,

(se puntuaré 0-1-2-3).

1).

No me siento triste

Me siento triste.

Me siento triste continuamente y no puedo dejar de estarlo.
Me siento tan triste o tan desgraciado que no puedo soportarlo.
2).

No me siento especialmente desanimado respecto al futuro.
Me siento desanimado respecto al futuro.

Siento que no tengo que esperar nada.

Siento que el futuro es desesperanzador y las cosas no
mejoraran.

3).

No me siento fracasado.

Creo que he fracasado mas que la mayoria de las personas.
Cuando miro hacia atrés, sélo veo fracaso tras fracaso.

Me siento una persona totalmente fracasada.
4).

Las cosas me satisfacen tanto como antes.
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No disfruto de las cosas tanto como antes.

Ya no obtengo una satisfaccion auténtica de las cosas.
Estoy insatisfecho o aburrido de todo.

5).

No me siento especialmente culpable.

Me siento culpable en bastantes ocasiones.

Me siento culpable en la mayoria de las ocasiones.
Me siento culpable constantemente.

6) .

No creo que esté siendo castigado.

Me siento como si fuese a ser castigado.

Espero ser castigado.

Siento que estoy siendo castigado.

7).

No estoy decepcionado de mi mismo.

Estoy decepcionado de mi mismo.

Me da vergiienza de mi mismo.

Me detesto.
8) .

No me considero peor que cualquier otro.

Me autocritico por mis debilidades o por mis errores.
Continuamente me culpo por mis faltas.

Me culpo por todo lo malo que sucede.
9).

No tengo ningun pensamiento de suicidio.

A veces pienso en suicidarme, pero no lo cometeria.
Desearia suicidarme.

Me suicidaria si tuviese la oportunidad.
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10) .

No lloro mas de lo que solia llorar.

Ahora lloro més que antes.

Lloro continuamente.

Antes era capaz de llorar, pero ahora no puedo, incluso aunque
quiera.
11).

No estoy mas irritado de lo normal en mi.

Me molesto o irrito mas facilmente que antes.

Me siento irritado continuamente.

No me irrito absolutamente nada por las cosas que antes solian
irritarme.

12).

No he perdido el interés por los demas.

Estoy menos interesado en los demaés que antes.

He perdido la mayor parte de mi interés por los demas.

He perdido todo el interés por los demas.

13).

Tomo decisiones mas 0 menos como siempre he hecho.

Evito tomar decisiones mas que antes.

Tomar decisiones me resulta mucho mas dificil que antes.

Ya me es imposible tomar decisiones.

14) .

No creo tener peor aspecto que antes.

Me temo que ahora parezco mas viejo 0 poco atractivo.

Creo que se han producido cambios permanentes en mi aspecto

gue me hacen parecer poco atractivo.
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Creo que tengo un aspecto horrible.

15).

Trabajo igual que antes.

Me cuesta un esfuerzo extra comenzar a hacer algo.
Tengo que obligarme mucho para hacer algo.

No puedo hacer nada en absoluto.

16) .

Duermo tan bien como siempre.

No duermo tan bien como antes.

Me despierto una o dos horas antes de lo habitual y me resulta
dificil volver a dormir.

Me despierto varias horas antes de lo habitual y no puedo
volverme a dormir.
17).

No me siento mas cansado de lo normal.

Me canso mas facilmente que antes.

Me canso en cuanto hago cualquier cosa.

Estoy demasiado cansado para hacer nada.
18).

Mi apetito no ha disminuido.

No tengo tan buen apetito como antes.

Ahora tengo mucho menos apetito.

He perdido completamente el apetito.

19).
Ultimamente he perdido poco peso o no he perdido nada.
He perdido mas de 2 kilos y medio.

He perdido mas de 4 kilos.
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He perdido mas de 7 kilos.

Estoy a dieta para adelgazar SI/NO.

20) .

No estoy preocupado por mi salud mas de lo normal.

Estoy preocupado por problemas fisicos como dolores, molestias,
malestar de estdbmago o estrefiimiento.

Estoy preocupado por mis problemas fisicos y me resulta dificil
pensar algo mas.

Estoy tan preocupado por mis problemas fisicos que soy incapaz
de pensar en cualquier cosa.

21).

No he observado ningin cambio reciente en mi interés.

Estoy menos interesado por el sexo que antes.

Estoy mucho menos interesado por el sexo.

He perdido totalmente mi interés por el sexo.
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4. Cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo (Stai)

7.5. Inventario de Ansiedad Estido-Rasgo
(State-Tra’rt Anxioty Inventan, STAI)

2. Mg ssento seguro 0. MNada 1. Algn
& siento comado (estoy a gusta) 0. Nada 1. Algo
2. Bastanse 3. Mucho
11. Tengo conffanza en mi mismo 0. Nada 1. Algo
13, Estoy dessosegado 0. Mada 1. Algo
UO £0¥dR¥D  olu aaec ¥Eeofu biH¥t 0 Nada 1. Algo
2. Bastanme 3, Mucho
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ANSIEDAD-RASGO

Instracciones: A continuacion encontrard unas frases que se utihizan cormentemente para describarse uno a s mismo,

Lea cada frase y sefake la puntsscidm de 0 a 3 que indigue mejor ofmo se sente usted en gereral, en la mayoria de bs ocasiones,
Mo hay respuestas buenas m makas. Mo emplee demasiado tempo en cada frase y conteste sefialando la respuesta que mejor
describa como se siente usted generalmente.

21, Me sento bien

22, Me canse ripadamente

23, Stento ganas de lkerar

24, Me pustaria ser tan feliz com olros

25, Prende opertunidades por no decadirme pronto

26, Me gento descansado

27. Soy una persena tranguila, serena y sosegada

28, Veo que las dificultades se amontonan y no pueds con ellas

29, Me preocupo demasiado por cosas sn importancia

30. Soy feliz

31 Suedo womar las cosas demasiado seriamente

32, Me Gla conflanza en mi mismao

33, Me sento seguro

34 Nosoelo afrontar ks erisis o dificultades

35 Me sento triste (melancalica)

36, Estoy satisfecho

37, Me rondan y molestan pensamientos sin importancia

38 Me afectan tanto s desengafios que no puedo olvidarkos

39. Soy una persoma estable

A0, Cuandeo prenso sobre asuntos ¥ precscupaciones actuabe me pongos tenso v agitado
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5. ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG (RSE)
(Rosenberg, 1965; Atienza, Balaguer, & Moreno, 2000)

Por favor, lee las frases que figuran a continuacion y sefiala el nivel de acuerdo o
desacuerdo que tienes con cada una de ellas, marcando con un aspa la alternativa

elegida.
Muy en En De Muy de
desacuerd | desacuerd | acuerdo | acuerdo
0 0
1 Me siento una persona tan valiosacomolas | 1 2 3 4
otras
2 Generalmente me inclino a pensar que soy 1 2 3 4
un fracaso
3 Creo que tengo algunas cualidades buenas 1 2 3 4
4 Soy capaz de hacer las cosas tan biencomo | 1 2 3 4
los demés
5) Creo que no tengo mucho de lo que estar 1 2 3 4
orgulloso
6 Tengo una actitud positiva hacia mi mismo 1 2 3 4
7 En general me siento satisfecho conmigo 1 2 3 4
mismo
8 Me gustaria tener mas respeto por mi mismo | 1 2 3 4
9 Realmente me siento indtil en algunas 1 2 3 4
ocasiones
10 | Aveces pienso gque no sirvo para nada 1 2 3 4
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1. Cuestionario de agresividad de Buss y Perry.

A continuacion, encontrara una serie de preguntas relacionadas con la agresividad; se le
pide que encierre en un circulo una de las cinco opciones que aparecen en el extremo
derecho de cada pregunta. Sus respuestas seran totalmente ANONIMAS. Por favor
seleccione la opcién que mejor explique su forma de comportarse. Se le pide sinceridad a la

hora de responder, y los numeros que van del 1al 5 en la escala significan lo siguiente:

1 = Completamente falso para mi. 2 = Bastante falso para mi.
3 = Ni verdadero ni falso para mi. 4 = Bastante verdadero para mi.

5 = Completamente verdadero para mi.

1 | De vez en cuando no puedo controlar el impulsode golpeara |12 3|4 |5
otra persona.

2 | Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto 1/2(3(4|5
abiertamente con ellos.

3 | Me enfado rapidamente, pero se me pasa enseguida. 112|345

4 | Aveces soy bastante envidioso. 112(3(4|5

5 | Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona. 112|345

6 | Amenudo no estoy de acuerdo con la gente. 112|345

7 | Cuando estoy frustrado, muestro el enfado que tengo. 112(3(4|5

8 | En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente. 112|345

9 | Sialguien me golpea, le respondo golpeandole también. 112(3(4|5

10 | Cuando la gente me molesta, discuto con ella. 112|345

11 | Algunas veces me siento tan enfadado como si estuviera a 112|345
punto de estallar.

12 | Parece que siempre son otros los que consiguen las 112|345
oportunidades.

13 | Me suelo implicar en peleas algo mas que lo normal. 112345

14 | Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedoevitar |12 |3 |4 |5
discutir con ella.
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15 | Soy una persona apacible. 112|345

16 | Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido 112345
por algunas cosas.

17 | Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis 112|345
derechos, lo hago.

18 | Mis amigos dicen que discuto mucho. 112345

19 | Algunos de mis amigos piensan que soy una persona 1/2(3|4|5
impulsiva.

20 | Sé que mis amigos me critican a mis espaldas. 112|345

21 | Hay gente que me incita a tal punto que llegamos a pegarnos. |12 (3|4 |5

22 | Algunas veces pierdo los estribos sin razon. 112345

23 | Desconfio de desconocidos demasiado amigables. 112(3(4|5

24 | No encuentro ninguna buena razon para pegarle a una 112345
persona.

25 | Tengo dificultades para controlar mi genio. 112345

26 | Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mi a mis 1/2(3(4|5
espaldas.

27 | He amenazado a gente que conozco. 1/2(3(4|5

28 | Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me 112|345
pregunto qué querra.

29 | He llegado a estar tan furioso/a que rompia cosas. 112(3(4|5
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