RESUMEN

Este trabajo tuvo como objetivo principal brindar apoyo psicoldgico para mejorar la

calidad de vida de los adultos mayores del Asilo “Santa Teresa de Jornet”.

La importancia de esta préctica institucional (P.l.) reside en la necesidad de brindar
apoyo a los adultos mayores ante los desafios que enfrentan: el deterioro cognitivo, la
inestabilidad emocional, la deficiencia fisica y la disminucion de la calidad de vida. Para
alcanzar el objetivo planteado, se implemento un programa con actividades enfocadas en
diferentes areas clave: cognitiva, emocional y fisica.

Se utilizé un enfoque cuantitativo para realizar la sistematizacion de datos y evaluar
el impacto del programa, a través de un analisis comparativo de los resultados obtenidos en
un pretest y un postest. Ademas, se implemento el método descriptivo, que permitié explicar
las caracteristicas y necesidades de la poblacion beneficiada y el método cualitativo se
empled para analizar los resultados sobre los cambios en la calidad de vida desde una
perspectiva subjetiva y emocional, asimismo, se utilizo el enfoque activo-participativo, que
permitié la interaccion directa con los adultos mayores durante la realizacion de las
actividades, fomentando su participacion y protagonismo en el proceso.

El analisis comparativo entre los datos del pretest y el postest revelé una mejora
significativa en la calidad de vida de los adultos mayores en diferentes dimensiones: en el
area cognitiva, las actividades disefiadas ayudaron a estimular la memoria a corto plazo,
reforzar la concentracion, atencion, promover la creatividad y la motricidad.

Se concluye que, la implementacion del programa de apoyo psicoldgico tuvo un
impacto significativo y positivo en la calidad de vida de los adultos mayores del Hogar de
Ancianos “Santa Teresa de Jornet”. Con un enfoque holistico se abordaron aspectos
cognitivos, emocionales y fisicos de los adultos mayores, quienes mejoraron sus capacidades
funcionales y experimentaron una mayor satisfaccion en sus vidas asumiendo un sentido de
pertenencia y apoyo.
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