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ANEXOS

Anexo 1. ESCALA DE DIFICULTADES DE LA REGULACION EMOCIONAL

Autores: Gratz & Roemer (2004)

Version: Camargo Pastrana (2022)

Instrucciones: A continuacion, encontrard unas frases que se utilizan corrientemente para

describirse uno a si mismo. Lea cada frase y sefiale la puntuacion de 1 a 5 que indique mejor

coémo se siente usted generalmente. No hay respuestas buenas ni malas. No emplee demasiado

tiempo en cada frase y conteste sefialando la respuesta que mejor describa su situacion.

Casi nunca = 1; A veces = 2; La mitad del tiempo = 3; La mayoria de las veces = 4 Casi siempre

=5
1. Percibo con claridad mis sentimientos 1(2(3|4|5
2. Presto atencion a como me siento 1(2(3|4|5
3. Vivo mis emociones como algo desbordante y fuera de control 1123|415
4. No tengo ni idea de cdmo me siento 1123|415
5. Tengo dificultades para comprender mis sentimientos 1123|415
6. Estoy atento a mis sentimientos 1123|415
7. Doy importancia a lo que estoy sintiendo 1123|415
8. Estoy confuso sobre lo que siento 1123|415
9. Cuando me encuentro mal, reconozco mis emociones 1(2(3|4|5
10. Cuando me encuentro mal, me enfado conmigo mismo 1123|415
11. Cuando me encuentro mal, me da vergiienza sentirme de esa manera 1123|415
12. Cuando me encuentro mal, tengo dificultades para completar trabajos (1|2 |3 |4 |5
13. Cuando me encuentro mal, pierdo el control 1123|415
14. Cuando me encuentro mal, creo que estaré asi durante mucho tiempo 1123|415
15. Cuando me encuentro mal, creo que acabaré sintiéndome muy (1|2 |3 |4 |5
deprimido
16. Cuando me encuentro mal, me resulta dificil centrarme en otrascosas |12 |34 |5
17. Cuando me encuentro mal, me siento fuera de control 1123|415
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18. Cuando me encuentro mal, me siento avergonzado conmigo mismo por

sentirme de esa manera

19. Cuando me encuentro mal, me siento como si fuera una persona débil

20.Cuando me encuentro mal, me siento culpable por sentirme de esa

manera

21. Cuando me encuentro mal, tengo dificultades para concentrarme

22.Cuando me encuentro mal, tengo dificultades para controlar mi

comportamiento

23. Cuando me encuentro mal, me irrito conmigo mismo por sentirme de

€Sa manera

24.Cuando me encuentro mal, empiezo a sentirme muy mal sobre mi

mismo

25. Cuando me encuentro mal, creo que darme vueltas en ello es todo lo que

puedo hacer

Gracias por completar correctamente la escala.

pag. 146



Anexo 2. CUESTIONARIO DE INFLUENCIA DE LOS MODELOS ESTETICOS
CORPORALES (CIMEC-35)

(Autor: Toro, J., 1994. Adaptacion Vazquez, R., Alvarez, G. y Mancilla, J. M., 2000)

Datos personales:

Género: Masculino Femenino

Edad:

Este cuestionario contiene una serie de preguntas a las cuales se deben contestar marcando con
una cruz (X) la respuesta que consideres mas adecuada. No hay respuestas “buenas” ni “malas”.
Emite tus respuestas en base a esta escala:

Si siempre =2

Siaveces=1

No nunca=0

1. Cuando estas viendo una pelicula, ¢miras a las actrices fijandote | Si Si a|No

especialmente en si son gordas o delgadas? slempre | veces | hunca

2. ¢Tienes alguna amiga o compafiera que haya seguido alguna | Si Sia|No

dieta adelgazante? slempre | veces | nunca

3. Cuando comes con otras personas ¢te fijas en la cantidad de | St Sia|No

comida que ingiere cada una de ellas? siempre | veces | nunca

4. ;Envidias el cuerpo de las bailarinas de ballet o el de las | Si Sia|No

muchachas que practican gimnasia ritmica? slempre | veces | hunca

5. ¢ Te angustia ver pantalones, vestidos u otras prendas que te han | Si Si a|No

quedado pequefias o estrechas? siempre - veces | hunca

6. ¢Llaman tu atencion los anuncios de television que anuncian | St Sia|No

productos adelgazantes? slempre | veces | hunca

7. ¢Llaman tu atencion los escaparates de las farmacias que | Si Si a|No

anuncian productos adelgazantes? slempre | veces | hunca

8. ¢Sientes deseos de consumir bebidas bajas en calorias cuando | St Sia|No

oye 0 ves un anuncio dedicado a ellas? slempre | veces | hunca

9. ¢Hablas con las personas de tu familia acerca de actividades o | Si Si a|No

productos adelgazantes? slempre | veces | hunca
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10. /Te atrae y a la vez te angustia (por verte gordita) el | Si Si No
contemplar tu cuerpo en un espejo, en un aparador, etcétera? siempre | veces | nunca
11. Cuando vas por la calle ¢te fijas en las personas que pasan para | Si Si No
ver si estan gordas o delgadas? siempre | veces | nunca
12. ¢Has hecho régimen para adelgazar alguna vez en tu vida? Si Si No
siempre veces nunca
13 ;Comentan tus amigas y compafieras los anuncios y productos | S Si No
destinados a adelgazar? siempre | veces | nunca
14 ;Llaman tu atencion los anuncios de productos adelgazantes | Si Si No
que aparecen en las revistas? siempre | veces | nunca
15 ¢Envidias la delgadez de las modelos que aparecen en los | Si Si No
desfiles de modas o en los anuncios de prendas de vestir? siempre | veces | nunca
16 ;Te angustia que te digan que estds “llenita”, “gordita”, | Si Si No
“redondita” o cosas parecidas, aunque sea un comentario positivo? siempre | veces | nunca
17 ;Crees que tus amigas y compafieras estan preocupadas por el | Si Si No
excesivo volumen de sus caderas y muslos? siempre | veces | nunca
18 (Te atraen las conversaciones 0 comentarios acerca del peso, | Si Si No
las calorias, la silueta, etc.? siempre | veces | nunca
19 ¢ Te angustian los anuncios que invitan a adelgazar? Si Si No
siempre veces nunca
20 ¢Has hecho algun tipo de ejercicio fisico con la intencion de | Si Si No
adelgazar alguna temporada? siempre | veces | nunca
21 (Te interesan los libros, articulos de revistas, anuncios, etc., | Si Si No
que hablan de calorias? siempre | veces | nunca
22 ;Te angustia la llegada del verano por tener que ir mas ligera | Si Si No
de ropa o tener que usar traje de bafio? siempre | veces | nunca
23 (Te interesan los articulos y reportajes relacionados con el | Si Si No
peso, el adelgazamiento o el control de la obesidad? siempre | veces | nunca
24 ;Tienes alguna amiga o compafiera angustiada o muy | Si Si No
siempre veces nunca

preocupada por su peso o por la forma de su cuerpo?

pag. 148



25 ¢Sientes deseos de seguir una dieta adelgazante cuando ves u | Si Si No
oyes un anuncio dedicado a esos productos? siempre | veces | nunca
26 ¢ Te preocupa el excesivo tamafio de tus caderas y muslos? Si Si No
siempre veces nunca
27 ¢ Tienes alguna amiga o compafiera que practique algun tipo de | Si Si No
ejercicio fisico con la intencién de adelgazar? siempre | veces | nunca
28 ¢Envidias la fuerza de voluntad de las personas capaces de | Si Si No
seguir una dieta o régimen adelgazante? siempre | veces | nunca
29 ¢Hablas con tus amigas y compafieras acerca de productos o | Si Si No
actividades adelgazantes? siempre | veces | nunca
30 ¢Sientes deseos de usar una crema adelgazante cuando oyes o | Si Si No
ves anuncios dedicados a esos productos? siempre | veces | nunca
31 ¢Recuerdas frases, imagenes o melodias que acomparfian a los | Si Si No
anuncios de productos adelgazantes? siempre | veces | nunca
32 Crees que tus amigas y comparfieras estan preocupadas por el | Si Si No
excesivo tamafio de su pecho? siempre | veces | nunca
33 ;Te atraen las fotografias y anuncios de muchachas con trajes | Si Si No
de bafio o ropa interior? siempre | veces | nunca
34 ¢Llaman tu atencién los anuncios de productos laxantes? Si Si No
siempre veces nunca
35 ¢ Te resultan mas simpaticas y atractivas las personas delgadas | Si Si No
siempre veces nunca

que las que no lo son?
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Anexo 3. CUESTIONARIO PARA VALORAR LA ANSIEDAD
Autor: Enrique Rojas (2014)

Instrucciones.- Conteste a las siguientes preguntas en relacion con los sintomas que haya notado

durante los Gltimos tres dias.

Haga un circulo alrededor del asterisco situado en la columna Sl cuando haya notado este
sintoma; valore el grado de su intensidad (1) de 1 a 4; intensidad ligera; 2: intensidad mediana;
3: intensidad alta; 4: intensidad grave, la mas intensa.

Si no siente dichos sintomas ponga un circulo alrededor del NO.

SINTOMAS FISICOS

Si No Intensidad
1. Tiene palpitaciones o taquicardias (le late a veces rapido el

corazon)............... * 0k
2. Se ruboriza o se pone palido............c.oooeviiiiiiiiiiiin *oo*
3. Le tiemblan las manos, pies, piernas o el cuerpo en general....... *oo*
4.Sudamucho.........oooiiii *F
5.S8elesecalaboca.......coouiieiiiiiiiiiiiiiiiii **
6. Tiene tics (guifios y contracturas musculares automaticas)........ * %
7. Nota falta de aire, dificultad para respirar, opresion en el .
PECNO. . e

I B o) TS e 1 *F
9. Orina con mucha frecuencia o de forma imperiosa............ **
10. Tiene Nauseas 0 VOMItOS. ........vuvueuenieneeniieeeinenennee *oox
11. Tiene diarreas, descomposiciones estomacales............... *F
12. Se le nota como un nudo en el estdmago o en la garganta le

cuesta hablar.... **
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13. Tiene Vvértigos, sensacién de inestabilidad de que puede caerse,

desmayo.... **
14. Le cuesta quedarse dormido por las noches.................. *o*
15. Tienes pesadillas...........cooviiiiiiiiiiiiiii e * o
16. Tiene suefio durante el dia y se queda dormido sin darse
cuenta................ *o*
17. Pasa temporadas sin apetito, sin querer comer casi nada......... *
18. Tiene ratos en que come excesivamente 0 cosas extrafias, incluso
SIN AP0, ..ttt *F
19. Ha notado un menor interés por la sexualidad............... *F
* *

20. Ha notado un menor interés por la sexualidad...............

Suma...........
SINTOMAS PSIQUICOS
Si No Intensidad
1. Se nota inquieto, nervioso, desasosegado por dentro............ *o*
2. Se siente como amenazado, incluso sin saber porque............ **

3. Tiene la sensacion de estar luchando continuamente sin saber

(o703 11 I 1§ *o*
4. Tiene ganas de huir, de marcharse a otro lugar, de viajar a un sitio

L JANO. ..t *o*
5. Tiene fobias (temores exagerados a alglin objeto o situacion)...... *oo*
6. Tiene miedos difusos, es decir, sin saberaque........................ *0*
7. A veces queda presos de terrores o tiene ataques de panico......... *ox
8. Se nota muy inseguro de S1 MISMO.......o.vvvuriieieenneennneaneannnn, *o*
9. A veces se siente inferior a los demas...............ocoviiiiiiin. *o*
10. Nota una cierta sensacion de vacio interior.....................e..... **
11. Se nota distinto, como si estuviese perdiendo su propia

identidad. ... ..o *o*
12. Esta triste, meditabundo, melancolico..............c.ooeiiiiiinin. *ox
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13. Teme perder el autocontrol y hacer dafio a otras personas.........
14. Teme no controlarse y llegar a suicidarse............................
15. Esta asustado o le da mucho miedo la muerte........................
16. esta asustado pensando que se esta volviendo o que se puede
VOIVET 10CO. ..t

17. Tiene la sensacion de que ocurrira alguna desgracia, como un
Presentimiento. .........oovviviiiiiii i

18. Se nota muy cansado, sin interés ni ganas de hacer nada............
19. Le cuesta mucho tomar una decision.................c..oueene.nn.

20. Es una persona recelosa o desconfiada..............................

SINTOMAS DE CONDUCTA

1. Esta siempre alerta, como vigilando o en guardia..................

2. Esta irritable, excitable, responde exageradamente a los estimulos

. Rinde menos a sus actividades habituales...........................
. Le resulta dificil o penoso realizar sus actividades habituales...

. Se mueve de un lado para otro, como agitado, sin motivo.......

3

4

5

6. Cambia mucho de postura, por ejemplo cuando esta sentado....
7. Gesticulamucho. ..o
8. Le ha cambiado la voz o ha notado altibajos en sus tonos.......
9. Se nota mas torpe de movimientos, mas rigido....................
10. Tiene mas tensa la mandibula......................
11. Tartamudea 0 Cacea.........covvuiiiiiiiiiiiiiiieiieae,

12. Se muerde las ufias o los padrastros, se chupa el dedo o se los

13. juega mucho con los objetos, necesita tener algo entre manos

(Boligrafos, €tC.) ... uveri i

Intensidad
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14. A veces se queda bloqueado sin saber que hacer o decir.......

15. Le cuesta mucho o no esté dispuesto a realizar una actividad

11011e 1 Y PP

16. Muchas veces tiene la frente fruncida...........cccoooeeee oo ..

17. Tiene los parpados contraidos o las cejas arqueadas hacia

18. Tiene expresion de perplejidad, desagrado, displacer o

TTUSITACION. ...t e e
19. Le dicen que esta inexpresivo, como la cabeza congelada......

20. Le irritan mucho los ruidos intensos o inesperados...............

SINTOMAS INTELECTUALES

1. Le inquieta el futuro, lo ve todo negro, dificil, de forma

OS] 1111 5] : PP

2. Piensa que tiene mala suerte y siempre la tendra..................

3. Cree que no sirve para nada que no sabe hacer nada

(003 5 (101 7 118 0 1<) 01 £

4. Los demas dicen que no es justo en sus juicios y

apreciaciones...................

5. Se concentra mal, con dificultad................oooooiiii

6. Nota como si le fallase la memoria, le cuesta recordar cosas
(S0 (511 1o T

7. Le cuesta recordar cosas que cree saber haber aprendido hace

8. Estd muy despistado.........cooviiiiiiiiiiiiiii i

9. Tiene ideas o pensamientos de los que no puede librar.........

10. Les da muchas vueltas alas cosas.......oovveeeeineneeeennnnnn..

11. Todo le afecta negativamente, cualquier detalle o noticia.......

No

Intensidad
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12. Utiliza términos extremos: indtil imposible, nunca, jamas, seguro,

13. Hace juicios de valor sobre los demas e intolerantes: indtil,

OCIOSO, B, . u .ttt ettt ettt ettt et e et et et * 0*
14. Se acuerda de lo negativo que de lo positivo...................... *
15. Le cuesta pensar, nota un cierto bloqueo intelectual............ *

16. Un pequefio detalle que sale mal le sirve para decir que todo

(o101 1o T *
17. Piensa que su vida no ha merecido la pena, que todo ha sido

INJUSHICIA 0 dOLOT. .. .u et *o*
18. Pensar en algo angustioso le conduce a pensamientos mas

angustiosos todavia. ... ..ot *o*

19. Piensa en lo que haria en una situacion dificil y cree que no

podria superarla.............oiiiiiiii *o*
20. Cree que su unica solucién es un cambio realmente profundo... * *
Suma...........

SINTOMAS ASERTIVOS

Si No |Intensidad

1. A veces que no sabe que decir ante ciertas personas................. o
2. Le gusta mucho iniciar una conversacion................c.cooeeevennn.. * %
3. Le resulta dificil presentarse a si misma en una reunién . .
social.......

4. Le cuesta mucho decir “no” o mostrarse en desacuerdo con .
algo......

5. Intenta agradar a todo el mundo y siempre sigue la corriente en

ENETal. ... *o0*
6. Le resulta muy dificil hablar de temas generales o o

intrascendentes. ..
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7. Se comporta con mucha rigidez sin naturalidad. en las reuniones
SOCTALES. ..ttt

8. Le resulta muy dificil hablar en publico, formular y responder
PIrEGUNTAS. . ottt e
9. Prefiere claramente la soledad antes que estar con desconocidos
10. Se nota muy pasivo o bloqueado en reuniones sociales.........
11. Le cuesta expresar a los demas sus verdaderas opiniones y

NS 1181101 (530101 T

12. Intenta dar en puablico una imagen de si mismo distinta a la real
13. Esta muy pendiente de lo que los demas puedan opinar de usted
14. Se siente a menudo avergonzado ante los demas...............
15. Prefiere pasar totalmente desapercibido en las reuniones
SOCHAIES. ...ttt nneas
16. le resulta complicado terminar una conversacion dificil o

[670) 19102 00) 111515 16 - H USSR
17. Tiene o utiliza poco el sentido del humor ante situaciones de
CIEIA tENSION......iiiii et
18. Esta muy pendiente de lo que hace en presencia de personas de
POCA CONTIANZA. ... .ve ettt et e eeeaas
19. Prefiere no discutir ni quejarse a pesar de estar seguro de llevar
18 TAZOMN. .ot
20. Se averglienza o incomoda por cosas que hacen los demas

(VErgUeNZa @JENA).........ceceeireeieireeiieeresteesteeeesreesre e sreesre e sreesne e

Total = 100
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Anexo 4. TEST DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH VERSION ADULTOS

NIVELDE ESTUDIOS: ... EDAD ...cooooiiiiiiiii

SEXO.......coeeuins ESTADO CIVIL: ....cccoieviii
FECHA: ...

NIVEL SOCIOECONOMICO (bajo, medio, alto):

Marque con una Aspa (X) debajo de V 6 F, de acuerdo a los siguientes criterios:

V: cuando la frase Sl coincide con su forma de ser o pensar

F: si la frase No coincide con su forma de ser o pensar

N° FRASE DESCRIPTIVA

Usualmente las cosas no me molestan

[N

Me resulta dificil hablar frente a un grupo

Hay muchas cosas de mi que cambiaria si pudiese

Puedo tomar decisiones sin mayor dificultad

Soy muy divertido (a)

Me altero facilmente en casa

me toma mucho tiempo acostumbrarme a cualquier cosa nueva

Soy popular entre las personas de mi edad

Generalmente mi familia considera mis sentimientos

O 0o N| O O | WO | DN

Me rindo facilmente

=
o

-
-

Mi familia espera mucho de mi

Es bastante dificil ser "Yo mismo"

=
N

Me siento muchas veces confundido

[EY
w

[N
IS

La gente usualmente sigue mis ideas

[EY
a1

Tengo una pobre opinion acerca de mi mismo

=
»

Hay muchas ocasiones que me gustaria irme de mi casa

[EY
\l

Frecuentemente me siento descontento con mi trabajo
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18

No estoy tan simpatico como mucha gente

19

Si tengo algo que decir, usualmente lo digo

20

Mi familia me comprende

21

Muchas personas son més preferidas que yo

22

Frecuentemente siento como si mi familia me estuviera presionando

23

Frecuentemente me siento desalentado con lo que hago

24

Frecuentemente desearia ser otra persona

25

No soy digno de confianza
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Anexo 5. CUESTIONARIO DE ACTITUDES HACIA LA COMIDA (EAT)

Nombre: Apellidos:

Edad:___ N° Historia:

Puntuacion:

Marca con una X tu respuesta.

Fecha:
i~
Q n
<= %) Q [<5)
>S5 e h— e;
S < %w%w o &
|z |2888|z858
S i 29 8| @ o .2
D D Df .=
Z O C>5|msS |05l m

1. Me gusta comer con otras personas

2. Preparo comidas para otros, pero yo no me las como

3. Me pongo nervioso/a cuando se acerca la hora de las comidas

4. Me da mucho miedo pesar demasiado

5. Procuro no comer aunque tenga hambre

6. Me preocupo mucho por la comida

7. A veces me he "atracado" de comida, sintiendo que

era incapazde parar de comer

8. Corto mis alimentos en trozo pequefios

9. Tengo en cuenta las calorias que tienen los alimentos que como

10. Evito, especialmente, comer alimentos con muchos

hidratos decarbono (p.ej. pan, arroz, patatas, etc.)

11. Me siento lleno/a después de las comidas

12. Noto que los demas preferirian que yo comiese mas

13. Vomito después de haber comido

14. Me siento muy culpable después de comer

15. Me preocupa el deseo de estar mas delgado/a

16. Hago mucho ejercicio para quemar calorias

17. Me peso varias veces al dia
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18.

Me gusta que la ropa me guede ajustada

19.

Disfruto comiendo carne

20.

Me levanto pronto por las mafianas

21.

Cada dia como los mismos alimentos

Nunca

Casi

nunca

Alguna

sveces

Bastante
sveces

Casi
siempr
Siempre

22.

Pienso en quemar calorias cuando hago ejercicio

23.

Tengo la menstruacion regular

24,

Los demas piensan que estoy demasiado delgado/a

25.

Me preocupa la idea de tener grasa en el cuerpo

26.

Tardo en comer més que las otras personas

27.

Disfruto comiendo en restaurantes

28.

Tomo laxantes (purgantes)

29.

Procuro no comer alimentos con azUcar

30.

Como alimentos de régimen

31.

Siento que los alimentos controlan mi vida

32.

Me controlo en las comidas

33.

Noto que los demas me presionan para que coma

34.

Paso demasiado tiempo pensando y ocupandome de la comida

35.

Tengo estrefiimiento

36.

Me siento incomémodo/a después de comer dulces

37.

Me comprometo a hacer régimen

38.

Me gusta sentir el estomago vacio

39.

Disfruto probando comidas nuevas y sabrosas

40.

Tengo ganas de vomitar después de las comidas
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Anexo 6. CALCULOS ESTADISTICOS

VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS

Cuadro 1
SEXO
Sexo Frecuencia Porcentaje
Hombre 34 34,0
Mujer 66 66,0
Total 100 100,0
Cuadro 2
EDAD
Edad Frecuencia Porcentaje
18-19 afos 46 46,0
20-21 afios 38 38,0
22-23 16 16,0
Total 100 100,0
Cuadro 3
NIVEL SOCIOECONOMICO
Nivel socio econémico Frecuencia Porcentaje
Bajo 56 56,0
Medio 39 39,0
Alto 5 5,0
Total 100 100,0
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DATOS RELACIONADOS CON EL OBJETIVO 1: EVALUAR LA DIFICULTAD EN
LA REGULACION EMOCIONAL COMO FACTOR DE RIESGO DE LOS
TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA.

Cuadro 4

DIFICULTADES EN LA REGULACION EMOCIONAL

Dificultades en la ] ]
. _ Frecuencia Porcentaje
regulacion emocional
Bajo 6 6,0
Medio 26 26,0
Alto 68 68,0
Total 100 100,0
DIMENSIONES DE LA VARIABLE:
Cuadro 5
DIFICULTADES EN LA REGULACION EMOCIONAL
Dimensione Rechazo Descontrol Interferenci | Desatencién Confusion
S emocional emocional a emocional emocional emocional
Dificultades
en la
) Fr % Fr % Fr % Fr % Fr %
regulacién
emocional
Bajo 12 12,0 14 14,0 13 13,0 5 5,0 12 12,0
Medio 28 28,0 37 37,0 38 38,0 32 32,0 28 28,0
Alto 60 60,0 49 49,0 49 49,0 63 63,0 60 60,0
10 100, 10 100, 10 100, 10 100, 10 100,
Total
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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Tablas cruzadas
Cuadro 6

Tabla cruzada Dificultades en la Regulacion Emocional*Sexo

Sexo
Total
Hombre Mujer
Fr % fr % fr %
Bajo 5 14,7% 1 1,5% 6 6,0%

Dificultades en la

Medio 16 471% | 10 | 152% | 26 26,0%
Alto 13 38,2% | 55 | 833% | 68 68,0%

Regulacion Emocional

Total 34 | 100,0% | 66 |100,0% | 100 | 100,0%

Cuadro 7

Tabla cruzada Dificultades en la Regulacion Emocional*Edad

Edad

Total
18-19 afios 20-21 afnos 22-23 afnos

fr % fr % fr % fr %

Dificultades | Bajo 4 8,7% 2 5,3% 0 0,0% 6 6,0%

en la Medio | 12 | 26,1% | 9 [237% | 5 | 313% | 26 |26,0%

Regulacion

Emocional Alto | 30 | 652% | 27 | 711% | 11 | 688% | 68 |68.0%
Total 46 | 100,0% | 38 |100,0% | 16 |100,0% | 100 [100,0%
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Cuadro 8

Tabla cruzada Dificultades en la Regulacion Emocional*Nivel Socioecondémico

Nivel Socioeconémico
Total
Bajo Medio Alto
fr % fr % fr % fr %
Dificultades en la Bajo 0 0,0% 4 10,3% 2 40,0% 6 6,0%
Regulacion Medio | 14 | 250% | 9 | 23,1% | 3 | 60,0% | 26 | 26,0%
Emocional Alto | 42 | 750% | 26 | 66,7% | 0 | 00% | 68 | 68,0%
Total 56 1100,0%%| 39 | 100,0% | 5 | 100,09 | 100 | 100,0%

DATOS RELACIONADQOS CON EL OBJETIVO 2. ANALIZAR LA INFLUENCIA
DEL MODELO ESTETICO CORPORAL COMO FACTOR DE RIESGO DE LOS

TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA.

Cuadro 9

Influencia de los modelos estéticos corporales

Influencia de los Modelos Estéticos Corporales Frecuencia Porcentaje
Baja 0 0.0
Moderada baja 10 10,0
Moderada alta 50 50,0
Alta 40 40,0
Total 100 100,0
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DIMENSIONES DE LA VARIABLE

Cuadro 10

INFLUENCIA DE LOS MODELOS ESTETICOS CORPORALES.

Malestar por la Influencia de
_ _ ) imagen corporal los modelos Influencia de
Dimensiones de | Influencia de . )
) o y conductas esteticos las relaciones
la variable la publicidad . )
para reduccion corporales sociales
de peso publicos
Influencia de
los modelos
. Fr % Fr % Fr % Fr %
estéticos
corporales
Baja 18 18,0 0 0,0 10 10,0 0 0,0
Moderada
) 10 10,0 0 0,0 17 17,0 3 3,0
baja
Moderada alta | 37 37,0 55 55,0 9 9,0 56 56,0
Alta 35 35,0 45 45,0 64 64,0 41 41,0
Total 100 | 100,0 | 100 100,0 100 100,0 100 | 100,0
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Tablas cruzadas:

Cuadro 11

Tabla cruzada Influencia de los Modelos Estéticos Corporales*Sexo

Sexo
Total
Hombre Mujer

Fr % Fr % Fr %

Influencia de Baja 0 0% 0 0% 0 0%
los Modelos | Moderada Baja 9 26,5% 1 1,5% 10 10,0%
Estéticos Moderada Alta 16 47,1% 34 51,5% 50 50,0%
Corporales Alta 9 | 265% | 31 | 47,0% | 40 | 40,0%
Total 34 100,0% | 66 | 100,0% | 100 | 100,0%

Cuadro 12

Tabla cruzada Influencia de los Modelos Estéticos Corporales*Edad

Edad
Total
18-19 afios 20-21 afos 22-23 afos

Fr % Fr % Fr % Fr %

Influencia Baja 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%

delos | nModeradaBaja| 5 [109%| 2 |53% | 3 |188%| 10 |10,0%
Modelos

. Moderada Alta| 21 [45,7% | 20 |52,6%| 9 |56,3% | 50 |50,0%
Estéticos

Corporales Alta 20 |435% | 16 [42,1%| 4 |250% /| 40 |40,0%

Total 46 100,090 38 [100,0%| 16 |[100,0%| 100 (100,0%
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Cuadro 13

Tabla cruzada Influencia de los Modelos Estéticos Corporales*Nivel Socioeconémico

Nivel Socioeconémico Total

Bajo Medio Alto

Fr % Fr % Fr % Fr %

) Baja 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Influencia de

los Modelos | Moderada Baja| 2 36% | 8 |205% | 0 |0,0% | 10 |10,0%

Estéticos | Moderada Alta| 22 |39,3% | 23 | 59,0% | 5 [100,0% 50 |50,0%

Corporales Alta 32 |57,1%| 8 [205% | O |0,0% | 40 |40,0%

Total 56 [100,0%| 39 |100,0%0| 5 [100,0% 100 [100,0%

DATOS RELACIONADOS CON EL OBJETIVO 3: VALORAR LA ANSIEDAD COMO
FACTOR DE RIESGO DE LOS TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA.

Cuadro 14
ANSIEDAD
Ansiedad Frecuencia Porcentaje
Normal 8 8,0
Ansiedad ligera 7 7,0
Ansiedad moderada 18 18,0
Ansiedad grave 54 54,0
Ansiedad muy grave 13 13,0
Total 100 100,0
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DIMENSIONES DE LA VARIABLE:

Cuadro 15
SINTOMAS
Dimensiones de| Sintomas Sintomas Sintomas Sintomas Sintomas
la variable Fisicos Psiquicos Cognitivos Asertivos Conductuales
Ansiedad Fr % Fr % Fr % Fr % Fr %
Normal 16 | 16,0 9 9,0 8 8,0 9 9,0 11 11,0
Ansiedad
) 20 | 20,0 | 10 | 10,0 6 6,0 5 5,0 16 16,0
Ligera
Ansiedad
46 | 46,0 | 16 | 16,0 | 12 | 120 | 16 | 16,0 24 24.0
Moderada
Ansiedad
15 15,0 11 11,0 19 19,0 20 20,0 47 47,0
Grave
Ansiedad Muy
3 3,0 54 | 54,0 | 55 | 55,0 | 50 | 50,0 2 2,0
Grave
Total 100 | 100,0 | 100 | 100,0 | 100 | 100,0 | 100 | 100,0 | 100 100,0
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TABLAS CRUZADAS

Cuadro 16
Tabla cruzada Ansiedad*Sexo
Sexo
Total
Hombre Mujer
Fr % Fr % Fr %

Normal 7 20,6% 1 1,5% 8 8,0%

Ansiedad Ligera 4 11,8% 3 4,5% 7 7,0%

Ansiedad | Ansiedad Moderada 11 32,4% 7 10,6% | 18 | 18,0%
Ansiedad Grave 9 26,5% | 45 68,2% | 54 | 54,0%

Ansiedad muy Grave 3 8,8% 10 15,2% 13 13,0%

Total 34 | 100,0% | 66 | 100,0% | 100 | 100,0%

Cuadro 17
Tabla cruzada Ansiedad*Edad
Edad
Total
18-19 afos | 20-21 afios | 22-23 afos

Fr % Fr % Fr % Fr %

Normal 4 187% | 4 |105%| 0 [0,0% | 8 | 8,0%

Ansiedad Ligera 0 |00% | 2 |53% | 5 |313%| 7 | 7,0%
Ansiedad | Ansiedad Moderada | 12 |26,1%| 5 |13,2%| 1 |6,3% | 18 |18,0%
Ansiedad Grave 18 [39,1% | 26 |68,4%| 10 |62,5% | 54 [54,0%

Ansiedad muy Grave| 12 [26,1% | 1 |26% | 0 | 0,0% | 13 |13,0%
Total 46 [100,0%| 38 [100,0% 16 [100,0%| 100 (100,0%
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Cuadro 18

Tabla cruzada Ansiedad*Nivel Socioeconémico
Nivel Socioeconémico
Total
Bajo Medio Alto
Fr % Fr % Fr % Fr %

Normal 0 | 00% | 6 |154% | 2 | 40,0% | 8 8,0%
Ansiedad Ligera 0 | 00% | 4 [103% | 3 |60,0% | 7 7,0%
Ansiedad| Ansiedad Moderada | 14 | 25,0% | 4 | 10,3% | 0 | 0,0% | 18 | 18,0%
Ansiedad Grave 31 |554% | 23 | 59,0% | O | 0,0% | 54 | 54,0%
Ansiedad muy Grave | 11 |[19,6% | 2 | 51% | 0 | 0,0% | 13 | 13,0%
Total 56 [100,0%| 39 |100,0%| 5 |100,0% | 100 |100,0%

DATOS RELACIONADOS CON EL OBJETIVO 3: IDENTIFICAR EL NIVEL DE
AUTOESTIMA COMO FACTOR DE RIESGO DE LOS TRASTORNOS DE LA
CONDUCTA ALIMENTARIA.

Cuadro 19
AUTOESTIMA
Autoestima Frecuencia Porcentaje
Bajo 52 52,0
Medio bajo 38 38,0
Medio alto 10 10,0
Alto 0 0.0
Total 100 100,0

pag. 169



DIMENSIONES DE LA VARIABLE:

Cuadro 20
AUTOESTIMA
Dimensiones Si mismo general Social Familiar
Autoestima Fr % Fr % Fr %
Bajo 34 34,0 36 36,0 72 72,0
Medio bajo 46 46,0 27 27,0 13 13,0
Medio alto 20 20,0 21 21,0 11 11,0
Alto 0 0.0 16 16,0 4 4,0
Total 100 100,0 100 100,0 100 100,0
Cuadro 21
Tabla cruzada Autoestima*Sexo
Sexo
Total
Hombre Mujer
Fr % Fr % Fr %
Bajo 7 20,6% 45 68,2% 52 52,0%
_ Medio Bajo 18 52,9% 20 30,3% 38 38,0%
Autoestima
Medio Alto 9 26,5% 1 1,5% 10 10,0%
Alto 0 0% 0 0% 0 0%
Total 34 100,0% 66 100,0% 100 100,0%
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Cuadro 22

Tabla cruzada Autoestima*Edad

Edad
Total
18-19 afos 20-21 afos 22-23 afos
Fr % Fr % Fr % Fr %
Bajo 24 |522% | 22 |579% | 6 |375% | 52 |52,0%
Medio Bajo 18 [39,1% | 12 |31,6% | 8 |50,000| 38 |38,0%
Autoestima
Medio Alto 4 8,7% 4 10,5% | 2 |125% | 10 |10,0%
Alto 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Total 46 1100,0%| 38 [100,09%| 16 (100,09%| 100 [100,0%
Cuadro 23
Tabla cruzada Autoestima*Nivel Socioecon6mico
Nivel Socioecondmico
Total
Bajo Medio Alto
Fr % Fr % Fr % Fr %
Bajo 33 | 58,9% | 19 | 48,7% 0 0,0% 52 | 52,0%
Medio Bajo| 23 | 41,1% | 13 | 33,3% 2 40,0% | 38 | 38,0%
Autoestima
Medio Alto| 0 0,0% 7 17,.9% 3 60,0% | 10 | 10,0%
Alto 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Total 56 |100,0% | 39 | 100,0% | 5 | 100,0% | 100 | 100,0%
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