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Anexos

Anexo 1

ESCALA DE EVALUACION DE ADAPTABILIDAD Y COHESION FAMILIAR

(FACES I11).

Autor: David Olson, Joyce Portner, Yoav Lavee

Afo: 1981

Esta encuesta es de caracter ANONIMO, la misma que tiene como finalidad identificar el

Funcionamiento Familiar tanto en Cohesidn y Adaptabilidad. Los resultados de la misma

seran usados Unicamente con fines Investigativos.

I 1111 Edad.................
Curso...coeeveinieinennnnens Colegio......cccevvvennrennen. Estado Civil
N° de hermanos......... Estado civil de los padres....................

Después de haber leido cada frase, coloque una X en el casillero que mejor describa

----------------------

COMO ES SU FAMILIA AHORA. Es muy importante que responda a todas las frases

con sinceridad. Muchas Gracias.

CASI
SIEMPRE
5

MUCHAS
VECES
4

VECES
SI

VECES
NO

POCAS
VECES

CASI
NUNCA

1.- Los miembros de mi familia se dan apoyo entre si

2.- En mi familia se toman en cuenta las sugerencias de
los hijos para resolver los problemas

3.- Aceptamos los amigos de los otros miembros de mi
familia
4.- Los hijos también opinan sobre su disciplina

5.- Nos gusta hacer cosas solo con nuestra familia

6.- Diferentes miembros de la familia pueden actuar
como autoridad, segun las circunstancias

7.- Los integrantes de mi familia se sienten mas unidos
entre si que con la gente de afuera.




&.- Mi familia cambia el modo de hacer las cosas.

9.- A los miembros de mi familia les gusta pasar el
tiempo libre junto.

10.- En mi casa, padres ¢ hijos discuten juntos los
castigos.

11.-Los miembros de mi familia nos sentimos muy
unidos unos a otros.

12.- En mi familia los hijos también toman decisiones.

13.- Cuando mi familia se reline para hacer alguna
actividad en comun, todo el mundo est4 presente.

14.- En mi familia las reglas suelen cambiar

15.- Podemos pensar facilmente actividades para hacer
juntos en familia

16.- Intercambiamos los quehaceres del hogar entre
nosotros

17.-Los miembros de mi familia nos consultamos entre
nosotros para tomar decisiones.

18.- Es dificil identificar quien tiene la autoridad en
nuestra familia.

19.- La unién familiar es muy importante para nosotros

20.- En mi familia es dificil decir quien hace cada tarea
doméstica.




Anexo 2

CUESTIONARIO RESISTENCIA A LA PRESION DE GRUPO EN EL CONSUMO
DE ALCOHOL (CRPG)

Autor: Londofio, P.C., Valencia, L.S.C., Sanchez, L., Leon, V.

Afo: 2007

I 0 111 1) < Edad................. Sexo...........

Curso0..coeeeeieiinnicnnnnnens Colegio.....ccovvevinnninnnn

TA: Totalmente de acuerdo DA: De acuerdo

ED: En desacuerdo TD: Totalmente en desacuerdo
A. Cuando te encuentras en una reunion en la que ofrecen bebidas
alcoholicas:

N° ITEM TA | DA |ED | TD

01 02| 03| 04

1 | Te ves obligado a tomar porque te es dificil decir NO

2 | ¢Intentas mantenerte alejado de la persona encargada de

servir los tragos?

3 | ¢Controlas la cantidad de alcohol que consumes?

4 | ¢Recibes el trago que te ofrecen y finges que lo tomas?

5 | ¢Controlas este tipo de situaciones no consumiendo?

B. Cuando te encuentras con tus amigos y NO deseas tomar:

N° ITEM TA| DA |ED | TD
01 | 02 | 03 | 04

6 | Sitodos estdn tomando piensas que estds obligado a tomar

7 | Sise burlan cuando no tomas piensas que esta obligado a

tomar




8 | Cuentas con la suficiente autonomia para no dejarte
presionar
9 | Piensas que tus amigos son firmes en su decision de no
tomar
10 | Terminas tomando si la ocasion es especial
11 | Piensas que tus amigos te comprenden y logras pasar un
momento sin tomar
12 | Terminas tomando si ellos ejercen presion
13 | Terminas tomando si ellos te excluyen del grupo
14 | Tiendes a tomar méas alcohol cuando estas sin compafiia
15 | Terminas tomando si percibes si no te creen las excusas que
diste
16 | Terminas tomando si la persona que te gusta te ofrece
alcohol
17 | Si a alguien le gusta tomar piensas que esta obligado a
tomar
18 | Si tu acompafiante toma piensas que estas obligado a tomar
C. Si una persona del grupo que TU admiras toma y tu NO, piensas que:
N° ITEM TA | DA |ED | TD
01|02 |03 |04
19 | Es més deseable que tu
20 | Es més reconocida en el grupo que tu
21 | Es més madura que tu
22 | Es més controlada que tu
23 | Es més libre que tu
24 | Es més sociable que tu
25 | Es méas moderno/a que tu
26 | Es maés tenida en cuenta por el grupo que tu
27 | Es més agradable que tu




De aqui en adelante al responder tenga en cuenta la escala que se presenta a

continuacion:
S: Siempre CS: Casi siempre CN: Casi nunca N: Nunca

D. Cuando el grupo NO esta de acuerdo con tu decision de NO tomar te

sientes:

N° ITEM S |CS|CN| N

28 | Incomodo y terminas tomando

29 | Rechazado y terminas tomando

30 | Deprimido y terminas tomando

31 | Con la libertad de no tomar

32 | Vulnerable y terminas tomando

33 | Excluido y terminas tomando

34 | Ridiculizado y terminas tomando

35 | Aburrido y terminas tomando

E. Estas en una reunién en la que ofrecen bebidas alcohdlicas y NO deseas

tomar, ta dices que:

N° ITEM S |CS|CN| N

36 | Estas enfermo y no puedes tomar

37 | Estas tomando medicamentos y no puedes tomar

38 | Te tienes que ir y no puedes tomar

39 | Quieres tomar una bebida sin alcohol o comer otra cosa

40 | No deseas tomar y eres firme en tu decision




F. En una escala de 1 a 4 teniendo en cuenta que 4 es muy presionado y 1
nada presionado, califica que tan presionado te sientes de consumir alcohol

frente a las siguientes situaciones:

NO

ITEM 4 3 2 1

41

Cuando tus amigos se burlan porque no deseas tomar

42

Cuando tus amigos insisten para que accedas a tomar al

menos un trago

43

Cuando estas con una persona que te gusta

44

Cuando tus amigos te han excluido de tus actividades por no

querer tomar

45

Cuando celebran una fecha especial y te invitan




Anexo 3

CUESTIONARIO DE SALUD GENERAL DE GOLDBERG -GHQ28-

Autor: David Goldberg.

Ano: 1978

Recuerde que solo debe responder sobre los problemas recientes, no sobre los que tuvo en

el pasado. Es importante intente contestar TODAS las preguntas. Muchas gracias.

EN LAS ULTIMAS SEMANAS:

I

A.l. ;Se ha sentido perfectamente bien de
salud y en plena forma?

B.1. ;Sus preocupaciones le han hecho perder
mucho suefio?

Mejor que lo habitual

No, en absoluto

Igual que lo habitual

No mas que lo habitual

Peor que lo habitual

Bastante mas que lo habitual

Mucho peor que lo habitual

Mucho mas que lo habitual.

A.2. (Ha tenido la sensacion de que
necesitaba reconstituyente?

B.2. (Ha tenido dificultades para seguir
durmiendo de un tirén toda la noche?

No, en absoluto

No, en absoluto

No maés que lo habitual

No mas que lo habitual

Bastante mas que lo habitual

Bastante mas que lo habitual

Mucho mas que lo habitual

Mucho mas que lo habitual.

A.3. (Se ha sentido agotado y sin fuerzas
para nada?

B.3. (Se ha notado constantemente agobiado
y en tension?

No, en absoluto

No, en absoluto

No maés que lo habitual

No mads que lo habitual

Bastante mas que lo habitual

Bastante mas que lo habitual

Mucho mas que lo habitual.

Mucho mas que lo habitual.

A.4. (Ha tenido sensacion de que estaba
enfermo?

B.4 ;Se ha sentido con los nervios a flor de
piel y malhumorado?

No, en absoluto

No, en absoluto

No mas que lo habitual

No mas que lo habitual

Bastante mas que lo habitual

Bastante mas que lo habitual

Mucho mas que lo habitual

Mucho mas que lo habitual.




A.5. (Ha padecido dolores de cabeza?

B.5. ;Se ha asustado o ha tenido pénico sin
motivo?

No, en absoluto

No, en absoluto

No mas que lo habitual

No mads que lo habitual

Bastante mas que lo habitual

Bastante mas que lo habitual

Mucho mas que lo habitual.

Mucho mas que lo habitual.

A.6. (Ha tenido sensacion de opresion en la
cabeza, o de que la cabeza le va a estallar?

B.6. ;Ha tenido sensacion de que todo se le
viene encima?

No, en absoluto

No, en absoluto

No mas que lo habitual

No mas que lo habitual

Bastante mas que lo habitual

Bastante mas que lo habitual

Mucho mas que lo habitual.

Mucho mas que lo habitual.

A.7. (Ha tenido oleadas de calor o
escalofrios?

B.7. {Se ha notado nervioso y “a punto de
explotar” constantemente?

No, en absoluto

No, en absoluto

No mas que lo habitual

No mas que lo habitual

Bastante mas que lo habitual

Bastante mas que lo habitual

Mucho mas que lo habitual.

Mucho mas que lo habitual.

C.1. Se las ha arreglado para mantenerse
ocupado y activo?

D.1.; Ha pensado que usted es una persona
que no vale para nada?

Mas activo que lo habitual

No, en absoluto

Igual que lo habitual

No mas que lo habitual

Bastante menos que lo habitual

Bastante mas que lo habitual

Mucho menos que lo habitual

Mucho maés que lo habitual

C.2. ;Le cuesta mas tiempo hacer las cosas?

D.2. ;Ha estado viviendo la vida totalmente
sin esperanza?

Menos tiempo que lo habitual

No, en absoluto

Igual que lo habitual

No mas que lo habitual

Mas tiempo que lo habitual

Bastante mas que lo habitual

Mucho maés tiempo que lo habitual

Mucho maés que lo habitual

C.3. (Ha tenido la impresion, en conjunto, de
que esta haciendo las cosas bien?

D.3. (Ha tenido el sentimiento de que la vida
no merece la pena vivirse?

Mejor que lo habitual

No, en absoluto

Igual que lo habitual

No mas que lo habitual

Peor que lo habitual

Bastante mas que lo habitual

Mucho peor que lo habitual

Mucho mas que lo habitual

C.4. ;Se ha sentido satisfecho con su manera
de hacer las cosas?

D.4. (Ha pensado en la posibilidad de
“quitarse de en medio™?

Mas satisfecho que lo habitual

No, en absoluto

Igual que lo habitual

No mas que lo habitual

Menos satisfecho que lo habitual

Bastante mas que lo habitual




Mucho menos satisfecho que lo habitual

Mucho mas que lo habitual

C.5. (Ha sentido que esta desempefiando un
papel util en la vida?

D.5. (Ha notado que a veces no puede hacer
nada porque tiene los nervios desquiciados?

M3s util de 1o habitual

No, en absoluto

Igual de util que lo habitual

No mas que lo habitual

Menos util de lo habitual

Bastante mas que lo habitual

Mucho menos util de lo habitual

Mucho mas que lo habitual

C.6. ;Se ha sentido capaz de tomar
decisiones?

D.6. ;Ha notado que desea estar muerto y
lejos de todo?

Mas que lo habitual

No, en absoluto

Igual que lo habitual

No mas que lo habitual

Menos que lo habitual

Bastante mas que lo habitual

Mucho menos que lo habitual

Mucho mas que lo habitual

C.7. (Ha sido capaz de disfrutar de sus
actividades normales de cada dia?

D.7. ;Ha notado que la idea de quitarse la
vida le viene repentinamente a la cabeza?

Mas que lo habitual

Claramente, no

Igual que lo habitual

Me parece que no

Menos que lo habitual

Se me ha cruzado por la mente

Mucho menos que lo habitual

Claramente, lo he pensado




Anexo 4

INVENTARIO SISCO SV-21. INVENTARIO SISTEMICO COGNOSCITIVISTA
PARA EL ESTUDIO DEL ESTRES ACADEMICO.

Autor: Barraza-Macias, Arturo.
Ano: 2018

1.- Durante el transcurso de este semestre ;has tenido momentos de preocupacién o

nerviosismo (estrés)?

O si
O No

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido, en caso de
seleccionar la alternativa “si”, pasar a la pregunta numero dos y continuar con el resto de

las preguntas.

2.- Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel

de estrés, donde (1) es poco y (5) mucho.




3.-Dimension estresores

Instrucciones: A continuacion se presentan una serie de aspectos que, en mayor o menor

medida, suelen estresar a algunos alumnos. Responde, sefialando con una X, ;con que

frecuencia cada uno de esos aspectos te estresa? tomando en consideracion la siguiente

escala de valores:

Nunca

Casi nunca

Rara vez

Algunas veces

Casi siempre

Siempre

N

CN

RV

AV

CS

S

.Con qué frecuencia te estresa :

Estresores

La sobrecarga de tareas y trabajos escolares que tengo que realizar todos los dias

‘N CN RV AV CS

S

La personalidad y el caracter de los/as profesores/as que me imparten clases

La forma de evaluacion de mis profesores/as (a través de ensayos, trabajos de
investigacion, busquedas en Internet, etc.)

El nivel de exigencia de mis profesores/as

El tipo de trabajo que me piden los profesores (consulta de temas, fichas de trabajo,

ensayos, mapas conceptuales, etc.)

Tener tiempo limitado para hacer el trabajo que me encargan los/as profesores/as

La poca claridad que tengo sobre lo que quieren los/as profesores/as

4.- Dimension sintomas (reacciones)

Instrucciones: A continuacion se presentan una serie de reacciones que, en mayor o menor

medida, suelen presentarse en algunos alumnos cuando estdn estresados. Responde,

sefialando con una X, ;con que frecuencia se te presentan cada una de estas reacciones

cuando estas estresado? tomando en consideracion la misma escala de valores del apartado

anterior.

Con qué frecuencia se te presentan las siguientes reacciones cuando estas estresado:

Sintomas

Fatiga cronica (cansancio permanente)

N

CN RV

AV CS

E

Sentimientos de depresion y tristeza (decaido)

Ansiedad, angustia o desesperacion

Problemas de concentracion

Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad

Conflictos o tendencia a polemizar o discutir

Desgano para realizar las labores escolares




5.- Dimension estrategias de afrontamiento

Instrucciones: A continuacion se presentan una serie de acciones que, en mayor o menor
medida, suelen utilizar algunos alumnos para enfrentar su estrés. Responde, encerrando en
un circulo, ¢con que frecuencia utilizas cada una de estas acciones para enfrentar tu estrés?
tomando en consideracion la misma escala de valores del apartado anterior.

.Con qué frecuencia utilizas cada una de estas acciones para enfrentar tu estrés:

Estrategias N CN RV .\ CS
Concentrarse en resolver la situacién que me preocupa

Establecer soluciones concretas para resolver la situacion que me preocupa

Analizar lo positivo y negativo de las soluciones pensadas para solucionar la
situacion que me preocupa

Mantener el control sobre mis emociones para que no me afecte lo que me
estresa

Recordar situaciones similares ocurridas anteriormente y pensar en como las
solucione

Elaboracion de un plan para enfrentar lo que me estresa y ejecucion de sus
tareas

Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la situacion que preocupa
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DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

EST/CIV

HNOS/CAT

N°/HNOS

CURSO | COLEGIO

SEXO

EDAD
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18
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16
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17
17
17
18
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N°/EST.
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11
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14
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16
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21
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23

24
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26
27

28
29
30
31

32

33
34
35
36

37

38
39

40




EST/CIV

HNOS/CAT

N°/HNOS

CURSO | COLEGIO

SEXO

EDAD
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16
16
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16
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EST/CIV

HNOS/CAT

N°/HNOS

10

CURSO | COLEGIO

SEXO

EDAD
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17
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16
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15
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102
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FUNCIONAMIENTO FAMILIAR

FIFAM

TIPO DE FAMILIA

13

10

13

ADADT/CAT

ADAP

38
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30
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37

34

30
32

27
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31

38
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26
25
37

33
31

19
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21

29
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23
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37

40

28
26
19
32

26
25
26

COH/CAT

COH

46

22
37

20
44
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40
34
38
28
30
36

48
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38
29
35

40
39

38
34
33
35
31
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42

38
31
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34
41

33

16
32

35

24
34

35

N°/EST.

10
11
12
13

14
15
16
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39
40




FIFAM

eI NI N G N NI G R R B B I B B G S e S S S 1 B S S B S S D D D DI I I I I L Y
<
=
2
Lol J v ajajo|s|s|o|afofofafw| F | |G|a|afdfofmm|—|m|m|olo|m|afafafmom|om|s|m
a
o
a
-
=
<
Q
Bl || ||| || || ||| [ ||| S| | | [ || | | [ [ < | < [ =
<
a
<
[a
<|o|lo|o|la|dlo|o|d|o|lo|lato|lo|o|s|o|o|o|d|o|o|v|x|o|(cno|o|o|o|lo|olo|la|o|w|o|w|st 0]~
o e R R R R R e e R K K R K I R e R R e K R e R R R R A R R A Y Y A R C B B R B R e
=
S
Slo|a|a|o| oo oo s s [ oo fefefafofafafo oo d| oo |o| A oo |a] oo o oo oo s [ o
o)
o
Slo|lela|o|a|n|xe|o|(e|e|n|So|e|a|olalo|e|n|xn|o|v|o|e|a|a v |N|o|ladv|ole|ls[s|2|e| =
SIS [d @[T |o||d|F || T[T |N[F | [@ |G S| F|H o |F[F @[S @S| | ST N[ |@ > | @ | <[ | S|~
=
alala|o|s|w|o[~]|o|o|lold|a|m|s|v]|olr~|o|o|o|d|a|m|s|wv]|o|r~|o|o|o|d|a|m|s|wv]|o|~|o|lo|o| =
Uiv ||| [T [T |D|w|w|v]|v]|wv|v|wv|b|n|o|o|o|v|o|o|o|o|o|o|~|r~[r~[r[~[N =~~~ o
z




FIFAM

oo o oo oo afa]olafo]af e oo oo o |afo] o[ afo oo on e
<

=

>

e T ™ eI

Lo | Glw | (o< |w|d|s|a]o|w|o|ofs~lo|a|o|Glo|o |~ ofafwfm~Gw]|So|w|o|m
)

o

a

-

=

<

Q

Bloo|—|o|s ||| || ||| s [ || [ st ||t || o[yt || oo [«
<

a)

<

[a

< ~|o|o|w[~|[o|ols|olo|o|xolo|x|d|e|d|w|e|o|o|an|w|a|s|~|w]|o|o|~|m]|o|o|o|o
SN N[ o[ | N |F O NN F| N[N N[ [T || NN fer [0 N | N0 | NN
=

5

Sl G Rl S G A Gl Bl Sl 1 B Bl G Bl S G Bl T Gl G R G G Y Rl B G Bl Rl B I BRI Y s
o)

o
Sla|w|e|o|os|avtov|elo|v|x|od|a|o|v|old|v|d||o|v|v|v||o|e|o|o|e|o
Slo|S[N[F || ||| F|o o | (N| T | |N[F S| N[ F|@ | NS [N | o [N <
e
afo|st|w]|ols|olo|o|ld|v|o|s|vw|o|~|eo|o|S(3 D[S (BISISISISIS2(NI2T RS
RSt I Y R e B B P P e el st s e e = e SRS ] ]
z







e

RESISTENCIA A LA PRESION DE GRUPO

RES/GEN

IR G GG G G G I G I I R NG G I I G NG I R GG NI &
o
S| d|o|o|ln|o|x|olao|m|o|la|lo|o|s|m|o|~|olols|~loldls|w|lo|d|alo|m]|ololw|o |~ I~
SNINININIE SIS SN S EL E S G B U el e el et e Al R Red Dol Yl R g e R V) R Do Il R R A e s
2]
Q
Slov| oo oo oo oo e e o farfarf e farfarfarfoafafafm|o|ala]ao|o| oo o oo | o e
®
L
Blo|o|d|o|[Nx|[~[o|wv|o|~|o|d|o|e|o|G|e|YN|D |50 DG D oo 2~ D[S [S|c|S|e
@
Q
NI R G G G I R G I R R R I R R R R e R G R G R R G G I Rt
&
a)
Zlo|o|olm|o|x|dlx|o|o|a|o|s|w]|o|<|o|o|lan|w|w|o|a|o|o|v|s|o|a|o|d|o<|d|wv|~|o|x|ol~
e S S S e S B R B B 1 Sl I I Sl Bl Bl B B S I B S I I R B I S B R B I I I N B R BRI B
2
Q
o 1 Rl E 1 e Rl Cl Y Rl Bl Bl Y Kl Rl T S Y B Y Bl K Bl Bl R Y Y Kl Sl Bl D Bl N el Bl R B I Bl Bl
@
(9
Qlo|a|~[s|o|d|o|m|o|o|~|o|o|o|w|~[x|v|[o|o|m|o|d|o~|o|wvw|d|w|a]o|d|v|o|v|w]|w |||~
e 3 R bl Y B B I B A R B R S B B I I I S B B B B A B R S B R I Y S B S I R I B oY
@
b

ofd|afm|s|w]|o[~|o|lo|lo|d|la|m|s|v|o|~|o|lo|o|dla]|o|x|v|o|~|o|o|o
S Al A S R It Rl Rl R 2l B ] ] Bl B ] ] ] Bl Bl R RaV] RSN EaNT VT RSV N1 EsYE KN RN RSN R T R A R Rl e e A Rl R ez A
z




RES/GEN

NN I IR I I NN I I NI I NI I NN I I I N e
o
Slo|mm|o|lo|lo(v|s|(vlir~|lo|lo|dlo(mlo|lo|lo|s|o~ v oo~ |[dls|m~|u]lolo|lv|m|m|v|w| o
W66555555656665654565455575445564555553455
7y
Q
E%222232n...v?_n...v?_?_33223223322222?_1?_2?_322n/_.n/_?_.n/_l.n/_?_2
o4
w
Slala|o|d|g|dlo|lo oo < | < o|wn o|~|< ™ m|o o ~|lo|d|m]|m]a m|o
%11111111111119117111891911919911111194611
Q
NG GGG RGN G GINGI GGG GG GIGINGI GGG GG GGG GGG
e
o
Zla|o|alm|alalolalo|v|o|o|lalv]|alo|lo|lalal~|ala|a|a]|a|w|wo|o|w|o|a|ololalo|v|w|lolo|~]|m
R Rl B B B B Sl B B Sl B B B B B Sl B bl B A B R B R S B el Sl B I I I I I U sl Sl U bl el ksl 5
o
Q
o] N RN R el Rl R el Rl e KN oVl R KoV Rl e e B N K R R Rl R R Y Rl R R R R KoV ] Rl Rl KoV KoV ] Rl I RN
fod
o
Of~ld|a|o|glolg|m|m]|lo|lols|v]lo|lalo|a]|lo|v]la|o|s|o|lalolalo]|lo|~|lo|wv]|w|g|d|wv]|lo|o|o|o|wnw| o
Alofm N NN NSO [N Q]S N [N N A Q] [N QNN A A A QA NN A SN
o
=
Olaflan|ofs|w|ol~|o|lo|o|d|a|m|x|w|o|~|o|lo|o|d|n|m|s|(w]o|~|o|lo|lod|c|m| s |w]o|~]|o|o|o| o
Ul || ||| T O|w|w|v]|v|v|v|v|v|b|o|o|o|v|o|o|o|o|o|o|~|~|~[~[~|~]~[~[~[o| o
pa




RES/GEN

R e Nl e T T Nl T o T T T o o o = e
o
S|~ [mlo|s|o|o|lo|lolo|lalalolo|lo|la|lo|lo|s|wv|m|wlo|lo|d|o|~]a~|w|s|o|w] | oy
W54446345445647555553584465565554535
73
Q
E%32223223322213222222232233322?_2?_313
o4
w
Sl= < < old ~|lola|— — NS olv|uv|m|o|m|— o) —
%198_/1491971151111914117911111116141
Q
= T 1 B R e e R e 1 1 T B N e I I I I I I N G I R G I G I G G G I I
g
o
Zla|a|o|o|o|lo|o|wv|o|m|o|wv|m|o|o|o|alo|a|~|o|o|<t|o|m|w]wv|wv|o|wv|o|o |||~
AIN|H NN A | A AN NN N QRN QN A A0 N QA N NS o |
04
Q
o B N Kl Bl B B Bl Y Bl Bl R K Rl Rl Rl Rl KV R R R R KN N Rl R e e I B Rl Rl R B K1
o
o
Olg|lo|wvw|s|s|a|w|o|lolo|o|lo|ladlo|lalo|a]dls|m|m|v|a|lalo|o]lm]o|~|[n|m]|o]o| <
AlN|N[H NN A NG |Q| AN N Q] A QNN S N [N NS | S o A A (NN
o
=
A BN e SR F R I LT R =t B BN e B e R DN LT e o B B Y R P Y L A e B e ] e e
A R R E ] Y E e e e R o P e e e et e e R T T
pd







SALUD MENTAL

1
&
b= Fo T Karl [aV1 KaeY VA o]l FoV] KoVH KoNE KoY Kool Kl KoVA KEoNT KoVl FoV] KR KoNE oVl o) KoVA VA KoN] FoV] Kol KoVE KT Kopll K] KSVA FT Kopll KaV] Kool EoVE RN Nopl Kol EoVA (N
-
<
[7a)
o
Slo|lo|ol~lo|g|~|ald|ls|w|a|lo|m|lo|lv|o|o|~ | w|a|o|wd|o|o|la]o]ld|m|m|v]|m|lo|a|w|~|a]| < |m
W6757433356763554633844357367656645586643
(7]
T
<
m4444322234442333422423244244434433444422
|
a
[a W
o|ls|wvw|d|o —Al~lo]|m o | < N <|© m|olo|lan]|ololwd|lo|lm|o|m|o

R IR 1t sl il 1 1 0 T el 0 1 ol T el 1520 S Y = ] ) o) e ) ) o) ] ] ) o0 N ]
<
%4434333234443433433443344344432434444333
a
3
I N = = I Y E A R = R N e T S R e = R R A A A Y Y e =l e R T e =T N
I I I )l IR 'l ) ) (Y [N QN ) Il N = =1 R T T M M e ik ) kg ') el kel IV | N
a
%
SIS B B B RS N L P A A R R I S A A el B B R A el el I S I B A A N A S I A S B A A A Y
<
2
Zloo|~|w]—|m ~|[~[]oo ~|oo|l—|o G IGI=1= N~ olo|g|~|lo|~|o|~|m|x|wvn]|o|~
w12121_/9911219111181211191911112111121116
<
2
(SRS Bl ol Sl Kool Kool Konl KaVE RSl BNl RSl RSl RSl RSl RSl Keo B RSl Kool Kool RSl Kerl Rl Ka2l Keed Al Kord RSl RSl Rl RSl RSl RSl Kerl Bl Kaol RSl Sl RSl KV (9]
[9p]
(%)
=
%5342000836753372810003918164759527234689
S| NN || i Qo) SR Juuk ) Juicl (Y (Y [V | B IR ] ) e A MY Bt IR Bl 'Y Y ok k) okl ol | [SNFR I N 'Y
73
&

o|ld|la|m||w|o|~|o|o|o|ld|la]|om|t|w|o|~|olo|lo|dla|m|g|wv]o|~|o|o|o
S Rl AN ISl Al el [Cod Dl Sc) Ko ) NS (i ok MY k) ) ey e} e} ol PN BN BN N M BN Y M S R I R B B R e R A B B
pd




1
&
b= ESVE Korll FaV1 KoVE 0 Kopll FaVE KoVA KB KoNT VR RoVA KoVE Kol oVl o) KoVA EoNT oVl NoV] RoVA K0 Kopl Kapd Ko} KoVA V] FoV] FoV] Kol KEoVH Fopll FaV] KoVA KT Kopl o) RNl Frl KT KN
3
<
N
=
N R I I S D = s B = R R Bl v b=t o e Bl e N R I B R I B B e R B B Y E = ke e e A R e
S E e Bl I 2l A Rt Rl A e S el R Rl o] Al A o B D D D o D e feed el red 1o IR AR g Eeed Rl et g IS D el A
o
T
<
m24234332422224242333444442343334334444443
I
@)
[a W

™ ofr~ < ~ o — ||| |w | o|wv|af— o ~N|o|m|x|o|o|n|o
ra Il K0 Kl 1 R K2 A2 Ll IR S Ll IS Ll Y Ll ] S ] L) ) ] (] () o PNV Rl I e R N R0y ) o) ) ) ) VS PN oV Bl
<
e e e e e el e e e e e e R R e e Rl e e e e e e e e e e e R R R R R I R R R R R e
fa
s
559028724321496003134363171322445440938633
I I I I I I R e e I R I e e = N I I R I I I I N I I NN I
a
=
Ol |m|t || (|| (||| |N|(mF|m|mom| | ST ST ST ST TS S
<
2
Slol=|olw|afo|g|ol©loo|?a|R|ole|N]|m|d|lo|d|o|w|o|x|o|w|w|o|~[x|[o|[0n|mn|o|lo|n|o|o|<]|™m
QPN H || N — = — — N EIGIGIGIEINNGIGIE eI GG I IR
<
<
S eI d RIS A el el o el Kol el el el NI i [l ] GBI b N N AR A S i b d IS AN A A N A A A S A R R A e A d s
[%2]
%)
=
Blalalo|m|a|n]|olo|a|olo|w|o|dN]w|w|=|N]o|olm|o|a|o|o|o|w|a|m|w|<[o|m]| |~ [~|o|w|a|~|<
S Rl I I I I R ]| e NN I GBI I G GG IR I I
(&
T
oo s|(w]o|~|o|lo|o|d|a|m|sx|vlo~|o|lo|lod|am|s|w|o]~|o|o|o]d|cN|o|s|wv]|o|~|o]|o|o| =
sl ST TF| TP | |w[v]|wv[v]|v|[wv]|B[b|o|o|o|v|o|o|b|o|o|o|r<|~[r~]|~[~|~[~]~[~]~[® |
P




1
&
b= EoVE Korl FaV1 K% Ko%Kl FoVE Kol KoVE KopY Nopl Kol KoVE EoNT Kopl Kol Keel Kol KoV 5 2) KoVE KoNH KoVl Nopd KR Kol Kopl KaV] KSVA KR V] oV [ ] RNl FN
3
<
N
=
B N I e Ed f=d e e N Ed E e s R I = T e e I e S D k= B R e k= N D R e R N B
S|[OSO |G 0|0 O |~ [©[0|00|L0[10 10|00 [O| O |0 (M [© || S (O[]0
o
T
S
Qla|s ||| ||| || ||o| [ ||| || ||| <[ ||| || <[ |
I
o
o

o XV|H|O|O|© NIMm|Oo N|M[O|O|N|HdAIS| MO |~ ]|O| T | NI |O
= S I I I I N N R I I I I R E N B I A I Y B I T Rl =1 B ol B PN =
<
Qlm|s|o|< [ [ |o| ||| ||| || T[22 | | ||| | || |||
fa
s
Bld|o|d|o|~[m|g[~[wls|o|o|d|v|~]|o|~|o|o|d|d|m|o|o|o|a|~| o] o || |m|o|—|—
o IR I RIS I I I I I R NI eI Al
a
=
Ol (N|T || T ||| TS| T[T T T T T T |0 |0 T |
<
2
Slo|of~ld|e|g|w|o|o|o|o|v|n|v|o|m|o|v o~ |o[d|o]|o|v|w|o|v]|v|la|o]| | o
2= — || — M IR G NN GI N R I N GGG EININE
<
<
QI (T[T || T T T[T T T T T T T T[T ST T T[0T
[%2]
%)
=
Blo|n|o|<|s|w|m|~[=|o|w|r~[wo|~|~|n|o|~|m|o|w|x |||~ |o|a]|—|o|a|w| ||~
e Bl N B B T IV U e e R Ko e ] e ] el N e R e N I e e B N T R I R e e e Rl I
(&
o
n o|ldlan|m|s|w|o|~|o|o|o|d|n]|m|s|n]w©

alot|w|o|~|o|lo|o|d|a|mn||v]|v|~|xo]|o

Ylo|w|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|o|a|a|aSISSSS21S21SSIZ2 322312
P







pe

yd

ESTRES ACADEMICO

E.AC

50
73
58
71

36
39

60
54
54

29
49

46

79
68
22

60
36

20
43
71

52

54
50
52

54
95
85

69
67

58

42

71

54
54
54

ESTRT/CAT | SUM/TOT

ESTRAT

SINT/CAT

SINT

ESTR/CAT

ESTR

N°/EST.

10
11
12
13

14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27

28
29
30
31

32
33
34
35

36
37

38
39
40




E.AC

16
59
36
45

80
63
26
46

41

49

35

38
61

57

35

49

40
30
32

25
29
50
75
81

55
60
59
53
62

57

30

59
43

29
58
59
62

58
S7

33
58

ESTRT/CAT | SUM/TOT

ESTRAT

SINT/CAT

SINT

ESTR/CAT

ESTR

N°/EST.

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52
53
54
55
56
57

58
59
60
61

62
63
64
65

66
67

68
69
70
71

72
73
74
75
76
77
78
79
80
81




E.AC

33
39
12
45

62

62

18
52

58
58

32

52

53
49

64

52

49

67

45

65
S7

74
39

59

62

48
52

81

ESTRT/CAT | SUM/TOT

ESTRAT

SINT/CAT

SINT

ESTR/CAT

ESTR

N°/EST.

82

83
84

85

86
87

88
89
90
91

92

93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
















SIGNIFICACION DE LA MATRIZ DE DATOS
DATOS SOCIODEMOGRAFICOS:
N°/EST.= Enumeracion de los estudiantes

EDAD = Edad de los estudiantes

SEXO = Sexo de los estudiantes

1: Femenino

2: Masculino

N°/HNOS= Numero hermanos

HNOS/CAT= Agrupacion de

hermanos
1: 0 a 2 hermanos
2: 3 a4 hermanos

3:5a 10 hermanos

CURSO = Curso de los

estudiantes EST/CIV= Estado civil de los padres

1: Sexto de secundaria (A)
2: Sexto de secundaria (B)
3: Quinto de secundaria (A)

4: Quinto de secundaria (B)

1: Casados

2: Solteros

3: Concubinos

4: Divorciados

5: Viudos




FUNCIONAMIENTO FAMILIAR:

COH= Sumatoria de cohesion
familiar

COH/CAT= Categorias de
cohesion familiar

1: Desligada
2: Separada
3: Conectada

4: Aglutinada

ADAP = Sumatoria de adaptabilidad
familiar

ADAPT/CAT = Categorias de
adaptabilidad familiar

1: Rigida
2: Estructurada
3: Flexible

4: Cadtica

F/EAM= Funcionamiento familiar
1: Extremas
2: Rango medio

3: Balanceadas

TIPO DE FAMILIA= Tipos de
familia

1: Cadticamente desligada
2: Cadticamente separada
3: Cadticamente conectada
4: Cadticamente aglutinada
5: Flexiblemente desligada
6: Flexiblemente separada
7: Flexiblemente conectada
8: Flexiblemente aglutinada
9: Estructuralmente desligada
10: Estructuralmente separada
11: Estructuralmente conectada
12: Estructuralmente aglutinada
13: Rigidamente desligada
14: Rigidamente separada
15: Rigidamente conectada

16: Rigidamente aglutinada




PRESION DE GRUPO:

RES/DIR= Sumatoria de resistencia
directa

R/D/C= Categoria de la resistencia

directa
1: Resistencia en déficit
2: Resistencia parcial

3: Resistencia superior

R/S/E= Sumatoria de resistencia ante
situaciones especificas

R/S/E/C= Categorias de la
resistencia ante situaciones
especificas

1: Resistencia en déficit
2: Resistencia parcial

3: Resistencia superior

RES/INDI= Sumatoria de resistencia

indirecta

R/1/C= Categoria de resistencia

indirecta
1: Resistencia en déficit
2: Resistencia parcial

3: Resistencia superior

SUM/TO= Sumatoria total de la

resistencia a la presion de grupo

RES/GEN= Resistencia a la presion
de grupo

1: Resistencia en déficit
2: Resistencia parcial

3: Resistencia superior




SALUD MENTAL.:

SIN/SOM= Sumatoria de sintomas
somaticos

S.S/ICAT= Categoria de sintomas
somaticos

1: Salud mental optima
2: Salud mental leve
3: Salud mental moderada

4: Salud mental severamente
afectada

ANS/INS= sumatoria de ansiedad e
Insomnio

A.lI/CAT= Categoria de ansiedad en
insomnio

1: Salud mental optima
2: Salud mental leve
3: Salud mental moderada

4: Salud mental severamente
afectada

DISF/SOC= Sumatoria de
disfuncion social

D.S/CAT= Categoria de disfuncion
social

1: Salud mental optima
2: Salud mental leve
3: Salud mental moderada

4: Salud mental severamente
afectada

DEP= Sumatoria de depresion
DEP/CAT= Categoria de depresion
1: Salud mental optima
2: Salud mental leve
3: Salud mental moderada

4: Salud mental severamente
afectada

SUM/TO= Sumatoria total de salud

SAL/MENT= Salud mental
1: Salud mental optima
2: Salud mental leve
3: Salud mental moderada

4: Salud mental severamente

mental

afectada




ESTRES ACADEMICO:

ESTR= Sumatoria de estresores
ESTR/CAT= Categoria de estresores
0: Ausencia de estrés
1: Nivel leve
2: Nivel moderado

3: Nivel severo

ESTRAT= Sumatoria de estrategias
de afrontamiento

ESTRT/CAT= Categoria de
estrategias de afrontamiento

0: Ausencia de estrés
1: Nivel leve
2: Nivel moderado

3: Nivel severo

SINT= Sumatoria de sintomas
SINT/CAT= Categoria de sintomas
0: Ausencia de estrés
1: Nivel leve
2: Nivel moderado

3: Nivel severo

SUM/TOT= Sumatoria total de

estrés académico

E.AC= Estrés académico

0: Ausencia de estrés

1: Nivel leve

2: Nivel moderado

3: Nivel severo
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