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INSTRUCCIONES 

En esta prueba vas a encontrar una serie de frases y preguntas sobre lo que te interesa, te gusta o te 
desagrada. Tu tarea consiste en leer cada una de las preguntas y marcar tu contestación en la Hoja de 
respuestas. 

Después de cada pregunta hay tres posibles respuestas precedidas de las letras A, B y C. Fíjate en los 
siguientes ejemplos para que comprendas mejor lo que tienes que hacer; léelos y marca tu contestación en la Hoja 
de respuestas, en el espacio destinado a los ejemplos: 

EJEMPLO X :  ¿Qué preferirías hacer? 

A.  Visitar un zoo B.   no estoy seguro  C. viajar en un avión 

En el ejemplo X, si te gusta más “visitar un zoo” debes marcar la letra   en la Hoja de respuestas. Si A 
prefieres “viajar en avión”, tienes que marcarla letra C. En las preguntas de este tipo, la letra B deberá marcarse 
sólo cuando te resulte   decidirte entre las respuestas A o C. Como puedes ver, en estos absolutamente imposible 

 no hay respuestas correctas o equivocadas; cada persona tiene una forma de ser diferente casos,  ordinariamente 
de los demás; por eso, tú tienes que elegir la respuesta que corresponda más a tu manera de ser o de actuar. 
Siempre puedes hallar una respuesta que se ajuste un poco mejor a tu caso; por eso,  no dejes ninguna pregunta 
sin contestar . 

Algunas frases, como por ejemplo Y que viene a continuación, sí tiene una respuesta correcta y sólo una, 
de las tres posibles que se presentan (A, B o C). Haz el ejemplo y contesta en la Hoja. Y 

EJEMPLO Y :  ¿Cuál de las palabras tiene menos relación con los demás: verde, rojo, grande, amarillo? 

A.  Verde B.  grande C.  amarillo 

En este cuadernillo vas a encontrar preguntas parecidas a las de arriba. Al contestarla, debes tener en 
cuenta estos tres puntos: 

Contesta las preguntas con franqueza y con sinceridad. Perderías el tiempo dedicado a esta 1. 
prueba, si falseas las respuestas para contestar lo que, según la gente, sería “la respuesta más 
bonita” 

2. Contesta a las preguntas lo más rápido posible. No emplees demasiado tiempo en pensar cada 
una de ellas. Algunas preguntas se pueden parecer a otras; sin embargo, no hay dos preguntas 
iguales. 

3. No dejes ninguna pregunta sin contestar. Aunque algunas veces te parezca que la frase no tiene 
aplicación para ti, no obstante, trata de contestarla lo mejor posible. 

NO PASES A LA PAGINA SIGUIENTE HASTA QUE TE LO INDIQUEN 

No escribas nada en este  

cuadernillo 

Marca las respuestas en la  

Hoja de respuestas 

Es muy importante que comprendas bien lo que debes hacer. Si tienes alguna di  icultad,  

pregunta ahora. 

Si te equivocas, borra la señal que habías hecho y marca la respuesta que consideres correcta 

Ten cuidado de que el número de cada pregunta coincida con el número correspondiente que  

marcas en la Hoja de respuestas; de lo contrario, todo estaría mal 

ANEXO N°1: TEST HSPQ 
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1 .En una salida al campo, te gusta más 

A.Explorar el bosque en solitario 
B.No estás seguro 

C.Jugar alrededor del fuego con los demás 

2 .“Arreglar” significa lo mismo que 
A.Reparar 

B.Curar 
C.Poner parches 

3 .Cuando cometes una estupidez, ¿te sientes tan mal que deseas que te trague la tierra? 
A.Sí 
B.Quizás 

C.No 

4 .¿Puedes trabajar intensamente en algo sin que te moleste que haya mucho ruido a tu 
alrededor? 

A.Sí 

B.Quizás  
C.No 

5 .Si tienes ideas distintas de las de tus amigos, ¿te callas que las tuyas son mejores para ni 
herir sus sentimientos? 

A.Sí 
B.Algunas veces 
C.No 

6 .¿Te parece que muchas normas y reglas son estúpidas y pasadas de moda? 
A.Sí y, si puedo, no las tengo en cuenta 
B.No estoy seguro 
C.No, la mayoría son necesarias y hay que obedecerlas 

7. ¿ Cuál de las descripciones siguientes indica mejor cómo eres tú? 
A.Un líder responsable 
B.Término medio 
C.Simpático y físicamente bien parecido 

8 .¿Algunas veces, antes de una gran fiesta o excursión, te parece que no estás demasiado 
interesado en ir? 

A.Sí 
B.Quizás 
C.No 

9 .Cuando con razón te enfadas con otros, ¿te parece que tienes derecho a gritarles? 
A.Sí 
B.Quizás 
C.No 

10 .Cuando tus compañeros de clase te gastan una broma, ¿ordinariamente te diviertes tanto 
con los demás, sin sentirse molesto? 

A.Sí 
B.Quizás 
C.No 
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11 .¿Puedes permanecer animado, incluso cuando las cosas van mal? 
A.Sí 

B.No estoy seguro 
C.No 

12 .¿Intentas estar tan al día como tus compañeros de clase en lo que está de moda? 
A.Sí 
B.Algunas veces 
C.No 

13 .¿Qué preferirías ser? 
A.Un actor de televisión que viaja 
B.No estoy seguro 
C.Un médico 

14 .¿Te parece que la vida transcurre más agradables y satisfactoria para ti que para muchos 
otros? 

A.Sí 
B.Quizás 
C.No 

15 .En una discusión en grupo, ¿te gusta decir lo que piensas? 
A.Sí 
B.Quizás 
C.No 

16 .“Verdad” es lo opuesto de 
A. Fantasía 
B. Mentira 
C. Negación 

17 .¿Te resulta fácil guardar un secreto emocionante? 
A.Sí 
B.Algunas veces 
C.No 

18 .Cuando algo sale completamente mal, ¿te enfadas mucho con otros antes de pensar qué 
es lo que puede hacerse? 

A.Con frecuencia 
B.Algunas veces 
C.Casi nunca 

19 .¿Ordinariamente pides que alguien te ayude cuando tienes un problema difícil? 
A.Casi nunca 
B.Algunas veces 
C.Con frecuencia 

20 .¿Evitas penetrar en cuevas estrechas o escalar lugares altos? 
A.Sí 
B.Algunas veces 
C.No 
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21 .¿Pides consejo a tus padres sobre lo que te conviene hacer en el colegio? 
A.Con frecuencia 
B.Algunas veces 
C.Casi nunca 

22 .¿Puedes hablar a un grupo de extraños sin titubear nada o sin encontrar dificultad en 
decir lo que quieres? 

A.Sí 
B.Quizás 
C.No 

23 .¿Te molesta cierta clase de películas? 
A.Sí 
B.Quizás 
C.No 

24 .¿Hay ocasiones en las que piensas: “las personas son tan poco responsables que no se 
puede confiar ni siquiera en que se preocupen de su propio bien”? 

A.Sí 
B.Quizás 
C.No 

25 .¿Piensas algunas veces que vales poco y que no haces nada que merezca la pena? 
A.Sí 
B.Quizás 
C.No 

26 .En general, ¿los demás tienen más amigos que tú? 
A.Sí 
B.No estoy seguro 
C.No 

27 .¿Dicen los demás que se puede contar siempre contigo para hacer las cosas con 
exactitud y como es debido? 

A.Sí 
B.Quizás 
C.No 

28 .¿Tienes dificultad en recordar un chiste de otro con los suficientes detalles como para 
contarlo tú mismo? 

A.Sí 
B.Algunas veces 
C.No 

29 .¿Has disfrutado actuando en obras de teatro, tales como comedias escolares? 
A.Sí 
B.No estoy seguro 
C.No 

30 .“Firme” es lo opuesto de 
A.Enfermo 
B.Blando 
C.Inseguro 
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31 .Cuando decides hacer algo 
A.Piensas que tal vez después quieras cambiar de opinión 
B.Término medio 
C.Estás seguro de que te sientes satisfecho de tu decisión 

32 .Si tus compañeros de clase prescinden de ti en un juego 
A.Crees que es simplemente una casualidad 
B.Término medio 
C.Te sientes herido y te enfadas 

33 .Cuando termines tus estudios, ¿qué te gustaría más? 
A.Hacer algo con lo que consigas que la gente esté contenta contigo, aunque seas pobre 
B.No estoy seguro 
C.Ganar mucho dinero 

34 .Cuando hace falta, ¿puedes demostrar, delante de todos, lo bien que puedes hacer las 
cosas? 

A.Sí 
B.Quizás 
C.No 

35 .¿Te gusta decir a otros que sigan las normas y reglas adecuadas? 
A.Sí 
B.Quizás 
C.No 

36 .¿Te sientes herido fácilmente en tus sentimientos? 
A.Sí 
B.Quizás 
C.No 

37 .¿Te gustaría más contemplar un combate de boxeo que una bella danza? 
A.Sí 
B.Quizás 
C.No 

38 .Si alguien no se ha portado bien contigo, ¿vuelves a confiar en él enseguida y le 
concedes otra oportunidad? 

A.Sí 
B.Quizás 
C.No 

39 .¿Crees que las cosas te van saliendo bien y que haces todo lo que se puede esperar de 
ti? 

A.Si 
B.Quizás 
C.no 

40 .Cuando un grupo de personas está haciendo algo, ordinariamente 
A.Tomas parte activa en lo que hacen 
B.Término medio 
C.Te limitas a observar 
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41 .¿Te gustaría ser tan bien parecido que la gente se fijara entí dondequiera que fueras? 
A.Sí 
B.Quizás 
C.No 

42 .Cuando estás leyendo una historia de aventuras 
A.Disfrutas simplemente de la historia a medida que se desarrolla 
B.No estás seguro 
C.Te preocupa si la historia va a tener n final feliz 

43 .¿Te sienta mal que los demás usen tus cosas sin pedirte permiso? 
A.Sí 
B.Quizás 
C.No 

44 .“Rico” es a “dinero” como “triste” es a  
A.Desgracia 
B.Lágrimas 
C.Noche 

45 .¿Entiendes perfectamente lo lees en el colegio? 
A.Sí 
B.Ordinariamente 
C.No 

46 .¿Dicen que algunas veces eres excitable y un” cabeza de chorlito”, aunque creen que 
eres una buena persona? 

A.Sí 
B.Quizás 
C.No 

47 .Cuando vas en autobús o tren, hablas 
A.En un tono de voz ordinario 
B.Término medio 
C.Lo más bajo posible 

48 .¿Qué preferirías ser? 
A.La persona más popular del colegio 
B.No estoy seguro 
C.El alumno con mejores notas 

49 .Si todos estuvieran haciendo algo que tú crees que está mal 
A.Harías lo que hacen todos 
B.No estás seguro 
C.Harías lo que tú crees algo que se debe hacer 

50 .¿Puedes trabajar bien, sin sentirte incómodo, cuando otras personas te están mirando? 
A.Sí 
B.Quizás 
C.No 
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51 .En una obra de teatro, ¿te gustaría más hacer el papel de profesor famoso de arte que el 
de pirata despiadado? 

A.Sí 
B.Quizás 
C.No 

52 .¿Cómo preferirías emplear tu tiempo libre? 
A.Por tu cuenta, con un libro o con una colección de sellos 
B.No estoy seguro 
C.Trabajando bajo la dirección de otros en una actividad de grupo 

53 .¿Te resulta difícil actuar o ser como otras personas esperan que seas? 
A.Sí 
B.Algunas veces 
C.No 

54 .¿Tiendes a permanecer callado cuando sales con un grupo de amigos? 
A.Sí 
B.Algunas veces 
C.No 

55 .Cuando algo te molesta mucho, ¿qué crees que es mejor? 
A.Intentar no tenerlo en cuenta hasta que estás tranquilo 
B.No estás seguro 
C.Desahogarte explotando 

56 .¿Te molesta tener que permanecer sentado sin moverte esperando a que comience algo? 
A.Sí 
B.Término medio 
C.No 

57 .En el baile o en la música, ¿aprendes fácilmente un ritmo nuevo? 
A.Sí 
B.Algunas veces 
C.No 

58 .“Correr” es a “jalear” como “comer” es a 
A.Ejercicio 
B.Indigestión 
C.Alimento 

59 .Cuando la tiza chirría en la pizarra, ¿te da “dentera”? 
A.Si 
B.Quizás  
C.No 

60 .Cuando las cosas van mal y te contrarían, crees que hay que 
A.Simplemente sonreír 
B.Término medio 
C.No 

61 .¿Hay ocasiones en que te sientes tan contento que tienes ganas de cantar y gritar? 
A.Sí 
B.Quizás 
C.No 
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62 .¿En un grupo de personas, eres generalmente el que cuenta chistes y cosas graciosas? 
A.Sí 
B.Quizás 
C.No 

63 .Cuando tienes tareas para hacer en casa 
A.Muchas veces no las haces 
B.Término medio 
C.Siempre las realizas a su debido tiempo 

64 .Cuando se discute algo en clase, ¿tienes algo que decir? 
A.Casi nunca 
B.De vez en cuando 
C.Siempre 

65 .¿Qué materias preferirías estudiar? 
A.Matemáticas 
B.No estoy seguro 
C.Un idioma extranjero o arte dramático 

66 .Cuando estás en un grupo, pasas más tiempo 
A.Disfrutando de la amistad 
B.Término medio 
C.Observando lo que ocurre 

67 .¿Te atreves siempre a decir cuáles son tus verdaderos sentimientos, por ejemplo, si estás 
cansado o aburrido? 

A.Sí 
B.Quizás 
C.No 

68 .Si te encontraras una tarde sin tener nada que hacer 
A.Llamarías a algunos amigos para pasar el rato 
B.No estás seguro 
C.Leerías un buen libro o emplearías el tiempo haciendo algo que te gusta 

69 .¿Algunas veces dices tonterías sólo para ver o que dirán los demás? 
A.Sí 
B.Quizás 
C.No 

70 .Cuando se aproxima algo importante, tal como un examen o un gran partido 
A.Estás muy tranquilo y relajado 
B.Término medio 
C.Te pones muy tenso y preocupado 

71 .¿Haces todo lo que puedes por evitar los autobuses y calles desbordantes de gente? 
A.Sí 
B.Quizás 
C.No 
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72 .Si la madre de Juana es la hermana de mi padre, ¿cuál es el parentesco del padre de 
Juana con mi hermano? 

A.Primo 
B.Abuelo 
C.Tío 

73 .¿Te has llevado siempre muy bien con tus padres, hermanos y hermanas? 
A.Sí 
B.Término medio 
C.No 

74 .¿A menudo recuerdas las cosas de distinto modo que otros y no llegáis a un acuerdo 
sobre lo que sucedió realmente? 

A.Sí 
B.Quizás 
C.No 

75 .¿Qué preferirías ser? 
A.Arquitecto de casas y parques 
B.No estoy seguro 
C.Cantante o miembro de un conjunto de baile 

76 .Cuando estés preparado para comenzar a trabajar, te gustaría tener una profesión que 
A.Sea estable y segura, aunque requiera trabajar mucho 
B.No estoy seguro 
C.Requiera mucha variación y reuniones con personas alegres 

77 .¿Sueles hablar de tus actividades con tus padres? 
A.Sí 
B.Quizás 
C.No 

78 .En clase, ¿te pones de pie delante de todos, sin mostrarte nervioso e incómodo? 
A.Sí 
B.Quizás 
C.No 

79 .¿Dónde prefieres pasar una tarde libre? 
A.Donde haya cuadros artísticos o jardines 
B.No estoy seguro 
C.En una competición de tiro de pichón 

80 .¿Has pensado alguna vez qué harías si fueras la única persona que quedase en el 
mundo? 

A.Sí 
B.No estoy seguro 
C.No 

81 .Cuando las cosas van muy bien  
A.Casi “saltas de alegría 
B.No estás seguro 
C.Te sientes bien interiormente y aparentas estar tranquilo 
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82 .¿Qué preferirías ser? 
A.Constructor de puentes 
B.No estoy seguro 
C.Miembros de un circo ambulante 

83 .¿Sugieres alguna vez al profesor algún tema nuevo para tratar en clase? 
A.Sí 
B.Quizás 
C.No 

84 .Si alguien pone música ruidosa mientras estás intentando trabajar, ¿necesitas marcharte 
a otro sitio? 

A.Sí 
B.Quizás 
C.No 

85 .Al hablar con tus compañeros de clase, ¿te disgusta decirles tus sentimientos más 
íntimos? 

A.Sí 
B.Algunas veces 
C.No 

86 .“Habitualmente” significa lo mismo que 
A.Algunas veces 
B.Siempre 
C.Generalmente 

87 .¿Haces con frecuencia grandes planes y te entusiasmas conellos,pero después te das 
cuenta de que no pueden salir bien? 

A.Sí 
B.Algunas veces 
C.No 

88 .Si por casualidad, cuando estás haciendo algo, rompes o estropeas alguna cosa, 
¿mantienes la calma a pesar de todo? 

A.Sí 
B.Quizás 
C.No 

89 .Si se te escapa “algo fuera de lugar”, cuando estás con otros, ¿te sientes incomodo 
durante mucho tiempo y te cuesta olvidarlo? 

A.Sí 
B.Quizás 
C.No 

90 .¿Te gusta hacer cosas muy inesperadas y que sorprendan a los demás? 
A.Sí 
B.Quizás 
C.No 
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91 .¿Gastas en divertirte la mayor parte del dinero que te dan, en lugar de ahorrar para 
futuras necesidades? 

A.Sí 
B.Término medio 
C.No 

92 .Te calificarías como una persona 
A.Inclinada a cambios de estados de ánimo 
B.Término medio 
C.Sin altibajos en el estado de ánimo 

93 .¿Cómo preferirías pasar una tarde junto a un lago? 
A.Viendo una peligrosa competición de motoras 
B.No estoy seguro 
C.Paseando por su bella orilla con un amigo 

94 .En un grupo que quiere hacer algo, ¿qué te crea más problemas? 
A.Decir: “¡vamos a ello! 
B.No estoy seguro 
C.Decir: “prefiero no participar” 

95 .¿Aprendes con rapidez nuevos juegos? 
A.Sí 
B.Quizás 
C.No 

96 .Como la mayoría de la gente, ¿te asustan algo los truenos y relámpagos? 
A.Sí 
B.Quizás 
C.No 

97 .¿Cómo preferirías emplear el tiempo libre entre las clases de mañana y tarde? 
A.Jugando una partida 
B.No estoy seguro 
C.Haciendo una tarea escolar atrasada 

98 .Cuando no juegas bien en un partido importante 
A.Dices: “esto no es más que un juego” 
B.No estás seguro 
C.Pierdes la calma y te enfadas contigo mismo 

99 .Cuando vas a entrar en un grupo nuevo 
A.Enseguida crees que conoces a todos 
B.Término medio 
C.Tardas mucho tiempo en legar a conocerlos 

100 .La abuela de la hija de la hermana de mi hermano es mi 
A.Madre 
B.Cuñada 
C.Sobrina 

101 .¿Estás casi siempre contento? 
A.Sí 
B.Término medio 
C.No 
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102 .¿Alguna vez te has sentido descontento del colegio y has pensado: “Apuesto que podría 
hacerlo mejor que los profesores”? 

A.Sí 
B.Quizás 
C.No 

103 .¿Sobre qué te gustaría más leer? 
A.Cómo ganar en el futbol 
B.No estoy seguro 
C.Cómo ser amable con todos 

104 .Si tuvieras oportunidad de realizar una aventura original, pero también peligrosa 
A.Probablemente no la harías 
B.No estás seguro 
C.Ciertamente la harías 

105 .¿Se interponen otros en tus asuntos con frecuencia? 
A.Sí 
B.Término medio 
C.No 

106 .¿Con qué frecuencia sales o participas en actividades con un grupo de amigos? 
A.Muy a menudo 
B.Algunas veces 
C.Casi nunca 

107 .¿Qué preferirías en una tarde espléndida? 
A.Una carrera de coches 
B.No estoy seguro 
C.Un concierto musical al aire libre 

108 .Cuando eres más pequeño, creías que la gente iba a ser 
A.Más amable y atenta de lo que es 
B.No estoy seguro 
C.Peor y más ruda de lo que es 

109 .¿Te gustaría ser más despreocupado y alegre en lo referente a tu trabajo escolar? 
A.Sí 
B.Quizás 
C.No 

110 .¿Piensas que normalmente en clase las decisiones en grupo son peores y tardan más 
que si las toma uno solo? 

A.Sí 
B.Quizás 
C.No 

111 .¿Piensas que estás haciendo las cosas que más o menos deberías hacer en la vida? 
A.Si 
B.No estoy seguro 
C.No 
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112 .Cuando pasas por una calle tranquila y oscura ¿te viene con frecuencia la idea de que 
alguien te sigue? 

A.Sí 
B.Quizás 
C.No 

113 .¿En dónde prefieres vivir? 
A.En un bosque denso, donde sólo se oye a los pájaros 
B.No estoy seguro 
C.En un cruce de calles, donde hay mucha gente y ocurren muchas cosas 

114 .¿Qué palabra tiene menos relación con las demás: principalmente, alegremente, 
sumamente, mayormente, altamente? 

A.Principalmente 
B.No estoy seguro 
C.No 

115 .¿Te sientes algunas veces alegre y otras deprimido, sin una causa justificada? 
A.Sí 
B.No estoy seguro 
C.No 

116 .Cuando otros charlan y ríen mientras estás oyendo la radio o viendo la televisión 
A.Te encuentras a gusto 
B.Término medio 
C.Te fastidia y molesta 

117 .¿Qué preferirías ser? 
A.Profesor 
B.No estoy seguro 
C.Científico 

118 .Consideras que eres más bien una persona que 
A.Piensa 
B.Término medio 
C.Actúa 

119 .Si tuvieras que trabajar en actividades de grupo en clase, ¿qué preferirías? 
A.Ayudar llevando cosas a los demás 
B.No estás seguro 
C.Enseñar a otros algo difícil de la tarea 

120 .¿Te asustas tanto por lo que pueda suceder que no te decidas a elegir entre varias 
posibilidades? 

A.Frecuentemente 
B.Algunas veces 
C.Nunca 

121 .¿Qué clase de películas te gustan más? 
A.Las musicales 
B.No estoy seguro 
C.Las de guerra 
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122 .Cuando sales al campo, ¿Qué preferirías? 
A.Organizar una fiesta con tu clase 
B.No estoy seguro 
C.Conocer los distintos árboles del bosque 

123 .¿Te resulta fácil ir y presentarte a una persona importante? 
A.Sí 
B.Quizás 
C.No 

124 .¿Qué clase de amigos prefieres?, a quienes les gusta  
A.Bromear con la gente 
B.No estoy seguro 
C.Ser serios y formales 

125 .¿Te sientes a veces tan confuso que no sabes lo que estás haciendo? 
A.Sí 
B.Quizás 
C.No 

126 .Cuando alguien no está de acuerdo contigo 
A.Le dejas decir todo lo que tiene que decir 
B.No estás seguro 
C.Sueles interrumpirle antes de que termine 

127 .Si fueras a trabajar en una compañía de ferrocarriles, ¿qué preferirías ser? 
A.Revisor de billetes y hablar con los viajeros 
B.No estoy seguro 
C.Conductor y dirigir la máquina del tren 

128 .¿Cuál de las palabras tiene menos relación con las demás: debajo, junto a, encima, 
detrás, entre? 

A.Debajo 
B.Entre 
C.Junto a 

129 .Si alguien te pide que hagas un trabajo nuevo y difícil 
A.Te gusta y demuestras o que eres capaz de hacer 
B.Término medio 
C.Piensas que lo enredarías y echarías a perder 

130 .Cuando levantas la mano en clase para responder a una pregunta y otros muchos 
también lo hacen, ¿te animas y excitas? 

A.Algunas veces 
B.Muy pocas veces 
C.Nunca 

131 .En tu cumpleaños o santo, ¿qué prefieres? 
A.Que antes te pregunten el regalo que deseas 
B.No estás seguro 
C.Alegrarte al recibir un regalo que es una completa sorpresa 
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132 .¿Tienes mucho cuidado en no herir en sus sentimientos ni asustar a nadie? 
A.Sí 
B.Quizás  
C.No 

133 .Antes de decir algo en clase, ¿te aseguras bien de que estás en lo cierto? 
A.Siempre 
B.Ordinariamente 
C.Generalmente 

134 .Cuando las cosas son como para asustarse, ¿eres capaz de reír y no preocuparte? 
A.Sí 
B.Quizás 
C.No 

135 .Algunos libros y representaciones casi te hacen llorar? 
A.Sí, con frecuencia 
B.Algunas veces 
C.Ni, nunca 

136 .En las discusiones de grupo sueles 
A.Tomar una postura diferente a las de otros 
B.No estás seguro 
C.Estar de acuerdo con el grupo 

137 .¿Te excitas tanto que piensas que vas a estallar? 
A.Con frecuencia 
B.Algunas veces 
C.Raras veces 

138 .Si no fueras un ser humano, ¿qué preferirías ser? 
A.Un águila, en una montaña lejana 
B.No estoy seguro 
C.Una foca, con otras muchas en una playa 

139 .¿Ordinariamente eres una persona muy cuidadosa? 
A.Sí 
B.Término medio 
C.No 

140 .¿Algunas veces los pequeños problemas acaban poniéndote nervioso, aunque sabes 
que no son muy importantes? 

A.Sí 
B.Quizás 
C.No 

FIN DE LA PRUEBA 
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ANEXO N°2: TEST DE ORIENTACIÓN VOCACIONAL CHASIDE 

NOMBRE__________________________________________________________CURSO _______________________  

  

  

TEST DE ORIENTACIÓN VOCACIONAL “CHASIDE”  

  

  

I) Lee atentamente cada pregunta y contesta sí o no, señalándolo 

con un aspa.  

II) Encierra además con un círculo el número de la pregunta que 

contestes afirmativamente.  

III) Responde a todas las preguntas sin omitir ninguna.  

IV) Para contestar cada pregunta, piensa en el tipo de profesión o en 

la actitud que implica.  

  

  

1 ¿Aceptarías trabajar escribiendo artículos en la sección económica de un diario? Sí / No  

                                                                                                                         

2 ¿Te ofrecerías para organizar la despedida de soltero de uno de tus amigos? Sí / No  

                                                                                                                     

3 ¿Te gustaría dirigir/crear un proyecto de urbanización en tu provincia? Sí / No  

                                                                                                              

4 ¿A una frustración siempre opones un pensamiento positivo? Sí / No  

                                                                                               

5 ¿Te dedicarías a socorrer a personas accidentadas o atacadas por asaltantes? Sí / No  

                                                                                                                       

6 ¿Cuándo eras chico, te interesaba saber cómo estaban construidos tus juguetes? Sí / No  

  

7 ¿Te interesan más los misterios de la naturaleza que los secretos de la tecnología? Sí / No  

  

8 ¿Escuchas atentamente los problemas que te plantean tus amigos? Sí / No  

  

9 ¿Te ofrecerías para explicar a tus compañeros un determinado tema que ellos no entendieron? 

Sí / No  

  

10 ¿Eres exigente y crítico con tu equipo de trabajo? Sí / No  

  

11 ¿Te atrae armar rompecabezas o puzles? Sí / No  

  

12 ¿Te gustaría conocer la diferencia entre macroeconomía y microeconomía? Sí / No  

  

13 ¿Usar uniforme te hace sentir distinto, importante? Sí / No  

  

14 ¿Participarías como profesional en un espectáculo de acrobacia aérea? Sí / No  
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15 ¿Organizas tu dinero de manera que te alcance hasta el próximo cobro? Sí / No   

  

16 ¿Convences fácilmente a otras personas sobre la validez de tus argumentos? Sí / No  

  

17 ¿Te gustaría estar informado sobre los nuevos descubrimientos que se están realizando sobre 

el origen del Universo? Sí / No  

  

18 ¿Ante una situación de emergencia actúas rápidamente? Sí / No  

  

19 ¿Cuándo tienes que resolver un problema matemático, perseveras hasta encontrar la 

solución? Sí / No  

  

20 ¿Si te convocara tu club preferido para planificar, organizar y dirigir un campo de deportes, 

aceptarías? Sí / No  

  

21 ¿Eres el que pone un toque de alegría en las fiestas? Sí / No  

  

22 ¿Crees que los detalles son tan importantes como el todo? Sí / No  

  

23 ¿Te sentirías a gusto trabajando en un ámbito hospitalario? Sí / No  

  

24 ¿Te gustaría participar para mantener el orden ante grandes desórdenes y cataclismos? Sí / No   

  

25 ¿Pasarías varias horas leyendo algún libro de tu interés? Sí / No  

  

26 ¿Planificas detalladamente tus trabajos antes de empezar? Sí / No  

  

27 ¿Entablas una relación casi personal con tu ordenador? Sí / No  

  

28 ¿Disfrutas modelando con arcilla? Sí / No  

  

29 ¿Ayudas habitualmente a los no videntes (a quien lo necesite) a cruzar la calle? Sí / No  

  

30 ¿Consideras importante que desde la educación secundaria se fomente la actitud crítica y la 

participación activa? Sí / No  

  

31 ¿Aceptarías que las mujeres formaran parte de las fuerzas armadas bajo las mismas normas 

que los hombres? Sí / No  

  

32 ¿Te gustaría crear nuevas técnicas para descubrir las patologías de algunas enfermedades a 

través del microscopio? Sí / No  

  

33 ¿Participarías en una campaña de prevención contra la enfermedad como el sida? Sí / No  
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34 ¿Te interesan los temas relacionados al pasado y a la evolución del hombre? Sí / No  

  

35 ¿Te incluirías en un proyecto de investigación de los movimientos sísmicos y sus 

consecuencias? Sí / No  

  

36 ¿Fuera de los horarios escolares, dedicas algún día de la semana a la realización de actividades 

corporales? Sí / No  

  

37 ¿Te interesan las actividades de mucha acción y de reacción rápida en situaciones imprevistas 

y de algún peligro? Sí / No  

  

38 ¿Te ofrecerías para colaborar como voluntario en los gabinetes espaciales de la NASA? Sí / No  

  

39 ¿Te gusta más el trabajo manual que el trabajo intelectual? Sí / No  

  

40 ¿Estarías dispuesto a renunciar a un momento placentero para ofrecer tu servicio como 

profesional (ayudando)? Sí / No  

  

41 ¿Participarías de una investigación sobre la violencia en el fútbol? Sí / No  

  

42 ¿Te gustaría trabajar en un laboratorio mientras estudias? Sí / No  

  

43 ¿Arriesgarías tu vida para salvar la vida de otro que no conoces? Sí / No  

  

44 ¿Te agradaría hacer un curso de primeros auxilios? Sí / No  

  

45 ¿Tolerarías empezar tantas veces como fuere necesario hasta obtener el logro deseado? Sí / 

No  

  

46 ¿Distribuyes tus horarios del día adecuadamente para poder hacer todo lo planeado? Sí / No  

  

47 ¿Harías un curso para aprender a fabricar los instrumentos y/o piezas de las máquinas o 

aparatos con que trabajas? Sí / No  

  

48 ¿Elegirías una profesión en la tuvieras que estar algunos meses alejado de tu familia, por 

ejemplo, el marino? Sí / No  

  

49 ¿Te radicarías en una zona agrícola-ganadera para desarrollar tus actividades como 

profesional? Sí / No  

  

50 ¿Cuándo estás en un grupo trabajando, te entusiasma producir ideas originales y que sean 

tenidas en cuenta? Sí / No  

  

51 ¿Te resulta fácil coordinar un grupo de trabajo? Sí / No  
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52 ¿Te resultó interesante el estudio de las ciencias biológicas? Sí / No  

  

53 ¿Si una gran empresa solicita un profesional como gerente de comercialización, te sentirías a 

gusto desempeñando ese rol?  Sí / No  

  

54 ¿Te incluirías en un proyecto nacional de desarrollo de la principal fuente de recursos de tu 

provincia? Sí / No  

  

55 ¿Tienes interés por saber cuáles son las causas que determinan ciertos fenómenos, aunque 

saberlo no altere tu vida? Sí / No  

  

56 ¿Descubriste algún filósofo o escritor que haya expresado tus mismas ideas con antelación? Sí 

/ No  

  

57 ¿Desearías que te regalen algún instrumento musical para tu cumpleaños? Sí / No  

  

58 ¿Aceptarías colaborar con el cumplimiento de las normas en lugares públicos? Sí / No  

  

59 ¿Crees que tus ideas son importantes, y haces todo lo posible para ponerlas en práctica? Sí / 

No  

  

60 ¿Cuándo se descompone un artefacto en tu casa, te dispones prontamente a repararlo? Sí / No  

  

61 ¿Formarías parte de un equipo de trabajo orientado a la preservación de la flora y la fauna en 

extinción? Sí / No  

  

62 ¿Leerías revistas relacionadas con los últimos avances científicos y tecnológicos en el área de la 

salud? Sí / No  

  

63 ¿Preservar las raíces culturales de nuestro país, te parece importante y necesario? Sí / No  

  

64 ¿Te gustaría realizar una investigación que contribuyera a hacer más justa la distribución de la 

riqueza? Sí / No  

  

65 ¿Te gustaría realizar tareas auxiliares en una nave, como por ejemplo izado y arriado de velas, 

pintura y conservación del casco, arreglo de averías, conservación de motores, etc.? Sí / No  

  

66 ¿Crees que un país debe poseer la más alta tecnología armamentista, a cualquier precio? Sí / 

No  

  

67 ¿La libertad y la justicia son valores fundamentales en tu vida? Sí / No  

  

68 ¿Aceptarías hacer una práctica pagadas en una industria de productos alimenticios en el sector 

de control de calidad? Sí / No  
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69 ¿Consideras que la salud pública debe ser prioritaria, gratuita y eficiente para todos? Sí / No  

  

70 ¿Te interesaría investigar sobre alguna nueva vacuna? Sí / No  

  

71 ¿En un equipo de trabajo, preferís el rol de coordinador? Sí / No  

  

72 ¿En una discusión entre amigos, te ofreces como mediador? Sí / No  

  

73 ¿Estás de acuerdo con la formación de un cuerpo de soldados profesionales? Sí / No  

  

74 ¿Lucharías por una causa justa hasta las últimas consecuencias? Sí / No  

  

75 ¿Te gustaría investigar científicamente sobre cultivos agrícolas? Sí / No  

  

76 ¿Harías un nuevo diseño de una prenda pasada de moda, ante una reunión? Sí / No  

  

77 ¿Visitarías un observatorio astronómico para conocer en acción el funcionamiento de los 

aparatos? Sí / No  

  

78 ¿Dirigirías el área de importación y exportación de una empresa? Sí / No  

  

79 ¿Te cohíbes/inhibes –cortas- al entrar a un lugar nuevo con gente desconocida? Sí / No  

  

80 ¿Te gratificaría el trabajar con niños? Sí / No  

  

81 ¿Harías el diseño de un cartel o afiche para una campaña contra el sida? Sí / No  

  

82 ¿Dirigirías un grupo de teatro independiente? Sí / No  

  

83 ¿Enviarías tu curriculum a una empresa automotriz que solicita gerente para su área de 

producción? Sí / No  

  

84 ¿Participarías en un grupo de defensa internacional dentro de alguna fuerza armada? Sí / No  

  

85 ¿Te costearías tus estudios trabajando en una auditoría –revisión de las cuentas-? Sí / No  

  

86 ¿Eres de los que defiendes causas perdidas? Sí / No  

  

87 ¿Ante una emergencia epidémica participarías en una campaña brindando tu ayuda? Sí / No  

  

88 ¿Sabrías responder que significa ADN o ARN? Sí / No  

   

89 ¿Elegirías una carrera cuyo instrumento de trabajo fuere la utilización de un idioma 

extranjero? Sí / No  
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90 ¿Trabajar con objetos, máquinas, te resulta más gratificante que trabajar con personas? Sí / No  

  

91 ¿Te resultaría gratificante ser asesor contable en una empresa reconocida? Sí / No  

  

92 ¿Ante un llamado solidario, te ofrecerías para cuidar a un enfermo? Sí / No  

  

93 ¿Te atrae investigar sobre los misterios del universo, por ejemplo, los agujeros negros? Sí / No  

  

94 ¿El trabajo individual te resulta más rápido y efectivo que el trabajo grupal? Sí / No  

   

95 ¿Dedicarías parte de tu tiempo a ayudar a personas con carencias o necesitadas? Sí / No  

  

96 ¿Cuándo eliges tu ropa o decoras un ambiente, tienes en cuenta la combinación de los colores, 

las telas o el estilo de los muebles? Sí / No  

  

97 ¿Te gustaría trabajar como profesional dirigiendo la construcción de una empresa 

hidroeléctrica? Sí / No  

  

98 ¿Sabes qué es el PIB? Se trata de un concepto económico. ¿Te gusta este tipo de tema? Sí / No  

  

  

  

  
A) Por cada pregunta contestada afirmativamente, RODEA el número correspondiente en el 

cuadro de abajo.  
  

C  H  A  S  I  D  E  
 Intereses     

Aptitudes  

1  9  3  8  6  5  17  

12  25  11  16  19  14  32  

20  34  21  23  27  24  35  

53  41  28  33  38  31  42  

64  56  36  44  47  37  49  

71  67  45  52  54  48  61  C  H  A  S  I  D  E  

78  74  50  62  60  58  68  2  30  22  4  10  13  7  

85  80  57  70  75  65  77  15  63  39  29  26  18  55  

91  89  81  87  83  73  88  46  72  76  40  59  43  79  

98  95  96  92  97  84  93  51  86  82  69  90  66  94  
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ANEXO N°3: CUESTIONARIO DE PROYECTO DE VIDA 

CUESTRIONARIO  

“PROYECTO DE VIDA DE LOS ADOLESCENTES” 

NOMBRE:            

FECHA DE NACIMIENTO:      EDAD:  

CURSO:    FECHA ACTUAL:      

ÁREA DE ESTUDIO  

1. ¿Has pensado estudiar después de salir del colegio? 

Si     No 

2. ¿Qué carrera has pensado estudiar después de salir del colegio? 

R.-              

3. ¿Cuál es el Grado Máximo que crees que alcanzarás gracias a tus estudios? 

1    (   )  Técnico  

2    (   )  Licenciatura  

3    (   )  Diplomado 

4    (   )  Especialidad  

5    (   )  Maestría  

4. ¿Cuáles serían los motivos por los cuales elegirías dicha profesión? 

R.-            

5. ¿Qué tan importante es para ti elegir esa carrera para mejorar tu estatus 

socioeconómico? 

1    (   )  Sin importancia  

2    (   )  Poco importante  

3    (   )  Más o menos importante 

4    (   )  Importante  

5    (   )  Muy importante  
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6. ¿Es importante para ti estudiar para poder ayudar a tu familia? 

1    (   )  Sin importancia  

2    (   )  Poco importante  

3    (   )  Más o menos importante 

4    (   )  Importante  

5    (   )  Muy importante  

7. ¿ Es importante para ti estudiar para poder mejorar tu calidad de vida? 

1    (   )  Sin importancia  

2    (   )  Poco importante  

3    (   )  Más o menos importante 

4    (   )  Importante  

5    (   )  Muy importante  

8. ¿Qué tan importante consideras el estudiar una carrera profesional? 

1    (   )  Sin importancia  

2    (   )  Poco importante  

3    (   )  Más o menos importante 

4    (   )  Importante  

5    (   )  Muy importante 

9. ¿Crees que tienes las aptitudes intelectuales y sociales para estudiar y 

desempeñar con éxito la profesión que has elegido? 

1    (   )  No tengo ninguna aptitud  

2    (   )  Tengo poca aptitud 

3    (   )  Tengo más o menos las aptitudes 

4    (   )  Tengo casi todas las aptitudes 

5    (   )  Tengo todas las aptitudes 
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10. ¿Cuán importante crees tú que son los conocimientos que estás adquiriendo en 

el colegio? 

1    (   )  Sin importancia  

2    (   )  Poco importante  

3    (   )  Más o menos importante 

4    (   )  Importante  

5    (   )  Muy importante 

ÁREA LABORAL 

11. El poder colaborar laboralmente a tu sociedad crees que es: 

1    (   )  Sin importancia  

2    (   )  Poco importante  

3    (   )  Más o menos importante 

4    (   )  Importante  

5    (   )  Muy importante 

12. Empezar a trabajar y producir algo tiene para ti es: 

1    (   )  Sin importancia  

2    (   )  Poco importante  

3    (   )  Más o menos importante 

4    (   )  Importante  

5    (   )  Muy importante 

13. ¿Dónde desearías ejercer tu profesión? 

1    (   )  En la ciudad donde nací 

2    (   )  En el departamento de Tarija  

3    (   )  En los otros departamentos 

4    (   )  Fuera de Bolivia 
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14. Ejercer tu profesión de manera independiente es algo: 

1    (   )  Sin importancia  

2    (   )  Poco importante  

3    (   )  Más o menos importante 

4    (   )  Importante  

5    (   )  Muy importante 

15. Para ti ejercer tu profesión en una organización y/o institución es para ti: 

1    (   )  Sin importancia  

2    (   )  Poco importante  

3    (   )  Más o menos importante 

4    (   )  Importante  

5    (   )  Muy importante 

16. ¿Para qué puesto de trabajo crees tener la capacidad de desempeñarte dentro 

de una empresa? 

1    (   )  Gerente Propietario   

2    (   )  Director General  

3    (   )  Administrador 

4    (   )  Secretaria/o 

5    (   )  Portero, mensajero 

17. ¿Subir tu estatus socioeconómico a través de la obtención de un trabajo, es 

para ti es algo? 

1    (   )  Sin importancia  

2    (   )  Poco importante  

3    (   )  Más o menos importante 

4    (   )  Importante  

5    (   )  Muy importante 



151 
 

18. ¿Es importante para ti trabajar por tu comunidad para poder ser reconocido? 

1    (   )  Sin importancia  

2    (   )  Poco importante  

3    (   )  Más o menos importante 

4    (   )  Importante  

5    (   )  Muy importante 

19. ¿Relacionarte con otros profesionales de otras áreas es para ti? 

1    (   )  Sin importancia  

2    (   )  Poco importante  

3    (   )  Más o menos importante 

4    (   )  Importante  

5    (   )  Muy importante 

ÁREA AFECTIVA-FAMILIAR  

20. El tener una pareja afectiva enamorada (o) para ti es algo: 

1    (   )  Sin importancia  

2    (   )  Poco importante  

3    (   )  Más o menos importante 

4    (   )  Importante  

5    (   )  Muy importante 

21. ¿Piensas tener hijos? 

1    (   )  Seguro que no 

2    (   )  Quizás no  

3    (   )  Regular 

4    (   )  Quizás si 

5    (   )  Seguro que sí 
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22. ¿Cuántos hijos desearías tener? 

R.-             

23. ¿Crees que los hijos son algo importante para realizarte como persona  

1    (   )  Seguro que no 

2    (   )  Quizás no  

3    (   )  Regular 

4    (   )  Quizás si 

5    (   )  Seguro que sí 

24. ¿En qué momento de tu vida desearías empezar a tenerlos? 

1    (   )  En el colegio  

2    (   )  Saliendo del colegio  

3    (   )  Estando en la Universidad  

4    (   )  Una vez saliendo de la Universidad  

5    (   )  Ejerciendo tu profesión 

25. Piensas casarte:  

1    (   )  Seguro que no 

2    (   )  Quizás no  

3    (   )  Regular 

4    (   )  Quizás si 

5    (   )  Seguro que sí 

26. Consideras que la apariencia física de tu futura pareja es: 

1    (   )  Sin importancia  

2    (   )  Poco importante  

3    (   )  Más o menos importante 

4    (   )  Importante  

5    (   )  Muy importante 
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27. Crees que compartir los mismos gustos con tu pareja para ti es: 

1    (   )  Sin importancia  

2    (   )  Poco importante  

3    (   )  Más o menos importante 

4    (   )  Importante  

5    (   )  Muy importante 

28. Crees que compartir los mismos ideales con tu futura pareja es: 

1    (   )  Sin importancia  

2    (   )  Poco importante  

3    (   )  Más o menos importante 

4    (   )  Importante  

5    (   )  Muy importante 

29. Crees que compartir las mismas creencias con tu futura pareja es: 

1    (   )  Sin importancia  

2    (   )  Poco importante  

3    (   )  Más o menos importante 

4    (   )  Importante  

5    (   )  Muy importante 

30. Crees que compartir los mismos valores con tu futura pareja es: 

1    (   )  Sin importancia  

2    (   )  Poco importante  

3    (   )  Más o menos importante 

4    (   )  Importante  

5    (   )  Muy importante 
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31. El tener un enamorado (a) que sea más inteligente es: 

1    (   )  Sin importancia  

2    (   )  Poco importante  

3    (   )  Más o menos importante 

4    (   )  Importante  

5    (   )  Muy importante 

32. ¿Crees que llevar una vida en familia es indispensable para progresar como 

persona? 

1    (   )  Seguro que no 

2    (   )  Quizás no  

3    (   )  Regular 

4    (   )  Quizás si 

5    (   )  Seguro que sí 

33. Consideras que el casarse antes de obtener una carrera profesional es: 

1    (   )  Totalmente deseable  

2    (   )  Deseable  

3    (   )  Regular  

4    (   )  Indeseable 

5    (   )  Muy importante 

34. Consideras que el casarse después de salir bachiller es: 

1    (   )  Sin importancia  

2    (   )  Poco importante  

3    (   )  Más o menos importante 

4    (   )  Importante  

5    (   )  Muy importante 
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35. ¿Consideras que es importante para ti que tanto el hombre como la mujer 

deberían aportar al sustento económico de la familia? 

1    (   )  Sin importancia  

2    (   )  Poco importante  

3    (   )  Más o menos importante 

4    (   )  Importante  

5    (   )  Muy importante 

36. Crees que tener una pareja de tu comunidad para ti es: 

1    (   )  Sin importancia  

2    (   )  Poco importante  

3    (   )  Más o menos importante 

4    (   )  Importante  

5    (   )  Muy importante 

37. Crees que tener una pareja de tu misma profesión para ti es: 

1    (   )  Sin importancia  

2    (   )  Poco importante  

3    (   )  Más o menos importante 

4    (   )  Importante  

5    (   )  Muy importante 

38. ¿En qué momento de tu vida piensas casarte? 

1    (   )  En el colegio  

2    (   )  Saliendo del colegio  

3    (   )  Estando en la Universidad 

4    (   )  Una vez saliendo de la Universidad 

5    (   )  Ejerciendo tu profesión 
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ÁREA SOCIAL 

39. ¿Qué tan importante es para ti ser el más popular y tener un elevado número 

de amigos en tu vida futura? 

1    (   )  Sin importancia  

2    (   )  Poco importante  

3    (   )  Más o menos importante 

4    (   )  Importante  

5    (   )  Muy importante 

40. El ser una persona famosa y reconocida por todos es para ti algo: 

1    (   )  Sin importancia  

2    (   )  Poco importante  

3    (   )  Más o menos importante 

4    (   )  Importante  

5    (   )  Muy importante 

41. ¿Ayudar a tus amigos en los momentos difíciles para ti es algo? 

1    (   )  Sin importancia  

2    (   )  Poco importante  

3    (   )  Más o menos importante 

4    (   )  Importante  

5    (   )  Muy importante 

42. ¿Pertenecer a un grupo de amigos que compartan tus mismas metas es para ti? 

1    (   )  Sin importancia  

2    (   )  Poco importante  

3    (   )  Más o menos importante 

4    (   )  Importante  

5    (   )  Muy importante 
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43. ¿El ponerte en el lugar del otro es? 

1    (   )  Sin importancia  

2    (   )  Poco importante  

3    (   )  Más o menos importante 

4    (   )  Importante  

5    (   )  Muy importante 

44. ¿Ser reconocido por tus logros es para ti? 

1    (   )  Sin importancia  

2    (   )  Poco importante  

3    (   )  Más o menos importante 

4    (   )  Importante  

5    (   )  Muy importante 
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ANEXO N°4 EVALUACIÓN DEL TALLER 

EVALUACIÓN DE LOS TALLERES DEL PROGRAMA DE ORIENTACIÓN 

VOCACIONAL 

Las siguientes preguntas tienen la finalidad de valorar desde tu experiencia, en qué medida 

te ayudaron los talleres de orientación vocacional. Contesta con libertad lo que se te pide. 

Nombre:         Edad: 

Colegio:         Curso: 

1. ¿Consideras que la entrevista de devolución de los resultados de las pruebas aplicadas de 

aptitudes, intereses, inteligencia y personalidad contribuyeron o influyeron en la elección 

de tu carrera universitaria? 

a) si  b) más o menos  c) no 

2. ¿De acuerdo a las diferentes actividades realizadas en los talleres de orientación 

vocacional, consideras que te ayudaron a identificar tus aptitudes e intereses vocacionales? 

a) si  b) más o menos  c) no 

3. ¿Consideras que la orientación vocacional que recibiste por parte del taller y la 

construcción de tu proyecto de vida aportaron de manera significativa a la toma de una 

decisión más consciente y responsable sobre tu futuro profesional? 

a) si  b) más o menos  c) no 

4. ¿Las actividades realizadas sobre la autoestima te ayudaron a fortalecer tu nivel de 

autoestima y crear autoconfianza en ti mismo (a)? 

a) si  b) más o menos  c) no 

5. ¿Las actividades realizadas sobre motivación te ayudaron a fortalecer tu nivel de 

motivación para continuar con tus estudios académicos y universitarios? 

a) si  b) más o menos  c) no 

6. ¿Cómo consideras que fue en general los talleres? 

a) Excelente   b) bueno  c) regular  d) malo 

7. ¿Como consideras que fueron los contenidos de los talleres? 

a) Excelente  b) bueno  c) regular  d) malo 

8. ¿Como te pareció el desempeño de la facilitadora en los talleres? 

a) Excelente  b) bueno  c) regular  d) malo  
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ANEXO N°5: DESARROLLO DEL PROGRAMA 

FOLDERS      ¿CÓMO ME VEO A MI MISMO? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CARTA DE APRECIO   HABILIDADES, APTITUDES, VIRTUDES 
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MIS MANITOS      JUEGO DE ROLES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ARBOL DE LOS PROBLEMAS    AMIGO SECRETO 
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 LEAMOS UN CUENTO   COLLAGE DE VALORES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LOS VALORES  
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SUEÑOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TARGETAS DE MOTIVACIÓN    PELÍCULA “ANTES DE PARTIR”   
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TALLER MI PLAN DE VIDA 

LIC. ALVARO IRIGOYEN 
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MI ARBOL FAMILIAR     NUDO HUMANO  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    RESPONSABILIDAD DE LOS PADRES 
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ANALIZANDO HISTORIAS    PELÍCULA “SOUL” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DOCUMENTAL “TODO A SU TIEMPO”  PRESENTACIÓN DE CARRERAS  
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¿QUÉ CAMBIARÍAS DE ESTE PROYECTO? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DEVOLUCIÓN INDIVIDUALIZADO 
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ANEXO N°6: INFORME DE ORIENTACIÓN VOCACIONAL 

I. DATOS GENERALES 

• Nombres y Apellidos: C. G. 

• Sexo: Femenino 

• Edad: 16 años 

• Grado: 5to de Secundaria (pre promoción)  

• Examinador: María Celeste Mealla Espíndola     

II.  MOTIVO DE EVALUACIÓN 

Realizar la Orientación Vocacional y profesional. 

III.  TÉCNICAS E INSTRUMENTOS UTILIZADOS 

• Test de Personalidad HSPQ 

• Test de Aptitudes Diferenciales DAT-5 

• Test de Orientación Vocacional Chaside 

IV. REDULTADOS: 

• TEST DE PERSONALIDAD HSPQ 

FACTORES 
PROMEDIO   

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

A. Reservado - Abierto    *       

C. Emocionalmente 
Afectado - Estable 

    
 

*     

D. Calmoso - Excitable     *      

E. Sumiso - Dominante       *    

F.  Sobrio - Entusiasta    *       

G. Despreocupado - 
Consciente 

     
 

*    

H. Cohibido - 
Emprendedor 

    
 

*     

I. Sensibilidad Dura - 
Blanda 

    
* 

     

J. Seguro - Dubitativo  *         

Q.  Sereno - Aprensivo    *       

Q2 Sociable – 
Autosuficiente  

     
 

  *  

Q3 Menos - Más 
Integrado 

    
 

*     

Q4 Relajado – Tenso      *      

Seguro: persona que tiende a ser segura, decidida.  

Autosuficiente: persona que tiende a ser independiente, confiando en sí misma más que 

en los demás.  
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• TEST DE APTITUDES DIFERENCIALES DAT:  

 VR NR AR MR SR OR PSA VR+NR 

PD 13 9 10 12 16 26 55 22 

PC 10 20 5 2 25 15 50 10 

 

Obtuvo la puntuación más alta en: PSA (Rapidez y Exactitud Perceptiva)  

 Este test mide la habilidad para comparar y comprobar de forma rápida y precisa 

documentos escritos, no necesita capacidad de razonamiento, sino que valora, sobre todo 

la velocidad de ejecución.  

• TEST DE ORIENTACIÓN VOCACIONAL CHASIDE:  

 

 

6 2 2 3

 

2 2 2 2

 

4

 

4

 

2

 

3

 

6

 

7
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INTERESES:  

(S) Medicina y Ciencias de la Salud: es una persona solidaria, paciente y comprensiva. Le 

gusta ayudar. Por eso mismo el interés se ve hacia la medicina. 

APTITUDES: 

(H) Humanística y Sociales: es responsable, justo e imaginativo. Es organizado y buena en 

el área lingüística.  

 

V. DIAGNÓSTICO 

El estudiante presenta una combinación de características personales y aptitudes que 

le permitirán desempeñarse bien en áreas relacionadas con la medicina y las ciencias 

sociales. 

1. Resultados del Test HSPQ: 

• Seguro: El estudiante se caracteriza por ser una persona segura de sí misma y 

decidida, lo que le permitirá afrontar retos con confianza. Esta característica es 

beneficiosa en profesiones donde se requiere tomar decisiones rápidas y 

responsables. 

• Autosuficiente: Su tendencia a ser independiente sugiere que se siente cómodo 

trabajando de manera autónoma, lo que es una cualidad favorable en carreras que 

requieren alta responsabilidad individual, como las del campo médico y científico. 

2. Resultados del Test DAT-5: 

• Puntuación alta en PSA (Rapidez y Exactitud Perceptiva): El estudiante demuestra 

una habilidad sobresaliente para procesar información escrita de manera rápida y 

precisa. Esta destreza es especialmente útil en profesiones como la medicina, 

donde se requiere revisar y analizar documentación y expedientes médicos de 

manera eficiente y detallada. 

3. Resultados del Test CHASIDE: 

• Intereses en Medicina y Ciencias de la Salud: El estudiante muestra una marcada 

inclinación hacia áreas de la salud, donde su perfil solidario, paciente y comprensivo 

encaja con el cuidado de los demás. La vocación hacia ayudar a las personas 

refuerza su interés en carreras como medicina, enfermería o psicología clínica. 

• Aptitudes en áreas Humanísticas y Sociales: Las aptitudes humanísticas del 

estudiante, como ser responsable, justo e imaginativo, sugieren un interés también 

en áreas que involucran el trabajo con personas y la comunicación. Su habilidad 

lingüística, junto con su organización, también podría abrirle opciones en campos 

relacionados con la educación, la gestión social o incluso la investigación científica 

con enfoque social. 
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Sugerencia de Carreras: 

• Medicina 

• Enfermería 

• Psicología 

• Educación en Ciencias de la Salud 

• Ciencias Sociales (con un enfoque en la salud o bienestar comunitario) 

En resumen, el estudiante tiene un perfil apto para carreras que combinan habilidades 

técnicas y un fuerte compromiso con el bienestar humano. La medicina y las ciencias de 

la salud parecen ser las áreas más adecuadas, dado su interés natural en ayudar y sus 

aptitudes para trabajar de manera independiente y precisa. 

 

VI. CONCLUSIONES  

El estudiante demuestra ser una persona segura de sí misma, decidida y autosuficiente, 

lo que le permitirá desenvolverse de manera eficaz en profesiones que requieren alta 

responsabilidad y toma de decisiones autónoma. Estas cualidades personales lo hacen 

idóneo para áreas donde se necesita liderazgo y autodirección. 

Los resultados del Test DAT-5 indican que el estudiante posee una habilidad 

sobresaliente en rapidez y exactitud perceptiva, lo cual es una fortaleza significativa en 

carreras que requieren procesamiento rápido de información y atención al detalle, 

como las del ámbito médico. 

El Test CHASIDE revela un fuerte interés en las áreas de Medicina y Ciencias de la Salud, 

impulsado por una vocación solidaria, paciente y comprensiva. Además, presenta 

aptitudes para las áreas humanísticas y sociales, con habilidades organizativas y 

lingüísticas que pueden ser de gran utilidad en profesiones relacionadas con el bienestar 

humano. 

Las carreras sugeridas en función de su perfil son Medicina, Enfermería, Psicología, o 

Educación en Ciencias de la Salud, todas las cuales requieren un equilibrio entre 

habilidades técnicas y sociales, en las que el estudiante tiene fortalezas claras. 

 

VII. RECOMENDACIONES 

➢ Se recomienda que el estudiante continúe explorando de manera más profunda las 

carreras relacionadas con Medicina y Ciencias de la Salud, dado su interés natural y 

las aptitudes que ha demostrado. Participar en actividades extracurriculares como 

voluntariado en hospitales o clínicas puede proporcionarle una visión más clara sobre 

su vocación. 

➢ Aunque el estudiante tiene fuertes habilidades autosuficientes, es importante 

también que siga desarrollando habilidades para el trabajo en equipo y la 
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comunicación interpersonal, ya que estas serán esenciales en profesiones de la salud 

y el bienestar social. 

➢ Las carreras sugeridas, como Medicina, requieren que el estudiante continúe 

perfeccionando su habilidad de rapidez y exactitud en la ejecución de tareas. Se 

recomienda que se involucre en actividades o prácticas que exijan precisión, como 

simulaciones o talleres prácticos, que le permitan aplicar y perfeccionar estas 

destrezas. 

➢ Dado que también ha mostrado aptitudes en áreas humanísticas y sociales, se 

sugiere que considere carreras como Psicología o Trabajo Social como una segunda 

opción. Estas profesiones permitirían combinar su capacidad para ayudar a los demás 

con su aptitud para organizar y comunicarse de manera efectiva. 
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ANEXO N°7: PERMISO Y CERTIFICADOS  
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