RESUMEN

En la actualidad la migracién puede generar en los jovenes una sensacion de pérdida de
identidad cultural, problemas de adaptacion, lo que puede afectar su autoconcepto. Ademas,
si el funcionamiento familiar se ve afectado por la adaptacion a un nuevo contexto, con
posibles conflictos de valores o falta de recursos, los jovenes pueden sentirse mas vulnerables,
lo que puede impactar negativamente en sus habilidades sociales y bienestar emocional. Por
otra parte, otra problematica es que muchos jovenes migrantes no se atreven a migrar o
postergan su decision debido a caracteristicas psicoldgicas relacionadas con el bajo
autoconcepto, inseguridad en sus habilidades sociales y falta de apoyo social. Estos jovenes
pueden percibir la migracion como un desafio insuperable debido a sus temores sobre el

rechazo cultural y el miedo a no poder adaptarse a un nuevo entorno.

Es importante mencionar también que el presente trabajo de investigacion pertenece a la
Psicologia Clinica, ademéas cuenta con caracteristicas importantes como el hecho de ser
tedrico, descriptivo, cuantitativo y transversal. La poblacion se encontr6 constituida por todos
los jovenes de la comunidad de Animas del departamento de Potosi, cabe mencionar que se
desconoce la cantidad exacta de jovenes en dicha comunidad, sin embargo, se logré trabajar
con una cantidad de 100 jovenes. Es importante mencionar este trabajo de investigacion no
se contd con una muestra, por ende, en la presente investigacion se procedié a trabajar con
todos los jovenes que desearon participar y que pudieron ser contactados. Fueron aplicados
instrumentos como: AF-5 autoconcepto forma 5, la Escala de evaluacion de Cohesion y
Adaptabilidad familiar (FACES II1), el Cuestionario de Apoyo Social de Moss Yy la Lista de
chequeo de Habilidades Sociales Dr. Arnold P. Goldstein.

Tomando en cuenta los resultados, sobre el nivel de autoconcepto se evidencia que los jévenes
tienen un nivel medio alto de autoconcepto, asimismo presentan un funcionamiento familiar
de rango medio, un nivel medio de apoyo social y finalmente, un nivel normal de habilidades
sociales. Respecto a la migracién, no se encontraron diferencias en las variables de
autoconcepto, funcionamiento familiar y el apoyo social. Sobre las habilidades sociales, los
que no migraron presentan un nivel bajo de habilidades sociales, en contraste a los jovenes que

si migraron de la comunidad quienes tienen un nivel normal.



