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Anexo 1: Inventario de Depresión de Beck (BDI-2) 

Nombre, ……………………………Estado Civil……………… Edad, ...................... Sexo, 

….. 

Ocupación……………………. . . . Educación, ………………Fecha, …………… 

 

Instrucciones  

Este cuestionario consta de 21 grupos de afirmaciones. Por favor, léanlo con atención 

cada uno de ellos cuidadosamente. Luego elija uno de cada grupo, el que mejor describa 

el modo como se ha sentido las últimas dos semanas, incluyendo el día de hoy. Marque 

con un círculo el número correspondiente al enunciado elegido Si varios enunciados de un 

mismo grupo le parecen igualmente apropiados, marque el número más alto. Verifique que 

no haya elegido más de uno por grupo, incluyendo el ítem 16 (cambios en los hábitos de 

Sueño) y el ítem 18 (cambios en el apetito). 

Tristeza 

No me siento triste. 

Me siento triste gran parte del tiempo 

Me siento triste todo el tiempo. 

Me siento tan triste o soy tan infeliz que no puedo soportarlo. 

Pesimismo 

No estoy desalentado respecto del mi futuro. 

Me siento más desalentado respecto de mi futuro que lo que solía estarlo. 

No espero que las cosas funcionen para mí. 

Siento que no hay esperanza para mi futuro y que sólo puede empeorar. 

Fracaso 

No me siento como un fracasado. 

He fracasado más de lo que hubiera debido. 

Cuando miro hacia atrás, veo muchos fracasos. 

Siento que como persona soy un fracaso total. 

Pérdida de Placer 

Obtengo tanto placer como siempre por las cosas de las que disfruto. 

No disfruto tanto de las cosas como solía hacerlo. 

Obtengo muy poco placer de las cosas que solía disfrutar. 

No puedo obtener ningún placer de las cosas de las que solía disfrutar. 

Sentimientos de Culpa 

No me siento particularmente culpable. 

1Me siento culpable respecto de varias cosas que he hecho o que debería haber hecho. 

2Me siento bastante culpable la mayor parte del tiempo. 

3Me siento culpable todo el tiempo. 

Sentimientos de Castigo 

No siento que este siendo castigado 
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Siento que tal vez pueda ser castigado. 

Espero ser castigado. 

Siento que estoy siendo castigado. 

Disconformidad con uno mismo. 

0 siento acerca de mi lo mismo que siempre. 1He perdido la confianza en mí mismo. 

2 estoy decepcionado conmigo mismo. 

3 no me gusto a mí mismo. 

Autocrítica 

No me critico ni me culpo más de lo habitual 

Estoy más crítico conmigo mismo de lo que solía estarlo 

Me critico a mí mismo por todos mis errores 

Me culpo a mí mismo por todo lo malo que sucede. Me culpo a mí mismo por todo lo 

malo que sucede. 

Pensamientos o Deseos Suicidas 

No tengo ningún pensamiento de matarme. 

He tenido pensamientos de matarme, pero no lo haría 

Querría matarme 

Me mataría si tuviera la oportunidad de hacerlo. 

Llanto 

0 no lloro más de lo que solía hacerlo. 

1 lloro más de lo que solía hacerlo 

2 lloro por cualquier pequeñez. 

Siento ganas de llorar, pero no puedo. 

 

11 agitación 

0 no estoy más inquieto o tenso que lo habitual. 

1 me siento más inquieto o tenso que lo habitual. 

2 estoy tan inquieto o agitado que me es difícil quedarme quieto 

3 estoy tan inquieto o agitado que tengo que estar siempre en movimiento o 

haciendo algo. 

12 pérdida de Interés 

0 no he perdido el interés en otras actividades o personas. 

1 estoy menos interesado que antes en otras personas o cosas. 

2 he perdido casi todo el interés en otras personas o cosas. 

3.Me es difícil interesarme por algo. 

Indecisión 

0 tomo mis propias decisiones tan bien como siempre. 1Me resulta más difícil que de 

costumbre tomar decisiones 

2 encuentro mucha más dificultad que antes para tomar decisiones. 

3 tengo problemas para tomar cualquier decisión. 

Desvalorización 

No siento que yo no sea valioso 

No me considero a mí mismo tan valioso y útil como solía considerarme 

Me siento menos valioso cuando me comparo con otros. 
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Siento que no valgo nada. 

Pérdida de Energía 

0 tengo tanta energía como siempre. 

Tengo menos energía que la que solía tener. 

No tengo suficiente energía para hacer demasiado 

No tengo energía suficiente para hacer nada. 

Cambios en los Hábitos de Sueño 

0No he experimentado ningún cambio en mis hábitos de sueño. 1ª. Duermo un poco más 

que lo habitual. 

1b. Duermo un poco menos que lo habitual. 2a Duermo mucho más que lo habitual. 

2b. Duermo mucho menos que lo habitual 3ª. Duermo la mayor parte del día 

3b. Me despierto 1-2 horas más temprano y no puedo volver a dormirme 

Irritabilidad 

No estoy tan irritable que lo habitual. 

Estoy más irritable que lo habitual. 

Estoy mucho más irritable que lo habitual. 

Estoy irritable todo el tiempo 

Cambios en el Apetito 

0No he experimentado ningún cambio en mi apetito. 1ª. Mi apetito es un poco menor que 

lo habitual. 

1b. Mi apetito es un poco mayor que lo habitual. 2a. Mi apetito es mucho menor que antes. 

2b. Mi apetito es mucho mayor que lo habitual 3ª. No tengo apetito en absoluto. 

3b. Quiero comer todo el día. 

Dificultad de Concentración 

Puedo concentrarme tan bien como siempre. 

No puedo concentrarme tan bien como habitualmente 

Me es difícil mantener la mente en algo por mucho tiempo. 

Encuentro que no puedo concentrarme en nada. 

Cansancio o Fatiga 

0 no estoy más cansado o fatigado que lo habitual. 

1 me fatigo o me canso más fácilmente que lo habitual. 

2 estoy demasiado fatigado o cansado para hacer muchas de las cosas que 

solía hacer. 

0 Estoy demasiado fatigado o cansado para hacer la mayoría de las cosas 

que solía hacer. 
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Anexo 2: Escala de Ansiedad-Estado (Stai) 

 

NOMBRE, AÑO DE ESTUDIO, EDAD, FECHA  

 ANSIEDAD-ESTADO 
 

 

Instrucciones, A continuación, encontrará unas frases que se utilizan corrientemente para describirse uno a sí mismo. 
Lea cada frase y señale la puntuación de 0 a 3 que indique mejor cómo se siente usted ahora mismo, en este momento. 

No hay respuestas buenas ni malas. No emplee demasiado tiempo en cada frase y conteste señalando la respuesta que mejor 

describa su situación presente. 

1. Me siento calmado 0. Nada 

2. Bastante 

1. 

3. 

Algo 

Mucho 

 

2. Me siento seguro 0. Nada 

2. Bastante 

1. 

3. 

Algo 

Mucho 

3. Estoy tenso 0. Nada 

2. Bastante 

1. 

3. 

Algo 

Mucho 

4. Estoy contrariado 0. Nada 

2. Bastante 

1. 

3. 

Algo 

Mucho 

5. Me siento cómodo (estoy a gusto) 0. Nada 

2. Bastante 

1. 

3. 

Algo 

Mucho 

6. Me siento alterado 0. Nada 

2. Bastante 

1. 

3. 

Algo 

Mucho 

7. Estoy preocupado ahora por posibles desgracias futuras 0. Nada 

2. Bastante 

1. 

3. 

Algo 

Mucho 

8. Me siento descansado 0. Nada 

2. Bastante 

1. 

3. 

Algo 

Mucho 

9. Me siento angustiado 0. Nada 

2. Bastante 

1. 

3. 

Algo 

Mucho 

10. Me siento confortable 0. Nada 

2. Bastante 

1. 

3. 

Algo 

Mucho 

11. Tengo confianza en mí mismo 0. Nada 

2. Bastante 

1. 

3. 

Algo 

Mucho 

12. Me siento nervioso 0. Nada 

2. Bastante 

1. 

3. 

Algo 

Mucho 

13. Estoy desasosegado 0. Nada 

2. Bastante 

1. 

3. 

Algo 

Mucho 

14. Me siento muy «atado» (como oprimido) 0. Nada 

2. Bastante 

1. 

3. 

Algo 

Mucho 

15. Estoy relajado 0. Nada 

2. Bastante 

1. 

3. 

Algo 

Mucho 

16. Me siento satisfecho 0. Nada 

2. Bastante 

1. 

3. 

Algo 

Mucho 

17. Estoy preocupado 0. Nada 

2. Bastante 

1. 

3. 

Algo 

Mucho 

18. Me siento aturdido y sobreexcitado 0. Nada 

2. Bastante 

1. 

3. 

Algo 

Mucho 

19. Me siento alegre 0. Nada 

2. Bastante 

1. 

3. 

Algo 

Mucho 

20. En este momento me siento bien 0. Nada 

2. Bastante 

1. 

3. 

Algo 

Mucho 
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Anexo 3: Inventario emocional de Baron 

Nombre, Edad, Sexo, Colegio, Particular ( ) 

Grado, Fecha 

INVENTARIO EMOCIONAL BarOn ICE, NA - COMPLETA 

Adaptado por Nelly Ugarriza Chávez Liz Pajares 

del Águila 

Lee cada oración y elige la respuesta que mejor te describe, hay cuatro posibles respuestas, 

1. Muy rara vez 

2. Rara vez 

3. A menudo 

4. Muy a menudo 

Dinos cómo te sientes, piensas o actúas LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN LA 

MAYORÍA DE LUGARES. Elige una, y solo UNA respuesta para cada oración y coloca 

un ASPA sobre el número que corresponde a tu respuesta. Por ejemplo, si tu respuesta es 

"Rara vez", haz un ASPA sobre el número 2 en la misma línea de la oración. Esto no es 

un examen; no existen respuestas buenas o malas. Por favor haz un ASPA en la respuesta 

de cada oración 

Muy rara vez a Muy a menudo 

1. Me gusta divertirme. 1 2 3 4 

2. Soy muy bueno (a) para comprender cómo 

la 1 2 3 4 gente se siente. 

3. Puedo mantener la calma cuando estoy molesto. 1 2 3 4 

4. Soy feliz. 1 2 3 4 

5. Me importa lo que les sucede a las personas. 1 2 3 4 

6. Me es difícil controlar mi cólera. 1 2 3 4 

7. Es fácil decirle a la gente cómo me siento. 1 2 3 4 

8. Me gustan todas las personas que conozco. 1 2 3 4 

9. Me siento seguro (a) de mí mismo (a). 1 2 3 4 

10. Sé cómo se sienten las personas. 1 2 3 4 

11. Sé cómo mantenerme tranquilo (a). 1 2 3 4 

12. Intento usar diferentes formas de responder 

las 1 2 3 4 preguntas difíciles. 

13. Pienso que las cosas que hago salen bien. 1 2 3 4 

14. Soy capaz de respetar a los demás. 1 2 3 4 
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15. Me molesto demasiado de cualquier cosa. 1 2 3 4 

16. Es fácil para mí comprender las cosas nuevas. 1 2 3 4 

17. Puedo hablar fácilmente sobre mis sentimientos. 1 2 3 4 

18. Pienso bien de todas las personas. 1 2 3 4 

19. Espero lo mejor. 1 2 3 4 

20. Tener amigos es importante. 1 2 3 4 

La evaluación de la inteligencia emocional a través del inventario de 

BarOn ICE, NA Muy Rara A Muy a 

rara vez vez menudo menudo 

21. Peleo con la gente. 1 2 3 4 

22. Puedo comprender preguntas difíciles. 1 2 3 4 

23. Me agrada sonreír. 1 2 3 4 

24. Intento no herir los sentimientos de las personas. 1 2 3 4 

25. No me doy por vencido (a) ante un 

problema hasta que lo resuelvo. 1 2 3 4 

26. Tengo mal genio. 1 2 3 4 

27. Nada me molesta. 1 2 3 4 

28. Es difícil hablar sobre mis sentimientos más íntimos. 1 2 3 4 

29. Sé que las cosas saldrán bien. 1 2 3 4 

30. Puedo dar buenas respuestas a preguntas difíciles. 1 2 3 4 

31. Puedo fácilmente describir mis sentimientos. 1 2 3 4 

32. Sé cómo divertirme. 1 2 3 4 

33. Debo decir siempre la verdad. 1 2 3 4 

34. Puedo tener muchas maneras de responder una 
 

pregunta difícil, cuando yo quiero. 1 2 3 4 

35. Me molesto fácilmente. 1 2 3 4 

36. Me agrada hacer cosas para los demás. 1 2 3 4 

37. No me siento muy feliz. 1 2 3 4 

38. Puedo usar fácilmente diferentes 

modos de resolver los problemas. 1 2 3 4 

39. Demoro en molestarme. 1 2 3 4 

40. Me siento bien conmigo mismo (a). 1 2 3 4 
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41. Hago amigos fácilmente. 1 2 3 4 

42. Pienso que soy el (la) mejor en todo lo que hago. 1 2 3 4 

43. Para mí es fácil decirle a las personas cómo me siento. 1 2 3 4 

44. Cuando respondo preguntas difíciles 

trato de pensar en muchas soluciones. 1 2 3  

45. Me siento mal cuando las personas son 

heridas en sus sentimientos. 1 2 3 4 

46. Cuando estoy molesto (a) con 

alguien, me siento molesto (a) por 

mucho tiempo. 1 2 3 4 

47. Me siento feliz con la clase de persona que soy. 1 2 3 4 

48. Soy bueno (a) resolviendo problemas. 1 2 3 4 

49. Para mí es difícil esperar mi turno. 1 2 3 4 

50. Me divierte las cosas que hago. 1 2 3 4 

51. Me agradan mis amigos. 1 2 3 4 

52. No tengo días malos. 1 2 3 4 

53. Me es difícil decirle a los demás mis sentimientos. 1 2 3 4 

54. Me disgusto fácilmente. 1 2 3 4 

55. Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente triste. 1 2 3 4 

56. Me gusta mi cuerpo. 1 2 3 4 

57. Aun cuando las cosas sean difíciles, no me doy por vencido 1 2 3 4 

58. Cuando me molesto actúo sin pensar. 1 2 3 4 

59. Sé cuándo la gente está molesta aun cuando no dicen nada 1 2 3 4 

Me gusta la forma como me veo. 1 2 3 4 
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I.X. IV. ANEXO 4, Escala de resiliencia de wagnild y young 

 

ESCALA DE RESILIENCIA DE WAGNILD Y 

YOUNG 

Adaptación peruana, Novella (2002). 

 
A continuación se presenta la Escala de Wagnild y Young, la misma posee el 

objetivo de identificar características resilientes de una persona. Para llevarla a 

cabo deberá responder las siguientes preguntas marcando 1 punto en caso se 

encuentre en total desacuerdo con el enunciado escrito, mientras que utilizará 

una puntuación máxima de 7 puntos sí se encuentra en completo acuerdo con el 

postulado correspondiente. Las puntuaciones pueden darse en un rango de 1 a 7. 

De antemano se agradece su participación. 

Nombre, Sexo, 

 

Edad, Nivel educativo, 

 

ÍTEMS Desacuerdo Acuerdo 

1. Cuando planeo algo lo realizo. 1 2 3 4 5 6 7 

2. Generalmente me las arreglo de una manera u otra. 1 2 3 4 5 6 7 

3. Dependo más de mí que de otras personas. 1 2 3 4 5 6 7 

4. Es importante para mí mantenerme interesado en las 

cosas. 

1 2 3 4 5 6 7 

5. Puedo estar solo si tengo que hacerlo. 1 2 3 4 5 6 7 

6. Me siento orgulloso de haber logrado cosas en mi vida. 1 2 3 4 5 6 7 

7. Usualmente veo las cosas a largo plazo. 1 2 3 4 5 6 7 

8. Soy amigo de mí mismo. 1 2 3 4 5 6 7 
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9. Siento que puedo manejar varias cosas al mismo 

tiempo. 

1 2 3 4 5 6 7 

10. Soy decidido. 1 2 3 4 5 6 7 

11. Casi siempre pregunto cuál es la finalidad de todo. 1 2 3 4 5 6 7 

12. Tomo las cosas una por una. 1 2 3 4 5 6 7 

13. Puedo enfrentar las dificultades porque las he 

experimentado anteriormente. 

1 2 3 4 5 6 7 

14. Tengo autodisciplina. 1 2 3 4 5 6 7 

15. Me mantengo interesado en las cosas. 1 2 3 4 5 6 7 

16. Por lo general encuentro algo de que reírme. 1 2 3 4 5 6 7 

17. El creer en mí mismo me permite atravesar tiempos 

difíciles. 

1 2 3 4 5 6 7 

18. En una emergencia soy una persona en quien se puede 

confiar. 

1 2 3 4 5 6 7 

19. Generalmente puedo ver una situación de varias 

maneras. 

1 2 3 4 5 6 7 

20. Algunas veces me obligo a hacer cosas aunque no 

quiera. 

1 2 3 4 5 6 7 

21. Mi vida tiene significado. 1 2 3 4 5 6 7 

22. No me lamento de las cosas por las que no puedo 

hacer nada. 

1 2 3 4 5 6 7 

23. Cuando estoy en una situación difícil generalmente 

encuentro una salida. 

1 2 3 4 5 6 7 

24. Tengo la energía para hacer lo que debo hacer. 1 2 3 4 5 6 7 

25. Acepto que hay personas a las que yo no les agrado. 1 2 3 4 5 6 7 
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IX .V. ANEXO 5, Matriz de datos 

MATRIZ DE DATOS 
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 o
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1 1 2 3 4 4 4 4 3 4 4 2 3 1 1 1 4 

2 2 2 1 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 3 3 

3 2 1 1 1 1 2 1 3 2 3 4 4 4 4 3 5 

4 2 1 5 2 2 1 2 1 1 3 3 3 4 3 3 6 

5 2 1 3 1 2 1 1 1 1 4 4 3 4 3 3 6 

6 2 1 4 3 2 3 3 3 4 2 1 1 2 2 2 5 

7 2 1 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 1 2 3 

8 2 1 1 3 3 4 3 4 4 1 1 2 2 2 2 6 

9 1 2 5 2 3 3 3 4 4 3 3 2 3 3 3 4 

10 2 1 3 4 3 2 3 3 3 2 1 1 2 2 2 6 

11 2 1 5 1 2 2 2 3 2 4 3 4 4 3 3 6 

12 2 2 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 

13 1 1 1 2 1 1 1 3 3 2 2 2 3 2 2 5 

14 2 1 1 3 3 2 3 3 2 2 1 1 2 2 2 2 

15 1 2 2 4 4 1 4 4 4 3 3 4 4 4 4 5 

16 2 1 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 4 

17 1 2 2 4 3 3 3 3 3 4 1 1 1 1 2 2 

18 2 1 3 3 2 3 3 3 3 1 1 1 2 2 2 4 

19 1 2 3 2 1 2 1 1 1 3 4 3 4 4 3 5 

20 1 1 3 2 2 2 2 1 1 3 3 2 3 3 3 6 

21 2 1 3 1 2 2 2 3 2 3 2 1 2 2 2 4 

22 1 1 4 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 1 1 2 

23 1 1 4 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 4 

24 2 1 4 1 2 1 1 3 2 4 4 3 3 3 3 5 

25 2 1 4 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 6 

26 2 2 5 2 3 3 3 1 1 4 2 2 2 3 3 4 

27 2 1 5 1 2 1 1 2 2 4 4 3 3 3 3 6 

28 1 1 5 3 2 2 2 3 3 2 2 1 2 2 2 4 

29 2 1 5 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 5 

30 2 1 5 3 3 3 3 1 1 2 1 1 1 1 2 3 

31 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 5 

32 2 1 1 1 2 1 1 2 2 4 3 3 3 4 3 4 

33 1 1 1 3 2 3 3 3 3 2 2 1 1 2 2 3 

34 2 1 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 1 1 5 

35 1 1 2 2 1 1 1 1 1 3 3 3 4 3 4 6 

36 1 1 3 3 2 3 3 2 2 2 2 1 2 2 2 4 

37 2 1 4 3 3 3 3 3 3 1 1 2 2 2 2 6 

38 2 1 1 3 3 4 3 4 4 1 1 2 2 2 2 4 



135 

 

 

39 1 1 5 2 3 3 3 4 4 3 3 2 3 3 3 4 

40 2 1 3 4 3 2 3 3 3 2 1 1 2 2 2 3 

41 2 1 5 1 2 3 2 2 2 4 3 4 4 3 3 6 

42 1 1 1 2 1 1 1 3 3 2 2 2 3 2 2 3 

43 2 1 1 3 3 2 3 2 2 2 1 1 2 2 2 2 

44 2 1 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 4 

45 1 2 2 4 3 3 3 3 3 2 1 1 1 1 2 2 

46 1 1 5 3 2 2 2 3 3 2 2 1 2 2 2 4 

47 2 1 5 3 3 3 3 1 1 2 1 1 1 1 2 3 

48 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 5 

49 1 1 1 1 2 1 3 2 2 4 3 3 3 4 3 4 

50 1 2 1 3 2 3 3 3 3 4 2 1 1 2 2 3 

51 1 2 3 4 4 3 4 4 4 4 2 1 2 2 2 4 

52 2 1 4 3 3 3 3 3 3 1 1 2 2 2 2 5 

53 1 2 3 1 3 3 3 2 2 2 2 3 1 1 1 4 

54 2 1 2 3 1 1 2 2 2 4 3 3 4 4 4 4 

55 1 2 4 1 1 2 1 1 1 4 4 3 4 4 3 7 

56 2 2 2 2 2 1 2 3 3 4 3 3 3 3 4 5 

57 2 2 2 2 2 1 2 3 3 4 3 3 3 3 4 5 

58 2 2 3 1 2 1 1 1 1 4 4 3 4 3 3 6 

59 2 2 4 3 2 3 3 4 4 4 1 1 2 2 2 2 

60 2 1 3 3 2 3 3 3 3 1 1 1 2 2 2 6 

61 1 2 4 1 2 1 1 1 1 4 4 3 3 3 3 5 

62 2 1 4 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 6 

63 2 1 5 2 3 3 3 1 1 2 2 2 2 3 3 4 

64 1 2 5 1 2 1 1 2 2 4 4 3 3 3 3 6 

65 2 2 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 2 2 4 

66 2 2 3 4 3 2 3 3 3 4 1 1 2 2 2 3 

67 1 2 3 3 2 3 3 2 2 4 2 1 2 2 2 4 

68 1 2 4 1 2 1 1 1 1 4 4 3 3 3 3 5 

69 2 1 4 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 4 

70 1 2 5 3 4 4 2 3 3 4 2 1 2 2 2 4 

71 1 2 3 4 4 4 4 4 4 4 2 3 1 1 1 4 

72 2 2 1 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 3 3 

73 2 1 1 1 1 2 1 2 2 3 4 4 4 4 3 5 

74 2 1 5 2 2 1 2 1 1 3 3 3 4 3 3 6 

75 2 1 3 1 2 1 1 1 1 4 4 3 4 3 3 6 

76 2 1 4 3 2 3 3 4 4 2 1 1 2 2 2 5 

77 2 1 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 1 2 3 

78 2 1 1 3 3 4 3 4 4 1 1 2 2 2 2 6 

79 1 2 5 2 3 3 3 4 4 3 3 2 3 3 3 4 

80 2 1 3 4 3 2 3 3 3 2 1 1 2 2 2 6 

81 2 1 5 1 2 2 2 2 2 4 3 4 4 3 3 6 

82 2 2 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 

83 1 1 1 2 1 1 1 3 3 2 2 2 3 2 2 5 

84 2 1 1 3 3 2 3 2 2 2 1 1 2 2 2 2 
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85 1 2 2 4 4 1 4 4 4 3 3 4 4 4 4 5 

86 2 1 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 4 

87 1 2 2 4 3 3 3 3 3 4 1 1 1 1 2 2 

88 2 1 3 3 2 3 3 3 3 1 1 1 2 2 2 4 

89 1 2 3 2 1 2 1 1 1 3 4 3 4 4 3 5 

90 1 1 3 2 2 2 2 1 1 3 3 2 3 3 3 6 

91 2 1 3 1 2 2 2 2 2 3 2 1 2 2 2 4 

92 1 1 4 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 1 1 2 

93 1 1 4 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 4 

94 2 1 4 1 2 1 1 2 2 4 4 3 3 3 3 5 

95 2 1 4 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 6 

96 2 2 5 2 3 3 3 1 1 4 2 2 2 3 3 4 

97 2 1 5 1 2 1 1 2 2 4 4 3 3 3 3 6 

98 1 1 5 3 2 2 2 3 3 2 2 1 2 2 2 4 

99 2 1 5 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 5 

100 2 1 5 3 3 3 3 1 1 2 1 1 1 1 2 3 

101 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 5 

102 2 1 1 1 2 1 1 2 2 4 3 3 3 4 3 4 

103 1 1 1 3 2 3 3 3 3 2 2 1 1 2 2 3 

104 2 1 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 1 1 5 

105 1 1 2 2 1 1 1 1 1 3 3 3 4 3 4 6 

106 1 1 3 3 2 3 3 2 2 2 2 1 2 2 2 4 

107 2 1 4 3 3 3 3 3 3 1 1 2 2 2 2 6 

108 2 1 1 3 3 4 3 4 4 1 1 2 2 2 2 4 

109 1 1 5 2 3 3 3 4 4 3 3 2 3 3 3 4 

110 2 1 3 4 3 2 3 3 3 2 1 1 2 2 2 3 

111 2 1 5 1 2 3 2 2 2 4 3 4 4 3 3 6 

112 1 1 1 2 1 1 1 3 3 2 2 2 3 2 2 3 

113 2 1 1 3 3 2 3 2 2 2 1 1 2 2 2 2 

114 2 1 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 4 

115 1 2 2 4 3 3 3 3 3 2 1 1 1 1 2 2 

116 1 1 5 3 2 2 2 3 3 2 2 1 2 2 2 4 

117 2 1 5 3 3 3 3 3 1 2 1 1 1 1 2 3 

118 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 5 

119 1 1 1 1 2 1 3 2 2 4 3 3 3 4 3 4 

120 1 2 1 3 2 3 3 3 3 4 2 1 1 2 2 3 

121 1 2 3 4 4 3 4 4 4 4 2 1 2 2 2 4 

122 2 1 4 3 3 3 3 3 3 1 1 2 2 2 2 5 

123 1 2 3 1 3 3 3 2 2 2 2 3 1 1 1 4 

124 2 1 2 3 1 1 2 2 2 4 3 3 4 4 4 4 

125 1 2 4 1 1 2 1 3 1 4 4 3 4 4 3 7 

126 2 2 2 2 2 1 2 3 3 4 3 3 3 3 4 5 

127 2 2 2 2 2 1 2 3 3 4 3 3 3 3 4 5 

128 2 2 3 1 2 1 1 3 1 4 4 3 4 3 3 6 

129 2 2 4 3 2 3 3 4 4 4 1 1 2 2 2 2 

130 2 1 3 3 2 3 3 3 3 1 1 1 2 2 2 6 



137 

 

 

131 1 2 4 1 2 1 1 3 1 4 4 3 3 3 3 5 

132 2 1 4 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 6 

133 2 1 5 2 3 3 3 3 1 2 2 2 2 3 3 4 

134 1 2 5 1 2 1 1 2 2 4 4 3 3 3 3 6 

135 2 2 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 2 2 4 

136 2 2 3 4 3 2 3 3 3 4 1 1 2 2 2 3 

137 1 2 3 3 2 3 3 2 2 4 2 1 2 2 2 4 

138 1 2 4 1 2 1 1 3 1 4 4 3 3 3 3 5 

139 2 1 4 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 4 

140 1 2 5 3 4 4 2 3 3 4 2 1 2 2 2 4 

 

 

N° sexo 
 

origen 
 

Facultad  

 1. masculino 
2. 2femenino 

1.Provincias Tarija 
2.Provincia Otros 
departamentos 

1. Humanidades 
2. Salud 
3. Financieras 
4. Tecnologia 
5. Juridica 
6. Humanidades 

 

 DEPRESIÓN  ANSIEDAD RESILIENCIA INTELIGENCIA EMOCIONAL 

 1. Ausente 
2. Leve  
3. Moderada 
4. grave 

1. Baja 
2. Promedio 
3. Medio alto 
4. Alto 

 

1. Baja 
2. Medio bajo 
3. Medio alto 
4. alto 

1. Marcadamente 
alta.  

2. Muy alta.  
3. Alta.  
4. Promedio.  
5. Baja.  
6. Muy baja. 
7. Marcadamente 

Baja. 

 

 


