INTRODUCCION

La inteligencia emocional como estrategia de prevencion en consumo de alcohol y
drogas en jovenes de 4to, 5to y 6to de la unidad educativa 8 de Septiembre Secundario del
municipio de Bermejo, se presenta como una herramienta esencial para abordar la prevencion
de sustancias desde una perspectiva emocional. El consumo de perjudicial de alcohol y otras
drogas no solo impacta negativamente a quienes las consumen, sino que también genera una
considerable carga social y econdmica para la sociedad en general. Ademas, puede afectar a
personas cercanas como familiares, amigos, comparieros de trabajo, e incluso personas
desconocidas. “Suele estar relacionado con el desarrollo de trastornos mentales y de
comportamiento, llevando a la persona a convertirse en alcoholicos o drogadictos, y asi
también dejando atras todos los suefios, metas y proyectos que tiene la persona por cumplir”
(Tena, 2018, p.3).

La inteligencia emocional, entendida como un conjunto de habilidades personales,
emocionales, sociales y de destrezas que influyen en nuestra habilidad para adaptarnos y
enfrentar las demandas y presiones del medio. Como tal, “Nuestra inteligencia no cognitiva
es un factor importante en la determinacion de la habilidad para tener éxito en la vida,
influyendo directamente en el bienestar general y en la salud emocional” (BarOn,1997, p.8);
por ende, dentro de la inteligencia emocional se trabaja varias areas como interpersonal,
intrapersonal, adaptabilidad, manejo de estrés y estado de &nimo general.

Es importante reconocer que la juventud es una etapa sumamente compleja, donde
las emociones estan en constante efervescencia y los jévenes buscan formar su identidad.
Muchas veces intentando encajar a grupos sin considerar el impacto en su salud fisica o
mental, Este programa ofrece las herramientas necesarias para que los adolescentes
enfrenten las presiones sociales y emocionales, promoviendo decisiones saludables. A lo
largo de los siguientes capitulos se explorara en detalles las actividades que forman parte del
programa: “La inteligencia emocional como estrategia de prevencion en consumo de alcohol
y drogas”.

Capitulo I: Planteamiento y Justificacion de la Practica Institucional. En este capitulo
se presenta el contexto y la necesidad de implementar un programa de prevencion del
consumo de alcohol y drogas en la institucion. Se expone la magnitud del problema tanto a

nivel mundial, nacional como departamental y regional con sus implicaciones para la salud



y el bienestar de la comunidad, con lo cual se justifica la pertinencia de la préactica preventiva
en el entorno institucional.

Los adolescentes son particularmente vulnerables a sufrir dafios en su desarrollo e
integridad cuando consumen drogas y alcohol. Por ello, es sumamente importante elaborar
programas de prevencion y mas con enfoque emocional es por eso que se esta trabajando con
adolescentes de 4to a 6to de secundaria.

Capitulo II: Caracteristicas y Objetivos de la Institucion beneficiaria. Este capitulo
describe la mision y vision de la institucion, asi como sus principales caracteristicas y
funciones. Se detallan los datos especificos de su ubicacién del colegio 8 de Septiembre
Secundario lo cual se trabajo el programa asi también destacar el crecimiento del colegio al
pasar los afios, destacando el compromiso de la institucion con la promocion de la salud y el
bienestar de sus miembros.

Capitulo I1I: Objetivos Generales y Objetivos Especificos de la Practica. Aqui se
especifican los objetivos generales y especificos del programa de prevencion. Los objetivos
generales establecen el propdsito amplio del programa, mientras que los objetivos
especificos detallan las metas concretas que se alcanzo a través de la implementacion de
diversas estrategias y actividades preventivas.

Capitulo 1V: Marco Teo6rico. En este capitulo se presenta el marco tedrico que
sustenta la practica preventiva. Se revisan las teorias y modelos mas relevantes sobre la
prevencién del consumo de alcohol y drogas. Ademas, se citan estudios que respaldan la
eficacia de las estrategias preventivas propuestas.

Capitulo V: Metodologia. Este capitulo describe la metodologia utilizada para
disefiar, implementar y evaluar el programa de prevencion. Asi también se detalla la
caracteristica de la poblacion beneficiaria, métodos, técnicas e instrumentos de recoleccion
de datos y los procedimientos empleados.

Capitulo VI: Analisis e Interpretacién de datos. En este capitulo se presentan los
resultados obtenidos como diagndstico inicial asi también la implementacion del programa.
Se realiza un analisis detallado de los datos recolectados y se interpretan en funcion de los
objetivos planteados, lo cual al finalizar se realiza un analisis comparativo de resultados del
pretest y postest.

Capitulo VII: Conclusiones y Recomendaciones. Este ultimo capitulo resume las



principales conclusiones derivadas del analisis de datos y la implementacion del programa.
Se ofrecen recomendaciones practicas para mejorar y fortalecer futuras intervenciones
preventivas. Ademas, se destacan las implicaciones de los resultados para la institucion y se
sugiere la continuidad y expansion del programa.

Finalmente, el Gltimo apartado corresponde a Bibliografia y Anexos de todo lo que

se utilizo6 en el programa.



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO Y JUSTIFICACION
DE LA PRACTICA INSTITUCIONAL



1.1 Planteamiento de la Préactica Institucional

El consumo de alcohol y drogas en jévenes ha aumentado significativamente en
los Gltimos afios, lo que ha generado preocupacion entre padres, educadores y autoridades de
salud publica. Diversos estudios han demostrado que el inicio temprano en el consumo de
estas sustancias esta asociado con una mayor probabilidad de desarrollar adicciones a largo
plazo; asi como con una serie de consecuencias negativas en la salud fisica, mental y social
de los jovenes. El alcohol se consume desde hace siglos en todas partes del mundo y su
acceso se lo considera muy normal en los diferentes contextos sociales. Sin embargo, es una
problematica debido a que afecta la salud de los seres humanos; asi lo menciona la (OMS,
2014).

Cuando un joven empieza a beber antes de los 15 afios es mas propenso a
convertirse en un bebedor cronico o problematico. Aproximadamente, uno de cada cinco
jovenes se consideran bebedores problematicos. Esto significa que ellos: tienen problemas
con la ley, con la familia, amigos, accidentes, embarazos no deseados, ITS, agresion sexual
0 violacion, etc. También es muy importante conocer las consecuencias que conlleva este
grande problema por lo cual puede surgir depresion, estrés, pérdida de memoria entre otros
puede llegar a un suicidio, problemas graves, como un mal desempefio escolar, pérdida de
amigos, problemas en el hogar y problemas legales duraderos. El uso del alcohol y de drogas
es una de las principales causas de muerte o de lesiones relacionados con choques
automovilisticos, suicidios, violencia y ahogamiento. El uso de sustancias puede aumentar
el riesgo de embarazo y de infecciones de transmision sexual (ITS), incluido el VIH, debido
a relaciones sexuales sin proteccion. El uso esporadico del alcohol por un (a) joven aumenta
el riesgo de futuros problemas con alcohol y drogas. ElI consumo casual de ciertas drogas
puede causar problemas de salud graves, tales como una sobredosis o un dafio cerebral. Hoy
en dia, muchas drogas ilegales se elaboran en laboratorios caseros, de modo que su intensidad
puede variar en gran medida. Estas drogas también pueden contener bacterias, sustancias
quimicas peligrosas y otras sustancias no seguras (Husney,2023).

Para poder evitar cualquier tipo de accidentes lo cual se mencion6 anteriormente
es muy importante tomar en cuenta uno de los factores mas importantes en la lucha contra el

alcohol y las drogas, especialmente en la etapa adolescente, es la prevencion. Concientizar a
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los jovenes, a través de su entorno directo o de campafias de prevencion, de los riesgos que
implica el consumo de drogas es muy importante para evitar el consumo. Ademas de la
influencia del entorno, las escuelas, colegios, institutos y otros centros de ensefianza; también
juegan un papel fundamental. Los expertos recomiendan no esconder o evitar el tema de las
drogas, ya que es muy importante tener un conocimiento real de lo que son y saber cuéles
son sus consecuencias (Varad, 2022).

Del mismo modo, es fundamental que los adolescentes desarrollen habilidades
sociales y emocionales para enfrentar situaciones criticas y tomar decisiones acertadas que
les permitan tener éxito en la vida. Una autoestima solida les ayuda a reconocer su valor
como personas Yy a resistir la influencia negativa de terceros.

A nivel mundial, el consumo de alcohol y drogas en adolescentes es una
preocupacion significativa. Segin la OMS, el consumo de estas sustancias est4 asociado con
una serie de problemas de salud y sociales. Estudios realizados en diversos paises muestran
que los adolescentes que consumen alcohol y drogas tienen un mayor riesgo de desarrollar
trastornos por uso de sustancias, problemas de salud mental y dificultades académicas, y
sociales. En respuesta a esta problematica global, se han implementado programas de
prevencion en diferentes regiones del mundo. Por ejemplo, en Europa, la estrategia del Plan
de Accion de Drogas de la Unidn Europea 2021-2025 incluye la reduccion de la demanda a
través de la educacion y la promocién de la salud (2021).

En las Ameéricas, el consumo de alcohol y drogas es aproximadamente 40% mayor
que el promedio mundial. En general, la poblacion en las Américas consume alcohol y droga
en un patrén que es peligroso para la salud. La pandemia de COVID-19 ha empeorar ain
mas la situacion, al crear nuevos desafios para la prevencion y control del consumo excesivo
de alcohol, pues, las bebidas alcoholicas se promueven por las redes sociales y su
disponibilidad ha aumentado en muchos paises debido a la mayor facilidad de acceso a las
compras en linea y las entregas a domicilio (OPS, 2022).

Asi también, 155 millones de adolescentes consumen alcohol, siendo el continente
americano el segundo en magnitud. En el Perd, el alcohol es la droga mas consumida entre
los adolescentes. Desde el establecimiento de mediciones nacionales estandarizadas y

comparables en la poblacidn escolar de nivel secundario, el consumo de alcohol ha registrado



las mayores prevalencias. Recientemente, se ha estimado que el 29,5% de los escolares de
nivel secundario (alrededor de 438 000 adolescentes) refiere haber usado alcohol alguna vez
en laviday el 17,5% (aproximadamente 259.000 estudiantes) reporta haber usado alcohol
en los Ultimos doce meses (Sanchez, 2019).

El panorama del consumo de alcohol en América Latina y el Caribe muestra
variaciones significativas entre los paises. Segun datos recopilados, la prevalencia de
consumo de bebidas alcohdlicas en el Gltimo mes del afio de 2022 oscila considerablemente.
Por ejemplo, paises como Argentina y Uruguay reportan tasas de consumo superiores al 50%,
mientras que El Salvador se encuentra en el extremo opuesto con un 9.5% de la poblacion
reportando consumo en el ultimo mes. En Estados Unidos, esta cifra se sitda alrededor del
50%, y paises como Chile, Bahamas y Paraguay también superan el 40% de prevalencia de
consumo (OPS, 2022).

Por ende, es muy importante también tener en cuenta las cifras del nivel nacional,
en Bolivia cada persona consume una media de 8,9 litros de alcohol al afio. “Este consumo
se sitlia por encima de la media de Ameérica Latinay el Caribe (8,4 litros per capita por afio).
Bolivia ocupa el tercer puesto debajo de Chile (9,6 litros) y Argentina (9,3 litros)”, segun la
(OMS, 2022).

Estudios recientes han analizado el consumo de alcohol y drogas en adolescentes y
jovenes, revelando un panorama preocupante. Como ser un estudio de la Fundacion UNODC
y el Ministerio de Gobierno destaca que el consumo de alcohol entre universitarios sigue
siendo alto, con un 56.8% que consumié alcohol en el Gltimo afio y un 15.2% con signos de
dependencia. Este patron de uso también se observa en adolescentes, donde el consumo de
alcohol inicia muchas veces a edades tempranas, y la disponibilidad social y familiar de esta
sustancia contribuye al problema (2020).

Es por eso que uno de los problemas que enfrenta Bolivia son los altos indices de
prevalencia anual de consumo de drogas licitas e ilicitas, por la poblacion en edad escolar,
de 13y 17 afios de edad: el 35,4% consume alcohol, 12,5% tabaco, y el promedio de consumo
de marihuana, inhalables, pasta base, cocaina y otras drogas ilicitas alcanza el 5,1%. Este
problema puede estar asociado a los altos indices de violencia intrafamiliar, particularmente

de la mujer y los nifios/as, embarazos no planificados de adolescentes, violencia entre pares,



organizacion de pandillas juveniles, delincuencia y criminalidad. Segun las Naciones Unidas
contra la Droga y el Delito (UNODC, 2023), se tiene una prevalencia alta de desérdenes
relacionados al uso del alcohol (6,7%) y dependencia (2,9%). Este estudio sefiala a la cerveza
como bebida preferida con un 73%, seguida de las bebidas espirituosas con un 21%, vino
con 4% y otras con el 2%. Es importante tomar en cuenta la comercializacion y la existencia
de un mercado informal de bebidas alcoholicas que no pasa por controles sanitarios, dificil
de vigilar y cuantificar, aunque puede subestimarse los niveles y patrones de consumo reales.
Un mayor consumo tipico de alcohol se daria en las personas menores de 25 afios y en las
ciudades de Tarija, Sucre y Trinidad. Entretanto, las personas con mayor riesgo de abuso de
alcohol son jovenes de 16 a 24 anos de los estratos medio bajo y bajo. “El nivel de
dependencia se da en jovenes de 16 a 18 afios, que viven en situacion de pobreza” (OMS
2018, pérr.3).

En el nivel departamental, el consumo excesivo y descontrolado del alcohol y
otras drogas, reflejan resultados deplorables a nivel, mundial, nacional y local.
Particularmente en la ciudad de Tarija, el consumo de estas sustancias en adolescentes y
jovenes alcanzo resultados alarmantes, el alcohol se volvio la droga preferida y de mayor
consumo por ser socialmente aceptada.

“Tarija practicamente estd liderando el consumo de alcohol en el pais como
ciudad, incluso por encima de otras ciudades mas metropolis como La Paz, Cochabamba o
Santa Cruz”, menciono la jefa de la Unidad de Prevencion Contra el Consumo de Drogas
(Chévez, 2022, septiembre, Periddico Tarija, parr. 17).

La directora del Intraid Tarija, Raquel Caero, afirmo que el consumo de drogas en
el departamento de Tarija, incrementd, sobre todo en los jovenes y adolescentes de la region.
Mencion6 que la capital tarijefia, desde hace mucho tiempo se constituyé en uno de los
departamentos, con mayores indices de prevalencia de consumo de alcohol, y esta sigue
siendo la droga de preferencia en toda la poblacion. Asi también, aseveré que Tarija se
constituye como el segundo departamento de mayor consumo de alcohol en Bolivia, siendo
esta, al igual que el tabaco, drogas de ingreso a las drogas ilegales. Las drogas ilegales mas
consumidas en el departamento, serian la marihuana y la pasta base de cocaina (Periddico el
Pais, abril, 2018, parr. 2).
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Un estudio realizado por una universidad en la ciudad de La Paz y que fue avalado
por el Ministerio de Salud, reveld que Tarija es uno de los tres departamentos que encabeza
el consumo mensual de bebidas alcohdlicas. La investigacion enfatiz6 que siete de cada diez
bolivianos consumen bebidas alcohdlicas, ademas, que el 69% de la poblacion anualmente
consume por lo menos una vez alcohol de pésima calidad. Segun los datos revelados, los
jévenes tienden a consumir bebidas de mala calidad, porque el precio es accesible, y no
toman en cuenta los efectos que pueden producir en la salud (El Periddico, noviembre, 2018,
parr. 1, 2).

Inclusive autoridades del Intraid y la Unidad de Seguridad Ciudadana, advierten
el riesgo que estan atravesando los nifios y adolescentes por el consumo prematuro de bebidas
alcohdlicas. Un estudio reveld que Tarija ocupa el primer lugar de consumo en etapa
temprana. Ello significa que desde los diez afios empiezan a beber algun tipo de bebida
alcoholica (Castillo Violeta, 2021, péarr. 7).

Por el sur de Bolivia, en el municipio de Bermejo del departamento de Tarija, frontera
con Argentina por donde ingresan toneladas de drogas a Bolivia, cubiertas en mercaderia y
viceversa. Asi mismo las bebidas alcohdlicas por su precio y el tipo de cambio son muy
cotizadas en la frontera entre Bolivia-Argentina, lo cual es accesible para todo bolsillo y una
gran mayoria consigue facilmente estas sustancias para venderlas a los jovenes de Bermejo
donde no existe control en la venta ni seguimiento (Sagarnaga, 2021, Periddico los Tiempos,
parr. 2, 3).

Los funcionarios de Seguridad Ciudadana realizan varios rastrillajes casi todos los
dias, pero mas comunmente los fines de semanas; sin embargo, existen muchos jovenes de
14 a 19 afios de edad que tienen un punto de encuentro para ingerir bebidas alcohdlicas y
otras sustancias en el parque de los Chaguancos, parque Botanico y el Cristo, lugares
turisticos del municipio, la mayoria de los consumidores son menores de edad y se identifican
con el uniforme de sus colegios correspondiente (Paredes, 2024).

Con el Plan “Mochila Segura” del municipio de Bermejo y la Defensoria de la Nifiez
y Adolescencia, y la Policia Boliviana, encontraron en varias unidades educativas sustancias
controladas (marihuana) alcohol, armas punzocortantes y otros artefactos que escondian los
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pipetas y una sustancia con caracteristicas a marihuana, ha informado el comandante de
frontera policial (Panique, 2021).

Por otra parte, de acuerdo a una entrevista realizada el 01-09-23 el alcalde de
Bermejo Irineo Flores refirid6 que las autoridades estdn muy preocupadas por esta
problematica: “Estamos muy preocupados mas porque estamos en plena frontera, tal vez
Bermejo sea un caso especifico. Lugar donde, lamentablemente, el consumo de alcohol y
drogas, contrabando y la proliferacion de la prostitucion, la trata y trafico de menores.
Estamos al borde, donde debemos hacer conocer que como autoridades tenemos varias
debilidades. Pero la pregunta es ¢qué hacemos para mejorar? hacemos un llamado a la
Policia Nacional, pero seguimos ahi, asi que estamos muy preocupados gque en centros
educativos lleguen a esos extremos debe haber un control estricto donde personal capacitado
debe estar presente. Para mi es muy importante estas clases de talleres, pero que no solo
guede en palabras si no que saquemos todo lo positivo para que tengamos accién en ese
sentido y como poder reducir los casos que tiene Bermejo.

Por otro lado, SLIM del GAMB realiza talleres de prevencion y concientizacion en
consumo de drogas y alcoholismo lo cual no es suficiente ya que se tiene poco personal y a
lo mucho una vez al mes se realizan talleres en los diferentes colegios, tal accionar es
relevante para el municipio de Bermejo porque promueve que se realicen programas
preventivos (Rojas, SLIM, 2024).

Existen casos de jovenes que consumen sustancias, tanto dentro como fuera de la
unidad educativa. En varias ocasiones, la Policia Boliviana ha realizado operativos de
"Mochila Segura”, y hallaron armas blancas y materiales para el consumo de sustancias
ilicitas en posesion de algunos estudiantes. Ademas, es comun observar a jovenes utilizando
vape, a pesar de que su uso ha sido prohibido en el establecimiento. Sin embargo, la falta de
apoyo por parte de algunos padres de familia, dificulta el control de esta situacion por parte
del personal docente.

También se ha notado que algunos estudiantes faltan regularmente al colegio, y al
investigar, se descubrio que suelen reunirse para "divertirse”, lo que ha derivado en una falta
de interés en los estudios, embarazos no deseados, peleas, y faltas de respeto hacia el colegio,

los profesores y sus familias. Estas son situaciones que, a pesar de los esfuerzos de



profesores, muchas veces se les escapan de las manos. Aunque se ha convocado les han sido
asignados tareas adicionales o sanciones como suspensiones temporales, los estudiantes no
parecen tomar conciencia de la gravedad del problema. Esta situacién fue mencionada por el
director de la unidad educativa 8 de Septiembre Secundario, Ronal Renteria (Entrevista
personal, 10 de marzo de 2024).

Es debido a estos problemas que el programa de prevencion se realizd en el
municipio de Bermejo del departamento de Tarija dentro la U.E. 8 de Septiembre
Secundario. Ademas, Renteria menciono que existe problema de embarazos a temprana
edad. El afio 2023 hubo dos casos con estudiantes que abandonaron sus estudios porque las
jovencitas sabian beber alcohol y otras cosas. En muchas ocasiones se esperd que las
autoridades hagan algo para erradicar este problema, pero sin respuestas. Los adolescentes
se dejan llevar por sus emociones y algunos practican el cutting. También existe un bajo
rendimiento escolar y problemas de conducta a consecuencia del consumo de alcohol y
drogas en jovenes de 4to a 6to de secundaria del establecimiento.

El programa se disefid para responder a la necesidad de ayudar a los estudiantes,
quienes a menudo, en su busqueda de identidad, se ven tentados a tomar decisiones
equivocadas al intentar integrarse con nuevos grupos de amigos. En la institucién no se
cuenta con un gabinete psicoldgico personal especializado para la realizacion de estos
talleres; asi las estrategias educativas implementadas son valiosas. Estas estrategias permiten
a los estudiantes trabajar en el establecimiento, manejar sus emociones y comprender las
graves consecuencias que el consumo de alcohol y drogas puede tener en sus vidas. El
enfoque préactico del programa ofrece a los estudiantes la oportunidad de experimentar y
reflexionar sobre estas emociones. Asimismo, el programa contribuye al desarrollo de
nuevos conocimientos sobre enfoques y técnicas, que influyen positivamente en las nuevas
generaciones de estudiantes en Bermejo.

Se espera que este programa sirva como base para futuras investigaciones, que
exploren y propongan nuevos modelos de intervencion en la prevencién del consumo de
alcohol y drogas, optimizando asi los resultados en los adolescentes y fortaleciendo su

capacidad para tomar decisiones saludables.



1.2 Justificacion de la Préctica Institucional

El presente programa estuvo enfocado en sensibilizar a los estudiantes de 4to, 5to
y 6to de secundaria de la unidad educativa 8 de Septiembre Secundario del municipio de
Bermejo del departamento de Tarija, acerca del consumo de alcohol y drogas. Esta tematica
se presenta en cualquier lugar, familia y clase social.

Los diversos grupos juveniles en edad escolar que viven en Bermejo han optado
mayormente por el consumo de bebidas alcohdlicas, durante momentos de ocio y en sus
relaciones sociales con sus pares. Muchos jovenes piensan que no pueden pasar un rato
agradable sin alcohol. Aunque las consecuencias nocivas del abuso de drogas y las
adicciones afectan a personas de todas las edades, los adolescentes que las consuman a
menudo se comportan mal, tienen deficiente rendimiento académico y abandonan sus
estudios.

Como se dijo anteriormente, los jovenes son muy vulnerables a sufrir dafios de
todo tipo sobre todo si consumen alcohol y drogas. La adolescencia es la etapa de mayor
vulnerabilidad, pese a ella un nimero muy reducido de estudios se dirigen a la prevencion
en centros educativos que son el marco mas idoneo para poner en marcha programas de
habitos saludables de cualquier tipo de adicciones que puedan existir en su interior.

Es por eso que en el presente programa permitié desarrollar y fortalecer la
inteligencia emocional como estrategia de prevencion , lo cual conlleva trabajar dentro en la
sub &rea interpersonal, donde los estudiantes aprenderan a desarrollar habilidades sociales
como la comunicacién afectiva, asertividad, resolucién de conflictos y apoyo entre pares,
para compartir sus experiencias y ofrecer apoyo mutuo, otros ejercicios previstos son las
discusiones sobre la importancia de entender y respetar los sentimientos de los demas. Estas
acciones mejoran las habilidades interpersonales que pueden aumentar la autoestima y
autoconfianza, reducir la necesidad de buscar la validacion a través del consumo de
sustancias prohibidas. Bajo este enfoque intrapersonal, los adolescentes pueden reconocer y
entender sus propias emociones, manejar el estrés y la ansiedad sin recurrir a drogas,
promueve la autorregulacién y mejora sus impulsos. Por otra parte, promueve la reflexion
critica y la toma de decisiones. Todas estas herramientas son esenciales para gestionar sus

vidas de manera saludable y resistir a la tentacion de beber o drogarse como mecanismo de



escapatoria. En cuanto a su adaptabilidad, aprenderan a manejar cambios emocionales,
resolver problemas, tomar decisiones bajo presion y mantener una mentalidad flexible, ello
reducird la probabilidad de recurrir al consumo de alcohol y drogas como forma de afrontar
desafios. Sobre el manejo de estrés, aprenderén a reducir la tentacion hacia el consumo,
mejorando su salud mental, fomentar la resiliencia, desarrollar habilidades de afrontamiento
saludables como la meditacion y resolucion de problemas, entre otros ejercicios, a efecto de
prevenir reacciones impulsivas. Respecto al estado de animo en general, podran reducir la
depresion y la ansiedad, fomentar la autoestima, promover comportamientos saludables y
mejorar sus relaciones interpersonales.

La presente practica institucional brinda y ofrece conocimientos adecuados a los
adolescentes, para tomar decisiones informados y saludables, que les permitan rechazar el
consumo de sustancias y adoptar comportamientos seguros y responsables a su vez reducir
los efectos adversos derivados de las adicciones al mismo tiempo profundizaran sus
conocimientos tedricos sobre los factores de proteccion concientizarse de la importancia de
métodos Yy actividades que desarrollen su inteligencia emocional y les permitan enfrentar y
aplicar diferentes situaciones de riesgo.

Asi también este programa ayudara a la juventud a enfrentar esos problemas de
una mejor manera ya que tendréa los siguientes aportes:

Aportes teoricos: A través del pretest se podra obtener informacién y datos
estadisticos de esta gestidn sobre el nivel de conocimiento que tienen los adolescentes sobre
cémo gestionar la inteligencia emocional para la prevencién en consumo de alcohol y drogas.

Aporte préactico: A través del programa “Inteligencia emocional como estrategia

emocional como prevencion en consumo de alcohol y drogas™ consiste en fomentar la
conciencia y preparacion de los adolescentes para enfrentar probleméticas relacionadas con

el consumo de alcohol y drogas. A través de actividades practicas y experiencias de
aprendizaje, se busca que los adolescentes desarrollen una mayor conciencia sobre los
riesgos del consumo de sustancias y comprender la importancia de adoptar comportamientos
responsables y mejorar sus capacidades emocionales; adicionalmente comprender la
importancia de tomar decisiones correctas sobre la base de inteligencia emocional. Se

considera que los adolescentes estaran mejor preparados para hacer frente a esa problematica.



El aporte metodoldgico, se proponen actividades disefiadas especificamente para
abordar las inquietudes y necesidades de los estudiantes en cuanto a su nivel de inteligencia
emocional. La metodologia que se emplea integra diversas técnicas participativas que
facilitan el analisis de temas como consecuencias del consumo, causas del alcoholismo y
tipos de bebedores, conceptos clave relacionados con el consumo de sustancias nocivas
legales e ilegales, y estrategias de prevencién, y educacion. Las actividades incluyen
cuestionarios y dindmicas de reflexién que promueven la participacion activa de los
estudiantes. El objetivo es fomentar la toma de decisiones responsables y el desarrollo de
cinco areas principales: intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad, manejo del estrés y
estado de animo general.

El aporte de este programa no solo se enfocara en la prevencion del consumo de
alcohol y drogas, sino también en promover el bienestar emocional integral de los
estudiantes, proporcionandoles una herramienta valiosa que podran replicarles en futuros

contextos educativos.
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CAPITULO Il

CARACTERISTICAS Y OBJETIVOS
DE LA INSTITUCION



2.1 Caracteristicas y Obijetivos de la Institucion

El colegio 8 de Septiembre Secundario estd ubicado en la calle Cochabamba, esquina
Héroes del Chaco en el municipio de Bermejo provincia Arce del departamento de Tarija.
La creacion de la unidad educativa comienza con la donacion del terreno y construccién de
siete ambientes por el sefior Julio Crespo Mendizabal, quien hizo entrega oficial de esta
pequefia pero importante infraestructura el siete de diciembre de 1977. Su funcionamiento
inicio en el afio 1978 con el nombre de Escuela Fiscal Mixta Julio Crespo Mendizabal, a
cargo de la profesora Griselda E. De Asturizaga como directora y entre un plantel docente
con diez profesores y 206 estudiantes inscritos y distribuidos entre prebasico basico hasta el
5to grado. El primero de agosto de 1989 el Profesor Humberto Huanca Calizaya colaborado
por autoridades, instituciones y padres de familia, con el Ciclo Intermedio, consolidando asi
el cierre perimetral de la escuela. Se construyeron cinco ambientes, instalaron baterias de

bafios, cableado eléctrico y adicionalmente el aumento de items para profesores.

Con los arfios, la unidad educativa fue fiel testigo del paso de maestros meritorios,
que aportaron a la formacion integral de los estudiantes bermejefios que albergaron sus aulas
y hasta la actualidad cumplir con encomendable labor. La formacion integral de los
estudiantes se refleja en los aspectos académicos, sociales y culturales de las nuevas

generaciones que son el baluarte presente y futuro de la region y del pais.

Con el crecimiento de la unidad educativa, el afio 1998 se conformé la primera banda
de mdsica con instrumentos caracteristicos de nuestro pais, propiciada por el profesor

Balbino Méndez con apoyo de maestros, padres de familia y estudiantes.

Cabe resaltar el trabajo de todo el plantel docente desde sus inicios, quienes a la
cabeza de diferentes administradores conformaron equipos de trabajo en pro notable de la
institucion, lo que dejaron sus huellas en la unidad educativa. Por otro lado, es importante
resaltar que a partir del afio 1996 se consolidé el nivel secundario, cuya primera promocién

se gradud el afio 2000.
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2.2 Vision Institucional

Ser una Unidad Educativa reconocida en el Distrito de Bermejo, que brinde un
servicio de calidad, calidez y excelencia académica con eficiencia y eficacia en la gestion
administrativa y curricular, en base a las politicas educativas contextualizadas, productivas,
innovadoras y tecnoldgicas, formando estudiantes criticos, reflexivos, investigadores y
emprendedores, capacitados para transformar y contribuir a la construccion de una sociedad
justa, en equilibrio y relacion armonica con la Madre Tierra y el Cosmos, aplicando el
Modelo Educativo Socio comunitario Productivo desde una relacion practica-tedrica-

valorativa y productiva.

2.3 Mision Institucional

Implementar y ejecutar politicas y estrategias educativas inclusivas, equitativas, intra
culturales, interculturales, cientificas, técnicas-tecnoldgicas de calidad, con participacion
social comunitario productivo y descolonizador a través del fortalecimiento y la
implementacién de infraestructura, mobiliario, equipamiento y capacitacion continua y
permanente de los recursos humanos mediante la practica de valores socio comunitarios,
morales, ético y civicos que permita consolidar la convivencia reciproca y complementaria

para vivir bien.
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CAPITULO 111
OBJETIVO GENERAL Y OBJETIVO
ESPECIFICO DE LA PRACTICA

14



3.1 Objetivo General de la Practica Institucional
Desarrollar un programa de inteligencia emocional como estrategia de prevencion
del consumo de alcohol y drogas en adolescentes de 4to, 5to y 6to de secundaria de la U.E.8

de Septiembre Secundario del municipio de Bermejo en la gestion 2024.

3.2 Objetivos Especificos

v Determinar el nivel de conocimiento que poseen los estudiantes sobre el consumo de
alcohol y drogas e identificar el nivel de inteligencia emocional, a través de la
aplicacion del pretest.

y Disefiar y aplicar un programa que refuerce el conocimiento sobre el consumo de
alcohol y drogas, fortaleciendo la inteligencia emocional en las areas interpersonal,
intrapersonal, adaptabilidad, manejo del estrés y estado de &nimo general, mediante
una metodologia activo-participativo.

v Realizar una evaluacion de los resultados obtenidos, posterior a la implementacion

del programa a través del postest.
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CAPITULO IV
MARCO TEORICO



El presente marco teorico sustenta los fundamentos conceptuales y cientificos del
programa de prevencion del consumo de alcohol y drogas en adolescentes, desde un enfoque
centrado en la inteligencia emocional. Se abordan las teorias que explican el desarrollo
emocional en los jovenes, los factores de riesgo asociados al consumo de sustancias. Este
sustento tedrico permite comprender la importancia de fortalecer habilidades
psicoemocionales como una estrategia eficaz para reducir conductas de riesgo y promover
decisiones saludables en contextos escolares.

La adolescencia es una etapa critica marcada por importantes cambios emocionales
y sociales, que puede incrementar la susceptibilidad a conductas de riesgo como el consumo
de alcohol y drogas.

De acuerdo con Garcia-Fernandez, et al. (2021), los adolescentes que carecen de
estrategias adecuadas para regular sus emociones son mas propensos a experimentar
dificultades en la toma de decisiones, lo que los coloca en una posicion vulnerable ante estas
conductas. En este sentido, la inteligencia emocional se presenta como una herramienta

crucial para la prevencion y el manejo de dichos riesgos.

4.1 Inteligencia Emocional

La inteligencia emocional (IE) se define como la capacidad para identificar, entender,
manejar y regular las emociones propias y las de los demas. Esta habilidad es crucial durante
la adolescencia, ya que enfrentan importantes desafios emocionales y sociales, como el
desarrollo de su identidad, la presion de sus pares y la adaptacion a nuevas responsabilidades
académicas y sociales. Autores recientes, como Esnaola y cols. (2019), han sefialado que la
inteligencia emocional en adolescentes incluye dimensiones como la intrapersonal
(autoconocimiento emocional), interpersonal (habilidades sociales), manejo del estrés, y
adaptabilidad. Estas dimensiones son esenciales para el bienestar emocional y el éxito
académico y social durante la adolescencia.

“Tener una baja inteligencia emocional conlleva a una persona, que tenga un mal
manejo de las emociones, experimentar mas problemas que la vuelvan muy vulnerable
adquirir una adiccién. Cuando esa persona tiene serias dificultades para afrontar los
problemas o las dificultades de la vida, pueden llegar a darse conductas autodestructivas o

facilmente dejarse influenciar por terceras personas. Teniendo en cuenta todo esto, podemos
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considerar la inteligencia emocional un factor de proteccion importante que previene la
aparicion de problemas psico socioemocionales. Una persona con alta inteligencia emocional
puede distinguir, diferenciar e identificar sus emociones y las del resto, regular y manejar las
propias y se puede comprender mejor a si mismo y a las personas de su entorno. La
inteligencia emocional es un conjunto de habilidades personales, emocionales, sociales y de
destrezas que influyen en nuestra habilidad para adaptarnos, y enfrentar las demandas y
presiones del medio. Como tal, nuestra inteligencia no cognitiva es un factor importante en
la determinacion de la habilidad para tener éxito en la vida, influyendo directamente en el

bienestar general y en la salud emocional” (BarOn,1997, p.8).

4.2 La Inteligencia Emocional en la Adolescencia

Es una etapa caracterizada por intensos cambios emocionales y sociales. La
inteligencia emocional permite a los adolescentes desarrollar una mayor autoconciencia,
manejar el estrés de manera efectiva, mejorar sus relaciones interpersonales y tomar
decisiones mas saludables. Su desarrollo no solo facilita el bienestar emocional y psicolégico
durante esta etapa, sino que también actia como un factor protector contra comportamientos

de riesgo, como el consumo de sustancias y problemas de salud mental (Riverss, 2022).

4.3 Relacion entre Inteligencia Emocional y Consumo de Alcohol y Drogas

Segun el citado autor, la inteligencia emocional, que incluye habilidades como la
regulacion emocional, la resiliencia y la toma de decisiones saludables, juega un papel crucial
en la prevencion del consumo de alcohol y drogas en adolescentes. Esta capacidad permite a
los jovenes manejar mejor el estrés, resistir la presion social y tomar decisiones informadas,
reduciendo asi su riesgo de involucrarse en comportamientos de abuso de sustancias. Al
fortalecer estas habilidades emocionales, se facilita un desarrollo personal que promueve
comportamientos saludables y una mayor capacidad para enfrentar adversidades sin recurrir
al consumo de sustancias.

La inteligencia emocional, definida como la capacidad para reconocer, comprender
y gestionar las propias emociones y las de los demas, esta estrechamente vinculada con la
prevencion del consumo de alcohol y drogas en la adolescencia. Esta habilidad permite a los
adolescentes desarrollar una regulacion emocional eficaz, mejorar su resiliencia frente al

estrés, y tomar decisiones saludables. Estos factores contribuyen a una menor probabilidad
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de recurrir al consumo de sustancias como mecanismo de afrontamiento. Intervenciones que
fortalecen la inteligencia emocional pueden, por lo tanto, reducir el riesgo de abuso de
sustancias al proporcionar a los jévenes herramientas para manejar mejor sus emociones y
presiones sociales (Alovey, & Mayer, 2023).

Como se ha observado previamente, la inteligencia emocional juega un papel crucial
en la prevencion del consumo de alcohol y drogas, al influir en como los adolescentes
manejan el estrés y las emociones. Un aspecto fundamental de la inteligencia emocional es
la regulacion emocional, que se refiere a la capacidad para gestionar eficazmente las propias
emociones. La desregulacion emocional, por otro lado, puede aumentar el riesgo de recurrir
a sustancias como una forma de alivio. En este contexto, explorar como la regulacién
emocional actlia siendo un factor de proteccion es esencial para comprender de qué manera
mejorar las estrategias preventivas y apoyar a los jovenes en el desarrollo de habilidades que
les permitan enfrentar desafios emocionales sin recurrir al consumo de sustancias.

La Regulacion Emocional como Factor de Proteccion contra el Consumo de
Alcohol

La capacidad para regular las emociones de manera efectiva se ha identificado como
un factor crucial en la prevencion del consumo de alcohol en adolescentes. Programas que
promueven el desarrollo de habilidades emocionales, como la regulaciéon emocional y la
resiliencia, han mostrado ser efectivos en reducir comportamientos de riesgo. Estas
habilidades permiten a los jovenes manejar el estrés y las emociones negativas de manera
saludable, lo que a su vez disminuye la probabilidad de recurrir al alcohol como una forma
de escape. La regulacién emocional ayuda a los adolescentes a tomar decisiones mas
saludables y a resistir la presion social relacionada con el consumo de sustancias (Simmons,
2021).

El Impacto de la Inteligencia Emocional en la Reduccion del Riesgo de Consumo
de Alcohol y Drogas

La inteligencia emocional desempefia un papel significativo en la reduccion del
riesgo de consumo de alcohol y drogas, al facilitar habilidades de regulacion emocional y
manejo del estrés. La investigacion muestra que los individuos con una mayor capacidad

para identificar y gestionar sus emociones tienen menos probabilidades de recurrir al
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consumo de sustancias como una forma de manejar el malestar emocional. Programas
educativos que fomentan el desarrollo de estas habilidades emocionales pueden ser efectivos
para prevenir el abuso de alcohol y otras drogas, especialmente en adolescentes (Wang &
Zhang, 2022).

Investigaciones recientes han mostrado que los adolescentes que poseen habilidades
avanzadas en inteligencia emocional tienen menos probabilidades de recurrir al alcohol y
otras drogas. Esto se debe a que una regulacion emocional adecuada les permite enfrentar y
superar el malestar emocional sin recurrir a comportamientos perjudiciales. Programas
educativos y de prevencion que fomentan el desarrollo de estas habilidades emocionales
pueden ser clave para reducir los riesgos asociados al consumo de sustancias y promover una

salud mental positiva.

4.4 Areas de la Inteligencia Emocional

Para maximizar su efectividad del programa, es esencial integrar componentes de
inteligencia emocional. Esta capacidad emocional no solo reduce el riesgo de uso de
sustancia, sino que también fomenta un bienestar general y relaciones interpersonales
solidas. A continuacion, se dardn més detalles de cada uno de las subareas de la inteligencia

emocional.

4.4.1 Interpersonal

Durante la adolescencia, las relaciones interpersonales juegan un papel crucial en la
influencia del comportamiento relacionado con el consumo de alcohol y drogas. Los amigos
y comparieros pueden afectar las decisiones de los adolescentes al respecto, a menudo
fomentando comportamientos de riesgo o proporcionando apoyo para evitar el consumo de
sustancias. La calidad de estas relaciones puede actuar como un factor protector o de riesgo

en el desarrollo de habitos de consumo (Huiberts, 2020).

4.4.2 Intrapersonal
Las habilidades intrapersonales se refieren a la capacidad de los jovenes para tener

una comprension profunda de sus propios pensamientos, emociones y comportamientos, y
para regular estos aspectos de manera efectiva. La autoconciencia, la autorregulacion
emocional y la toma de decisiones son componentes clave. El desarrollo de estas habilidades
es crucial para ayudar a los adolescentes a enfrentar desafios emocionales y tomar decisiones
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informadas sobre el consumo de alcohol y drogas. Una mejor autoconciencia y habilidades
de autorregulacion pueden disminuir la susceptibilidad a la presion de pares y a

comportamientos de riesgo (Sullivan, 2021).

4.4.3 Adaptabilidad

La adaptabilidad en la adolescencia es la capacidad de ajustarse de manera efectiva a
cambios, desafios y demandas del entorno social y emocional. En este periodo critico, la
habilidad para adaptarse a nuevas situaciones y presiones sociales es fundamental. La falta
de adaptabilidad puede llevar a los adolescentes a utilizar el alcohol y las drogas como
mecanismos de escape o afrontamiento frente a situaciones estresantes o cambios en su vida.
Por el contrario, una alta capacidad de adaptabilidad puede disminuir la probabilidad de
recurrir a sustancias al ofrecer mejores estrategias para manejar el estrés y las dificultades
(Carver, 2023).

Piaget (como se cit6 en Papalia Wadkon y Duskin, 2010) define la adaptacion como
“un proceso en que los individuos asimilan la informacion y la clasificacion en funcion de lo
que saben y otra es cuando se enfrentan a problemas que se les dificulta la solucion” es ahi
donde surge la acomodacién de conocimientos y conceptos para la creacion de nuevas
estrategias que modifiquen o combinen los esquemas para enfrentar el nuevo problema y asi

lograr un equilibrio.

4.4.4 Manejo de Estreés

El manejo del estrés se refiere a las técnicas y estrategias que los jévenes utilizan para
enfrentar y reducir el impacto del estrés en su vida diaria. Aprender a gestionar el estrés es
crucial para prevenir el consumo de alcohol y drogas, ya que los adolescentes que enfrentan
altos niveles de estrés sin herramientas adecuadas pueden buscar alivio en las sustancias. El
desarrollo de habilidades de afrontamiento como la practica de técnicas de relajacion, la
resolucion efectiva de problemas y el establecimiento de redes de apoyo, permite a los
adolescentes manejar mejor las presiones y desafios, reduciendo la probabilidad de recurrir

a comportamientos de riesgo (Jasher, 2020).

4.4.5 Estado de Animo General
Se define como el patron global de afecto y bienestar emocional que los adolescentes

experimentan de manera continua. Este constructo afecta significativamente su salud mental
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y comportamiento, influyendo en su capacidad para manejar el estrés y tomar decisiones. Un
estado de animo positivo estd asociado con una mayor capacidad de afrontamiento adaptativo
y menor propension a involucrarse en comportamientos de riesgo, como el consumo de
alcohol y drogas. En contraste, los adolescentes con estados de animo negativos cronicos,
como depresidn y ansiedad, pueden ser mas susceptibles a recurrir a sustancias como un
medio para autoadministrar alivio emocional (Hankin, 2021).

Por eso es importante reconocer la importancia de la elaboracién de un programa de
prevencion para adolescentes, que les proporcionara las herramientas para poder desarrollar
habilidades saludables y evitar el consumo de alcohol y drogas. Por ejemplo el programa
LifeSkills Training (LST), desarrollado por el doctor Gilberth Botvin implemento una
plataforma de aprendizaje en linea lanzada en 2023, dirigida a adolescentes para prevenir el
abuso de sustancias como el alcohol y las drogas. Estos resultados han mostrado resultados
muy prometedores, con estudios que ha demostrado ser eficaz. Se centra en mejorar las
habilidades personales y sociales de los adolescentes, aumentando su resistencia a las
presiones sociales para consumir alcohol y drogas, y ensefiandoles habilidades practicas y

tomar decisiones saludables.

4.5 Programa

En su investigacion, Spoth destaca la importancia de los programas de prevencion
basados en el ambito educativo, que se centran en fortalecer las habilidades
socioemocionales de los jovenes. Estos programas no solo abordan los riesgos del consumo
de sustancias, sino que también promueven la resiliencia y el desarrollo de habilidades para
la vida, creando un entorno protector que disminuye la probabilidad de uso de alcohol y

drogas entre los adolescentes (Richard Spoth y cols., 2020).

4.5.1 Estrategia
Es un plan detallado, estructurado y disefiado para alcanzar objetivos y metas

establecidos en un programa. Para Esmeralda Insight (2020) la estrategia es fundamental
para la liderada de un plan en accidn o ventaja competitiva, enfatizando su papel en la
creacion de una posicion Gnica en el mercado. Esta explicacion subraya la importancia de las
decisiones estratégicas en la configuracién del futuro de una organizacion y la necesidad de

claridad en su formulacién para evitar la dilucion del término.

22



4.6 Prevencion

La prevencion son las “medidas destinadas no solamente a prevenir la aparicion de
la enfermedad, tales como la reduccién de factores de riesgo, sino también a detener su
avance y atenuar sus consecuencias una vez establecida” (OMS, 1998, p. 4).

De este modo, se muestra que la prevencion es un ambito muy fundamental para el
mejor desarrollo de la persona, en especial de los adolescentes, que estan en proceso de
formacion.

Asi también se refiere a estrategias y programas disefiados para reducir o evitar
comportamientos problematicos y promover un desarrollo saludable durante esta etapa
critica del crecimiento. La adolescencia es un periodo de cambios significativos tanto fisicos
como emocionales, y las intervenciones preventivas buscan abordar riesgos especificos que
los adolescentes pueden enfrentar, como el consumo de alcohol y drogas que son
comportamientos de riesgo, y problemas de salud mental (Derly, 2020).

Es importante tomar en cuenta los siguientes niveles de prevencion:

4.6.1 Niveles de Prevencion

La presente practica esta orientada hacia la prevencién primaria o universal, dirigida
a un sector de la poblacién constituida por menores de edad en condiciones de riesgo, frente
al consumo potencial de alcohol y otras drogas. Es fundamental comprender y destacar los
tres niveles de intervencion con los cuales se aborda de manera efectiva los problemas
asociados con el consumo de sustancias:

Prevencion Primaria: Se centra en evitar la aparicion de problemas antes de que
ocurran. Esta estrategia promueve comportamientos saludables y busca reducir la
probabilidad de que los adolescentes se involucren en actividades de riesgo. El objetivo es
prevenir la iniciacién del consumo de alcohol y drogas mediante la educacién y la promocion
de un estilo de vida saludable

Prevencion Secundaria: Esta dirigida a identificar y abordar problemas en sus
primeras etapas. Esta estrategia es relevante para adolescentes que se encuentran en riesgo
de desarrollar problemas pero que ain no han mostrado sintomas graves. Las intervenciones
en este nivel se enfocan en detectar sefiales tempranas y ofrecer apoyo para evitar la

progresion hacia problemas mas serios
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Prevencion Terciaria: Se orienta a reducir el impacto de problemas ya existentes y
a prevenir su recurrencia. La intervencion estd destinada a los adolescentes que ya han
comenzado a involucrarse en comportamientos problematicos relacionados con el consumo
de sustancias. El objetivo es minimizar las consecuencias negativas y proporcionar apoyo
para la rehabilitacion y la prevencion de recaidas (Fazel, 2021).

Es esencial resaltar estos tres niveles de intervencion, cuyos objetivos especificos y
estrategias estan adaptadas a diferentes etapas del riesgo. Ademas, la importancia de los
conocimientos adquiridos durante el programa debe ser destacada, ya que forman la base

para la implementacion exitosa de las estrategias de prevencién en cada nivel.

4.7 Conocimiento y Factores del Consumo

Los adolescentes pueden tomar decisiones informadas y evitar comportamientos
peligrosos cuando tienen informacidn precisa y detallada sobre los efectos y riesgos
asociados con el consumo de mdltiples sustancias.

Los conocimientos generales son la experiencia y conocimientos adquiridos, por una
persona a traves de la experiencia o educacion. Es entendimiento tedrico o practico de un
tema dentro un campo en particular o en el conjunto de hechos informativos de conciencia o
familiaridad, adquirida en una situacion (Daedalus, 2013, parr. 3).

Segun Bandura (1977) y estudios recientes de la OMS (2021), la falta de
conocimiento o habilidades en los adolescentes puede influir negativamente en su
autoeficacia, y afectar su capacidad para tomar decisiones informadas que le permitan
resistirse a la presion de grupo en relacion con el consumo de sustancias inhibidoras.

Por ende, es crucial considerar los diversos factores que pueden influir en el consumo
de alcohol entre los adolescentes. Estos factores, que incluyen elementos sociales, familiares,
psicologicos y bioldgicos, no solo afectan la probabilidad de iniciacion y la frecuencia de

consumo, sino también los riesgos y dafios relacionados con el uso de otras sustancias.

4.7.1 Factores que Influyen en el Consumo de Alcohol y Drogas
Estos factores se pueden dividir en cuatro niveles: El individual, donde aspectos

como la personalidad y la autoestima impactan en la propension a consumir. El familiar,
donde la dindmica y el modelo de consumo de los padres influyen en las decisiones de los

jévenes. El escolar, donde el ambiente y la presion de grupo juegan un papel crucial y el
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laboral con sus condiciones de trabajo estresantes que pueden afectar los patrones de
consumo. Estos elementos determinan no solo la probabilidad de iniciacién y la frecuencia
de consumo, sino también los riesgos y dafios asociados con el uso de otras sustancias.

Dentro el nivel individual se produce una baja autoestima, hay una predisposicion
genética, existe busqueda de sensaciones y emociones intensas, aparece la agresividad, se
tienen problemas de conducta, se produce el fracaso académico, hay dificultad para el manejo
de las emociones y la toma de decisiones, es notorio la falta de asertividad, entre otros.

A nivel familiar esta la incidencia de tener padres alcoholicos, practicas de crianza
permisivas frente al consumo de alcohol, patrones negativos de comunicacién, problemas de
crianza, falta de habilidades para enfrentar situaciones dificiles, ausencia de cuidado,
sobreproteccion, valores poco claros o inexistentes, entre otros.

A nivel escolar se identifica la falta de apoyo a los valores y actitudes positivas de
los colegios y/o instituciones, altas tasas de abuso de sustancias, bajos niveles morales de
profesores y alumnos, falta de sentido de pertenencia hacia las instituciones, fracaso escolar
y discriminacion, y escasa informacion sobre la problematica del consumo.

A nivel laboral se evidencian conflictos laborales, la inestabilidad laboral, el
ambiente altamente competitivo, el consumo dentro del trabajo y también, la presion de
pares, la tolerancia al consumo de ciertas sustancias y la accesibilidad a determinadas

sustancias (Suescun, 2020).

4.7.2 Tolerancia al Alcohol

La tolerancia al alcohol como "la adaptacion del cuerpo a los efectos del alcohol, lo
que lleva a que se necesiten dosis mas altas para lograr el mismo efecto psicoactivo”( p.2).
Este fendmeno se produce debido a cambios tanto en la farmacocinética (la manera que el
cuerpo metaboliza el alcohol) como en la farmacodinamica (si el alcohol afecta al sistema
nervioso central). La tolerancia puede ser un precursor del desarrollo de problemas més
graves, relacionados con el consumo de alcohol como el abuso y la dependencia. A medida
que una persona desarrolla tolerancia, puede consumir mayores cantidades de alcohol; esto
a menudo contribuye a un ciclo de consumo problematico y a la aparicion de consecuencias

adversas en la salud y las relaciones personales (Current, 2021).
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4.7.3 Clasificacion de las Bebidas Alcohdlicas

El principal componente de las bebidas alcohdlicas es el etanol o alcohol etilico, que
tienen diferente concentracion segun su proceso de elaboracion. Las bebidas alcohdlicas
pueden ser: Fermentadas: vino, cervezay sidra, que tienen una graduacion entre los 4° y los
15°. Se producen por la fermentacion de los azucares o de los cereales. Destiladas: son el
resultado de la destilacion de las bebidas fermentadas, por lo que tienen mayor concentracion
de alcohol, (el orujo, el pacharan, el vodka, el whisky, el ron, el brandy o la ginebra tienen
entre 40° y 50°).

4.7.4 Dependencia — Adiccién

Segln la (OMS, 2011) es una enfermedad fisica y psicoemocional que crea una
dependencia o necesidad hacia una sustancia, actividad o relacion. Se caracteriza por un
conjunto de signos y sintomas, en los que se involucran factores bioldgicos, genéticos,
psicologicos y sociales. Es una enfermedad progresiva y fatal, caracterizada por episodios
continuos de descontrol, distorsiones del pensamiento y negacion ante la enfermedad. Para
poder hablar de dependencia fisica y psicologica las personas presentan tres 0 mas de los
siguientes criterios en un periodo de 12 meses:

a. Fuerte deseo o necesidad de consumir la sustancia (adiccion).

b. Dificultades para controlar dicho consumo.

c. Sindrome de abstinencia al interrumpir o reducir el consumo.

d. Tolerancia.

e. Abandono progresivo de intereses ajenos al consumo de la sustancia.

f. Persistencia en el uso de la sustancia a pesar de percibir de forma clara sus efectos
perjudiciales.

La dependencia al alcohol y drogas en adolescentes es una condicion alarmante,
donde el joven siente una necesidad compulsiva de consumir estas sustancias para evitar el
malestar de la abstinencia. Esta dependencia puede ser tanto fisica, presentando como
dejando de consumir, como psicoldgica con un deseo incontrolable que domina sus
pensamientos y comportamientos, en cambio la adiccion en adolescentes se considera un
trastorno cronico que afecta su desarrollo y funcionamiento cerebral, llevando una pérdida

de control sobre el consumo y busqueda continua de sustancias.
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4.7.5 Niveles de Adiccion

1. Experimentacion: Es el caso donde la persona, guiada por la curiosidad, se anima
a probar una droga, pudiendo posteriormente continuar el consumo o interrumpirlo.

2. Uso: El compromiso con la droga es bajo. Se consume los fines de semana y en
oportunidades casuales. No existe deterioro laboral, social o familiar. No presenta episodios
de intoxicacion. El consumidor sélo busca un cambio de sensaciones. Sin embargo, toda
droga genera dependencia fisica o psiquica progresivamente y es facil caer en el abuso.

3. Abuso: El uso se hace regular durante casi todas las semanas y hay episodios de
intoxicacion. Ejemplo: en alcohol una intoxicacion es cuando ya se presenta una resaca,
lagunas mentales. La droga va dirigiendo progresivamente la vida, se presenta deterioro
académico, laboral, social y familiar. El estado de animo es cambiante (una vida normal y
una vida adictiva y desconocida la mayor parte de veces por la familia).

4. Adiccion: Relacion de amigos y familiar se rompe, dificultades académicas y
laborales. La busqueda de la droga se realiza de forma compulsiva. Es dificil la abstinencia.
Hay compromiso organico. Hay conductas de riesgo como: promiscuidad sexual, uso de
drogas intravenosas o combinacion de varias drogas, el estado de animo depende de la etapa
consumidor/abstinencia, accidentes automovilisticos (Altilian, 2020, Parr.3).

A continuacion, abordaremos el concepto de alcohol, alcoholismo y exploraremos las
consecuencias asociadas con su consumo. Este enfoque nos permitird comprender mejor los
diferentes niveles de adiccion y los impactos negativos que el consumo de alcohol puede

tener en la salud y el bienestar general.

4.8 El Alcohol

El alcohol es una sustancia psicoactiva con propiedades causantes de dependencia.
Se lo ha utilizado ampliamente en muchas culturas, durante siglos. ElI consumo nocivo de
alcohol conlleva una pesada carga social y econédmicamente para las sociedades.

Segun la OMS (2016), el alcoholismo es una enfermedad crénica y habitualmente
progresiva producida por la ingestion excesiva de alcohol, bien en forma de bebidas
alcohdlicas o como constituye de otras sustancias.

El uso de bebidas alcohdlicas se realiza por individuos durante la adolescencia y la

juventud temprana. Este comportamiento esta asociado con una serie de riesgos
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significativos que pueden afectar la salud fisica, el desarrollo mental y el bienestar general.
La adolescencia es un periodo crucial en el desarrollo neuroldgico y emocional, y el consumo

de alcohol en esta etapa puede tener consecuencias a largo plazo (Fowler, 2021).

4.8.1 Consecuencia del Consumo de Alcohol

El consumo de alcohol en adolescentes puede acarrear diversas consecuencias
negativas para la salud fisica y mental, asi como para el desarrollo social y académico. Segun
la investigacion de Karriker-Jaffe, (2022), el consumo de alcohol en esta etapa puede
interrumpir el desarrollo normal del cerebro, afectando areas criticas relacionadas con la
toma de decisiones y el autocontrol, lo que incrementa el riesgo de desarrollar trastornos de
adiccion y problemas emocionales como la depresion y la ansiedad. Ademas, el consumo
temprano de alcohol se asocia con un mayor riesgo de problemas sociales, como dificultades
académicas y comportamientos de riesgo, incluyendo violencia y embarazo adolescente. Esta
amplia gama de consecuencias destaca la importancia de implementar estrategias efectivas
de prevencién y educacion en jovenes para mitigar los riesgos asociados con el consumo de
alcohol (Schuckit, 2022).

Habiendo explorado el alcoholismo y sus consecuencias, ahora vamos a dirigir
nuestra atencion a las drogas. Los distintos tipos de drogas, sus efectos y como el consumo
puede impactar la salud y el bienestar. Este enfoque nos ayudara a entender mejor el

problema y a desarrollar estrategias efectivas para la prevencion/ tratamiento.

4.9 Las drogas

Segun la OMS (2011), droga es toda sustancia que introducida en un organismo vivo
por cualquier via (inhalacion, ingestién, intramuscular, endovenosa) es capaz de actuar sobre
el sistema nervioso central provocando una alteracion fisica y/o psicoldgica, la
experimentacion de nuevas sensaciones o la modificacion de un estado psiquico, es decir,
capaz de cambiar el comportamiento de la persona, y que posee la capacidad de generar
dependencia y tolerancia en sus consumidores.

A continuacion, se desglosaré la clasificacion de las drogas y los diferentes tipos para

saber el grado de consecuencia que se nos puede presentar.

4.9.1 Clasificacién de las Drogas
Las drogas se caracterizan por su efecto psicoactivo, logrando llegar al cerebro y
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modificar su funcionamiento habitual. Segun los efectos que generan en nuestro sistema
nervioso central, las drogas se pueden clasificar en los siguientes grupos:

e  Estimulantes. - Este tipo de drogas aceleran el funcionamiento normal del sistema
nervioso central, provocando desde una mayor dificultad para dormir hasta un estado
de activacion elevada.

Principales sustancias: Anfetaminas, Cocaina y pasta base.

Estas drogas generan estados de euforia, desinhibicion, falta de control emocional,
agresividad, falta de sensacion de cansancio, disminucién del suefio, impaciencia,
impulsividad e irritabilidad; ademas de presentar descoordinacion, reflejos minimizados,
dificultades visuales y auditivas. Quien la consume puede sentirse mas activo e inquieto, lo
que puede generar comportamientos impulsivos e impacientes. A su vez, es probable haya
sobrevaloracion de las capacidades propias acompafiado de una sensacién de estar confiado
para afrontar situaciones peligrosas como conducir a mayor velocidad o cruzar la calle
cuando se aproximan vehiculos.

e Alucindgenas. - Este tipo de drogas alteran gravemente el funcionamiento del
sistema nervioso central, trastocando la percepcion de la realidad, del estado de
animo y de los procesos de pensamiento.

Principales sustancias: Hongos alucinégenos, LSD, ketamina (disociativa con
potencial alucin6geno).

Este tipo de drogas puede producir grandes efectos incluso con pequefias dosis, como
alucinaciones y alteraciones en como se percibe la realidad, lo que puede llevar a tomar
decisiones incorrectas e impredecibles. Podemos ver distorsionados los colores de los
semaforos sus otras sefiales del transito.

A su vez, afectan a la memoria inmediata, a la capacidad de atencion y aprendizaje, el tiempo
de reaccion, a la coordinacion motriz, a la percepcion de la profundidad, vision periférica y
sentido del tiempo, entre otras.

e Depresoras. - Las drogas depresoras disminuyen o desaceleran el funcionamiento del
sistema nervioso central, provocando desde la desinhibicion hasta el coma en un
proceso progresivo de adormecimiento cerebral.

Principales sustancias: Alcohol, marihuana, cannabinoides sintéticos, heroina,
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desomorfina, fentanilo y sus derivados.

Estas drogas pueden generar estado de sedacion, inadecuada sensacion de bienestar
y tranquilidad, respuestas motoras torpes, lentas y disminucion significativa de la capacidad
de reaccion, concentracion y reflejos, los movimientos pueden volverse més lentos frente a
una emergencia como frenar ante el cruce imprevisto de un peatén. Ademas, serd mucho mas
facil que sufrir una distraccién o quedarse dormido (a) al volante. Si es un peaton podria
tomar decisiones mas peligrosas de lo normal, ya que se sentira desinhibido (a) segln la
OMS (2020).

4.9.2 Drogas Psicoactivas

Segun la OMS (2011), las sustancias psicoactivas hacen referencia a toda sustancia
excesiva, compuesto natural o sintético que, introducido en el organismo, produce
alteraciones en el funcionamiento del sistema nervioso central, ya que tiene la capacidad de

modificar la conciencia, el estado de animo y/o los procesos de pensamiento del consumidor.

4.9.3 Consecuencias del Consumo de Drogas

El abuso de sustancias psicoactivas, tiene el potencial de producir cualquier
combinacién de problemas crénicos de salud, problemas sociales, pérdida de la coordinacion
y la cognicidn e incluso la muerte por sobredosis. EI consumo de drogas psicoactivas, genera
alteraciones que pueden ser muy peligrosas. Algunas de las consecuencias que puede traer
el abuso de estas sustancias son explicados por la OMS (2015):

Desajustes neuroquimicos en el cerebro. - EI consumo de drogas produce cambios
neuroquimicos y funcionales permanentes en el cerebro de los adictos, causa problemas de
motivacion, en la memoria y el control cognitivo. Ademas, los estudios demuestran que
también, se produce pérdida neuronal, problemas neurodegenerativos, disminucion de
proteinas acidas y otras consecuencias que afectan directamente al cerebro.

Alteracion del humor. - Las alteraciones del humor son frecuentes con el consumo
de droga. No solamente a largo plazo, sino también a corto plazo, lo cual significa que una
persona puede pasar de estar relajada a sentirse irritada y agresiva de manera fugaz. A largo
plazo, la personalidad de muchas personas puede verse alterada con el consumo de sustancias
psicoactivas.

Problemas familiares, relacionales y sociales. - Los problemas a nivel familiar son
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bastante frecuentes independientemente del tipo de drogas que se consuman. Los problemas
sociales también pueden presentarse cuando una persona es consumidora habitual de estas
sustancias, pudiendo perder amistades e incluso el trabajo. La persona que consume drogas
puede mostrar una pérdida de interés en sus aficiones y otras actividades favoritas. Los
problemas econémicos también se asocian a las conductas de drogadiccion.

Adiccion. - La adiccidn es una de las principales consecuencias del consumo de
drogas. En el caso de las drogas duras, la adiccion puede provocar que una persona haga lo
que esté en sus manos para obtener la sustancia que tanto quiere y necesita, llegando incluso
a robar o a tener relaciones sexuales por dinero o por una dosis.

Problemas cardiovasculares. - Los problemas cardiovasculares son habituales con
el consumo prolongado de la gran mayoria de drogas, pues estas sustancias alteran el
funcionamiento normal del corazén. Mientras algunos farmacos provocan una actividad muy
alta de este 6rgano, otras hacen todo lo contrario. En ambos casos se produce una variacion
de la presion arterial.

Abusar de las drogas puede producir ataques cardiacos, infecciones en los vasos
sanguineos y otros problemas cardiovasculares.

Debilitamiento del sistema inmune. - Los estudios muestran, que la mayoria de las
drogas debilitan el sistema inmunoldgico. Muchos farmacos como los opidceos que
funcionan como analgésicos, provocan una serie de reacciones negativas en el sistema
inmune, lo que causa que los consumidores sean mas susceptibles a enfermedades e
infecciones de todo tipo. Las conductas asociadas al consumo de drogas, ademas, pueden
provocar otras enfermedades, como Sida o hepatitis en el caso de inyectarse heroina, y llevan
a realizar conductas temerarias que pueden causar otro tipo de consecuencias perjudiciales.

Ansiedad e insomnio. - Es muy habitual que las personas que consumen drogas con
frecuencia, sufran ansiedad y alteraciones del suefio. de hecho, algunos individuos reconocen
que son incapaces de acostarse sin consumir marihuana una vez que se habitdan a hacerlo.
Las drogas como el éxtasis o la cocaina pueden alterar la calidad del suefio, generando
ansiedad nocturna o pesadillas.

Otros trastornos psicoldgicos. - Los problemas de ansiedad, insomnio y depresion,

son algunos de los problemas psicoldgicos que pueden experimentar los consumidores de
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droga. En otros casos, ademas, pueden sufrir trastornos mas serios como la esquizofrenia o
el trastorno paranoide.

Sobredosis. - EI consumo de drogas es peligroso y puede causar dafios irreparables
para la salud de las personas que hacen uso de estas sustancias. Son muchos los casos en que
las dosis que se consumen son excesivas, lo que provoca serios problemas para la persona.
En algunos casos la sobredosis simplemente puede hacer pasar un mal rato, al provocar
nauseas, vomitos, dolor de cabeza e incluso alucinaciones.

Muerte. - En muchos casos el abuso de sustancias psicoactivas, puede llevar a la
hospitalizacidn del paciente, al coma e incluso la muerte.

Después de dar a conocer las consecuencias, es crucial abordar el marco legal que
existe en el mundo y en Bolivia, para proteger a los adolescentes del consumo de alcohol y
droga. La legislacion boliviana establece diversas normas y regulaciones destinadas a
prevenir y controlar el uso de estas sustanciasen lo cual se enfoca en la incorporacion de p
lanificacion estratégicas de desarrollo y programas de actividades de promocion y

prevencién del consumo de alcohol.

4.9.4 Droga con més Legalidad en Varios Paises

El alcohol es una de las drogas mas consumidas en el mundo y, a pesar de su legalidad
en la mayoria de los paises, su impacto en la salud publica es considerable. Segun Gonzalez
(2022), el uso de alcohol entre los jovenes ha sido objeto de creciente preocupacion, ya que
la exposicion temprana a esta sustancia puede conducir a patrones de consumo problematicos
y a efectos adversos en el desarrollo. A medida que las tasas de consumo entre adolescentes
contindan aumentando, es fundamental comprender los riesgos asociados y promover

estrategias de prevencion y educacién que aborden este fenomeno.

Ademas, la OMS (2021) sefiala que, a pesar de ser legal y ampliamente aceptado, el
consumo excesivo de alcohol es un problema critico de salud publica, asociado con
enfermedades cronicas, trastornos mentales y un alto riesgo de accidentes (Informe mundial
sobre alcohol y la salud, p.12).

Por altimo, Sullivan et al. (2023) afirman que "el alcohol se ha integrado en la vida

cotidiana, promoviendo una cultura de consumo que a menudo minimiza sus riesgos,
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especialmente entre los jovenes, quienes son particularmente vulnerables a desarrollar

patrones de abuso".

4.10 Leyes y Regulaciones
Ley de Control al Expendio y Consumo de Bebidas Alcohdlicas en Bolivia

La Ley N° 259, promulgada el 11 de julio de 2012, regula la expedicion y consumo
de bebidas alcohdlicas en Bolivia.

El Capitulo IV esta dedicado a la promocion de la salud, prevencion del consumo y
rehabilitacién, en su Articulo 10 establece que el Gobierno Nacional, las Entidades
Territoriales Autonomas y las instituciones publicas y privadas deben implementar medidas
de promocion y prevencién en el ambito de sus competencias. Estas medidas deben ser
integrales, intersectoriales e interculturales, e incluir la movilizacion de la familia y la
comunidad, de acuerdo con la politica de Salud Familiar Comunitaria Intercultural. Ademas,
se deben promover politicas y programas de prevencion en el Sistema Educativo
Plurinacional.

Es igualmente importante conocer la Ley de Régimen de la Coca y Sustancias
Controladas, que regula el manejo de sustancias controladas en Bolivia. Esta ley subraya la
necesidad de que los adolescentes comprendan los riesgos legales asociados con la posesion
y el consumo de estas sustancias, incluso en cantidades minimas, para evitar consecuencias
legales graves.

Ley de Régimen de la Coca y Sustancia Controladas

La Ley N° 1008, promulgada el 19 de julio de 1988, establece sanciones severas para
el trafico de sustancias controladas. El Articulo 48 dispone que quienes trafiquen con estas
sustancias enfrentaran penas de prision de diez a veinticinco afios y multas de diez mil a
veinte mil dias. Ademas, se considera una circunstancia agravante el trafico de grandes
volimenes de sustancias controladas.

El Articulo 49 regula la tenencia y el consumo de sustancias controladas para uso
personal. Los consumidores no habituales sorprendidos con cantidades minimas, que se
presumen para consumo inmediato, seran internados en un instituto de farmacodependencia
para tratamiento hasta su rehabilitacion. La cantidad minima se determina mediante un

dictamen de dos especialistas en farmacodependencia. Si la cantidad poseida excede este
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limite, el caso se clasifica bajo el Articulo 48. Los ciudadanos extranjeros sin residencia
permanente que cometan estas infracciones estaran sujetos a la ley de residencia y multas de
quinientos a mil dias.

La Ley de Control al Expedio y Consumo de Bebidas Alcohodlicas y la Ley de
Régimen de la Coca y Sustancias Controladas, son cruciales para proteger la salud de los
jévenes en Bolivia. La primera se enfoca en la prevencion del consumo de alcohol y la
rehabilitacion; mientras que la segunda establece normativas sobre el manejo de sustancias
ilicitas, educando a los adolescentes sobre los riesgos legales y personales asociados. Juntas,
estas leyes proporcionan un marco integral para promover estilos de vida saludables y

responsables entre los jovenes.

4.11 Impacto en Adolescentes
4.11.1 Adolescentes

Los adolescentes juegan un papel importante en la sociedad, forman el 30% de la
poblacion de Latinoamérica y el Caribe. Los adolescentes son considerados como un
subconjunto saludable de la poblacién, que generalmente no se les da importancia a sus
necesidades de salud. Sin embargo, el fortalecimiento del desarrollo de salud de los jovenes
les permite pasar a la vida de adultos con mas habilidades para servir a sus comunidades de
una forma productiva, estimulando crecimiento economico. Ademéas, muchos habitos
dafinos son adquiridos tempranos en la vida, y se convierten en problemas serios de salud
en la edad adulta.

Es critico educar a los adolescentes y ayudarles a ser mas resistentes para que puedan
evitar problemas de salud, como (por ejemplo, cancer de pulmon causado por consumo de
tabaco). Si se toma una estrategia proactiva para fomentar un envejecimiento saludable, se
puede evitar una carga financiera adicional sobre los sistemas de salud. De por si, proteger
la salud y el bienestar de los adolescentes y jovenes es una prioridad para la (Organizacién
Panamericana de Salud y la Organizacién Mundial de Salud, 2011).

Tras abordar la importancia de proteger a los adolescentes de los riesgos asociados
con el consumo de alcohol y drogas, es fundamental examinar los efectos especificos que
estas sustancias pueden tener en su salud y desarrollo. En este contexto, profundizaremos en

como el consumo de alcohol y drogas afecta a los adolescentes, incluyendo sus
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consecuencias neurologicas, mental y fisica.

4.11.2 Efectos del Consumo de Alcohol y Drogas en Adolescencia

-Desarrollo Neuroldgico: EI consumo de alcohol durante la adolescencia puede
interrumpir el desarrollo normal del cerebro, afectando areas relacionadas con la toma de
decisiones, el autocontrol y la memoria. Esto aumenta el riesgo de problemas de adiccion y
dificultades en la vida adulta.

-Salud Mental: EI consumo de alcohol y drogas en jévenes esta vinculado a un mayor
riesgo de desarrollar trastornos mentales como depresiéon y ansiedad. Estos problemas
pueden afectar el bienestar general y la capacidad de funcionamiento en la vida cotidiana

-Salud Fisica: El uso de estas sustancias puede causar dafio a érganos vitales como el
higado y el corazén, ademas de contribuir a problemas fisicos como enfermedades
cardiovasculares y trastornos gastrointestinales.

-Comportamientos de Riesgo: EI consumo de alcohol y drogas aumenta la propension
a comportamientos de riesgo, incluyendo violencia, accidentes y embarazos no deseados.
Estos comportamientos pueden tener consecuencias graves para la salud y el bienestar.

-Rendimiento Académico y Social: Los adolescentes que consumen alcohol y drogas
a menudo enfrentan un deterioro en su rendimiento académico y dificultades en sus
relaciones sociales. Esto puede afectar negativamente su futuro educativo y social.

-Dependencia: EI consumo prolongado de alcohol y drogas en los jovenes incrementa
significativamente el riesgo de desarrollar dependencia y adiccion, lo que puede tener
consecuencias a largo plazo para la salud y el bienestar general (Wilson & Brown, 2023).

Es fundamental reconocer que el programa de prevencion del consumo de alcohol y
drogas no solo representa una intervencién crucial para la salud y el bienestar de los
adolescentes, sino que también se fundamenta en una comprensién profunda de los efectos
adversos que estas sustancias pueden tener en su desarrollo. Al integrar estrategias basadas
en la inteligencia emocional y alinearse con las normativas legales vigentes, el programa
ofrece un enfoque integral y multifacéetico para enfrentar uno de los desafios méas importantes

de la juventud actual.
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CAPITULO V
METODOLOGIA



5.1 Metodologia

El presente programa, aborda informacion necesaria sobre el consumo de alcohol y
drogas, asi también incorpora actividades enfocadas en las subéreas de inteligencia
emocional como interpersonal, intrapersonal, adaptabilidad, manejo de estrés y estado de
animo general, se enmarca principalmente en el area socio-educativa. Esto se debe a que,
ademas de proporcionar informacion esencial sobre los riesgos asociados al consumo de
sustancias, promueve el desarrollo de habilidades practicas y emocionales que los
adolescentes pueden aplicar en su vida cotidiana y en sus relaciones sociales. Al abordar
tanto el conocimiento como la aplicacién de habilidades emocionales, el programa fomenta
un entorno de apoyo que fortalece la resiliencia y la toma de decisiones informadas,
caracteristicas clave del enfoque socio-educativo.

Santos Guerra (2022) en su obra: "La metodologia socio-educativa: Nuevas
perspectivas" destaca que la metodologia socioeducativa es un enfoque integral que busca el
desarrollo de conocimientos, habilidades y valores a través de la participacion activa de los
estudiantes en un contexto social y educativo. Este enfoque es especialmente relevante para
adolescentes, ya que promueve la reflexion critica y el aprendizaje participativo. En el
contexto de prevencion del consumo de alcohol y drogas, Asimismo, enfatiza que esta
metodologia permite abordar los riesgos no solo desde una perspectiva informativa, sino
también desarrollando competencias emocionales y habilidades de toma de decisiones.
Ademas, destaca la importancia de evaluar el nivel de conocimiento y la inteligencia
emocional de los jovenes para disefiar e implementar programas efectivos que respondan a
sus necesidades y realidades.

Perez Gomez (2022), en su libro: "Psicologia socioeducativa: Nuevas perspectivas
en la intervencion educativa", define al psicélogo socioeducativo como el profesional
encargado de aplicar principios y técnicas psicologicas para mejorar el desarrollo y el
bienestar de individuos en contextos educativos y comunitarios. Enfatiza que este profesional
se dedica a disefiar e implementar intervenciones que aborden tanto las necesidades
emocionales como académicas, promover la inclusion y la participacion activa de los
estudiantes, y desarrollar programas que fortalezcan las competencias socioemocionales y

prevengan problemas como el consumo de sustancias.
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5.2 Descripcion Sistematizada

El proceso metodoldgico de la practica institucional se desarrollara en las siguientes
fases:
Fase 1: Revision Bibliografica

Se llevo a cabo una exhaustiva revision de la literatura sobre la inteligencia emocional
y prevencion del consumo de alcohol y drogas. Este proceso incluyo la recopilacion de
informacion esencial para la construccion del marco teérico del estudio, compuesto por
diversas conceptualizaciones, caracteristicas del tema, importancia y elementos
relacionados. Ademas, se revisaron programas sobre el consumo de alcohol y drogas
dirigidos a estudiantes de psicologia, asi como investigaciones a nivel internacional,
nacional, departamental y local. Toda la informacion recopilada ha contribuido de manera
significativa a la estructuracion de la practica institucional.
Fase 2: Coordinacion con la Institucion Educativa

Se realizaron varios acercamientos con la institucion y con el director del
establecimiento 8 de Septiembre Secundario. Durante las reuniones iniciales, se identificaron
los principales problemas que enfrenta el colegio. Basandose en un analisis preliminar de la
situacién, se diseid un programa de inteligencia emocional como estrategia para la
prevencion del consumo de alcohol y drogas. El contenido del programa y su impacto
potencial en los estudiantes fueron detalladamente expuestos. Tras recibir la aprobacion del
director, se consensuaron los horarios y dias de implementacién con los grupos de
estudiantes. Posteriormente, se formalizé un convenio institucional para la ejecucion del
programa, estableciendo una colaboracion mutua entre ambas partes.
Fase 3: Contacto con la Poblacion Beneficiaria

Se llevaron a cabo los primeros acercamientos de la facilitadora con los estudiantes,
se expuso detalladamente el objetivo del programa, el nimero de sesiones y las actividades
que se desarrollaron a lo largo del mismo con esos grupos y edades. Ademas, se subrayo la
importancia de la prevencion del consumo de alcohol y drogas en adolescentes y se
establecieron las normas que regirdn el programa para tener una convivencia mas amena en

el proceso de aplicacion.
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Fase 4: Aplicacion del Pretest

En esta etapa, se realizo el diagnostico inicial con duracion de 20 minutos para
obtener los datos de conocimiento previo a la aplicacion del programa. EI mismo se realizé
durante una semana con los diferentes cursos. En primer lugar, se aplicé a los estudiantes un
cuestionario de apoyo-observacion, compuesto por siete preguntas orientadas para apoyar el
desarrollo del programa. Este cuestionario se administré de manera anénima, siguiendo la
consigna de no incluir nombres. La consigna proporcionada fue: "Responda de acuerdo a su
experiencia personal. Su sinceridad es crucial, ya que sus respuestas ayudaran a mejorar el
desarrollo del programa.”

Luego se procedid aplicar el cuestionario basico sobre el consumo de alcohol y
drogas de manera colectiva con una duracion de 30 minutos. La consigna que se les dio a los
estudiantes fue: “Se les entregara un cuestionario para recaudar informacion sobre el nivel
de conocimiento que tienen en relacion al consumo de alcohol y drogas, deben marcar la
respuesta que ustedes crean que es correcta asi también cabe recalcar que es de mucha
importancia que respondan de la manera mas sincera posible, ante cualquier duda que surja
la facilitadora estara disponible para asistirles”

Posteriormente, se procedié a la administracion del Inventario de Inteligencia
Emocional de BarOn, que tuvo una duracion de 45 minutos y se completé de manera
colectiva. Pero antes de iniciar se les dio a los estudiantes la siguiente consigna: "A
continuacién, con el presente cuestionario, cologuen sus nombres y apellidos, su edad y la
fecha de hoy. Este cuestionario evaluara cinco areas importantes de la inteligencia
emocional: la interpersonal, la intrapersonal, el manejo del estrés, la adaptabilidad y el estado
de animo general. Es fundamental que respondan con honestidad, ya que no hay respuestas
correctas o incorrectas, solo la expresion de sus propias emociones y percepciones. Las
instrucciones son simples. Deberan marcar con un namero del 1 al 4 segin lo que mejor
describa su experiencia personal. Marquen el nimero 1 si 'nunca me pasa’, el nimero 2 si 'a
veces me pasa’, el numero 3 si ‘casi siempre me pasa' y el nimero 4 si 'siempre me pasa’. Los
resultados de este cuestionario seran de gran ayuda para fortalecer la prevencion del consumo
de alcohol y drogas, ya que entender como manejan sus emociones e interactan con los

demés es clave para el éxito de este programa”.
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Estas evaluaciones permitieron valorar los conocimientos previos y la inteligencia
emocional de los estudiantes en relacion con el tema del programa; asi se puede conocer
cudles de ellas necesitan més refuerzos de practica reflexion y aprendizaje.

Fase 5: Desarrollo del Programa

El programa comenzo a implementarse el 11 de marzo de 2024 en el colegio 8 de
Septiembre Secundario, ubicado en el municipio de Bermejo. Participaron estudiantes de
cuarto, quinto y sexto de secundaria. Las sesiones se llevaron a cabo de lunes a sabado,
siguiendo un horario establecido por el director del establecimiento: lunes a viernes, de
14:00 a 18:30, los jueves y sabados, de 8:00 a 12:30 p.m. Se realizaron ajustes en los horarios
debido a dias festivos que afectaron la programacion, especialmente los jueves por la
mafiana. En total, el programa se ejecutd con los diferentes cursos llevando a cabo con el
método activo participativo. Fueron de 15 sesiones que incluyeron una combinacién de
actividades dinamicas y de reflexion, asi como diversas técnicas y estrategias de
participacion activa.

El programa tuvo un enfoque integral en diferentes areas de la inteligencia emocional
y el conocimiento basico sobre el consumo de alcohol y drogas. Cada sesion tuvo una
duracion de una semana y consto de cinco a siete actividades por sesién, disefiadas para
abordar de manera efectiva los temas tratados. Se incluyd dos sesiones de evaluacion, una
de pretest y otra de postest, para medir el impacto y ajustar las intervenciones. Sesién 1: Se
dedicé al establecimiento del rapport y a la evaluacion inicial, creando un ambiente de
confianza y evaluando el conocimiento previo de los estudiantes. Sesiones 2 y 3: Estas
sesiones se enfocaron en el area interpersonal, trabajando en habilidades de comunicacion y
relaciones saludables. Se promovieron estrategias para establecer y mantener relaciones
positivas, lo cual es esencial para prevenir el consumo de alcohol y drogas al fortalecer el
apoyo social y reducir la influencia de pares. Sesiones 4, 5 y 6: Abordaron el &rea
intrapersonal, centrandose en el autoconocimiento y la gestion de emociones. Se ensefiaron
técnicas para reconocer y regular las emociones, lo cual ayuda a los estudiantes a manejar el
estrés y las presiones que podrian llevar al consumo de sustancias. Sesiones 7, 8 y 9: Se
dedicaron a la adaptabilidad, desarrollando la capacidad de los estudiantes para ajustarse a
cambios y enfrentar situaciones nuevas. La habilidad de adaptacion a diferentes
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circunstancias es crucial para evitar el consumo de alcohol y drogas como mecanismo de
escape. Sesiones 10, 11 y 12: Se centraron en el manejo del estrés, proporcionando
herramientas y técnicas de relajacion para reducir la ansiedad y el estrés. Aprender a manejar
el estrés de manera efectiva ayuda a prevenir el uso de sustancias como una forma de
autorregulacion emocional. Sesiones 13 y 14: Trabajaron en el estado de &nimo general,
ayudando a los estudiantes a reconocer y gestionar sus emociones para mantener un
equilibrio emocional. Un estado de &nimo positivo y estable es fundamental para reducir el
riesgo de recurrir al alcohol y las drogas. Sesién 15: Fue el cierre del programa, donde se
realizd una evaluacion final, se revisaron los logros alcanzados y se consolidaron los
aprendizajes obtenidos durante el programa.

Fase 6: Aplicacion del Postest

Al culminar la aplicacion de las sesiones conjuntamente con sus actividades, se llevo
a cabo la sesion de evaluacion final de manera colectiva. En esta sesion se aplico la misma
prueba de evaluacién inicial para conocer los resultados de los estudiantes respecto a la
aplicacion del programa. Ademas, se evaluo el grado de impacto del programa a traves de
un cuestionario de autoevaluacion

Posteriormente, se realizd una feria educativa que resumio todos los aprendizajes del
programa. Esta feria no solo permitié mostrar los logros obtenidos, sino que también genero
un cambio notable en los estudiantes. Tanto maestros como padres de familia felicitaron a la
facilitadora por el éxito del programa y el impacto positivo en los estudiantes. A lo largo del
tiempo, se observé un cambio en el comportamiento de los estudiantes, quienes mostraron
mayor interés en sus aprendizajes y una actitud mas positiva hacia sus actividades escolares.
Asi culmind el programa el 27 de junio de 2024.

Fase 7: Resultados Obtenidos y analisis de datos.

Se realiza el andlisis de los resultados obtenidos durante el proceso de aplicacion del
programa, destacando las diferencias mas significativas entre el pretest y el postest.
Basandose en estos resultados y comparaciones, se elaboran las conclusiones sobre la
implementacion del programa. Ademas, se desarrollan recomendaciones para futuras
aplicaciones, las cuales se documentardn en un informe de la practica institucional. Este

informe servird para la posterior presentacion y defensa del programa de acuerdo al
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reglamento.

5.3 Caracteristicas de la Poblacion Beneficiaria

La poblacién beneficiaria del programa esta compuesta por estudiantes del colegio 8
de Septiembre Secundario, ubicado en el barrio Moto Méndez, actualmente en el area urbana.
Este colegio se encuentra en una zona donde habitan personas de clase media y media-baja
con posibilidades econdmicas moderadas. EI programa abarca a estudiantes de cuarto, quinto
y sexto de secundaria, tanto de los paralelos A como B. Los estudiantes tienen entre 15y 18
afios, y asisten regularmente a la unidad educativa. A continuacion, se detalla el nimero de
alumno por cada paralelo de 4to a 6to de sec. del colegio 8 de Septiembre Secundario, ver
(Anexo N°2).

Tabla N°1 Poblacién Beneficiaria

U.E. LA POBLACION BENEFICIARIA
CURSO | FEMENINO | MASCULIN NUMERO
S S 0S DE
ALUMNOS
8 DE 4to A 10 9 19
SEPTIEMBR | 4toB 11 12 23
E 5to A 12 8 20
SECUSDAR' 5t0 B 9 10 19
6to A 17 6 23
6to B 17 8 25
TOTAL: 76 53 129
estudiantes.

Fuente: Direccion de la unidad educativa 8 de Septiembre Secundario.

El programa se implement6 del 11 de marzo al 24 de junio de 2024 y durante este
periodo el promedio de participantes en cada sesion oscil6 entre 19 y 25 estudiantes por
paralelo. En total, se trabajé con 129 alumnos del colegio 8 de Septiembre Secundario.
Esta poblacion fue seleccionada debido a las inquietudes manifestadas por el director y el
cuerpo docente respecto a los problemas asociados con el consumo de alcohol y drogas, asi

como al comportamiento disruptivo observado en los estudiantes.

5.4 Contraparte Institucional
La unidad educativa 8 de Septiembre Secundario proporciond los espacios y

ambientes necesario para la aplicacion del programa, asi como coadyuvé con la impresién
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de las actividades correspondientes del programa institucional.

5.5 Métodos, Técnicas Instrumentos y Programa
5.5.1 Métodos

Para la elaboracion del proyecto en su fase inicial se emplearon los siguientes
métodos:

Método Teorico: Permite describir las relaciones fundamentales del objeto de
investigacion que no son directamente observables, facilitando la construccion de
conocimientos que promuevan la interpretacion conductual de los datos empiricos, asi como
la construccion y el desarrollo de teorias. En este sentido fue fundamental para la revision
bibliogréfica y formacién del marco tedrico sefiala (Vasquez, 2021).

En esta fase, se llevd a cabo una exhaustiva recopilacion de teoria y bibliografia
relevante para el desarrollo del programa. Este enfoque incluy6 la revision de literatura
académica, estudios previos y conceptos fundamentales que proporcionarian la base
conceptual necesaria. EI marco tedrico no solo orienta el disefio y la implementacion del
programa, sino que también asegura que las estrategias y las intervenciones propuestas estén
respaldadas por conocimientos y hallazgos cientificos pertinentes. De esta manera, el método
tedrico contribuye a la validez y coherencia del proyecto, proporcionando una estructura
conceptual que guia la investigacion y el desarrollo de practicas efectivas.

Método Empirico: Se enfocé en la recoleccion y analisis de datos, para descubrir y
acumular un conjunto de hechos y datos como base para validar la propuesta a ofrecer en la
investigacion. Este método permitié la recogida de los datos, el registro y medicién
(Hernandez, Arguelles Palacios, 2021).

Los métodos que se utilizaron en la intervencion del programa fueron:

Método Activo-Participativo: Este método se centrd en involucrar de manera
directa a los estudiantes, permitiéndoles ser agentes activos en su propio proceso de
aprendizaje. Fox (2022), afirma que el método activo participativo en jovenes se centra en
empoderar a ellos al involucrarlos directamente en la toma de decisiones y en la planificacion
de actividades que afectan sus vidas. Esta metodologia no solo facilita el aprendizaje préactico
y la aplicacion de conceptos, sino que también fortalece la autoestima y las habilidades de

liderazgo al permitir que los adolescentes asuman un papel activo en el proceso educativo y
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en la resolucion de problemas.

La metodologia esta presente a lo largo de toda la aplicacion del programa durante la
fase de implementacion. Los estudiantes participaron activamente en actividades disefiadas
para mejorar su inteligencia emocional, compartiendo sus experiencias y colaborando en el
desarrollo de estrategias para la prevencion del consumo de alcohol. Este enfoque permitid
que los estudiantes no solo recibieran informacion, sino que también se involucraran en la
creacion de soluciones y en la reflexion sobre su propio comportamiento y el de sus
comparieros.

Método expositivo: EI método expositivo, al proporcionar una presentacion clara y
organizada de la informacion, facilita la adquisicion de conocimientos fundamentales y
teoricos. Segun Brunner (2023), la exposicion sistematica de conceptos permite una
comprension profunda de los temas tratados, estableciendo una base sélida para el
aprendizaje posterior y la aplicacion practica del conocimiento

Asimismo, se emplea el método expositivo durante la fase de presentacion del
contenido del programa, en la cual se ofrece una explicacion exhaustiva y sistematica de los
temas tratados. Este enfoque permite una comprension integral de conceptos clave,
proporcionando a los participantes una base teorica solida sobre las consecuencias del
consumo de alcohol y drogas, los diferentes tipos de sustancias y sus efectos. La aplicacién
del método expositivo en esta etapa garantiza que los participantes adquieran un
conocimiento claro y bien estructurado, fundamental para la efectividad y la profundidad del

programa.

5.5.2 Técnicas

Las técnicas a desarrollarse en la préactica institucional fueron:

e  Técnicas de Presentacion

Las técnicas de presentacion son recursos Gtiles que nos permiten romper el hielo,
responder a la necesidad de darse a conocer y conocer a las demas personas, y establecer las
bases de una adecuada comunicacion. Todo esto sustentd los procesos posteriores de la
dindmica grupal segun (Juan Pablo, 2023).

Esta técnica de presentacion permitié a la facilitadora presentarse y cada estudiante

también tuvo la oportunidad de presentarse ante todo el curso.



e Lluviade Ideas
La lluvia de ideas es una técnica que busca generar la mayor cantidad de ideas
posibles sobre un tema o problema especifico en un corto periodo de tiempo. Se basa en la
creencia fundamental de que, al acumular multiples perspectivas, se pueden hallar soluciones
mas creativas y efectivas (Godaddy, 2023, parr.7).
A través de esta técnica, se pudo observar y valorar la relevancia del programa ya que
permitié que se realizaran aportaciones conjuntas al tema y foment6 la atencion, y la

disposicion de los participantes para responder preguntas planteadas.

e  Técnicas Auditivas y Audiovisuales

Para usar una técnica auditiva o audiovisual se ha requerido de un trabajo de
elaboracion previa que por lo general no es producto de la reflexion o analisis, que el grupo
mismo ha realizado. Ejemplo: una charla, una pelicula, etc.“Cuando utilizamos estas técnicas
es necesario que los encargados conozcan su contenido antemano para que realmente sirvan
como herramienta de reflexion y no solo como una distraccion” (Alvarez de Zayes, 2020,
parr.3).

Estas técnicas se emplearon en diversas sesiones para enriquecer la experiencia de
aprendizaje. Por ejemplo, con la proyeccion de videos sobre las consecuencias del consumo
de alcohol y drogas, asi como sobre las adicciones e importancia de la adaptabilidad en
jovenes. Ademas, se utilizaron melodias para crear un ambiente mas ameno. Las
proyecciones mediante data show se usaron para ilustrar los temas tratados, proporcionando
una explicacién detallada y visualmente accesible de los contenidos.

e  Técnica Expositiva

Kolar (2022) define la participacion juvenil en programas de prevencion:

Una estrategia efectiva que combina técnicas expositivas con enfoques interactivos,
permitiendo que los jovenes no solo reciban informacion, sino que también se involucren
activamente en el proceso de aprendizaje. Este enfoque aumenta la eficacia de los programas
preventivos al hacer que los jovenes internalicen mejor los mensajes clave y se sientan parte
integral del proceso educativo (p.5).

Esta técnica expositiva fue fundamental para que los estudiantes consolidaran su
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comprensidn sobre los efectos nocivos del consumo de alcohol y drogas. A través de esta
técnica, los estudiantes participaron activamente en la exposicion de conocimientos, lo que
les permitid explorar y articular con claridad las causas y consecuencias del consumo de estas
sustancias. Esta metodologia se enfocd en la transmision estructurada de informacion,
facilitando un entorno donde los estudiantes no solo adquirieron conocimientos, sino que
también se convirtieron en agentes activos en la difusion de estos. Esto fortalecio su
capacidad para comunicar conceptos complejos de manera clara y precisa, y les permitié
analizar criticamente los riesgos asociados con el consumo de alcohol y drogas.

e Técnica de Reflexion

Garcia (2023) define la técnica de reflexién como una herramienta pedagogica que
facilita el autoanalisis y la toma de conciencia en los jovenes. Asi también, permitir a los
adolescentes explorar sus propios valores, emociones y experiencias en relacion con el
consumo de drogas Yy alcohol, ayudandoles a desarrollar habilidades para tomar decisiones
informadas y saludables. La reflexion guiada tanto en grupos como de manera individual
ayudo a los jovenes a entender mejor las consecuencias de sus acciones y a fortalecer su
capacidad para resistir presiones externas. En cada actividad del programa, se utilizé la
técnica de reflexion al finalizar para reforzar el aprendizaje y enfatizar la importancia de la
prevencién del consumo de alcohol y drogas; asi como el desarrollo de la inteligencia
emocional. Esta técnica permitid a los estudiantes reflexionar sobre lo aprendido, conectar
los conceptos con sus experiencias personales y discutir como aplicar los conocimientos
adquiridos en su vida diaria. A traves de una discusion guiada, los participantes comparten
sus pensamientos y sentimientos, consolidando las lecciones y fomentando la comprension
de las areas de inteligencia emocional, como la interpersonal, intrapersonal, adaptabilidad,
manejo del estrés y estado de &nimo general. Este proceso no solo refuerza la prevencion de
sustancias, sino que también promueve el crecimiento personal y el compromiso con habitos
saludables.

e Técnica Vivencial
Hace referencia a que los participantes tienen una experiencia vivida en la que

comparten la experiencia y la interaccion los alumnos asumen una funcién activa y
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comparten un acontecimiento que les permite reflexionar y adquirir conocimientos (San
Filippo, 2013).

Esta técnica se empled para trabajar en las emociones de los estudiantes, quienes
compartieron sus experiencias cuando tuvieron momentos de concientizacion ante seres
queridos o parte de la familia que consume bebidas alcohdlicas o drogas.

e Técnica de Grupo

Williams (2023) describe el uso del método de caso en dinamicas de grupo como una
técnica que permite a los participantes analizar situaciones reales o hipotéticas relacionadas
con el tema en cuestion. Este enfoque fomenta el debate, la reflexion y el desarrollo de
estrategias practicas, promoviendo un aprendizaje activo y participativo que refuerza la
comprensién de conceptos complejos.

Se implementaron varias técnicas grupales para facilitar el aprendizaje y la
participacion activa. Una de estas fueron actividades como: “La Pizza de la Prevencion “con
la cual los estudiantes desarrollaron proyectos colaborativos sobre prevencion; “La Ronda
de la Comunicacién Asertiva”, que mejord las habilidades de comunicacion a través de
simulaciones grupales; y la “Campafia de Concienciacion”, que permitio a los estudiantes
crear materiales y eventos para sensibilizar sobre el consumo de sustancias. Estas técnicas,
junto con la reflexion grupal al final de cada actividad, consolidaron el aprendizaje y
promovieron la integracién de habilidades socioemocionales, fortaleciendo la prevencion del
consumo de alcohol y drogas en un entorno participativo.

e Técnica de Cierre
La técnica de cierre efectiva en programas para jovenes no solo resume los
contenidos, sino que también ofrece una oportunidad para la autoevaluacion y el
establecimiento de metas futuras, subraya que técnicas como los grupos de discusion finales
y las actividades de reflexion personal permiten a los jovenes consolidar lo aprendido,
fortalecer su sentido de logro y preparar el terreno para su proxima experiencia de
aprendizaje. Perez (2023) sefiala que estos enfoques también pueden aumentar la motivacion
y la participacion en futuros programas al proporcionar un cierre significativo y satisfactorio.
En cada sesion del programa, se aplicd una técnica de cierre que incluyd varias

estrategias para consolidar el aprendizaje. Al final de cada sesion, se utilizaron actividades
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dindmicas para facilitar la reflexidn sobre los diferentes tipos de areas, permitiendo a los
participantes explorar y discutir sus experiencias. Ademas, se reforzaron las habilidades
mediante la implementacién de una "mochila pedagogica”, que ayudd a integrar los
conocimientos adquiridos. Los circulos de proteccion también fueron parte del cierre,
ofreciendo un espacio seguro para la reflexién grupal y la retroalimentacion. Este enfoque
integral permitié un cierre significativo, asegurando que los participantes pudieran

consolidar lo aprendido y conectar con el contenido de manera profunda y efectiva.

5.5.3 Instrumentos
e Cuestionario de Conocimiento Béasico del Consumo de Alcohol y Drogas
(elaboracidn propia).
e Inventario de inteligencia emocional de BarOn:test de ice-BarOn (1997)
El detalle de toda la informacion del cuestionario y el inventario que se utilizaron en
el programa se presenta a continuacion:
-Cuestionario de Conocimiento Béasico del Consumo de Alcohol y Drogas
Se disefio un cuestionario de conocimiento basico sobre el consumo de alcohol y
drogas para estudiantes de cuarto, quinto y sexto de secundaria con edades comprendidas
entre los 15 y 18 afos. El objetivo del cuestionario fue determinar el nivel de conocimiento
basico que los estudiantes poseen sobre estos temas. El cuestionario, contiene diez preguntas
cerradas con una escala de respuesta multiple, cada pregunta ofrece varias opciones, entre
las cuales solo una es correcta. Se asigno6 un puntaje a cada respuesta correcta para determinar
el nivel de conocimiento de los estudiantes categorizado de la siguiente manera nivel bajo
(0-3 puntos), nivel medio (4-6 puntos), nivel alto (7-8 punto) y nivel muy alto (9-10
puntos). Esta metodologia permitio clasificar el conocimiento de los estudiantes y evaluar su

compresion general.

Las preguntas son las siguientes: (Qué es el alcohol?;Qué es una droga
psicoactiva?;,Cual es la clasificacion de las drogas?;Sabes cuéales son los niveles de
adiccion?;,Qué significa la tolerancia al alcohol?;Como se define la dependencia fisica del

alcohol?¢ Cuales son algunos de los factores que influyen en el consumo de alcohol?; Cuéales
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son algunas de las consecuencias del consumo de alcohol?;Es el alcohol una droga legal en

muchos paises?¢Cual es la relacion entre el alcohol y su legalidad en diferentes paises?

El cuestionario permiti6 identificar el nivel de conocimiento y comprension de los
estudiantes. Este cuestionario fue validado por el psicdlogo Fernando Montero Salinas como
se detalla en el (Anexo N°3). La validacién asegur6 que las preguntas fueran pertinentes y
precisas para evaluar el conocimiento de los estudiantes sobre el consumo de alcohol y

drogas.

-Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn:test de ice-BarOn (1997).

Autor/es: R. Bar-On y J. D. A. Parker
Objetivo: Evaluacion de la inteligencia emocional y de sus diferentes componentes
socioemocionales por medio de varias escalas y en la personal interpersonal adaptabilidad,
manejo de estrés y estado de animo general, un indice de inteligencia emocional total. Cuenta
ademas con dos escalas de control de las respuestas inconsistencia e impresion positiva.
Edad: 7 a 18 afios
Tiempo: 25y 30 minutos, aproximadamente.
Historia: El concepto de inteligencia emocional ha tenido considerable interés publico debido
a su popularizacion en varios libros (por ejemplo: Goleman, 1995) y articulos publicados en
prensa. En la literatura cientifica, sin embargo, los componentes basicos de este constructo
se elaboraron hace varias décadas (Bar-On, 1988; Bar-On & Parker, 2000; Gardner, 1983;
Salovey & Mayer, 1990).

En una de las primeras contribuciones, Salovey y Mayer (1990) definieron la
inteligencia emocional como “la habilidad para entender nuestras propias emociones y las
de otros, para discriminarlas y usar esa informacidn para guiar nuestros pensamientos y
acciones” (p. 189). Posteriormente, Mayer y Salovey (1997) propusieron una definicién
revisada enfatizando cuatro componentes primarios de la inteligencia emocional: La
percepcion, la evaluacion y la expresion de las emociones, la facilitacion emocional del
pensamiento, el entendimiento y analisis de las emociones y la regulacion de las emociones

para promover el crecimiento emocional e intelectual.
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El BarOn EQ-i: YV, Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn; version para
jévenes, es un inventario disefiado para medir la inteligencia emocional en nifios, nifias y
jévenes de 7 a 18 afios. Esta basado en el modelo de inteligencia socioemocional de Bar-On,
el cual sirvio de base teorica para el disefio del BarOn Emocional Quotient Inventory (EQ-i;
Bar-On, 1997 y 2000), que es uno de los instrumentos de medida de la inteligencia emocional
mas utilizado para adultos. Segun BarOn (1997, 2000), la inteligencia emocional se define
como un conjunto de habilidades emocionales, personales e interpersonales que influyen en
la capacidad para enfrentarse a las exigencias y presiones del medio ambiente. De este modo,
la inteligencia emocional es un factor importante para determinar la capacidad de éxito en la
vida e influye directamente con el bienestar emocional.

Segun este modelo, las personas emocionalmente inteligentes son habiles para
reconocer y expresar sus propias emociones, poseen una autoestima positiva y son capaces
de actualizar su potencial de habilidades y llevar una vida feliz. Asimismo, tienen gran
facilidad para entender la forma en la que otros sienten y de mantener relaciones
satisfactorias interpersonales, sin depender de los otros. Son personas optimistas, flexibles,
realistas y exitosas resolviendo problemas y lidiando con el estrés sin perder el control
(BarOn, 1997, p.155-156).

El mencionado instrumento mide una serie de habilidades que constituyen los
factores principales de la inteligencia emocional y por ello puede ser usado como una
herramienta de detencién o filtrado en diferentes contextos como escuelas, centros juveniles,
centro de menores al servicio de proteccion al menor, etc. ya que promociona informacion
socioemocional de cada persona.

Validez: La validez de un instrumento esta destinada a demostrar cuan exitoso y
eficiente es un instrumento en la medicion de un constructo o constructos (Ugarriza &
Pajares, 2005). BarOn y Parker (2000); (como se cit6 en Ugarriza, 2004) establecieron la
validez, mediante un analisis factorial exploratorio en una muestra normativa de nifios y
adolescentes (N=9172). Las interrelaciones de las diferentes escalas para las versiones tanto

completa como abreviada presentan una correlacion existente 0.92, Esto indica que las
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interrelaciones entre las escalas correspondientes muestran una alta congruencia. Ugarriza y
Pajares (2004) utilizaron la validez de constructo y realizaron la evaluacién de la estructura
factorial para determinar si los factores tienen sentido conceptual.

Fiabilidad: El proposito de estudiar la fiabilidad fue determinar, por un lado, la
concordancia entre las apuntaciones de las personas evaluadas en distintas partes del test, es
decir, si los diferentes subconjuntos de items de las escalas son conscientes entre si
(conciencia interna). Por otro lado, se quiere estudiar si una segunda aplicacion de la prueba
se produciria aproximadamente los mismos resultados en la primera (estabilidad temporal).
En este aspecto, segun Anastasia (1988) la fiabilidad de las puntaciones del test informa de
si las diferentes individuales de rendimiento de la prueba se puede atribuir a diferentes reales
en el constructo que se esta considerando. La confiabilidad es examinar en qué medida las
diferencias individuales de los puntajes en un test pueden ser atribuidas a las diferencias
verdaderas de las caracteristicas consideradas (Ugarriza, et al.,2004). BarOn y Parker (2000);
(como se cité en Ugarriza et, al., 2004) realizaron un estudio a una muestra de 60 nifios, cuya
edad promedio fue de 13, 5 afios que revelo la estabilidad del inventario, oscilando los
coeficientes entre 0.77 y 0.88 tanto para la forma completa como abreviada, sobre cuatro
tipos de confiabilidad: consistencia interna, media de las correlaciones iter-item,
confiabilidad test retest, y ademas establecieron el error estandar de medicion.

Descripcion del Instrumento:

El BarOn ice: na es de facil administraciony la calificacion se puede realizar en forma
computarizada. El inventario completo lleva de 25 a 30 minutos y la forma abreviada BarOn
ice: na en un tiempo aproximado de diez a quince minutos. Ambas formas estan disefiadas
para ser administradas entre los siete y los dieciocho afios. La forma completa del inventario
contiene 60 items y ocho escalas y la abreviada contiene 30 items y seis escalas. Dado que
los factores evaluados por el BarOn icen: na cambian a través del tiempo, las formas deben
ser administradas en una sola ocasion, aunque ambas pueden ser administradas en grupo. La
forma abreviada es particularmente mas adecuada en evaluaciones grupales, cuando hay
limites de tiempo o cuando se planifica evaluaciones repetidas. La interpretacion del BarOn
ice: na esta basado en el analisis de los items, en los puntajes escalares para las diferentes

escalas, en la escala de impresién positiva y en el indice de inconsistencia
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Escalas

La escala se encuentra con todas sus areas y sus subareas.

Interpersonal: Empatia, relaciones interpersonales y responsabilidad social

Intrapersonal: Comprension emocional, asertividad, autoconcepto, autorrealizacion
y independencia.

Adaptabilidad: Solucién de problemas, problemas de la realidad y flexibilidad.

Manejo de estrés: Mide la capacidad para el manejo y la autorregulaciéon de las
emociones en situaciones estresantes.

Estado de animo general: Es una variable importante dentro de la motivacion, la cual
facilita otros componentes de la inteligencia emocional.

El ICE BarOn: na usa una escala de tipo likert de cuatro puntos en la cual los
evaluados responden a cada item segun las siguientes opciones de respuestas: "muy rara vez",
"rara vez", "a menudo" y "muy a menudo”. Los puntajes altos del inventario indican niveles

elevados de inteligencia emocional y social (ver Anexo N°4).

5.5.4 Programa

La importancia de los programas de prevencion basados en la familia y la escuela,
que se centran en fortalecer las habilidades socioemocionales de los jovenes. Estos
programas no solo abordan los riesgos del consumo de sustancias, sino que también
promueven la resiliencia y el desarrollo de habilidades para la vida, creando un entorno
protector que disminuye la probabilidad de uso de alcohol y drogas entre los adolescentes
(Richard Spoth y colaboradores, 2020).

Esta propuesta de programa se elaboré tomando como base la inteligencia emocional
y las subareas del Instrumento de Inteligencia Emocional Bar-On. Asimismo, se combinaron
temas e informacién crucial sobre el consumo de alcohol y drogas para ofrecer un enfoque
integral en la prevencidn de estas sustancias (ver Anexo N°5).

El programa esté dirigido a estudiantes de cuarto, quinto y sexto de secundaria, con
edades comprendidas entre los 15 y 18 afios. Fue desarrollado con el apoyo de varios autores
que estdn mencionados en lo largo del programa y también incluye actividades extraidas de
diversas redes sociales, asi como materiales de elaboracion propia. Todas las fuentes y

referencias utilizadas en el desarrollo de esta propuesta estan detalladas en la seccion de
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bibliografia, y asi también en cada actividad, garantizando un sélido respaldo académico y

la diversidad de recursos empleados.

Tabla N°2 Resumen del programa

“La inteligencia emocional como estrategia de prevencion en consumo de

alcohol y drogas”

FASES

TEMAS

ACTIVIDADES

GRUPO

HORA

SESION
N°1

PRESENTACION
PRETEST

-Raport- Presentacion de los estudiantes
-Presentacion del programa

-Reglas de convivencia

-Pretest cuestionario de conocimiento y cuestionario
exploratorio.

-Pretest de inteligencia emocional (BarOn)

-Cierre de sesion -expectativa de programa

27:30hrs

SESION
N©°2

SESION
N°3

RELACIONES
INTERPERSONALES

-Rompe hielo

- ¢(Adolescentes mas alcohol y drogas?
-Consecuencias del consumo de alcohol y drogas.
-Carrera de la Oruga.

-Cuidando a mi familia de las adicciones.

- ¢Qué aporta el alcohol y la droga en tu vida?
-Hobby- distraccién

-Cierre de sesion- las cartas preguntonas

27hrs

-Rompe hielo (hop-hop)

-La flecha “uso-abuso-dependencia”

-Tipos de bebidas alcohdlicas y drogas
-Campafia de concientizacion-El vaso esta lleno
-Resolucion de problemas en equipo

-Verdad o mito

-Cierre de sesion

37hrs

SESION
N°4

SESION
N°5

SESION
N°6

RELACIONES INTRAPERSONALES

-Tecnica de relajacion

-La importancia de la relacion intrapersonal en la
prevencion en consumo de alcohol y drogas

-La hula hula preventiva

-Formas de consumo

-La ronda ( comunicacion asertiva)

-El circulo de reflexion (. que emociones nos trae cuando
nos ofrece algun tipo de sustacia)

-El globo( conociendo a 259 y a 1008)

-Cierre de sesion (Reforzar habilidades)

27:30hrs

-Rompe hielo

-Nuestro arbol

-Prevencion — FODA
-Nuestro tiempo de ahora
-Arte terapia de la prevencion
-Palabra secreta

-Cierre de sesion (Post- it)

28hrs

-Rompe hielo (video reflexivo)

-La pizza de la prevencion

-La voz de la prevencion

-Controlando laira (siento-pienso-hago)
-Desenfoque

-Crucigrama

-Prevencion del consumo de tabaco (que se siente)
-Cierre de sesion

27:30hrs
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SESION -Rompe hielo (Margarita y las burbujas)

N°7 -La sabana

-Porque es importante la inteligencia adaptativa
-Como lidiar el estrés para no caer en las drogas 6
-Resolucion de problemas
-Quédate con lo que quieras
-Cierre de sesion

28hrs

SESION
N°8

-Rompe hielo

-La importancia de pedir ayuda
-La vuelta al mundo

-No al alcohol y drogas
-Seméforo de la solucion
-Cierre de sesion

ADAPTABILIDAD

23:30hrs

SESION -Rompe hielo
N°9 -Que le dirias

-Tomar decisiones bajo presion 6

-Rueda de emociones

-Cierre de sesion (mochila pedagogica)

28hrs

SESION -;Qué es el estrés?
N°10 -Globo estresado
-Juegos de rol sobre situaciones estresantes
-Juegos de la piramide
-Pausa activa antiestrés
-Cierre de sesion

32:30hrs

SESION
N°11

-Rompe hielo “Globo de la calma”
-El seméaforo de las decisiones

-La carta de estrés y soluciones
-Tormenta de ideas

23hrs

SESION
N°12

-El termdmetro del estrés
-Carrera de equilibrio
-Sobre de herramientas para el estrés 6
-Estacion de relajacion
-Circulo de reflexion

MANEJO DE ESTRES

28hrs

SESION -Linea de estado de animo general
N°13 -Circuito de las emociones

-Mapa de emociones

-Francos de las emociones

32:30hrs

SESION
N°14

-Retroalimentacion de todo el programa.
-Feria de la prevencion

-Café filoséfico de la prevencion del consumo de alcohol 6
y drogas.

ESTADO DE
ANIMO GENERAL

28hrs

SESION -Postest cuestionario de conocimiento sobre consumo de
N°15 alcohol drogas

-Postest de inteligencia emocional (BarOn) 6
-Cierre de programa: Lo que aprendi “juegos de bolo”
-Compartiendo experiencias y despido del programa

IERRE
E
PROGRAM

C
D
A

22hrs

Total de horas del desarrollo del programa:

422hrs

Total de horas de realizacion de materiales y correccién de instrumentos del programa
institucional:

80hrs

Total de horas trabajadas durante el programa:

502hrs

Fuente: Creacion propia.
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5.6 Contraparte Institucional

Fisico: En la unidad educativa 8 de Septiembre Secundario se dispuso un ambiente

abierto e iluminado para que la facilitadora pudiera llevar a cabo su trabajo de manera

efectiva, con los cursos asignados. Este espacio fue cuidadosamente preparado para asegurar

un entorno propicio que favoreciera la concentracion y el aprendizaje, permitiendo que las

actividades programadas se desarrollaran en condiciones Gptimas para los estudiantes

Materiales: Durante la préctica institucional y para el desarrollo del programa de

prevencion el colegio, le proporcioné a la facilitadora el data, impresora y los parlantes asi

también Vision Mundial don6 materiales de escritorio para las actividades del programa.

Tabla N°3 Cronograma

CRONOGRAMA

Actividad

Gestion 2023

Gestion 2024

jul

ago.

sep.

oct

nov

feb | mar | abr

may

jun

jul

ago.

sep. | oct | nov

Revision

bibliografia

X

Seleccion de los

instrumentos

Seleccion de la

poblacién

Evaluacion

inicial (pretest)

Implementacion
de la practica

Evaluacion final

(postest)

Procesamiento
de la

informacion

Redaccion  del

informe final
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CAPITULO VI
ANALISIS E INTERPRETACION
DE RESULTADOS
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En el presente capitulo se aborda el analisis e interpretacion de los resultados
obtenidos antes de la implementacion del programa. Esta seccion esta estructurada de
acuerdo con el cumplimiento de los objetivos especificos del programa, detallando coémo se
lograron estos objetivos y proporcionando una evaluacion critica de los datos recabados.

6.1 Diagnostico Inicial
Para dar respuesta al primer objetivo:

e Determinar el nivel de conocimiento que poseen los estudiantes sobre el consumo de
alcohol y drogas e identificar el nivel de inteligencia emocional, a traves de la
aplicacion de un pretest.

A continuacion, en la Tabla N°4 se desglosa los resultados obtenidos de la aplicacion

del pretest, realizado a los estudiantes del colegio 8 de Septiembre Secundario.
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Tabla N°4 Resultados de Cuestionario de Conocimiento Pretest

Preguntas Respuestas F % | Total

1.-¢Qué es el alcohol? Es una droga depresora que modifica la actividad del sistema nervioso central. 35 27,13%

Es una bebida refrescante. 46 35,66%
100%

Es una enfermedad que lleva a la pérdida del control 37 28,68%

No se 11 8,53%

2.-;Qué es unadroga Es una droga que altera nuestro sistema nervioso. 26 20,16%

psicoactiva? Es una sustancia que nos relaja. 31 24,03%
Es una cantidad excesiva de una medicina. 38 29,46% 100%

Ninguno 34 26,36%

3.-¢Cuél es la Alucindgenas, depresoras y antibacterianas. 23 17,83%

clasificacion de las Estimulantes, alucindgenas y depresoras 38 29,46%

drogas?

Vitaminas, minerales y proteinas. 29 22,48% 100%

Estimulantes, calmantes y antibidticos. 41 31,78%

4.-;Sabes cuéles son los Uso, abuso. 8 6.2%

niveles de adiccion? ADUSO, USo. B | 3%
Experimentacion, uso, abuso, adiccién. 23 17,83% 100%

Ninguno 26 20,16%

Uso, abuso, adiccion. 54 41,86%

5.-;Qué significa la Ser inmunes al efecto del alcohol 45 34,88%
tolerancia al alcohol? Necesitar beber mas para sentir los mismos efectos 23 17,83% 100%

No tener efectos secundarios después de beber 61 47,29%

6.-¢,Cémo se define la Sentir ansiedad si no se consume alcohol 35 27,13%

dePendenC|a fisica del No poder disfrutar de la vida sin beber 25 19,38%
alcohol? 100%

La necesidad del cuerpo de tener alcohol para funcionar 22 17,05%

Estar feliz solo cuando se consume alcohol. 47 36,43%

7.-¢Cuéles son algunos Baja autoestima, predisposicion genética, busqueda de sensacion 45 34,88%

Fje los factores que Mejora la salud fisica aumento de la creatividad, fortalecimiento del sistema 24 18,6%
influyen en el consumo inmunolégico. 100%

?
de alcohol Falta de apoyo escolar, valores y actitudes positivas en los colegios. 60 46,51%
8.-,Cuales son algunas Alteracién del humor, problemas familiares, adiccion y trastornos psicolégicos. 45 34,88%
de las consecuencias del Mejora el rendimiento académico, aumento de la concentracion. 49 37,98% 100%
consumo de alcohol?

Fortalecimiento de las relaciones sociales, aumento de la energia, mejor estado fisico. 34 26,36%
9.-¢Sabias la existencia Si 4| 311%

. - 100%
de normativas y régimen? | N° 5| G ’
10¢Cuadl de las siguientes | Cocaina 3 | 2558%
es una droga legal en Alcohol 7 | 186%
muchos paises?

Marihuana 45 34,88% 100%
Heroina 27 20,93%
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Las preguntas del pretest estan dirigidos a estudiantes de nivel secundario que son

cruciales para evaluar su conocimiento sobre  alcohol y drogas. Segin McAlaney y
McMahon (2020), esta evaluacién inicial es fundamental para adaptar y mejorar los
programas educativos, enfocandose en los temas que los estudiantes no comprenden bien. Al
conocer el nivel de conocimiento previo, se pueden disefiar intervenciones mas efectivas,
asegurando gue la informacion sobre los riesgos y consecuencias del consumo de sustancias
sea clara y accesible, apoyando asi decisiones mas informadas y saludables entre los jévenes.
Llama la atencion que respecto al item N°1 (que es el alcohol) un 27,13% de los
estudiantes respondieron correctamente al indicar que es una droga depresora que modifica
la actividad del sistema nervioso central, mientras que un 35, 66% respondio incorrectamente
que es una bebida refrescante. Esto evidencia la falta de comprension sobre la naturaleza del
alcohol como una sustancia psicoactiva, lo cual es respaldado por la OMS, (2019), que
clasifica el alcohol como una droga psicoactiva debido a sus propiedades que inducen
dependenciay sus efectos depresores en el sistema nervioso central. En cuanto al item "' Qué
es una droga psicoactiva?", el 29,46% de los estudiantes definid incorrectamente una droga
psicoactiva como una cantidad excesiva de una medicina. En contraste, solo un 20,16%
identifico correctamente que una droga psicoactiva es una sustancia que altera el sistema
nervioso central. Las drogas psicoactivas son sustancias que tienen un impacto directo en el
sistema nervioso central, modificando la percepcion, el estado de &nimo y el comportamiento
(Hyman & Schulte, 2024). Respecto a la clasificacion de las drogas, un 29,46% de los
estudiantes respondio correctamente mencionando estimulantes, alucindgenas y depresoras,
mientras que un 31,78% erroneamente incluy6 antibiodticos en la clasificacion. Este error
comun subraya la confusion generalizada entre sustancias medicinales y drogas ilicitas,
aspecto que Marlatt y Donovan (2019) también discuten, sefialando que la falta de
conocimiento claro sobre la clasificacion de las drogas puede llevar a malentendidos sobre
sus efectos y peligros. En relacion a los niveles de adiccion, solo un 17,83% de los
estudiantes identificé correctamente las etapas de experimentacion, uso, abuso y adiccion,
mientras que un 41,86% se limitd a mencionar solo uso, abuso y adiccion. Este resultado es
consistente con estudios que destacan la importancia de entender el proceso gradual de la
adiccion para una prevencion efectiva como lo describen Marlatt y Donovan (2019). Sobre
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el significado de la tolerancia al alcohol, el 47,29% de los estudiantes respondio
incorrectamente, creyendo que la tolerancia al alcohol se refiere a "no tener efectos
secundarios después de beber". Este error de concepto revela una comprension limitada sobre
el verdadero significado de la tolerancia. Solo un 17,83% de los estudiantes respondio
correctamente, indicando que la tolerancia al alcohol significa "necesitar beber mas para
sentir los mismos efectos™. Este resultado subraya la necesidad de reforzar la educacion sobre
el consumo de alcohol y sus efectos en el cuerpo. Tal como lo indican Kalant (2010), Koob
y Volkow (2016), la tolerancia es un precursor peligroso del abuso y la adiccidn al alcohol,
lo que aumenta los riesgos para la salud. Concerniente a la dependencia del alcohol, un
36,43% de los estudiantes respondié incorrectamente, afirmando que la dependencia es
"estar feliz solo cuando se consume alcohol™. Solo un 17,05% identificé correctamente que
la dependencia del alcohol es "la necesidad del cuerpo de tener alcohol para funcionar”. Este
resultado resalta la necesidad de una mejor educacion sobre la dependencia del alcohol, que
implica una necesidad compulsiva de consumo y sintomas de abstinencia, como lo describen
los citados autores, Koob y Volkow (2016). Referente a los factores que influyen en el
consumo de alcohol, un 46.51% de los estudiantes respondi6 incorrectamente, mencionando
que los factores son "la falta de apoyo escolar, valores y actitudes en los colegios". Esta
respuesta indica una comprension errénea de los factores que influyen en el consumo de
alcohol. En cambio, el 34,88% identifico correctamente factores como "baja autoestima,
predisposicion genética y busqueda de sensaciones nuevas™. Aunque esta cifra es positiva, la
diferencia significativa destaca la necesidad de mejorar la educacion sobre los verdaderos
factores que contribuyen al consumo de alcohol. Segun la literatura cientifica, estos factores
incluyen la baja autoestima, predisposicion genética y la basqueda de nuevas experiencias,
segun lo han sefialado Werner (2007) y Lachman (2018). Asi también respecto a las
consecuencias del consumo de alcohol, el 37,98% de los estudiantes respondio
incorrectamente, sugiriendo que el alcohol mejora el rendimiento académico y aumenta la
concentracion. Solo el 34,88% comprendi6 correctamente que las consecuencias negativas
incluyen "alteracion del estado de animo, problemas familiares, adiccion y trastornos
psicolégicos”. Segun Berk (2018), el consumo de alcohol puede tener efectos devastadores,

como cambios en el estado de animo, dificultades en las relaciones familiares y problemas
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de salud mental. En cuanto al conocimiento de las normativas en Bolivia, el 65,89% de los
estudiantes indicé que no conocen estas normativas. Solo el 34,11% afirm6 conocerlas.
Segun Ritter (2018), la falta de conocimiento sobre politicas de control y prevencion puede
limitar la efectividad de estas regulaciones, especialmente entre los jovenes, quienes son un
grupo vulnerable al consumo de sustancias. por altimo, el 34,88% de los estudiantes
mencionaron incorrectamente que la marihuana es una de las drogas legales en varios paises.
Aunque la marihuana ha sido legalizada en ciertos lugares, sigue siendo ilegal en la mayoria
de los paises. Por ejemplo, en muchos paises de Asia y Africa, la marihuana permanece
prohibida como sefiala Hall (2021). Solo el 18,6% de los estudiantes identificaron
correctamente al alcohol como droga legal en muchos paises. Segun Gordon (2020), el
alcohol es legal en la mayoria de las naciones, a pesar de sus riesgos conocidos. Estos datos
destacan la necesidad de una mejor educacion sobre la legalidad y regulacion de las
sustancias a nivel global.

Tabla N°5 Nivel de Conocimiento

NIVEL PUNTAJE F %

Nivel Bajo 0-3 puntos. | 84 | 65,12%

Nivel Medio 4-6 puntos. | 31 24,03%

Nivel Alto 7-8 puntos. | 9 6,98%

Nivel Muy Alto | 9-10 puntos. | 5 3,88%

Total: 129 | 100%

Fuente: Elaboracion propia.

En la Tabla N°5 se observa que el 65,12% de los estudiantes presentan un nivel bajo,
lo cual es preocupante para evaluar la comprension que tienen sobre el consumo de alcohol
y drogas. El 24,03% presentan un nivel medio, mientras que el 6,98% tiene un nivel alto y
el 3,88% un nivel muy alto. Esta distribucion revela una falta significativa de conocimiento
entre los estudiantes. Diversos estudios recientes resaltan la importancia de mejorar el nivel
de conocimiento en esta area. Pérez, et al. (2021) y ademas de Garcia y Martinez (2022)
subrayan que un bajo nivel de conocimiento sobre los efectos del alcohol y las drogas esta
asociado con un mayor riesgo de consumo y adiccion.

Segln Bandura (1977) y otros estudios recientes de la OMS (2021), la falta de
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conocimiento y habilidades en los adolescentes puede influir negativamente en su
autoeficacia, afectando su capacidad para tomar decisiones informadas y resistir la presion
de grupo en relacion al consumo de sustancias. Por tanto, estos hallazgos subrayan la
necesidad de reforzar la educacién y las estrategias de prevencion sobre el consumo de
alcohol y drogas.

Tabla N°6 Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn

Nivel de desarrollo

Dimensiones Ext. Bajo Muy Bajo Bajo Medio Alto Muy Alto | Ext. Alto Total
<69 70-79 80-89 90-109 110-119 120-129 >130
F | % F | % F | % F | % F | % Fl| % Fl| %

Interpersonal 1 | 0,78% 17 | 13,18% | 61 | 47,29% | 43 | 33,33% 6 | 4,65% 1 0,78 0 0% 100%
%
Intrapersonal 9 6,98% 14 | 10,85% | 56 | 43,41% | 38 | 29,46% 7 | 543% 4 3,1% 1| 0,78% 100%

Adaptabilidad 2 1,55% 2 1,55% 65 | 50,39% | 28 | 21,71% | 19 | 1473% | 5 | 3,88% 8 | 6,2% 100%

Manejo de 25 | 10,38% | 34 | 26,36% | 41 | 31,78% | 23 | 17,83% 2 1,55% 4 3,1% 0 | 0% 100%

estrés

Estado de 15 | 1163% | 20 15,5% 44 | 34,11% | 45 | 34,88% 3 2,33% 1| 0,78% 1| 078% | 100%

&nimo general

T.CE 1 0,78% 11 | 853% 56 | 4341% | 59 | 45,74% 0 0% 2 | 155% 1 0% 100%

Fuente: Elaboracion propia.

Los datos indican que una gran parte de los estudiantes se encuentra en niveles bajos
de desarrollo emocional, lo cual es preocupante dado el papel critico que la inteligencia
emocional desempefia en la regulacion del comportamiento y la prevencion del consumo de
sustancias. En la dimensién interpersonal, el 47,29% de los estudiantes se ubica en el nivel
"Bajo", lo que sugiere que muchos adolescentes presentan dificultades en la interaccion
social y la empatia, aspectos esenciales para el desarrollo de relaciones saludables y la
resistencia a las influencias negativas, tal como lo destacan Petrides, et al. (2020) y Zeidner,
et al. (2021). Asimismo, en la dimensién intrapersonal, el 43,41% de los estudiantes se sitda
en el nivel "Bajo", lo cual refleja una deficiencia en la autoconciencia y la autoevaluacién
emocional, capacidades fundamentales para el manejo de las propias emociones y la toma
de decisiones responsables, segun lo indicado por Brackett, et al. (2020) y Rivers et al.
(2022). La adaptabilidad también muestra resultados alarmantes con el 50,39% de los
estudiantes en el nivel "Bajo", evidenciando una limitada capacidad para ajustarse a
situaciones nuevas o estresantes, lo que puede incrementar su vulnerabilidad ante el estrés y,

por ende, su propensién al consumo de sustancias, como sefialan Serrano et al. (2021). En
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cuanto al manejo de estrés, el 31,78% de los estudiantes se encuentran en el nivel "Bajo", lo
que denota una significativa deficiencia en la implementacion de estrategias efectivas para
enfrentar el estrés. Esta falta de habilidades es un factor de riesgo bien documentado para el
inicio temprano del consumo de alcohol y drogas, segin investigaciones recientes de
Salovey, et al. (2021) como de Pefia-Ayala y Cardenas (2023). Finalmente, en la dimension
del estado de animo general, el 34,88% de los estudiantes se encuentran en un nivel medio.
Esto sugiere que existe una necesidad significativa de intervencién, ya que un estado de
animo general bajo 0 medio puede estar asociado con un mayor riesgo de consumo de alcohol
y drogas. Garcia et al. (2021) destacan que el fortalecimiento del bienestar emocional en los
adolescentes es crucial para prevenir conductas de riesgo. Por lo tanto, es fundamental
enfocar las intervenciones en mejorar el estado de animo general para reducir estos riesgos.
En conjunto, el analisis global muestra que el 43,41% de los estudiantes se
encuentran en el nivel "Bajo" de inteligencia emocional total, mientras que el 45,74% estan
en el nivel "Medio". Este panorama refleja una carencia significativa en el desarrollo de
competencias emocionales entre los estudiantes evaluados, o que puede aumentar su
susceptibilidad al consumo de alcohol y drogas. Diversos estudios contemporaneos, como
los de Mayer, et al. (2020), Fernandez-Berrocal y Ruiz-Aranda (2021), y Bar-On, et al.
(2023), subrayan la necesidad de implementar programas educativos especificos que
fortalezcan la inteligencia emocional como una estrategia eficaz de prevencion en el entorno

escolar.

Tabla N°7 Indicador de Validez del Inventario de BarOn

INDICADORES DE VALIDEZ
Escala de inconsistencia
Indicadores de validez F % Indicador
Superior a 10 puntos 10 | 7,75% | invalido
Discrepancia
Menor de 10 puntos 119 | 92,25% | valido
Normal
Total 129 100%
Impresion positiva
Indicadores de validez F % Indicador
Mayor a 120 puntos 6 | 4,65% | Invalido
Menor de 120 puntos 123 | 95,35% | Valido
Total: 129 100%

Fuente: Elaboracidn propia.
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Se identifico que el 7,75% de los estudiantes presentaron inconsistencias en sus
respuestas durante el analisis del inventario de inteligencia emocional, lo que pone en duda
la validez de sus resultados. Esta discrepancia puede indicar una falta de sinceridad o
autoengafio al completar el inventario, lo que afecta la precision de las mediciones sobre su
inteligencia emocional. Sin embargo, el 92,25% restante respondié de manera consistente,
lo que permitié una evaluacion mas precisa de su capacidad para comprender y manejar sus
emociones. Es crucial abordar las inconsistencias y la impresion positiva en el contexto del
programa. ldentificar y corregir posibles sesgos en las respuestas puede mejorar la
efectividad de las intervenciones preventivas, es por eso que el 4,65% de los estudiantes
mostraron una impresion positiva invalida al responder de manera que sugiere autoengafio o
falta de conciencia sobre si mismos. La evaluacion de su inteligencia emocional puede verse
distorsionada por estas respuestas, lo que dificulta la identificacion precisa de sus
necesidades. Por otro lado, es alentador que un 95,35% respondié de manera consistente y
auténtica, lo cual proporciona una base solida para comprender mejor sus habilidades
emocionales y disefiar intervenciones efectivas de prevencion. Es crucial abordar las
opiniones positivas que no son validas en el programa, implementando estrategias para
fomentar la honestidad y la reflexion sincera en los estudiantes durante las evaluaciones. Esto
puede incluir brindar educacion adicional sobre la importancia de la autoevaluacion
adecuada y la gestion efectiva de emociones, lo que fortalecera las iniciativas preventivas

contra el consumo de alcohol y drogas.
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Tabla N°8 Cuestionario de Observacion para el Desarrollo del Programa

CUESTIONARIO DE OBSERVACION PARA EL DESARROLLO DEL PROGRAMA

Preguntas Respuesta F % Total
1.- ¢ Alguna vez consumi6 bebidas alcohélicas? Si 98 75,97%
100%
No 31 28,68%
2.- {Qué edad tenias cuando consumiste bebida alcohdlica por primera vez? 10-14 15 11,63%
14-16 38 29,46%
100%
16-18 45 34,88%
Nunca 31 24,03%
3.- ¢ Cuales considera que son las bebidas alcohélicas que mas consumen los For-loco 21 16,28%
jovenes en el municipio de Bermejo? Boina verde 11 8,53%
Singani 6 4,65%
100%
Vino 5 3,88%
Cerveza 48 37,21%
Fernet 38 29,46%
4.- ¢ Qué factores psicosociales predisponen al consumo de bebidas alcohélicas Deporte 5 3,88%
en jovenes? Presion de grupo 20 15,5%
El precio de las 6 20,16%
bebidas
100%
La curiosidad 27 20,93%
Pertenencia al grupo 21 16,28%
La diversion 22 17,05%
Problemas familiares 28 21,71%
5.- ¢ Alguna vez consumi6 algun tipo de droga ilicita como como cocaina, Si 97 75.,9%
100%
marihuana o pasta base de cocaina u otras? No 32 24.81%

6.- ¢ Cuan facil considera que los jovenes pueden acceder a conseguir los siguientes tipos de drogas licitas e ilicitas en el municipio de

Bermejo?
FACIL NO TANFACIL | DIFICIL NO SE PUEDE TOTAL
CONSEGUIR
F | % F | % F | % F %
Bebidas alcohdlicas 107 | 8295% 2 | 17,05%
Cigarros % | 7442% 28 | 2L71% 5 3.88%
Mariguana 45 | 34.88% 3B | 27.13% 2 | 17,05% 27 209 100%
3%
Cocaina 2 | 17,05% 3| 178%% 55 | 42,64% | 29 24
8%
Pasta base 2 | 93% 29 | 2248% 44| 3411% % 31
1%

Fuente: Elaboracion propia.

En la Tabla N°8 se revela una tendencia preocupante en cuanto al consumo de alcohol
y drogas. En primer lugar, el 75,97% de los encuestados indicd haber consumido bebidas



alcohdlicas en algin momento, lo que muestra una prevalencia significativa entre los
jévenes. La mayoria de los estudiantes (34,88%) consumio por primera vez entre los 16 y 18
afios, seguido por un 29,46% que lo hizo entre los 14 y 16 afios. Esto indica una iniciacion
temprana en el consumo de alcohol. En cuanto a las bebidas méas consumidas, la cerveza es
la mas popular con un 37,21%, seguida del Fernet con 29,46%. Esto refleja una preferencia
por bebidas alcoholicas accesibles y comunes en el entorno juvenil. Ademas, los factores
psicosociales que predisponen al consumo de alcohol en jovenes, segin los encuestados,
incluyen principalmente la curiosidad (20,93%) y problemas familiares (21,71%), lo que
resalta la influencia de la disponibilidad y la accesibilidad econémica como detonantes del
consumo. Asimismo, el 75,19% de los estudiantes admitié haber consumido alguna vez
drogas ilicitas, como marihuana o cocaina. En términos de acceso, el 82,95% de los
encuestados considera que es facil o relativamente facil conseguir bebidas alcohdlicas,
mientras que el 74,42% considera que también es facil obtener cigarrillos. No obstante, las
drogas mas fuertes como la cocaina y la pasta base presentan mayores dificultades de acceso,
aunque el 34,88% y el 22,48%, respectivamente, indicaron que no es tan dificil conseguirlas.
Estos resultados reflejan un contexto donde el consumo de sustancias estd normalizado y es
facilitado por multiples factores, desde la presion grupal hasta la curiosidad y la facilidad de
acceso. Para disefiar intervenciones efectivas, es crucial abordar estas variables psicosociales
que inciden directamente en la conducta de los adolescentes. Segun Calafat y Fernandez-
Hermida (2020), los programas de prevencion deben enfocarse en la reduccion de la
accesibilidad y la modificacion de percepciones normativas entre los jovenes, a fin de

cambiar las dinamicas de consumo y mitigar los riesgos asociados.

66



6.2 Aplicacion del programa
Para abordar el segundo objetivo, se ha disefiado un programa basado en inteligencia
emocional como estrategia para la prevencion del consumo de alcohol y drogas, dirigido a
los estudiantes de la unidad educativa 8 de Septiembre Secundaria.
e Diseflar y aplicar un programa que refuerce el conocimiento sobre el consumo de
alcohol y drogas, fortaleciendo la inteligencia emocional en las areas intrapersonal,
interpersonal, adaptabilidad, manejo del estrés y estado de animo general, mediante

una metodologia activo-participativo.

PROGRAMA DE ACTIVIDADES

El presente programa, titulado: "La inteligencia emocional como estrategia de
prevencién del consumo de alcohol y drogas”, esta disefiado para estudiantes de 4to a 6to de
secundaria. Este programa se enfoca inicialmente en reforzar el conocimiento sobre el
consumo de alcohol y drogas, proporcionando a los estudiantes informacion crucial sobre
los riesgos y consecuencias asociados con estas sustancias. Asimismo, el programa fortalece
la inteligencia emocional en &reas fundamentales como el desarrollo interpersonal,
intrapersonal, la adaptabilidad, el manejo del estrés y el estado de animo general.

Desde esta perspectiva, se adopta un enfoque centrado en los factores protectores
personales, ampliando el concepto de salud para incluir habilidades y competencias
necesarias para aumentar la resistencia frente a los factores de riesgo asociados con el
consumo de sustancias. Al combinar el refuerzo del conocimiento con el desarrollo de
competencias emocionales, el programa busca equipar a los adolescentes con herramientas

efectivas para enfrentar los desafios y reducir su vulnerabilidad a las conductas de riesgo.
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SESIONN®°1
Crear un ambiente de confianza donde se les imparta nociones sobre el alcance del

programa y evaluar el nivel de conocimiento de los adolescentes sobre el consumo de
alcohol, drogas e inteligencia emocional.
La sesion integré las siguientes actividades:

o Presentacion de los estudiantes.

o Presentacion del programa.

o Reglas de convivencia.

o Pretest cuestionario de conocimiento y cuestionario exploratorio.

o Pretest de inteligencia emocional (BarOn).

o Cierre de sesion expectativa de programa.

ACTIVIDAD N°1: Presentacion (Tela de arafia)

Objetivo: Generar un clima de confianza donde los estudiantes se sientan relajados
con la facilitadora.

Materiales: Ovillo de lana.

Tiempo: 30 minutos.

Descripcion de la Actividad: La facilitadora dio una célida bienvenida a todos los
estudiantes, e inicio con una dinamica de presentacion. Los participantes formaron un circulo
y comenzaron a lanzar el ovillo de lana. Cada estudiante, al recibir el ovillo, se presento
diciendo su nombre y mencionando un nombre de bebida alcohdlica o droga que conociera.
A medida que pasaba el ovillo de mano en mano, desenrollandolo, crearon una red de tela
de arafia, que simbolizaba la conexion entre ellos.

Observaciones: Al principio, los estudiantes no comprendian bien el propoésito de la
lana de ovillo y pensaban que se trataria de una actividad que implicaria saltar. Para aclarar
la dindmica y facilitar el desarrollo de la actividad, se les llevé a la cancha del
establecimiento, donde habia mas espacio y mejor ventilacion. Con el apoyo de la
facilitadora, los estudiantes comenzaron a participar activamente y a mencionar nombres de
alcoholes y drogas. Aunque algunos estudiantes inicialmente tenian dificultades para
recordar nombres, se mostraron sonrientes al repetir nombres como fernet, for-loco y

cerveza. Un estudiante plante6 una duda sobre si la chicha era bebida con alcohol, la cual se
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respondio asegurando que todas las preguntas se resolverian a lo largo del programa. A pesar
del tamafio numero del grupo, la actividad se gestiono eficazmente y se concluy6 de manera
satisfactoria.

ACTIVIDAD N°2: Presentacion del programa

Objetivo: Explicar sobre la importancia de la inteligencia emocional referente a la
prevencién del consumo del alcohol y drogas.

Materiales: Rotafolio.

Tiempo: 30 minutos.

Descripcion de la Actividad: En esta sesion, se utilizé un rotafolio para presentar el
nombre y los objetivos del programa a los estudiantes. Este rotafolio sirvié para mostrar de
manera clara y visible el proposito del programa y explicar en detalle las actividades,
duracion del programa y todo lo previsto. También se permitio a los estudiantes plantear sus
dudas e inquietudes sobre el tema.

Observaciones: Los estudiantes se sorprendieron al ver el rotafolio con el nombre y
los objetivos del programa. La explicacion sobre el proposito del programa y su enfoque en
la prevencion del consumo de alcohol y drogas gener6 un gran interés. Varios comentaron
que nunca antes habian recibido una charla sobre este tema en su escuela, lo que destaco la
importancia y novedad del programa.

Cierre: Al concluir la actividad, se les refirio un mensaje reflexivo. Preguntandoles
en el inicio ¢por qué creen que muchas tiendas y licorerias no cumplen con la normativa que
prohibe la venta de alcohol a menores de edad? Se les explico que, a menudo, las grandes
empresas de bebidas quieren lucrar, sin considerar el bienestar de los jévenes. Se les enfatizd
que, si no toman conciencia y se cuidan, nadie lo hara por ellos.

ACTIVIDAD N°3: Reglas de convivencia.

Objetivo: Permitir que los estudiantes puedan marcar sus propios limites.

Materiales: Pliegue de sabana y marcadores acrilicos.

Tiempo: 20 minutos.

Descripcion de la Actividad: La actividad se centré en establecer un conjunto de
reglas para el curso mientras dure el programa. Se inst6 que los estudiantes que acordaran en

grupo las normas necesarias para el buen desarrollo de las sesiones, tales como respeto,
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puntualidad y otras conductas esperadas.

Observaciones: Durante la actividad, los estudiantes consensuaron y definieron
varias reglas, como la puntualidad, el respeto al hablar, la prohibicion de comer en clase y la
restriccion del uso del celular. Todos estuvieron de acuerdo con estas normas. Ademas, una
estudiante solicité que sus compafieros no se burlaran ni miraran mal a quienes hablaban,
este detalle fue considerado e incluido en las reglas.

Cierre: Al concluir la actividad, se explicd la importancia del respeto hacia los
compafieros y hacia uno mismo al hablar. Se acordd que cualquier estudiante que no
cumpliera con las reglas establecidas seria cuestionado sobre el tema, y todos aceptaron esta
medida.

ACTIVIDAD N ° 4: Cuestionario de conocimiento sobre el consumo de alcohol y
drogas. (Pretest) y cuestionario exploratorio.

Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento del consumo de alcohol y drogas en
los estudiantes.

Materiales: Cuestionario de conocimiento sobre el consumo de alcohol y droga.

Tiempo: 50 minutos.

Descripcion de la Actividad: En esta actividad, la facilitadora dio a cada estudiante
un cuestionario sobre conocimientos basicos acerca del consumo de alcohol y drogas. Se les
pidié que respondieran con total sinceridad. Asi mismo se menciono que se elaborara un
informe basado en los datos recopilados.

Observaciones: Los estudiantes comprendieron claramente las preguntas vy
respondieron con facilidad. Durante la actividad, una estudiante pregunt6 a la facilitadora
cuanto tiempo tarda una persona en llegar a una situacion extrema de consumo. La estudiante
compartié que tenia una amiga cuyo esposo Y ella consumen alcohol y dejan a sus hijos sin
comer durante varios dias, lo que le preocupaba profundamente.

Cierre: Se finalizé la sesién enfatizando que las respuestas del cuestionario serian
confidenciales y solo la facilitadora las revisaria. Se les reiterd la importancia de la sinceridad

y se les asegurd que podian contar con el apoyo de la facilitadora durante todo el taller.
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ACTIVIDAD N°5: Inventario de inteligencia emocional Bardn (pretest).

Obijetivos: Evaluar el nivel de inteligencia emocional en los estudiantes.

Materiales: Inventario de inteligencia emocional de BarOn, pretest en formato de
papel, folder y boligrafo.

Tiempo: 45 minutos.

Descripcion de la Actividad: En esta sesion, la facilitadora entreg6 a cada estudiante
un inventario de inteligencia emocional. Este inventario permitird identificar que tipo de
inteligencia emocional predominante tiene cada estudiante y determinar en qué &reas
especificas pueden presentar debilidades. Los resultados obtenidos seran fundamentales para
enfocar el trabajo en las areas que requieren mayor atencion y desarrollo.

Observaciones: Se explicd detalladamente cada pregunta del protocolo, indicando
que debian marcar: 1 si nunca han experimentado ese sentimiento, 2 si lo han sentido alguna
vez, 3 si lo sienten casi siempre, y 4 si siempre lo sienten o se identifican con él. Los
estudiantes no tuvieron dificultades para responder las preguntas.

Cierre: La actividad se cerro explicando que las respuestas permitirian conocer mas
a fondo el estado emocional de los estudiantes. Ademas, se destacd que esta informacion
seria Util para trabajar en sus debilidades y areas de mejora.

ACTIVIDAD N°6: Expectativas del programa.

Obijetivos: Obtener informacion de los intereses que tienen los estudiantes respecto
al programa.

Materiales: Pizarra y marcadores acrilicos.

Tiempo: 25 minutos.

Descripcion de la Actividad: Se present6 un breve resumen de las actividades que se
realizaran en las proximas sesiones. Se abordaran temas como las causas y consecuencias
del consumo de alcohol, los diferentes tipos de bebedores, la diferencia entre consumo y uso,
entre otros. También se recordaran las recomendaciones sobre la importancia de las reglas
establecidas al inicio del programa.

Observacion: Se hizo un resumen conciso de las futuras actividades y se reiteraron
los objetivos del programa. Los estudiantes expresaron sus expectativas, mencionando su

interés en participar en dinamicas interactivas y en aprender mas sobre los diferentes tipos
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de alcohol y drogas.
Cierre: Al finalizar la sesion, se solicitd a los estudiantes que trajeran preguntas e
inquietudes sobre el tema para la proxima sesion, con el fin de abordar sus dudas y enriquecer

el programa.

LA INTELIGENCIA EMOCIONAL
Manejar situaciones en las surgen emociones incontrolables, requiere un enfoque
consciente y practico el cual se refleja en las diferentes subareas que el programa abordo:
o Relaciones interpersonales
o Relaciones intrapersonales
o Adaptabilidad
o Manejo de estrés
o Estado de &nimo general
SUB AREA -RELACIONES INTERPERSONALES
Promover la comprension y reflexién de los adolescentes sobre las relaciones
interpersonales y el impacto del consumo de alcohol drogas mediante la discusion de sus
consecuencias y asi tomar decisiones informadas y conscientes para fomentar un estilo de
vida saludable.
SESIONN° 2
Obijetivo de la sesion: Fortalecer el manejo de las relaciones interpersonales mediante
la concientizacién de los miembros del equipo y fomentar a los estudiantes la responsabilidad
social.
o Lasesion consiste de las siguientes actividades:
o Rompe hielo
o ¢Adolescentes mas alcohol y drogas?
o Consecuencias del consumo de alcohol y drogas.
o Carrera de la Oruga.
o Cuidando a mi familia de las adicciones.
o ¢Qué aporta el alcohol y la droga en tu vida?
o Hobby- distraccion
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o Cierre de sesion- las cartas preguntonas

ACTIVIDAD N°1: Rompe hielo “el globo”

Objetivos: Reforzar un ambiente positivo con los estudiantes.

Materiales: Globos.

Tiempo: 25 minutos.

Descripcion de la Actividad: Al ingresar al aula, se lanz6é un globo a cada fila de
estudiantes. La instruccion fue que debian mantener el globo en el aire sin dejar que tocara
el suelo, mientras permanecian en sus asientos. Esta dinamica tuvo como objetivo mantener
a los estudiantes alertas y entusiastas al comenzar la sesion. (actividad creacién propia).

Observaciones: Se lanzo6 un globo a cada fila de estudiantes con la Unica indicacion
de evitar que tocara el suelo. La actividad se implement6 para revitalizar a los participantes,
quienes venian de una clase anterior y el ambiente no era el mas adecuado. Los estudiantes
se comprometieron a mantener el globo en el aire y colaboraron entre si como un equipo.

Cierre: Al finalizar la actividad se dio el siguiente mensaje: "No importa cuantos
obstaculos enfrentes en la vida; si cuentas con un equipo que te apoya, puedes superar
cualquier desafio. En cambio, si no tienes un equipo 0 amigos que te sumen, es mejor seguir
adelante con tus objetivos de forma independiente”.

ACTIVIDAD N°2: ;Como afectan el alcohol y las drogas a los adolescentes?

Objetivo: Crear conciencia sobre los riesgos asociados al consumo de alcohol y
drogas en el desarrollo del cerebro.

Materiales: Data.

Tiempo: 40 minutos.

Descripcion de la Actividad: La facilitadora presentd un video educativo que
explicaba qué son el alcohol y las drogas, y cdmo afectan al cuerpo, con especial énfasis en
el desarrollo del cerebro. Se destaco que el cerebro de los jévenes continla desarrollandose
hasta los 21 afios. ElI video se puede ver en el siguiente enlace:
https://youtu.be/fCOIMPYN4jA47?si=8rvAnY-6-UMib06I.

Observaciones: La actividad se llevé a cabo en un ambiente amplio y cdmodo.
Inicialmente, el ruido de las ventiladoras, debido a la temperatura superior a 38°C, dificultd

la proyeccion del video. Sin embargo, se resolvio el problema al conseguir parlantes para
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que todos los presentes pudieran escuchar claramente. A pesar de este inconveniente, los
estudiantes mostraron una gran atencién durante la proyeccion.

Cierre: Para concluir, se enfatiz6 la importancia del desarrollo cerebral y se explico
que el consumo de alcohol y sustancias ilicitas puede retrasar o afectar negativamente este
proceso.

ACTIVIDAD N°3: Consecuencias del alcohol y las drogas.

Objetivo: Explicar las consecuencias del consumo de alcohol y drogas a los
estudiantes.

Materiales: Data.

Tiempo: 30 minutos.

Descripcion de la Actividad: La facilitadora presento varios videos que abordaban la
importancia de comprender el alcohol y sus derivados. Se enfatizd que, para comenzar el
programa de prevencion, es crucial entender qué es el alcohol, qué son las drogas, sus
composiciones y sus consecuencias. Los videos ayudaron a concienciar sobre los peligros
fisicos y psicologicos asociados con el consumo de estas sustancias. Los videos utilizados
fueron://youtu.be/OrrcFX3C260?si=NwUILYmkprDULgS3

https://youtu.be/vcuMw50DKa0?si=bxoxlyyHPfoXdvn9

https://youtu.be/kPaTHYyHKT4k?si=twY 1wbhyFvOxMmR6

Observaciones: Durante la actividad, los estudiantes mostraron gran curiosidad y
atencién hacia los videos. Muchos se sorprendieron al conocer las graves consecuencias del
consumo de alcohol y drogas, que incluyen accidentes, embarazos no deseados, toma de
decisiones erréneas, vida en la calle, enfermedades terminales e incluso la muerte. La
visualizacion de estos videos generd un alto nivel de reflexion y discusion entre los
estudiantes sobre los riesgos involucrados.

Cierre: La actividad concluyd con una explicacion sobre la importancia de reconocer
las posibles consecuencias del consumo de alcohol y drogas. Se destaco que entender estos
riesgos es fundamental para tomar decisiones informadas y evitar los peligros asociados.

ACTIVIDAD N°4: La carrera de la oruga.

Objetivos: Descubrir habilidades sociales y buscar soluciones a los conflictos.

Materiales: Cinta grande de papel periddico.
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Tiempo: 30 minutos.

Descripcion de la Actividad: Se prepard una cinta larga de papel periodico con lo
cual se formé un circulo. Los estudiantes se dividieron en dos grupos, cada uno de los cuales
debia entrar dentro de la cinta de papel y coordinar para caminar sin romper el papel,
simulando una oruga. Los equipos tenian que llegar a una meta y regresar sin romper la cinta.
El equipo que rompiera el papel peridédico primero perdia el juego. Esta dinamica ayuda a
los estudiantes a desarrollar habilidades de comunicacion y colaboracion para resolver
problemas (Mindo Tools, 2022, ejercicios de construccion de equipos).

Observaciones: La actividad se llevé a cabo en un ambiente amplio y ventilado,
donde los estudiantes se sintieron comodos. Al inicio se organizaron y planificaron
estrategias para evitar romper el papel durante el juego. Se explicé que la Unica regla era no
romper la cinta de papel. La actividad fomentd la comunicacion y coordinacién entre los
participantes, generando un ambiente de cooperacion y diversion.

Cierre: Se concluyo la actividad elogiando la excelente coordinacidén y comunicacion
de ambos grupos. Se destacd la importancia de la comunicacion en la resolucion de
problemas, subrayando que el consumo de alcohol y drogas no resuelve conflictos, sino que
afiade dificultades y obstaculos en la vida.

ACTIVIDAD N°5: Cuidando a mi Familia de las Adicciones

Obijetivos: Fortalece las relaciones y el apoyo familiar como factores clave en la
prevencion del consumo de alcohol y drogas.

Materiales: Papeletas con los nombres "familia” y "adicciones".

Tiempo: 45 minutos.

Descripcion de la Actividad: Han sido seleccionados dos estudiantes para que salgan
del aula a quienes se les asigno el rol de "adicciones"”, escrito en la frente. El resto de los
estudiantes formaron un circulo tomado de la mano. Dentro del circulo, uno de los
estudiantes es designado como la "familia". Los estudiantes fuera del circulo deben descubrir
quién es la "familia" tocando la cabeza de los compafieros dentro del circulo. Cuando el
estudiante que esta afuera toca la cabeza del estudiante designado como "familia”, todos los
estudiantes dentro del circulo deben gritar en voz alta: “iNO ENTRES A MI CASA!”. La

actividad continta hasta que se descubre quién es la "familia". (Fundacion ANAR,2023,
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dindmicas de grupo para prevencion de adicciones).

Observaciones: La actividad se realizd en un espacio amplio, donde los estudiantes
formaron el circulo y siguieron las instrucciones de la dinamica. Estos se mostraron muy
atentos para evitar ser descubiertos por las "adicciones”, que se movieran con cautela y
gritaban “;NO ENTRES A MI CASA!” al tocar la cabeza de los compaferos que no eran la
"familia”. Al finalizar, una estudiante refirié que esta actividad le recordd la experiencia
personal de su tio, quien, al entrar en problemas con el alcohol termind dejando una marca
dolorosa en la familia.

Cierre: La actividad concluy6 con una reflexion: “Todos somos parte de una familia.
Asi como no dejamos entrar a las 'adicciones' en nuestro circulo, no debemos permitir que
sustancias ilicitas entren en nuestros hogares. Es fundamental informar a nuestros familiares
y amigos sobre los peligros que estas sustancias representan para evitar que causen dafio en
nuestras vidas y en nuestras familias”.

ACTIVIDAD N°6: ;Qué Aporta el Alcohol y las Drogas en Tu Vida?

Obijetivo: Reflexionar sobre las consecuencias a corto y largo plazo del consumo de
alcohol y drogas.

Materiales: Papeldgrafos y marcadores acrilicos.

Tiempo: 30 minutos.

Descripcion de la Actividad: Al comenzar la sesion, se formaron tres grupos y la
facilitadora distribuy6 papeldgrafos con la pregunta: ;Qué aporta el alcohol y las drogas en
tu vida? Cada grupo debia escribir en su papelografo las respuestas y colocar el nombre de
su grupo. Después, los grupos presentaron sus papeldgrafos al frente y se discutié en conjunto
la validez de las respuestas. Finalmente, se ofrecid una explicacidn sobre las consecuencias
reales del consumo de alcohol y drogas y se revisé si las respuestas de los grupos eran
correctas (actividad de creacion propia).

Observaciones: Durante la actividad, los estudiantes mostraron una actitud positiva,
ya que preferian trabajar en grupo y estaban interesados en el tema. Se inici6é preguntando
cOmo se sentian, ya que venian de un examen y estaban algo cansados, lo que genero interés
en realizar actividades participativas. Hubo dificultades para organizar las mesas debido a su

peso, pero se soluciond para continuar con la actividad. Algunos estudiantes compartieron
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que tienen familiares que consumen alcohol, lo que les genera incomodidad y afectacién
familiar, mencionando problemas como el quiebre familiar y la falta de dinero para
necesidades basicas mientras se gasta en bebidas alcohdlicas.

Cierre: Al finalizar la actividad, se ofrecid a los estudiantes una reflexion sobre las
consecuencias psicoldgicas y fisicas del consumo de alcohol y drogas. Se destacoé que el
impacto puede durar toda la vida y que incluso una cantidad aparentemente moderada puede
tener consecuencias graves. Luego se los invitd a tomar conciencia de los riesgos asociados
y a reflexionar sobre la importancia de evitar el consumo.

ACTIVIDAD N°7: Hobby o distraccion.

Objetivos: Ayudar a los estudiantes a distinguir entre un hobby y una distraccion
Fortalecer las habilidades individuales de cada estudiante.

Materiales: Papeldgrafos y marcadores acrilicos.

Tiempo: 30 minutos.

Descripcion de la Actividad: Al inicio de la sesion, la facilitadora pidio a los
estudiantes que reflexionaran sobre sus actividades favoritas y como pasan su tiempo libre.
El objetivo fue que identificaran lo que les apasiona y no se limitara a actividades como el
consumo de alcohol o asistir a fiestas. La facilitadora proporcion6 papelédgrafos con la
etiqueta "Hobby" en la parte superior y "Distraccion” en la parte inferior. Los estudiantes
formaron tres grupos, y cada grupo recibio un papelédgrafo para clasificar actividades como
hobby o distraccion. Después de completar la actividad, se discutio en grupo para definir
claramente cada término y explorar lo que més les gusta hacer (actividad de creacion propia).

Observaciones: Los estudiantes mostraron gran entusiasmo durante la actividad, ya
que trabajar en grupo fomento el compafierismo. Algunos estudiantes no conocian bien la
diferencia entre un hobby y una distraccion, pero después de la explicacion, comenzaron a
identificar correctamente sus intereses. Se destacd que muchas veces, actividades como ir a
fiestas 0 pasar tiempo con amigos son vistas como hobbies, pero en realidad pueden ser
distracciones. Se discutid6 como estas actividades pueden llevar al consumo de alcohol y
drogas, y se resalto la importancia de tener hobbies saludables.

Cierre: La actividad concluyé con una animada participacion de los estudiantes,

quienes mencionaron diversos hobbies como leer, hacer manualidades, cocinar, cantar, jugar
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al futbol, al baloncesto y al ajedrez. Se les anim@ a practicar estos hobbies y a explorar nuevos
intereses. Para aquellos que ain no tenian definidos sus hobbies, se les invito a reflexionar
sobre lo que les gustaba hacer en su infancia y los recuerdos que tenian, con el fin de
encontrar y definir sus propios intereses. Se enfatiz6 la importancia de distinguir claramente
entre hobbies y distracciones para enfocarse en actividades que contribuyan positivamente a
sus objetivos.

ACTIVIDAD N°8: Cartas preguntonas (Cierre de sesion)

Objetivos: Reforzar los conocimientos adquiridos durante la sesion.

Materiales: Sobres con cartas que contienen preguntas.

Tiempo: 30 minutos.

Descripcion de la Actividad: La facilitadora preparo cinco cartas de colores, cada una
con preguntas relacionadas con el contenido de la sesién. Los estudiantes se dividieron en
tres grupos, y cada grupo eligio un representante. Cada representante seleccion6 una carta al
azary el equipo correspondiente tuvo que responder las preguntas: ¢El alcohol es una droga?
¢Qué es el alcohol y qué son las drogas? ¢ Cuales son las consecuencias fisicas y psicoldgicas
del alcohol y las drogas? ¢Que son las adicciones? ¢ Cuanto tiempo tarda en desarrollarse el
cerebro? ¢ Cuél es la diferencia entre un hobby y una distraccion? Esta dinamica permitio a
la facilitadora evaluar si los estudiantes comprendieron los conceptos discutidos durante la
sesion (actividad de creacion propia).

Observaciones: Durante la actividad, los estudiantes mostraron cierta inquietud por
no recordar todas las respuestas, pero la facilitadora les asegur6 que era una oportunidad para
repasar y fortalecer su comprension. Los grupos se organizaron eficazmente y los
representantes elegidos respondieron las preguntas con la ayuda de sus comparfieros. La
dindmica fomentd una buena comunicacion y colaboracion entre los miembros de cada
equipo.

Cierre: La actividad concluy6é con una revision de las respuestas para aclarar
conceptos que no se recordaban completamente. Se hizo hincapié en la importancia de evitar
el consumo de bebidas alcohdlicas a una edad temprana, ya que esto aumenta

significativamente el riesgo de desarrollar adicciones en el futuro.
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SESION N°3

Fomentar la compresion critica sobre el uso, abuso y dependencia del alcohol y
drogas, promoviendo el conocimiento de sus diferentes tipos a través de actividades de
concientizacion.

La sesion consiste en las siguientes actividades:

o Rompe hielo (hop)

o La flecha “uso-abuso-dependencia”

o Tipos de bebidas alcohdlicas y drogas
o Campafia de concientizacion

o Elvaso esté lleno

o Resolucion de problemas en equipo

o Verdad o mito

o Cierre de sesion

ACTIVIDAD N°1: Rompe hielo (HOP, HOP)

Objetivo: Lograr que los estudiantes se mantengan atentos y receptivos a las
indicaciones de la sesion.

Materiales: No se utilizaron materiales.

Tiempo: 20 minutos.

Descripcion de la Actividad: La facilitadora inicié la actividad saludando
cordialmente a los estudiantes y pidiéndoles que se pusieran de pie. Luego, explico la
dindmica del juego "HOP, HOP", cada vez que se mencionara un color, los estudiantes
debian responder diciendo "HOP". Por ejemplo, al escuchar "amarillo hop, verde hop, azul
hop, blanco hop, negro hop", debian seguir el patron. Sin embargo, si la facilitadora decia
una palabra que no era un color, aquellos que estuvieran distraidos solian cometer errores y
decian "HOP" de manera equivocada, revelando su falta de atencion (adaptado de tik tok,
Villegas,2023).

Observaciones: Esta actividad de rompe hielo funcion6 de manera positiva, ya que
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permitiod iniciar la sesion con energia. Durante la primera ronda, varios estudiantes estaban
distraidos y se equivocaron al decir "HOP" cuando no correspondia. Sin embargo, para la
segunda ronda, la mayoria presté mas atencion y ya no hubo dificultades para comprender
la dindmica.

Cierre: Al finalizar la actividad, en lugar de nombrar colores, la facilitadora mencioné
diferentes causas relacionadas con el consumo de alcohol y drogas, tales como “suicidio,
problemas, pérdida de afio, tristeza, enamoramiento, desamor, engafio, felicidad, enojo". Esto
permitié que los estudiantes identificaran cuales de esas palabras estaban relacionadas con
las causas del consumo de alcohol y drogas, ayudandolos a reflexionar sobre el tema en
cuestion.

ACTIVIDAD N°2: La flecha “uso-abuso-dependencia”

Objetivo: Facilitar a los jovenes la comprension y diferenciacion entre uso, abuso y
dependencia del alcohol y las drogas.

Materiales: Papeldgrafo

Tiempo: 40 minutos.

Descripcion de la Actividad: Se explico a los estudiantes las diferencias entre uso,
abuso y dependencia del alcohol y las drogas, utilizando tres imégenes similares, cada una
representando una situacion distinta de estas etapas. El objetivo fue mostrar la importancia
de identificar en qué etapa se encuentra una persona para poder alertar y actuar
adecuadamente. Posteriormente, se les pidié a los estudiantes que aportaran ejemplos de
situaciones relacionadas con cada una de estas etapas, promoviendo la reflexion sobre en qué
fase podrian encontrarse ellos mismos o0 personas cercanas (creacion propia).

Observaciones: No hubo dificultades para comprender la actividad, ya que se explicd
de manera clara y paso a paso. Muchos estudiantes inicialmente no sabian diferenciar entre
uso, abuso y dependencia, por lo que se les pidié que compartieran problemas o situaciones
reales que vivian. Un ejemplo destacado fue cuando una estudiante menciond que su padre
"bebe mucho alcohol y no llega a casa durante varios dias", lo cual generaba conflictos en su
hogar. Este caso abrié un debate en el que todos participaron para identificar en que etapa
podria encontrarse el padre de la estudiante, llegando a una conclusion compartida.

Varios estudiantes comenzaron a identificar en qué fase del uso, abuso o dependencia
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podrian estar ellos o personas cercanas, lo que los sorprendid, especialmente al reconocer
que algunos podrian estar avanzando hacia la dependencia.

Cierre: Para concluir la actividad, los estudiantes escribieron mensajes
personalizados de &nimo en escritos pequefios trozos de papel, dirigidos a personas que estan
atravesando dificultades familiares por el consumo de alcohol o drogas. Esta actividad
permitio que los estudiantes se sintieran apoyados y comprendidos por sus comparieros.

ACTIVIDAD N°3: Tipos de bebidas alcohdlicas y drogas.

Obijetivo: Identificar y conocer los diferentes tipos de bebidas alcohdlicas y drogas
disponibles.

Materiales: Marcador y proyector.

Tiempo: 45 minutos.

Descripcion de la Actividad: En esta sesion, se utilizé un proyector para mostrar a
los estudiantes conceptos e imagenes sobre diversas bebidas alcohdlicas y drogas,
incluyendo la composicion del fernet, vodka, cigarrillos, y otros tipos de bebidas y
sustancias. La presentacion también incluyé videos educativos para proporcionar
informacion adicional sobre estos temas.

Observaciones: Al comenzar la actividad, los estudiantes estaban listos y sentados
porgue se les habia informado previamente sobre la sesién con la facilitadora. Mostraron
interés y participacion activa, ayudando a configurar el proyector. Durante la presentacion,
los estudiantes se mostraron curiosos y sorprendidos al aprender sobre la variedad de bebidas
alcohdlicas. Un estudiante comentd: "Somos tan propensos a consumir cualquier bebida
disponible; por ejemplo, no sabia que la chicha era una bebida alcohdlica." La facilitadora
explico que cualquier bebida fermentada se clasifica como alcoholica. Algunos estudiantes
ya estaban familiarizados con la informacion sobre drogas y mencionaron que no es dificil
conseguir estas sustancias en su area.

Cierre: Al finalizar la sesion, los estudiantes compartieron ejemplos de bebidas que
conocian y solian consumir, reconociendo que muchas de ellas son alcohdlicas perjudiciales
para la salud. Esta actividad ayud6 a aumentar su conciencia sobre los riesgos asociados con

el consumo de estas sustancias.
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ACTIVIDAD N°4: Campafia de concientizacion.

Objetivo: Fomentar la creatividad de los estudiantes en la creacion de campaiias de
prevencion.

Materiales: Colores, marcadores, papel bond (medio pliegue) para cada grupo.

Tiempo: 60 minutos.

Descripcion de la actividad: La facilitadora proporcion6 pliegues de papel bond y
organiz6 a los estudiantes en tres grupos. Cada grupo recibié colores, marcadores,
borradores, lapices y lapiceras para crear un cartel de concientizacion sobre la prevencion
del consumo de alcohol y drogas. Los estudiantes debian utilizar inicamente su imaginacion,
sin recurrir a teléfonos o dispositivos electronicos (actividad de creacidn propia).

Observaciones: Los estudiantes se mostraron entusiasmados con la actividad y se
trasladaron al campo del establecimiento para trabajar en sus carteles. Cada grupo se tomé
el tiempo necesario para conceptualizar y disefiar sus carteles. Aunque algunos estudiantes
quisieron usar sus teléfonos, se adaptaron a la dindmica de usar solo su creatividad. La
actividad promovid la colaboracion y el trabajo en equipo, y tanto chicos como chicas se
ayudaron mutuamente en el proceso.

Cierre: Una vez que cada grupo termin0 su cartel, presentaron sus creaciones frente
a la clase, explicando el disefio y el mensaje de prevencion que querian transmitir. Los
carteles finales fueron exhibidos en diferentes puntos del colegio para promover la
concientizacion sobre el consumo de alcohol y drogas, contribuyendo asi a la difusion del
mensaje preventivo en la comunidad educativa.

ACTIVIDAD N°5: "El vaso estéa lleno"

Objetivo: Reflexionar sobre las desventajas que el consumo de alcohol y drogas
puede traer a nuestras vidas.

Materiales: Marcadores, imagen de un vaso de cerveza y papel bond (pliegue).

Tiempo: 35 minutos.

Descripcion de la Actividad: La facilitadora proporciond un pliego de papel bond en
el cual se dibuj6 una imagen gigante de un vaso de cerveza. Se pidio a los estudiantes que
reflexionaran sobre en qué momento el consumo de alcohol y drogas se convierte en un

problema. Luego, cada estudiante paso al frente para escribir en el dibujo los problemas que
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consideran que el alcohol y las drogas pueden causar (adaptado de tik- tok, creacion, 2023)
Observaciones: Los estudiantes entendieron claramente la tarea y comenzaron a
identificar y anotar diversos problemas asociados con el consumo de alcohol y drogas.
Mencionaron consecuencias como desconfianza, conflictos familiares, falta de dinero,
aislamiento de la familia y problemas en el entorno social, en el colegio y con amigos. Hubo
un consenso en que las principales desventajas incluyen conflictos familiares y falta de
estabilidad. Los estudiantes también decidieron unificar sus aportes llenando el dibujo del
vaso con un solo color de papel, simbolizando que deben trabajar juntos para enfrentar y
superar estos problemas.

Cierre: Al final de la sesion, se revisaron y discutieron los problemas escritos en el
vaso de cerveza. Los estudiantes coincidieron en que estos problemas eran representativos
de las consecuencias negativas del consumo de alcohol y drogas. Se enfatiz6 que, asi como
el vaso puede llenarse y eventualmente colapsar, los problemas derivados del consumo
también pueden acumularse y causar dafios significativos. La sesion concluy6 con la
reflexion de que, aunque los problemas pueden parecer manejables en el momento, pueden
crecer y llevar a consecuencias ain mas graves si no se abordan adecuadamente.

ACTIVIDAD N°6: "Resolucion de Problemas"

Obijetivo: Mejorar la habilidad de los estudiantes para resolver problemas de manera
efectiva y consciente.

Materiales: Tiras de papel

Tiempo: 35 minutos.

Descripcion de la Actividad: En esta actividad, la facilitadora proporciond tiras de
papel con problemas hipotéticos relacionados con el consumo de alcohol y drogas. A cada
estudiante se le asigno un problema especifico y se les dio un tiempo determinado para pensar
en posibles soluciones. Los ejemplos de problemas incluian: El consumo de alcohol y drogas
puede generar problemas financieros en la familia, como gastos excesivos en sustancias,
pérdida de empleo o incapacidad para cumplir con responsabilidades financieras.

El consumo excesivo de alcohol en fiestas y eventos sociales puede llevar a
comportamientos irresponsables, como conducir bajo la influencia, peleas, agresiones

sexuales y vandalismo. Los estudiantes debian reflexionar y proponer soluciones de manera
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asertiva (tomado de https://psicologiaymente.com/social/dinamicas-resolucion-conflictos).

Observaciones: Al inicio de la actividad, los estudiantes estaban cansados debido a
clases previas intensas. Para animarlos, la facilitadora les dio un rompecabezas relacionado
con el alcohol y las drogas, lo cual les permitié relajarse y prepararse para la actividad.
Luego, se explicé el propdsito de la actividad y se repartieron los problemas hipotéticos.
Aunque algunos estudiantes inicialmente encontraban dificil proponer soluciones, a medida
que discutian y debatian en grupo, lograron encontrar respuestas efectivas para cada
problema.

Cierre: La actividad concluy6 con una reflexion sobre coémo cada persona enfrenta y
resuelve problemas de manera distinta. Se destacd que, aunque los problemas pueden ser
desafiantes, es crucial buscar soluciones conscientes y no optar por el camino mas facil,
como el consumo de alcohol y drogas. La reflexion final enfatizé la importancia de usar
estrategias efectivas para resolver problemas y tomar decisiones responsables.

ACTIVIDAD N°7: “Verdad o Mito”

Obijetivos: Aclarar mitos y creencias sobre el consumo de alcohol y drogas.

Materiales: Reloj, set de naipes: mitos y realidades y marcador.

Tiempo: 45 minutos.

Descripcion de la Actividad: Inicio con la explicacion de que cada naipe del set
contenia un mito o una realidad sobre el consumo de alcohol y drogas. Los estudiantes debian
escuchar y determinar si cada afirmacion era verdadera o falsa. La facilitadora ley6 en voz
alta el contenido de cada naipe, y luego se discutieron las respuestas correctas para aclarar
dudas y proporcionar la informacion correcta sobre cada mito o realidad (actividad de
creacion propia).

Observaciones: Se observo que muchos estudiantes tenian dudas sobre la veracidad
de algunas afirmaciones, como “Consumir cocaina una vez no tiene riesgo” 0 “La pasta base
es una droga menos dafiina que la cocaina”. Algunos estudiantes pensaban que la pasta base
era menos dafiina, mientras que otros no estaban familiarizados con esta sustancia. La
discusion ayudd a aclarar estos conceptos y despejar malentendidos, promoviendo una
participacion activa y enriquecedora.

Cierre: La actividad concluy6é con un mensaje de concientizacion sobre la
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importancia de cuestionar los mitos y obtener informacion precisa. Se destacd que no todas
las afirmaciones sobre el consumo de alcohol y drogas son verdaderas, y que es crucial
mantenerse bien informado para tomar decisiones responsables.

ACTIVIDAD N°8: Cierre de sesion “Retro”

Obijetivo: Analizar y repasar todo lo aprendido durante la sesion.

Materiales: Pelota.

Tiempo: 30 minutos.

Descripcion de la Actividad: En esta actividad de cierre, se realizO una
retroalimentacion de las actividades de la sesion. Se lanz6 una pelota entre los estudiantes, y
la persona a la que le llegaba la pelota respondia a preguntas relacionadas con los temas
tratados, tales como: “;Cual es la diferencia entre uso, abuso y dependencia?” “;Qué es el
uso, el abuso y la dependencia?” ““;Cuales son los tipos de drogas que existen?” ““;La chicha
es una bebida alcohoélica?” “;En qué momento se convierte en problema el consumo de
alcohol?” “;Todas las drogas producen el mismo efecto? Verdadero o falso” (actividad de
creacion propia).

Observaciones: Los estudiantes participaron activamente en la actividad, que se
percibid més como una revision que como una evaluacion formal. La mayoria respondid
correctamente a las preguntas y recordd la informacion discutida durante la sesion. Para
aquellos que tuvieron dificultades, se ofrecio ayuda y se aclararon las dudas en conjunto.

Cierre: La sesion finalizd de manera positiva con la entrega de caramelos a los
estudiantes como premio por su participacion y conocimientos demostrados. La actividad
reforzd el aprendizaje y permitié a los estudiantes revisar y consolidar la informacion

adquirida.

RELACIONES INTRAPERSONALES
Fortalecer las habilidades intrapersonales de los adolescentes para mejorar su
resistencia a la presion social y disminuirel riesgo de consumo de alcohol y drogas.
SESION N°4
Objetivo de la sesién: Fomentar el desarrollo de autocontrol e identificar fortalezas y

debilidades a través de una serie de actividades.
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La sesion consiste en las siguientes actividades:

o Tecnica de relajacion.

o La importancia de la relacion intrapersonal en la prevencion en consumo de
alcohol y drogas.

o Lahula hula preventiva.

o Formas de consumo.

o Laronda ( comunicacion asertiva)

o El circulo de reflexidn ( qué emociones nos trae cuando nos ofrece algun tipo de
sustacia).

o El globo.

o Cierre de sesion (reforzar habilidades).

ACTIVIDAD N°1: Técnica de relajacion

Obijetivo: Identificar las emociones mas profundas de los estudiantes.

Materiales: Ninguno especifico.

Tiempo: 30 minutos.

Descripcion de la Actividad: Los estudiantes se sentaron con la espalda recta y las
manos sobre las rodillas. Se les pidi6 que cierren los ojos y respiren profundamente,
conectando con el presente. Imaginando gque estan en una sala de cine vacia con una pantalla
en blanco, visualizan sus pensamientos como un collage en la pantalla. Deben observar estos
pensamientos sin dejarse llevar por ellos, y luego imaginaran levantarse y salir de la sala. Al
final, deben respirar profundamente cuatro veces y abrir los ojos. Se discutié como se
sintieron durante la técnica (tomado de https://psicologiaymente.com/clinica/tipos-tecnicas-
relajacion).

Observaciones: Al inicio, los estudiantes estaban inquietos y les costaba concentrarse
en larespiracion, pero tras repetir latécnicay con la guia de la facilitadora, lograron relajarse.

Cierre: La sesién concluyé con una respiracion profunda de diez segundos, tras la
cual los estudiantes se mostraron muy relajados y listos para la siguiente actividad.

ACTIVIDAD N°2: La importancia de las relaciones interpersonales en la prevencion
del consumo de alcohol y drogas.

Objetivo: Fomentar la capacidad de los estudiantes para gestionar su aprendizaje y
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compartir conocimientos.

Materiales: Proyector o data.

Tiempo: 35 minutos.

Descripcion de la Actividad: Se present6 a los estudiantes la importancia de las
relaciones interpersonales en la prevencion del consumo de alcohol y drogas mediante
diapositivas. Se discutié el impacto de la autoestima y las buenas relaciones familiares y
sociales como factores protectores.

Observaciones: Los estudiantes participaron de manera positiva y se mostraron
atentos durante la presentacion.

Cierre: La sesion se cerrd con ejemplos proporcionados por los estudiantes sobre
como la falta de amor propio y respeto puede llevar al consumo de alcohol.

ACTIVIDAD N°3: Hula-hula preventiva

Obijetivo: Ayudar a los estudiantes a identificar métodos para prevenir el consumo de
alcohol y drogas.

Materiales: Hula-hula, papelografos y marcadores.

Tiempo: 35 minutos.

Descripcion de la Actividad: A los estudiantes se los dividieron en dos grupos para
utilizar el hula-hulas y trasladarse por la cancha hasta los papelégrafos al otro extremo,
anotando al menos tres métodos de prevencién del consumo de alcohol y drogas. EI primer
grupo en completar la tarea gané (actividad de creacion propia).

Observaciones: La actividad se realizé al aire libre para permitir mayor movimiento.
Aunque hubo confusion inicial sobre las reglas, al final los estudiantes entendieron y
participaron activamente.

Cierre: los estudiantes regresaron al aula para revisar y discutir las anotaciones de
cada grupo y aclarar dudas sobre prevencion.

ACTIVIDAD N°4: “Formas de consumo”

Obijetivos: Conocer y comprender las diferentes formas de consumo de alcohol y
drogas.

Materiales: Papeldgrafo, pelotita, marcador y cinta adhesiva.

Tiempo: 30 minutos.
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Descripcion de la Actividad: La facilitadora presentd un papeldgrafo que contenia las
distintas formas de consumo: experimentador, usador social, buscador, disfuncional y
destructivo. Se explicd cada una de estas categorias a los estudiantes, proporcionando
definiciones claras. Luego, se les pidid a los alumnos que proporcionaran ejemplos
correspondientes a cada forma de consumo. Utilizando una pelotita llamada "pelotita
participativa”, los estudiantes debian lanzarla y, al recibirla, compartir un ejemplo
relacionado con la forma de consumo indicada en el papelografo. La facilitadora verifico y
comentd sobre la precision de los ejemplos dados (actividad de creacion propia).

Observaciones: Durante la actividad, los estudiantes mostraron un alto nivel de
concentracion y participacion. Muchos de ellos desconocian las distintas formas de consumo
antes de la explicacion. Un comentario relevante de un estudiante fue: “La mayoria de las
personas estan en la categoria de buscador, ya que consumen alcohol cada fin de semana, e
incluso buscan pretextos para beber durante la semana”.

Cierre: La actividad concluyd de manera positiva, ya que los estudiantes aclararon
todas sus dudas sobre las formas de consumo de alcohol y drogas. La discusion y los
ejemplos proporcionaron una comprension mas profunda del tema.

ACTIVIDAD N°5: “Comunicacion asertiva”

Objetivos: Fomentar la habilidad de dialogar con calma y respeto, expresando
nuestras opiniones sin herir los sentimientos de los demas.

Materiales: Papelitos con afirmaciones negativas y pelotita.

Tiempo: 30 minutos.

Descripcion de la Actividad: La actividad se realizd en un espacio abierto, donde los
estudiantes formaron un circulo. La facilitadora introdujo el concepto de comunicacién
asertiva y explicdé como responder de manera adecuada a afirmaciones negativas. Los
estudiantes recibieron papelitos con afirmaciones negativas y, usando una pelotita, debian
responder asertivamente a las afirmaciones que recibian. Por ejemplo, si el papelito decia
“No me gusta el color de tu ropa”, una respuesta asertiva podria ser “Aunque a mi no me
gusta ese color, te queda muy bien a ti”. Los estudiantes practicaron como transformar
comentarios negativos en respuestas constructivas (Smith, 2022, comunicacion asertiva

habilidades para la vida).
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Observaciones: Hubo momentos en los que los estudiantes se encontraron desafiados
para responder de manera asertiva. Sin embargo, trabajaron juntos para encontrar respuestas
adecuadas, aprendiendo la importancia de la comunicacién asertiva. Esta habilidad puede
ofrecer apoyo y esperanza a quienes enfrentan problemas, o, por el contrario, puede empeorar
una situacion si no se usa correctamente.

Cierre: Al final de la actividad, se pidié a los estudiantes que compartieran
experiencias personales en las que recibieron respuestas que no les agradaron. La discusion
Ilevd a una reflexién sobre la importancia de una comunicacién asertiva y como esta puede
afectar las interacciones con los demas.

ACTIVIDAD N°6: “;Qué se siente?” (cuando se ofrece alcohol o drogas)

Obijetivos: Identificar y reflexionar sobre las emociones que surgen al enfrentar la
tentacion de consumir alcohol o drogas.

Tiempo: 30 minutos

Descripcion de la Actividad: En un entorno grupal, la facilitadora promovio un
dialogo abierto sobre las emociones que los estudiantes experimentan cuando se les ofrece
alcohol o drogas. Se les pidié que compartieran ejemplos de situaciones reales en las que
hayan sido tentados. Durante la discusion, los estudiantes hablaron sobre como la tentacion
puede generar sentimientos de vergilienza o confusién, y como a veces pueden sentirse
atraidos por la idea de la diversion instantanea proporcionada por estas sustancias, aunque
reconozcan que es temporal y poco satisfactoria a largo plazo.

Observacion: Los estudiantes participaron activamente en la discusion, mostrando
interés en comprender y expresar sus emociones. Algunos compartieron experiencias
personales, reflexionando sobre la presion social y la sensacion de verglienza asociada con
el consumo.

Cierre: La actividad concluy6 con una reflexion grupal sobre la importancia de
reconocer y gestionar las emociones en momentos de tentacion, subrayando la necesidad de
tomar decisiones conscientes y basadas en el autocuidado.

ACTIVIDAD N°7: “conociendo Y aplicando las leyes sobre consumo de sustancias”

Objetivo: Familiarizar a los estudiantes con las leyes bolivianas que regulan el

consumo de alcohol y drogas.
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Materiales: Cartulinas o papelografo, marcadores, tarjetas con escenarios y hojas de
trabajo.

Tiempo: 45 minutos.

Descripcion de la Actividad: Durante la actividad, la facilitadora comenzé explicando
brevemente la Ley 259, que regula el expidié y consumo de bebidas alcohdlicas; y la Ley
1008, que controla la coca y sustancias controladas. Se destaco la importancia de estas leyes
para la proteccion de la salud puablica y el bienestar comunitario. Los estudiantes se
dividieron en grupos y recibieron tarjetas con diferentes escenarios relacionados con el
consumo de alcohol y drogas, como la venta sin licencia de bebidas alcohdlicas o el consumo
en lugares publicos. Cada grupo discutié como se aplican las leyes a su escenario y cuéles
serian las consecuencias legales de violarlas. Luego, presentaron sus conclusiones al resto
de la clase, utilizando cartulinas para resumir sus puntos clave. En la fase de reflexion, se
abrié un espacio para que los estudiantes compartieran sus pensamientos sobre como el
conocimiento de estas leyes podria influir en su comportamiento y en el de sus pares. Se
enfatizd la importancia de conocer las leyes para tomar decisiones informadas y
responsables.

Observaciones: Durante la actividad, los estudiantes mostraron un alto nivel de
interés y participacion. Algunos manifestaron sorpresa al descubrir las implicaciones legales
de ciertas conductas y expresaron que compartir esta informacion con sus familias y amigos
podria ayudar a crear una mayor conciencia en la comunidad. Sin embargo, se noto que
algunos estudiantes tenian dudas sobre la aplicacion practica de las leyes, las cuales fueron
aclaradas en la discusién grupal.

Cierre: Para concluir, la facilitadora hizo un resumen de los puntos mas importantes
discutidos, subrayando la relevancia de conocer y respetar las leyes sobre el consumo de
sustancias. Se agradecié a los estudiantes por su participacion activa y se les animo a
continuar educandose sobre estos temas para contribuir a un entorno mas saludable y
legalmente consciente.

ACTIVIDAD N°8: “Reforzar las habilidades”

Objetivo: Reforzar los conocimientos y habilidades adquiridos durante la sesién de

manera dinamica y participativa.
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Materiales: Pelotitas, plato de plastico tiros (ligas) y pafiuelos.

Tiempo: 35 minutos.

Descripcion de la Actividad: La facilitadora organiz6 a los estudiantes en grupos de
seis personas. Se eligié un espacio amplio para permitir el movimiento cobmodo de los
participantes. Cada grupo recibi6é un plato de plastico con ligas amarradas en los bordes y
pelotitas en el centro. El objetivo del juego era que los integrantes de cada grupo, sujetando
una liga cada uno, transportaran las pelotitas de un extremo al otro del area designada sin
que se cayeran. Al llegar al otro extremo, el grupo debia responder una pregunta relacionada
con los temas tratados durante la sesidén. Cada respuesta correcta permitia al grupo avanzar
a la siguiente ronda. El grupo que llegase primero con todas las pelotitas en el plato y
respondiera correctamente la Ultima pregunta ganaba el juego.

Observaciones: Los estudiantes mostraron gran entusiasmo y participacion durante
la actividad. La competencia y el trabajo en equipo favorecieron un ambiente dinamico y
colaborativo. La mayoria de los estudiantes se esforzaron por recordar y aplicar lo aprendido,
y se observd una mejora en la retencidon de la informacién durante las preguntas. Los
estudiantes expresaron satisfaccion y diversion, y se noto un alto grado de interaccion entre
ellos.

Cierre: Para finalizar, la facilitadora solicité a los estudiantes que compartieran cuél
fue la actividad que mas disfrutaron durante la sesién. Muchos mencionaron que la actividad
de "hula-hula preventiva" les resulto particularmente util y memorable, ya que les ayudo a
identificar y practicar palabras preventivas para apoyar a los demas. La sesion concluyé con
una reflexién sobre la importancia de aplicar lo aprendido en situaciones reales y el valor del

trabajo en equipos.

SESION N°5
Desarrollar habilidades intraoprsonales en los adolescentes mediantes el analisis de
foda, arte terapia y actividades dinamicas para fomentar la prevencion y control del consumo
de alcohol y drogas.
La sesion consiste en las siguientes actividades:

o Rompe hielo.
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o Nuestro arbol.

o Prevencion — Foda.

o Nuestro tiempo de ahora.

o Atrte terapia de la prevencion.
o Palabra secreta.

o Cierre de sesion (Post- it).

ACTIVIDAD N°1: Rompe hielo “preguntas candentes”

Objetivos: Motivar a los estudiantes y fomentar la reflexion mediante preguntas
abiertas y directas sobre el consumo de alcohol y drogas.

Tiempo: 35 minutos.

Descripcion de la Actividad: La sesién comenz6 con un rompehielos basado en
preguntas candentes. Esta dinamica permitio a los estudiantes expresar sus opiniones sobre
las consecuencias y causas del consumo de alcohol y drogas, y abordar mitos comunes. Las
preguntas incluyeron: ¢Cual consideras que es el factor mas importante para que un
adolescente evite el consumo de estas sustancias? ¢Crees que la cerveza engorda? ¢Qué
harias si fueras presidente de una nacion para erradicar el alcohol o las drogas? ¢Como
ayudarias a otras personas con este problema? ;Qué opinas sobre las tiendas que venden
licores? Estas preguntas estan disefiadas para que los estudiantes reflexionen de manera
critica y positiva sobre las problematicas sociales relacionadas con el consumo de alcohol y
drogas (Ruiz, 2021, tomado de Mentes brillantes.com).

Observaciones: Los estudiantes mostraron gran entusiasmo durante esta actividad,
disfrutando del debate en equipo. La participacién fue activa, con muchos estudiantes
respondiendo de manera efectiva y reflexionando profundamente sobre las preguntas. Hubo
una variedad de puntos de vista, lo que enriquecio la discusién y promovié un didlogo
constructivo.

Cierre: Para terminar esta actividad se les pregunt6 a los estudiantes de manera
aleatoria todo lo que hemos avanzado en las otras sesiones y también no olvidando dar una
pequefia reflexidn sobre cuan importante es conocer los riesgos que nos trae el consumo de

alcohol y droga.
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ACTIVIDAD N°2: “Nuestro arbol de metas para no caer en las adicciones.”
Objetivos: Ayudar a los estudiantes a identificar sus metas que tienen en la vida
Materiales: Papel, hoja de colores y dibujo de un tronco.

Tiempo: 45minutos.

Descripcion de la Actividad: En esta actividad la facilitadora realizé un tronco
gigante donde estuvo en el medio del aula y a cada estudiante se le proporciond una hoja
color verde donde cada uno construyd sus propio hoja de arbol .Asi también se les pidié a
los estudiantes que piensen en una meta que tienen en la vida, para evitar el consumo de
sustancias, y lo escriban en el medio de su hoja que construyeron, posteriormente cada
estudiante pasard al frente a pegar su hoja en el tronco entre todos los estudiantes, se
construyé un hermoso arbol lleno de metas y cosas positivas que nos trae en no ingerir
drogas ni alcohol (actividad de creacion propia).

Observacion: En esta actividad los estudiantes se mostraron muy participativos, se
les dio a cada quien una hoja de color verde para que ellos mismos despierten su imaginacion
y puedan realizar su propia hoja de arbol; muchos lo adornaron, pintaron sus hojas e hicieron
despertar un poco su imaginacion. Asi también, aprendieron e identificaron sus metas
pensando en todas aquellas cosas positivas que les da la vida y evitan ingerir bebidas
alcohdlicas o droga.

Cierre: Se finalizé esta actividad leyendo cada una de las hojas que los estudiantes
ponian en el arbol. Asi también, se les dio una reflexion de la importancia que es establecer
metas a largo y corto plazo, y no descuidarse en el camino. Asi también les indicé cuén
importante es cumplir sus metas sin ser participes de consumir ningun tipo de sustancia.

ACTIVIDAD N°3: “Nuestro tiempo es ahora”

Objetivos: Ayudar a los estudiantes a tomar mejores decisiones.

Materiales: Data.

Tiempo: 35 minutos.

Descripcion de la Actividad: En esta actividad la facilitadora mostré un video
reflexivo a todos los estudiantes sobre la prevencion en consumo de alcohol y droga. Luego
dialogaron sobre lo que se vieron en el video donde. Posteriormente, se formé cuatro grupos

y cada uno sacé su propia conclusion de cdmo cuidarse uno mismo para no caer en el alcohol
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ni en las drogas (Contreras, 2022, https://youtu.be/jndz3y-KVLQ?S i=ggqgos aa7 6_bt3mfo).

Observaciones: En esta sesion no hubo observaciones ya que todos los estudiantes
entendieron a perfeccion el mensaje del video, sobre prevencion en consumo de alcohol y
drogas. Cada grupo dio su propia conclusion, por ejemplo; algunos mencionaban que para

cuidarse asi mismos el alcohol y drogas, no son recomendables y que se debe tomar mejores
elecciones en la vida. Dijeron saber elegir sus amigos, tratar de solucionar sus problemas de
una manera eficaz. Asi también deben pedir ayuda si es que realmente lo necesitan.

Cierre: Para el cierre de esta sesion todos estuvieron de acuerdo con las conclusiones
gue menciond cada equipo. Algunos argumentaron otras ideas mas o corrigieron palabras.
Concluyd con una corta reflexion sobre la importancia de cuidarse uno mismo.

ACTIVIDAD N°4: “Prevencion -Foda”

Objetivos: Establecer y reforzar las cualidades positivas de los estudiantes.

Materiales: Hojas y boligrafo.

Tiempo: 30 minutos.

Descripcion de la Actividad: Para esta sesion la facilitadora pidio a cada estudiante
una hoja de cuaderno o carpeta, lo partieron en cuatro con una regla imaginaria y realizaron
un FODA: Fortalezas, Oportunidades, Debilidades y Amenazas. Cada estudiante tuvo que
reconocer sus fortalezas, actividades que destacan y buscar qué tipo de oportunidades tienen
ellos dia tras dia que les permite seguir estudiando o simplemente mantener una salud 6ptima.
Identificaron sus debilidades para mejorarlas en el futuro o en el presente y las amenazas que
tienen como estudiantes y son todas aquellas cosas que ellos no pueden controlar, pero si
pueden tomar mejores decisiones al respecto.

Observaciones: Muchos estudiantes no pudieron reconocer sus amenazas y tampoco
las oportunidades que tienen, la facilitadora tuvo que ayudarles a identificarlas mediante
aquellas cosas que los estudiantes le nombraban a partir de sus debilidades estas estaban
referidas lo que no podian realizar que les gustaria en un futuro, poder hacerlas. Las
amenazas han sido identificadas como todo aquello que ellos no pueden controlar. Con apoyo
de la facilitadora pudieron identificar sus cualidades que cada persona deberia tener
identificadas.

Cierre: Cada estudiante fue invitado(a) a pasar al frente para mencionar sus
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debilidades y fortalezas. Al momento de mencionar algunas prometieron superarlas en el
futuro.

ACTIVIDAD N°5: “Arte terapia de la prevencion”

Objetivo: Reconocer las emociones que si podemos controlarlos y los que no
podemos controlarlos.

Materiales: Hoja de papel y lapiceras

Tiempo: 45 minutos.

Descripcion de la Actividad: La facilitadora pidi6 que todos los estudiantes utilicen
una hoja de papel sobre la cual dibujaron su mano derecha. Luego se les explicd que hay
diferentes tipos de emociones, unas que si pueden controlar y otras que no podrian controlar.
Les pidi6 a todos los estudiantes que escriban dentro del dibujo de la mano todas aquellas
emociones que pueden controlar y afuera del dibujo todas aquellas emociones que no pueden
controlar, como la ira, las ganas de golpear etc. Una vez terminado, esta actividad hubo
reflexion sobre aquellas emociones que no podemos controlar, y por ello buscar soluciones
faciles como ingerir bebidas alcohodlicas o drogas. Aungue se produce solamente durante un
momento mientras tiene el efecto, el problema permanece. Por eso, que debemos aprender a
identificar qué emociones no pueden controlar y buscar una solucién ante dicho problema
(Arancibia, 2022, tu salud guia-YouTube).

Observaciones: A todos los estudiantes les agradd dibujar sus manos, pero se les
dificulté un poco identificar sus emociones que pueden controlar. Cada estudiante adornd su
palma de mano dibujando como les parecio.

Cierre: Hubo una reflexion sobre las emociones que no se pueden controlar y aquellas
que si pueden ser controlados, Es facil decir “no puedo” controlar, pero otra cosa es intentarlo
y ser una persona mejor cada dia para no caer en soluciones faciles ante diferentes tipos de
problemas sin justificarnos con un no puedo controlarlo, siempre debemos intentar cambiar,
dia tras dia.

ACTIVIDAD N°6: “Palabra secreta”

Objetivos: Crear un ambiente en el que los estudiantes puedan relacionar y
reflexionar sobre términos clave aprendidos en el programa.

Materiales: Papeles con letras individuales.
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Tiempo: 50 minutos.

Descripcion de la Actividad: La facilitadora distribuyd papeles con letras a cada
estudiante. El objetivo era que los estudiantes formaran palabras clave relacionadas con el
tema, como "adiccion”, "asertividad", "prevencion™ y “consumo”, uniendo las hojas con las
letras correspondientes. Una vez formadas las palabras, se llevd a cabo una breve reflexion
sobre el significado de cada una.

Observaciones: La actividad generd gran entusiasmo entre los estudiantes, quienes
se comprometieron en formar las palabras correctas. Algunos grupos tuvieron dificultades al
principio, pero con las explicaciones proporcionadas, lograron identificar las palabras que
debian formar.

Cierre: Se realiz6 una revision grupal de todas las palabras formadas, reforzando su
significado. Se concluy6 con una reflexion sobre adicciones, tipos de prevencion y la
importancia de la comunicacion asertiva.

ACTIVIDAD N°7: Cierre de sesion “post-it”

Obijetivos: Retroalimentar y consolidar todo lo aprendido durante la sesion.

Materiales: Papeles de colores, fichas con preguntas y marcadores.

Tiempo: 45 minutos.

Descripcion de la Actividad: En esta actividad final, los estudiantes se dividieron en
dos grupos. La facilitadora dispuso dos filas de pegatinas en el suelo en forma de zig-zag.
Los estudiantes debian saltar sobre cada pegatina con un solo pie hasta llegar a la meta. El
primer representante de cada equipo en llegar podia responder una pregunta escrita en las
fichas. Si la respuesta era correcta, podia continuar; si era incorrecta, debia regresar y saltar
nuevamente hasta dar con la respuesta correcta (actividad de creacion propia).

Observaciones: Los estudiantes mostraron gran entusiasmo durante la actividad,
disfrutando del componente competitivo del juego. Algunos integrantes de los grupos
tuvieron dificultades para responder ciertas preguntas y aprovecharon la oportunidad para
recordar y revisar los temas discutidos en sesiones anteriores. No se presentaron problemas
significativos durante la actividad.

Cierre: Se hizo una retroalimentacion grupal sobre las preguntas que resultaron

dificiles de responder, reforzando los conceptos clave. Para concluir, se celebré un fuerte
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aplauso para reconocer el esfuerzo y el aprendizaje de todos los participantes a lo largo de
las sesiones.
SESION N°6
Tuvo como objetivo fomentar la autorreflexion, el autocuidado y la prevencion del
consumo de alcohol en los adolescentes mediante actividades interactivas y reflexivas que
profundicen en la inteligencia emocional y las habilidades intrapersonales.
La sesion consistio en las siguientes actividades:
o Rompe hielo (video reflexivo)
o Lapizza de la prevencion
o Lavoz de la prevencion
o Controlando la ira (siento-pienso-hago)
o Desenfoque
o Crucigrama
o Prevencion del consumo de tabaco (que se siente)
o Cierre de sesion
ACTIVIDAD N°1: “Rompe hielo” (video reflexivo)
Objetivo: Ayudar a concientizar y reflexionar a estudiantes sobre las adiciones que
nos trae las drogas y el alcohol.
Materiales: Data y computador
Tiempo: 30 minutos
Descripcion de la Actividad: Para comenzar la sesién en esta actividad se comenzé
con un rompe hielo al ingresar al curso la facilitadora dio la orden que todos los estudiantes
se sienten y se acomoden de manera correcta en sus asientos con las espaldas rectas en el
espaldar de la silla con las manos sueltas y los pies sueltos. Les ensefio una técnica de
relajacion muy apropiada para cualquier situacion de riesgo que puedan experimentar
emocionalmente, y permitiéndoles poder controlar la frustracién que podrian sentir en algun
momento. Después que los estudiantes repitieron tres veces la misma serie de inhalaciones y
exhalaciones, los estudiantes lograron calmarse tras estar muy inquietos. Luego vieron un
video reflexivo animado sobre las adicciones. Posteriormente, se les hicieron preguntas y

respondieron sobre el contenido (Vega, 2024, Mentes brillantes, https: //youtu.be/
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OrrcFX3C260).

Observacion: Al ingresar al aula los estudiantes estuvieron muy inquietos, por eso la
facilitadora ensefio una técnica de relajacion, se explico sobre la importancia de manejar la
respiracion adecuadamente cuando atraviesen problemas o frustracién, con el propdsito de
no tomar malas decisiones. Posteriormente les mostr6 un video donde muchos estudiantes al
finalizar aquel video dieron ejemplos de su vida cotidiana: una persona puede llegar a caer
tan facilmente con algun tipo de sustancia o alcohol y que cada dia me guste mas y mas, y
mas, y por el gusto que vuelva una adiccion

Cierre: Para cerrar esta sesion se dio una reflexion sobre la importancia de reconocer
cuando es posible adiccion caer en adiccion. Todos los estudiantes quedaron conforme con
la explicacion.

ACTIVIDAD N°2: “La Pizza de la prevencion”

Objetivo: Reflexionar sobre las respuestas adecuadas si alguien ofrece bebidas
alcohdlicas o drogas, e identificar los valores necesarios para evitar el consumo de estas
sustancias.

Materiales: Cartulina, tijeras, hojas de colores, marcadores, imagenes de pizza y
pegamento.

Tiempo: 80 minutos.

Descripcion de la Actividad: La facilitadora formo grupos de cinco estudiantes. Cada
grupo cred una "pizza de prevencion™ utilizando cartulina amarilla para simular la base de la
misma y hojas de colores para los aderezos. Los grupos debian disefiar su pizza afiadiendo
un logo y escribiendo en los aderezos las respuestas que darian si alguien les ofreciera
bebidas alcohodlicas o drogas. Ademas, debian incluir los valores que consideran importantes
para mantenerse alejados de estas sustancias. La facilitadora explico el proceso y brindo
apoyo durante la actividad, resolviendo dudas y guiando a los estudiantes en la reflexion.

Observaciones: Los estudiantes mostraron gran entusiasmo por la actividad. Se
distribuyeron tareas entre los miembros del grupo, como disefar el logo y crear los aderezos.
Durante el proceso, reflexionaron sobre como responder a ofertas de sustancias ilicitas y
discutieron los valores necesarios para evitar el consumo. La facilitadora proporciond

aclaraciones cuando fue necesario, asegurando que los estudiantes comprendieran bien el
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objetivo de la actividad.

Cierre: Al finalizar, cada grupo presentd su "pizza de prevencion” al resto de los
participantes. Los estudiantes mostraron con orgullo en sus creaciones y explicaron sus logos
y valores incluidos en sus pizzas. La actividad concluy6 con una discusion grupal en la que
compartieron estrategias para responder respetuosamente a ofertas de sustancias ilicitas,
reforzando la importancia de los valores y la prevencion.

ACTIVIDAD N°3: “La voz de la prevencion”

Objetivo: Ayudar a los participantes a reconocer la importancia de elegir bien a sus
amigos y a comprender como las influencias de estos pueden impactar en sus decisiones y
en su desarrollo personal.

Materiales: Pafiuelos.

Tiempo: 50 minutos.

Descripcion de la Actividad: Los estudiantes se organizaron en parejas. A cada pareja
se le proporciono un pafiuelo para vendarse los o0jos, mientras el otro miembro de la pareja
guiaba a la persona con los ojos vendados. La facilitadora explico que, durante la actividad,
los equipos se mezclarian aleatoriamente, y cada participante tendria que confiar en su nuevo
compafiero para llegar a la meta, siguiendo un recorrido zig-zag, recto o en circulo,
dependiendo del grupo. Esta dinamica tenia como objetivo destacar la importancia de la
confianza y las posibles consecuencias de seguir las indicaciones de otros sin cuestionarlas.
La actividad también buscaba ilustrar los peligros de las malas influencias y la presion de
grupo (actividad de creacion propia).

Observaciones: Los estudiantes mostraron gran entusiasmo Yy nerviosismo,
especialmente cuando se cambiaron a los compaferos de equipo. Algunos confiaron
plenamente en sus nuevos comparieros y se desorientaron, debido a direcciones incorrectas,
mientras que otros siguieron su instinto y lograron llegar a la meta. Los estudiantes que
confiaron errbneamente se sintieron frustrados y reflexionaron sobre la importancia de
conocer las intenciones de quienes nos rodean. Comentaron que, aunque conocian a su
compafiero, no estaban dispuestos a seguir instrucciones sin entender el proposito detras de
ellas.

Cierre: La actividad concluyé con una reflexion sobre como la eleccion de nuestros
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amigos puede influir en nuestro comportamiento y en nuestras decisiones. Se enfatizd que
saber elegir bien a nuestros amigos y ser conscientes de sus influencias es fundamental para
nuestro desarrollo personal y para evitar situaciones comprometedoras.

ACTIVIDAD N°4: “Controlando la ira” (pienso-siento-hago)

Objetivo: Ayudar a enfrentar aquellos problemas que no podemos digerir de manera
correcta.

Materiales: Papeles de carpeta y boligrafos.

Tiempo: 40 minutos.

Descripcion de la Actividad: En esta actividad la facilitadora dio un momento para
que los estudiantes se pongan a recordar aquello que les hacia sentir ira, enojo y frustracion.
Una vez que los estudiantes pensaban en esa situacion, se les dio la instruccion para que
anotar en una hoja de papel lo siguiente: pienso, siento y hago. Cada estudiante tuvo que
pensar en el problema que le esta causando esa frustracién o ira y qué emociones provoca,
qué haria respecto y como actuaria. EI propdsito es que los estudiantes controlen sus
pensamientos para que no repercutan en sus acciones. A finalizar, cada estudiante supo lo
que podria hacer ante una situacion de ira y la manera de buscar soluciones favorables y
llegar por el furor del momento (actividad de creacion propia).

Observacion: Durante esta actividad los estudiantes se mostraron muy pensativos,
porque se les pidi6 que recordaran un momento donde ellos se sentian frustrados o con
enojados. Muchos mencionaban lo siguiente: “Cuando otra persona me decepciona, lo Gnico
que podrian hacer en ese momento es irme lejos, no hablar con nadie y tomar cerveza para
tratar de olvidar el problema”. Algunos, también mencionaron que mayormente suelen
golpearse en la pared o tratar de buscar tranquilidad fumando un cigarro. En el momento que
se les dijo piensen en ese problema y sientan en su cuerpo las emociones que les causa ese
problema y debieron pensar en una solucion para dichos problemas, solo entonces se
sintieron muy relajados. También mencionaron que gracias a eso se pueden organizarse los
pensamientos y sentimientos.

Cierre: Todos los estudiantes dieron a conocer antes y después la manera como
trabajaban su problema y como lo tratan ahora, gracias a la organizacion de sus

pensamientos, sentimientos y acciones. Hubo una reflexion acerca de aquellas cosas que
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sienten sin poderlas controlar, pero al organizarlas podrian evitar decir y hacer muchas cosas

de las cuales puedan lamentarse.

ACTIVIDAD N°5: “Desenfoque”

Obijetivo: Incrementar la percepcion del riesgo asociado con el consumo de alcohol
y drogas entre los estudiantes.

Materiales: Lentes de desenfoque y circulos de papel.

Tiempo: 50 minutos.

Descripcion de la Actividad: La actividad se centré en experimentar como es ver y
moverse bajo la influencia del alcohol. Cada estudiante usé lentes de desenfoque que
simulaban la vision borrosa de una persona ebria. En el suelo, se dispusieron circulos de
papel que los participantes debian atravesar caminando mientras llevaban puestos los lentes.
El objetivo era ilustrar las dificultades de coordinacién y percepcion que enfrentan las
personas bajo el efecto del alcohol (actividad de creacion propia).

Observacion: La actividad proporcion6 una experiencia reveladora para los
estudiantes. Muchos se mostraron sorprendidos y afectados por la dificultad de caminar en
linea recta y mantener el equilibrio mientras usaban los lentes. Algunos se caian o tenian que
inclinarse, experimentando sensaciones de mareo y desorientacion. Esta dificultad en la
movilidad y coordinacion les permitio apreciar de manera tangible los efectos negativos del
alcohol, y las drogas. Los estudiantes comentaron que, a través de esta simulacion,
comprendieron mas claramente los riesgos y consecuencias asociadas con el consumo de
estas sustancias.

Cierre: La sesion concluyd con una discusion en la que los estudiantes compartieron
sus impresiones sobre la actividad. Muchos destacaron la dificultad que experimentaron y
reflexionaron sobre las consecuencias del consumo de alcohol y drogas, expresando que este
tipo de comportamiento puede tener graves repercusiones, incluso si solo se busca una noche
de diversién. La reflexion grupal ayud6 a consolidar la comprension de los riesgos y a
motivar un compromiso mas fuerte con la prevencion.

ACTIVIDAD N°6: “Crucigrama”

Objetivo: Mejorar la retencidn de la informacion sobre la prevencion del consumo de
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alcohol y drogas.

Materiales: Hojas de crucigramay colores.

Tiempo: 25 minutos.

Descripcion de la Actividad: La facilitadora proporcioné a cada estudiante una
fotocopia con un crucigrama que contenia diversas palabras relacionadas con la prevencién
del consumo de alcohol y drogas. Los estudiantes tenian cinco minutos para encontrar la
mayor cantidad posible de palabras en el crucigrama. Aquellos que no lograron identificar
todas las palabras tuvieron que responder preguntas relacionadas con el tema, tales como:
¢ Qué son los factores de proteccion en el consumo de drogas? ¢Qué es la autoestima? ;Qué
es el asertividad? ¢Es importante la comunicacion en la prevencion del consumo de drogas?
¢ El tratamiento de adicciones se maneja de la misma manera en adolescentes que en adultos?
¢Es necesario el internamiento para una persona en tratamiento? (actividad de creacion
propia).

Observacion: Los estudiantes mostraron gran entusiasmo y ansiedad al realizar el
crucigrama. A medida que se acercaba el tiempo limite, algunos se ponian nerviosos al no
encontrar todas las palabras. Sin embargo, muchos estudiantes mencionaron que las
respuestas estaban relacionadas con lo que habian aprendido. La facilitadora explico cada
palabra del crucigrama para aclarar los conceptos que aun no estaban claros para todos.

Cierre: Para finalizar la sesion, los estudiantes que no lograron encontrar la mayoria
de las palabras en el crucigrama respondieron a las preguntas frente a sus compafieros. La
mayoria de las respuestas fueron correctas, pero se aprovechd para corregir y reforzar
aquellos conceptos que presentaron errores o dudas. Esto permitié consolidar el aprendizaje
y asegurar la comprension del material

ACTIVIDAD N°7: “Prevencion del consumo del tabaco: ¢qué se siente?”

Objetivo: Concientizar a los estudiantes sobre el dafio que los inhalantes provocan en
los pulmones.

Materiales: Bombillas, cinta adhesiva y liston.

Tiempo: 45 minutos.

Descripcion de la Actividad: Los estudiantes formaron una fila horizontal. A cada

uno se le entreg6 una bombilla y un trozo de cinta. Primero, se les pidié que corrieran de un
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lugar a otro hasta que estuvieran agitados. Luego, cada estudiante coloco la bombilla en su
bocay la cinta en las fosas nasales, dificultando la respiracion. El objetivo era que respiraran
solo a través de la bombilla mientras estaban agitados, simulando la dificultad de respiracion
que enfrentaria una persona con dafio pulmonar debido al consumo de sustancias (tomado de
Méndez, 2023, mente brillantes.com,).
Observaciones: Los estudiantes quedaron sorprendidos por la dificultad de respirar a
través de la bombilla, especialmente después de haber corrido. Comentaron sobre lo dificil
que seria vivir con esa limitacion constante, reflexionando sobre como el dafio pulmonar
afecta la respiracion incluso sin esfuerzo fisico. La actividad logro transmitir la sensacion de
dificultad respiratoria y fomentar la conciencia sobre los efectos del consumo de sustancias.
Cierre: Al finalizar la actividad, algunos estudiantes quisieron repetir el ejercicio para
experimentar nuevamente la dificultad de respirar. La actividad fue efectiva para resaltar la
importancia de la prevencion del consumo de tabaco y otras sustancias, y los estudiantes
quedaron impactados por la simulacién de la limitacion respiratoria.

ACTIVIDAD N°8: “El globo preguntén”

Objetivo: Retroalimentar los conocimientos adquiridos durante las sesiones.

Materiales: Globo.

Tiempo: 35 minutos.

Descripcion de la Actividad: En esta actividad, se utilizé un globo para una dinamica
de preguntas y respuestas. La facilitadora lanzé el globo al aire, y el primer estudiante que
dejara que el globo tocara el suelo debia responder preguntas relacionadas con la sesion
(actividad de creacion propia).

Observaciones: La actividad fue muy dinamica y divertida; los estudiantes se
esforzaron por mantener el globo en el aire. Durante el juego, algunos estudiantes
manifestaron interés en tratar temas adicionales como el enamoramiento y las relaciones en
pareja. Sin embargo, se reafirmé que el enfoque principal del programa sigue siendo la
prevencion del consumo de alcohol y drogas.

Cierre: Se concluyo la sesion con una revision detallada de los temas abordados hasta
el momento y se preparo a los estudiantes para la proxima area de trabajo: adaptabilidad. La

facilitadora pidio sugerencias sobre temas de interés en esta nueva area, tomando en cuenta
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los ejemplos y comentarios para mejorar el programa.
ADAPTABILIDAD

Desarrollar una buena habilidad del uso de vocabulario apropiado y expresar

verbalmente las emociones en la manera en que sean comunes en la propia cultura.
SESION N°7

Obijetivo de la sesion: Desarrollar la adaptabilidad de los adolescentes para mejorar
su capacidad de enfrentar cambios y resistencia ante la presion social relacionado con el
consumo de alcohol y drogas para ayudar a los estudiantes a resolver problemas de manera
asertiva.

La sesion consiste en las siguientes actividades:

e Rompe hielo (Margarita y las burbujas).

e Lasabana.

e Porque es importante la inteligencia adaptativa
e Como lidiar el estrés para no caer en las drogas.
¢ Resolucion de problemas.

e Quédate con lo que quieras.

e Cierre de sesion.

ACTIVIDAD N°1: “Rompe hielo: margarita y las burbujas”

Obijetivo: Reflexionar sobre el impacto del uso de drogas y alcohol en las personas.

Materiales: Hojas de papel y lapices de colores.

Tiempo: 45 minutos.

Descripcion de la Actividad: La sesion inicia con la lectura de una historia titulada
"Margarita y las Burbujas". Cada estudiante recibe una hoja de papel y lapices de colores
para dibujar una de las escenas descritas en la historia. Después de completar los dibujos, se
Ileva a cabo una discusion en la que se analiza la actitud de Margarita y se reflexiona sobre
cémo actuarian los estudiantes en una situacion similar. Finalmente, se reflexiona sobre los
dafios causados por el consumo de alcohol y otras adicciones, asi como sobre la importancia
de tomar decisiones acertadas, tal como lo hizo Margarita (Ramirez, 2010, 700 actividades
dinamicas,).

Observaciones: Los estudiantes mostraron gran entusiasmo durante la lectura y se
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involucraron activamente en la actividad de dibujo. Prestar atencion a los detalles de la
historia, les permitié reflexionar sobre la importancia de tomar decisiones adecuadas frente
a situaciones que podrian involucrar el consumo de alcohol o drogas.

Cierre: La actividad concluy6 con una reflexion grupal sobre la importancia de tomar
decisiones asertivas en situaciones sociales y en encuentros con amigos, subrayando como
las elecciones correctas pueden influir positivamente en la vida.

ACTIVIDAD N°2: “La sabana”

Objetivo: Fomentar la colaboracion entre compafieros y estimular la busqueda de
soluciones a través del trabajo en equipo frente a conflictos.

Materiales: Sabana o papel grande.

Tiempo: 50 minutos.

Descripcion de la Actividad: Los estudiantes se organizan en grupos de ocho
personas. La facilitadora coloca una sadbana o un trozo de papel grande en el suelo y explica
que todos los miembros del grupo deben subirse sobre la sébana sin tocar el piso. A
continuacién, el desafio consiste en dar vuelta la sdbana sin que ningun integrante del equipo
toque el suelo. Los estudiantes deben buscar formas creativas de resolver el problema
mientras permanecen sobre la sdbana (Coria, 2022, adaptado de Tik-Tok).

Observacion: Los estudiantes mostraron gran curiosidad al inicio de la actividad. Una
vez explicadas las indicaciones, se organizaron en sus respectivos grupos y se enfrentaron al
desafio de forma creativa. Al principio, hubo cierta frustracion y dudas sobre la viabilidad
de la tarea, con algunos estudiantes sugiriendo que no era posible o que no habia suficiente
espacio. Sin embargo, se mostraron atentos a las indicaciones y buscaron activamente
soluciones, pidiendo ayuda a la facilitadora cuando lo consideraron necesario.

Cierre: Al final de la actividad, cada grupo logré encontrar una solucién y se
reflexiond sobre la importancia de pedir ayuda cuando enfrentamos problemas que parecen
insuperables. Se destaco que, al igual que en la actividad, es crucial ofrecer apoyo y buscar
soluciones para ayudar a un amigo que pueda estar enfrentando problemas relacionados con
el consumo de drogas o alcohol.

ACTIVIDAD N°3: (Por qué es importante la inteligencia adaptativa?

Objetivo: Fomentar en los estudiantes la capacidad de buscar soluciones
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colaborativas ante conflictos y la importancia de la inteligencia adaptativa en la resolucion
de problemas.

Materiales: Proyector (Data).

Tiempo: 30 minutos.

Descripcion de la Actividad: La facilitadora inicio la sesion explicando la relevancia
de desarrollar y habilidades para resolver problemas y manejar conflictos en la vida
cotidiana. Se destaco la importancia de validar las emociones propias y distinguir entre
experiencias personales y la realidad objetiva. Los estudiantes reflexionaron sobre preguntas
como: ¢, Cémo puedo evitar que alguien caiga en el mundo de las adicciones? ¢ Puedo resolver
problemas sin recurrir al alcohol o a las drogas? Luego, anotaron sus respuestas y posibles
soluciones en trozos de papel.

Observacion: Los estudiantes mostraron gran interés durante la explicacion y
participaron activamente en la actividad. En particular, el grupo 4to B destacd que mantener
una buena autoestima puede proteger contra influencias negativas y prevenir adicciones.

Cierre: La actividad concluye con una reflexion grupal sobre la importancia de la
inteligencia adaptativa. Se enfatiza como ajustar nuestras emociones y encontrar soluciones
adecuadas son habilidades esenciales para enfrentar conflictos y prevenir el consumo de
alcohol y drogas.

ACTIVIDAD N°4: “Lidiar el estrés para no caer en las drogas”

Objetivo: Identificar los hobbies de los estudiantes para lidiar el estrés.

Material: Hoja de papel.

Tiempo: 45minutos.

Descripcion de la Actividad: Se les pedira a los estudiantes que saquen una hoja de
papel y que hagan una cruz en el medio de la hoja lo cual en primer lugar cada estudiante
debe pensar en lo que mas le gusta y anotar en los cuatro espacios que tienen en blanco, una
vez gue colocaron esas cosas que les gustaria hacer y por motivos de la vida no lo pudieron
hacer.

Luego los estudiantes deben colocar de lo mas importante al menos importante y asi
el estudiante identificara que es lo que realmente le gustaria hacer y planear empezar desde

una fecha indicada ya que gracias a esta identificacion los estudiantes podran liberar su estrés
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en ese deporte o hobby que les gustaria hacer. Es importante darse tiempo uno mismo de
volver a comenzar una rutina asi también valorarnos como persona y empezar a cuidarnos
por uno mismo (actividad de creacion propia).

Observacion: En esta actividad los estudiantes se encontraban muy confundidos a la
hora de recordar lo que realmente los apasionaba o cosas que tenian por hacer y por motivos
personales no lo hacian. Muchos estudiantes identificaron lo que realmente les gustaria
hacer; asimismo, se propusieron realizarlo en una fecha indicada.

Cierre: Esta actividad se cerrd con una reflexion de la importancia de despejar nuestra
mente y no enfocarnos demasiado en los problemas o tareas por realizar, que lo primordial
es sentirnos bien para que nuestro cuerpo funcione bien.

ACTIVIDAD N°5: Resolucion de problemas.

Objetivo: Facilitar la busqueda de soluciones para diversos conflictos que enfrentan
los estudiantes.

Materiales: Caja y hojas de papel.

Tiempo: 45 minutos.

Descripcion de la Actividad: La facilitadora invito a los estudiantes a escribir en una
hoja de papel, problemas personales relacionados con la familia, comparieros, aspectos
emocionales o situaciones con miembros de la familia que consuman sustancias ilicitas. Los
problemas se colocaron de forma anénima en una caja denominada "Caja de Conflictos".
Cada estudiante selecciond un problema de la caja posteriormente presentaron a sus
respectivos grupos y trabajaron en conjunto para encontrar una solucion. Esta actividad
promovié la empatia al permitir que los estudiantes se pongan en el lugar de otros y busquen
soluciones efectivas (actividad de creacién propia).

Observacion: Durante la actividad, los estudiantes mostraron una actitud reflexiva al
escribir sobre sus problemas. Algunos se emocionaron al recordar situaciones dificiles, como
la falta de atencion de los padres o problemas econdmicos en el hogar, especialmente
relacionados con el consumo de alcohol. Algunos estudiantes eligieron no participar en la
escritura de problemas, lo cual fue respetado. Los estudiantes se involucraron activamente
en la busqueda de soluciones y se sorprendieron al ver los problemas que los demas habian
presentado.
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Cierre: La actividad concluy6 con una reflexion sobre la importancia de abordar y
resolver los conflictos de manera constructiva; asi como evitar recurrir al consumo de alcohol
como una forma de enfrentar las dificultades. Se enfatizd la necesidad de buscar apoyo y
soluciones adecuadas en lugar de soluciones destructivas.

ACTIVIDAD N°6: “Quédate con lo que quieras”

Obijetivo: Reflexionar sobre las adicciones desde un pensamiento critico.

Materiales: Fotografias de diferentes tipos de adicciones y papel.

Tiempo: 45 minutos.

Descripcion de la Actividad: En una manta se colocaron diversas fotografias que
representan diferentes tipos de adicciones, incluyendo drogas, alcohol, asi como adicciones
modernas como el uso excesivo de tecnologias, videojuegos, y apuestas en linea. Las
imagenes se cubrieron con un pafio, y los participantes escribieron en un folio, todo lo que
se recordaban o lo que les resultaban familiar. Después de descubrir las imagenes, se les
proporciond una explicacion detallada sobre las sustancias y adicciones mostradas, asi como
sus efectos (adaptado de Tik-Tok, Coria, 2022).

Observaciones: Los estudiantes mostraron gran entusiasmo por la actividad, ya que
les permitio trabajar con su percepcion y memoria. Algunos se sintieron frustrados al no
recordar todas las fotografias, pero mostraron interés en recibir una segunda oportunidad
para recordar mejor las imagenes. En general, los participantes estaban atentos y
comprometidos con la tarea, captando rapidamente las imagenes que se les presentaban.

Cierre: La actividad concluye con una explicacion detallada sobre los efectos de las
drogas, el alcohol y las adicciones relacionadas con el uso excesivo de nuevas tecnologias.
Se hace hincapié en cémo estas adicciones pueden ser perjudiciales y en la importancia de
un uso controlado y consciente de las tecnologias.

ACTIVIDAD N°7: “Cierre de sesion: el dado”

Obijetivo: Retroalimentar todo lo aprendido durante la sesion.

Material: Dado.

Tiempo: 35 minutos.

Descripcion de la Actividad: Esta actividad estuvo disefiada para revisar y consolidar
el conocimiento adquirido durante la sesion. Los estudiantes lanzaron un dado y el estudiante
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que obtenga el nimero mas alto tuvo el privilegio de hacer una pregunta al grupo sobre el
contenido abordado. Los demés estudiantes debieron responder las preguntas, lo que
proporciona una forma interactiva y entretenida de repasar la informacién (actividad de
creacion propia).

Observaciones: Durante esta actividad, los estudiantes participaron activamente en la
retroalimentacion, revisando los temas discutidos, como la resolucién de conflictos y la
validacion de emociones. La dindmica del dado mantuvo a los estudiantes comprometidos y
permitid una revision efectiva del material aprendido. Los estudiantes demostraron una
mejor comprension de como identificar y definir posibles soluciones a los problemas
tratados.

Cierre: La sesion concluyé con una reflexion sobre la importancia de saber cuando y
cémo resolver problemas de manera efectiva para evitar el consumo de alcohol y drogas. Se
enfatizo la relevancia de aplicar las habilidades aprendidas para enfrentar conflictos y tomar
decisiones saludables.

SESION N°8

Desarrollar estrategias efectivas para afrontar problemas relacionados con el
consumo de alcohol y drogas.

La sesion consistio de las siguientes actividades:

o Rompe hielo

o Laimportancia de pedir ayuda
o Lavuelta al mundo

o No al alcohol y drogas

o Seméforo de la solucion

o Cierre de sesion

ACTIVIDAD N°1: Rompe hielo “dos verdades y una mentira”

Objetivo: Superar barreras y prejuicios que limitan la comunicacion abierta sobre el
consumo de alcohol y drogas.

Materiales: Naipes con afirmaciones verdaderas y falsas.

Tiempo: 45 minutos.

Descripcion de la Actividad: Los estudiantes se dividieron en dos grupos. Cada grupo
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eligié a un miembro del grupo contrario para que diga dos verdades y una mentira sobre
temas relacionados con la prevencion del consumo de alcohol y drogas. El objetivo era que
cada miembro del grupo contrario identifique cuél de las tres afirmaciones es falsa y
verdaderas. Esta dinamica ayuda a aclarar conceptos y desmentir mitos sobre el tema (Vega,
2424, Mentes brillantes, ,https://youtu.be/OrrcFX3C260).

Observaciones: Durante la actividad, los estudiantes mostraron gran interés y
atencion al analizar si las afirmaciones eran verdaderas o falsas. Hubo momentos de duda y
discusién en los que los estudiantes cuestionaban las respuestas y pedian aclaraciones sobre
las afirmaciones. La facilitadora resolvio estas dudas y proporcioné informacion adicional
para asegurar una comprension completa del tema. La actividad generd entusiasmo, ya que
los estudiantes competian por responder correctamente para ganar un premio.

Cierre: Para finalizar, la facilitadora revisé las afirmaciones que los grupos no
acertaron y ofrecié una retroalimentacidn sobre las causas y consecuencias del consumo de
alcohol y drogas. Se discutieron las razones por las cuales algunas personas pueden preferir
el alcohol sobre alternativas saludables, fomentando una reflexion critica sobre el tema.

ACTIVIDAD N°2: “La importancia de pedir ayuda”

Objetivo: Aprender a solicitar ayuda a los demés cuando enfrentamos dificultades.

Materiales: Hojas de papel y boligrafo.

Tiempo: 45 minutos.

Descripcion de la Actividad: Cada estudiante recibié una hoja de papel y un
boligrafo. La facilitadora les pidi6 que dibujen un simbolo relacionado con la prevencion del
consumo de alcohol y drogas, pero con una dificultad de colocar la hoja frente a su rostro,
de manera que no puedan ver lo que estan dibujando, y usar solo su intuicion para guiar el
dibujo. La dificultad del ejercicio estaba disefiada para que los estudiantes tengan que pedir
ayuda a sus comparieros para completar el dibujo. Esta actividad resalta la importancia de
pedir ayuda y reconocer en situaciones dificiles, contar con el apoyo de otros puede ser
esencial (Coria, 2022, adaptado de Tik-Tok).

Observaciones: Durante la actividad, los estudiantes participaron activamente en el
dibujo, aunque muchos encontraron el ejercicio desafiante debido a la imposibilidad de ver

el dibujo que estaban realizando. Algunos estudiantes se mostraron reacios a pedir ayuda a
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sus comparieros, lo que evidencié la dificultad que tienen algunos para reconocer la
necesidad de apoyo. La actividad ayudé a los estudiantes a superar la timidez y el miedo de
pedir ayuda, y mostr6 cdmo la colaboracion puede facilitar la resolucion de problemas.
También surgieron momentos de reflexion sobre como las decisiones que tomamos y las
personas con las que nos rodeamos pueden influir en nuestras acciones y bienestar.

Cierre: La sesion concluyé con una reflexién sobre la importancia de buscar
soluciones asertivas y entender que pedir ayuda no es motivo de vergiienza. Se enfatiz6 que
pedir apoyo cuando es necesario debe ser una habilidad valiosa para el desarrollo personal y
puede prevenir el recurrir a comportamientos destructivos como el consumo de alcohol y
drogas.

ACTIVIDAD N°3: “La vuelta al mundo”

Objetivo: Ayudar a identificar soluciones rapidas.

Materiales: Globos.

Tiempo: 50 minutos.

Descripcion de la Actividad: En esta actividad se utilizo tres globos lo cual se les
pidi6 a los estudiantes que formen un circulo donde a tres estudiantes se les proporciono. Los
estudiantes formaron un circulo lo cual se les puso una dificultad. A cada estudiante que
pasaba el globo de mano a mano lado tenia que correr todo el circulo lo cual se denominaba
vuelta al mundo y e ir rapidamente al mismo sitio donde partid, asi sucesivamente cada
estudiante pasaba el globo a la persona que estaba al lado y debian correr hacia el otro
extremo para que asi el globo no quedase en el aire. Esta actividad es muy importante recalcar
se les hizo para que ellos puedan buscar una solucidon rapida ante una dificultad que se les
presenta (Coria, 2022, adaptado de Tik-Tok).

Observaciones: Los estudiantes en esta actividad se encontraron muy entusiasmados
y con ganas de participar ya que muchos estudiantes les encantd la idea de sentir esa
adrenalina para que el globo no cayese en el aire todos participaron y hubo buena
coordinacion.

Cierre: Esa actividad concluyo con la importancia de buscar una solucion rapida y no
elegir ante los problemas el camino maés facil que son las drogas y el alcohol. Asi también,

se les pregunto ¢ por qué el alcohol te hace olvidar los problemas, pero el problema sigue?
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ACTIVIDAD N°4: "El consejo™ — no al alcohol ni drogas

Objetivo: Concientizar a los estudiantes sobre la importancia de ponerse en el lugar
del otro, reflexionando sobre situaciones dificiles relacionadas con el consumo de alcohol y
drogas.

Materiales: Hojas de papel, material de escritorio (lapices, colores, etc.), tijeras y
pegamento.

Tiempo: 60 minutos.

Descripcion de la Actividad: Se pidi6 a los estudiantes que piensen en una persona
cercana que esté atravesando una situacion dificil debido al consumo de sustancias ilicitas, o
que tenga un familiar en esa situacion. El objetivo era que imaginaran que consejo 0 mensaje
de apoyo le darian a esa persona para ayudarla a salir adelante. Los estudiantes usaron su
imaginacion y creatividad para expresar estos mensajes de la forma més sincera posible
(actividad de creacion propia).

Observacion: La actividad fue muy emotiva, ya que los estudiantes se explayaron en
sus reflexiones, conectando profundamente con el ejercicio. Varios mencionaron que
hubieran deseado recibir los consejos que estaban escribiendo, lo que generd un ambiente de
empatia y apoyo mutuo.

Cierre: Cada estudiante paso al frente a leer en voz alta su consejo o mensaje. La
actividad concluy6 con un aplauso general de apoyo, dejando a los estudiantes satisfechos y
orgullosos de su trabajo. No hubo necesidad de méas explicaciones, ya que los mensajes
fueron claros y conmovedores, generando un impacto positivo en el grupo.

ACTIVIDAD N°5: "Semaforo de la solucion™

Objetivo: Aprender a controlar los impulsos y gestionar las emociones y sentimientos
de manera efectiva.

Materiales: Hojas de papel y material de escritorio (lapices, colores, etc.).

Tiempo: 60 minutos.

Descripcion de la Actividad: Los estudiantes utilizaron la técnica del semaforo como
una herramienta para aprender a controlar los impulsos y manejar sus emociones ante

situaciones dificiles. A cada estudiante se le pidi6 que dibujara un seméaforo en una hoja de
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papel, y se explicd el significado de cada color:

Rojo (Stop): Detente antes de actuar.

Amarillo: Reflexiona.

Evita responder impulsivamente, no aportara nada positivo.

Pide calma o ayuda.

Verde: Adelante, implementa la mejor solucion posible.

Los estudiantes pensaron en un problema relacionado con el consumo de alcohol o
drogas y usando el semaforo identificaron los pasos a seguir para resolver la situacion de
manera adecuada. Esto les ayudd a organizar sus pensamientos y respuestas, y a evitar
comportamientos impulsivos (Rodriguez, 2023, Técnica del Seméaforo. Com).

Observaciones: La actividad resultd muy enriquecedora. Los estudiantes se
esforzaron en recordar problemas reales relacionados con el consumo de alcohol o drogas,
como el caso de vecinos que peleaban frecuentemente los fines de semana debido al abuso
de alcohol. En estas situaciones, algunos estudiantes mencionaron que solian reaccionar
impulsivamente, pero con la técnica del semaforo pudieron identificar la importancia de
detenerse, respirar y luego responder de manera mas calmada y reflexiva. La técnica fue muy
bien recibida, incluso por su relacion con los colores de la bandera boliviana, lo que la hizo
mas significativa para los estudiantes. Al final, varios estudiantes expresaron su
agradecimiento por aprender a controlar sus impulsos y destacaron que, a partir de ahora, se
comprometerian a pensar antes de actuar para evitar conflictos y consecuencias negativas.

Cierre: Para finalizar la actividad, los estudiantes pasaron al frente para debatir sobre
los problemas que habian identificado y cémo podrian aplicar el seméaforo en cada situacion.
Esto les permitio analizar en qué momento era necesario ""cambiar de color" y encontrar una
solucion mas efectiva y madura.

ACTIVIDAD N°6: Cierre de sesion "el cartel"

Objetivo: Reconocer la importancia de buscar soluciones ante situaciones de
adiccion.

Materiales: Material de escritorio, hojas de papel de colores, tijeras y Pegamento.

Tiempo: 60 minutos.

Descripcion de la Actividad: En esta Gltima actividad de la sesion, los estudiantes,
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junto a la facilitadora, crearon un cartel con posibles soluciones para problemas relacionados
con el consumo de alcohol y drogas. Cada estudiante escribié en una nota de papel alguna
solucién que encontrara para diferentes tipos de problemas, que luego se colocaron en el
cartel. Este cartel quedd colgado en el aula, para que cualquier estudiante que enfrente una
situacién dificil pueda consultarlo en busca de orientacidn o apoyo. La actividad resultd ser
relajante y reconfortante, ya que proporciond un recurso visual y accesible para todos
(actividad de creacion propia).

Observaciones: Los estudiantes mostraron mucho entusiasmo al crear el cartel,
trabajando de manera creativa y colaborativa. La idea de que el cartel permaneciera en el
aula para futuras consultas generé curiosidad, ya que todo lo escrito era anénimo. Algunos
mencionaron problemas familiares relacionados con el consumo de alcohol y cémo eso habia
impactado sus vidas, lo que afiadié una carga emocional a la actividad. Al final, todos se
comprometieron a cuidar el cartel y valorarlo como un recurso en su aula.

Cierre: Para concluir la sesion, se invito a los estudiantes a compartir las soluciones
que habian propuesto. Esto permitié que discutieran diferentes enfoques para problemas
cotidianos. Ademas, el cartel fue mostrado a otros cursos para que también pudieran
beneficiarse de las soluciones recopiladas, creando un ambiente de apoyo colectivo dentro
de la escuela.

Desarrollar la capacidad de los adolescentes para adaptarse a situaciones de riesgo
relacionadas con el consumo de alcohol y drogas, mediante la practica de toma de
decisiones bajo presion.

La sesion consiste de las siguientes actividades:

o Rompe hielo

o Que le dirias

o Tomar decisiones bajo presion

o Rueda de emociones

o Cierre de sesion (mochila pedagdgica)

ACTIVIDAD N°1: Rompe hielo (isla desierta)

Objetivo: Mejorar la capacidad de los participantes para ajustarse y responder

114



eficazmente a los cambios y desafios en su entorno.

Materiales: Mantel con imagenes de supervivencia.

Tiempo: 35 minutos.

Descripcion de la Actividad: La facilitadora dividié el grupo en equipos pequefios y
se les pedio que imaginen que estan varados en una isla desierta. Cada equipo debe elegio
cinco objetos de una lista proporcionada a sobrevivir y ser rescatados, después cada equipo
presento sus elecciones y explico porque eligieron esos objetos (Vega, 2424, Mentes
brillantes, ,https://youtu.be/OrrcFX3C260).

Observacion: En esta actividad los estudiantes se mostraron muy abiertos lo cual se
facilité la formacién de grupos. Muchos estudiantes tuvieron un poco de dificultad de elegir
objetos, lo cual deseaban el mismo objeto y, asi tambien, vieron sus capacidades de natacion
y supervivencia en cada grupo, muchos mencionaron gque saben nadar y algunos pueden
producir fuego con piedras. En esta actividad se fomentd la adaptabilidad del estudiante en
cualquier area. Mas adelante, mostraremos diferentes tipos de actividades referente a la
prevencion del consumo de alcohol y drogas.

Cierre: Para cerrar esta actividad todos los estudiantes explicaron por qué eligieron
esos objetos y de acuerdo a la necesidad del grupo y asi también se recalco la importancia de
la adaptabilidad en todas las areas es muy importante esta variable ya que muchos jovenes
le dificultan mantenerse en un grupo de amigos mas si esta ingiriendo bebidas alcoholicas
sin sentir presion para que hagan lo mismo que a su alrededor.

ACTIVIDAD N°2: ;Qué le dirias a una persona en situacién de riesgo?

Objetivo: Desarrollar habilidades protectoras frente al consumo de alcohol y drogas.

Materiales: Tarjetas

Tiempo: 60 minutos

Descripcion de la Actividad: La facilitadora formo grupos de cuatro personas y dio
una tarjeta a cada grupo, en la cual se describe una situacion de riesgo relacionada con el
consumo de alcohol o drogas. Cada grupo se puso en el lugar de la persona que esta en esa
situacion. Por ejemplo: “Tu hermano te dice que va a salir con un grupo del barrio que
sabes que consume mucho alcohol y sospechas que también marihuana. El o ella no tiene

muchos amigos y esta contento de haber sido invitado. Ademas, te pide que no le cuentes
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nada a tus padres. ¢Qué harias en esa situacion?"

Después de debatir en grupo, cada estudiante respondié de forma individual a las
siguientes preguntas; ¢Cambio en algo tu perspectiva sobre tu propio consumo o el de tus
amigos después de este ejercicio? ¢Qué opinas sobre la forma en que tu familia aborda el
tema del consumo de alcohol y drogas tras haber realizado esta actividad? (Ruiz, 2023,
adaptado de tik- tok, creacion).

Observaciones: Los estudiantes participaron de manera asertiva, debatiendo en grupo
para encontrar la mejor respuesta ante la situacion planteada. Muchos mencionaron que, si
se tratara de su propio hermano, no permitirian que saliera si sabia que iba a estar expuesto
al consumo de drogas o alcohol. Algunos incluso dijeron que lo acompafiarian para que no
se sintiera solo. Reflexionaron sobre lo diferente que es ponerse en los zapatos de otra
persona en comparacion con simplemente leer una situacion. Varios estudiantes comentaron
que los ejemplos presentados se asemejaban a situaciones reales que habian vivido. Aunque
al principio algunos estaban inquietos y preferian formar grupos mas grandes de 6 u 8
personas, al final se comprometieron con la actividad y participaron activamente. Muchos
estudiantes reflexionaron sobre su rol como hermanos mayores y la responsabilidad de
proteger a sus hermanos menores del consumo de alcohol y drogas.

Cierre: Cada estudiante compartio su opinion de forma individual, mencionando que
hablarian sobre el tema con sus familias para conocer su punto de vista. Ademas, se destaco
la importancia de la comunicacion asertiva y el valor de ponerse en el lugar de los demas
para comprender mejor las situaciones de riesgo.

ACTIVIDAD N°3: Tomar decisiones bajo presion

Objetivo: Ayudar a los estudiantes a practicar habilidades de resolucion de conflictos
al enfrentarse a situaciones de presion social relacionadas con el consumo de alcohol y
drogas, promoviendo la adaptabilidad al planificar alternativas para actuar en esas
circunstancias.

Tiempo: 50 minutos.

Descripcion de la Actividad: La facilitadora presento a cada equipo un escenario
hipotético en el que enfrentaron una situacion social en la que se espera que consuman

alcohol, como en una fiesta o una salida nocturna. Cada equipo discutié y planifico codmo
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responderian ante la presion de beber alcohol en esa situacidn. Posteriormente, presentaron
su plan y estrategias que emplearon para resistir la presion del grupo y tomar decisiones
saludables (Peralta, 2020, Adaptado de pagina psicomagia Tik-Tok).

Observaciones: Muchos estudiantes se sintieron identificados con la actividad,
mencionando que les resulta dificil evitar esas situaciones porque, al intentar irse temprano
a casa o rechazar el consumo de alcohol, son juzgados y etiquetados como "mandarinas™ o
"gallinas". Algunos estudiantes expresaron que fue complicado encontrar técnicas de
afrontamiento para salir de esas situaciones de manera efectiva. La mayoria coincidié en que
es dificil lidiar con las criticas de otros jévenes cuando deciden retirarse temprano de una
fiesta o rechazar el consumo de alcohol. A pesar de las dificultades, muchos estudiantes
disfrutaron de la actividad, ya que les permitié explorar formas creativas y asertivas para
manejar la presion social.

Cierre: La sesidn concluyé ayudando a los estudiantes a identificar maneras efectivas
de enfrentar este tipo de situaciones, reforzando siempre la importancia de tomar decisiones
asertivas, especialmente cuando se esta bajo la presion de amigos o conocidos. Cada pareja
compartio sus estrategias, subrayando el valor de mantenerse firme en sus decisiones y
priorizar su bienestar.

ACTIVIDAD N°4: Rueda de emociones

Obijetivo: Identificar lo que realmente uno siente en momentos de presion.

Materiales: Ruleta de las emociones.

Tiempo: 1 horay 10minutos.

Descripcion de la Actividad: En la ruleta de las emociones se trabajo en forma
conjunta. La facilitadora llevé una ruleta que contenia emociones generales y particulares y
los estudiantes anotaron en una hoja una situacion referida al consumo de alcohol y drogas,
que les incomodaba. Cada estudiante paso al frente y mencioné cdmo esa situacion le hizo
identificar gracias a la ruleta lo que realmente sinti6 el adolescente. Por ejemplo: “A mi me
hace sentir enojado que mi familia tome en mi casa donde yo duermo, y eso me hace sentir
con ira y eso le podrias hacer sentir agresivo y de agresivo buscar si es que €l se sentia
provocado u hostil” (actividad de creacion propia).

Observacion: En esta actividad los estudiantes se sintieron bajo presion ya que se les
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pidid que recordaran una situacion que les incomodara a ellos. Muchos identificaron sus
emociones y ello les ayud6 sobremanera, por ejemplo; hubo estudiantes que mencionaron
que viven con un familiar que toma todos los dias y a la hora del almuerzo tira la comida.
Eso les hace sentir triste y enojados.

Cierre: Los estudiantes identificaron lo que realmente sienten en momentos de crisis,
también se les habld de la importancia de saber identificar sus emociones y saber como
tratarlas. Para finalizar la sesion, los estudiantes identificaron lo que realmente sintieron en
esos momentos; luego se les habl6 de la importancia de saber identificar sus emociones y

como tratar de calmarse y evitar al estrés.

ACTIVIDAD N°5: Cierre de sesion (mochila pedagdgica)

Objetivo: Revisar y analizar todo lo aprendido durante la sesion.

Materiales: Globo.

Tiempo: 35 minutos.

Descripcion de la Actividad: En esta actividad se realizd una retroalimentacion de
todas las actividades trabajadas durante la sesion. Se utilizd un globo lanzando entre los
estudiantes, y quien lo recibia debia responder una pregunta relacionada con lo que se
aprendid. Algunas de las preguntas incluyeron; ¢Qué es la adaptabilidad? ;Cémo enfrentar
una situacion bajo presion? ¢Cémo identificar nuestras emociones?

Los estudiantes compartieron sus respuestas basadas en lo aprendido y discutieron
sus experiencias. Aquellos que no recordaban ciertos conceptos fueron apoyados por sus
compafieros, logrando que todos pudieran reforzar sus conocimientos (actividad de creacion
propia).

Observaciones: Los estudiantes no percibieron esta actividad como una evaluacion
formal, sino como un repaso dinamico de todo lo aprendido durante la sesion. La mayoria de
los estudiantes respondié correctamente, recordando los conceptos y técnicas discutidos.

Para aquellos que tenian dudas, el grupo los ayudo a aclararlas sin dificultades. La
actividad transcurrié sin inconvenientes, promoviendo un ambiente colaborativo y
participativo.

Cierre: La sesion concluy6é de manera positiva, con una alta participacion de los
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estudiantes. Al final, se premi6 a quienes respondieron correctamente todas las preguntas
con un caramelo. Esto no solo reconocio sus esfuerzos, sino que también reforzo los ejemplos

y aprendizajes aplicados a situaciones de la vida cotidiana

MANEJO DE ESTRES
Fortalecer la resiliencia en los adolescentes en el area de manejo del estrés,
promoviendo la educacion interna sobre salud mental para reducir el riesgo de consumo de
alcohol y drogas. Ademas, analizar y aplicar las estrategias de afrontamiento mas eficaces
para gestionar el estrés de manera saludable y prevenir el consumo de sustancias.
SESION N°10
Fomentar habilidades de manejo del estrés en los adolescentes a través de dinamicas
interactivas para ayudar a desarrollar estrategias efectivas para enfrentar y reducir el estrés
en su vida diaria.
La sesion consiste de las siguientes actividades:
o ¢Qué es el estrés?
o Globo estresado.
o Juegos de rol sobre situaciones estresantes.
o Juegos de la piramide.
o Pausa activa antiestrés.
o Cierre de sesion.

ACTIVIDAD N°1: ;Qué es el estrés? Explicacion.

Objetivo: Explicar qué es el estrés y ofrecer estrategias practicas para manejarlo de
manera efectiva, previniendo su relacion con el consumo de alcohol y drogas.

Materiales: Proyector (data).

Tiempo: 50 minutos.

Descripcion de la Actividad: La facilitadora realizé una presentacion detallada sobre
el estrés, enfocada en los adolescentes y la prevencion del consumo de alcohol y drogas. La
explicacién abarco tres aspectos principales:

Definicion del estrés: Se explicd qué es el estrés, como se manifiesta y cuales son sus

efectos tanto fisicos como emocionales.
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Causas comunes del estrés en adolescentes: Se identifico las principales fuentes de
estrés para los adolescentes, como la presion de grupo para consumir alcohol, el estrés
académico, las relaciones interpersonales y el impacto del uso de redes sociales.

Estrategias para manejar el estrés: Se proporciond técnicas practicas para que los
adolescentes puedan gestionar el estrés de manera efectiva. Estas estrategias incluyeron
ejercicios de respiracion, la importancia del ejercicio fisico y el valor del apoyo social, todo
enfocado en la prevencion del consumo de alcohol y drogas.

Observaciones: Durante la sesion, los estudiantes se mostraron muy entusiasmados
con el tema del manejo del estrés. Muchos dijeron que estan altamente estresados debido a
la carga de tareas escolares. Ademas, varios mencionaron la dificultad de enfrentar
situaciones en las que amigos o conocidos les ofrecen bebidas alcohdlicas, expresando que
esto les genera aun mas estrés al no saber cémo rechazar la oferta. Algunos comentaron que
evitan asistir a eventos donde saben que se consumen alcohol o drogas para no sentir la
presion de tener que negarse. Un estudiante, en particular, mencion6 que le resulta muy
dificil decir "no" en cualquier situacion, lo cual le provoca estrés ain mas al llegar a casa,
esto evidencio la necesidad de desarrollar habilidades de asertividad.

Cierre: Para concluir la sesién, los estudiantes identificaron las situaciones que les
generaron mas estrés y quiénes son las personas o circunstancias que les provocan esa
tension. Se les ensefiaron técnicas de relajacion inmediata para aliviar la presion en
momentos de estrés. Ademas, se les animo a participar en actividades fisicas y deportes como
una forma saludable de liberar el estrés acumulado.

ACTIVIDAD N°2: Globo estresado

Aprender a manejar el estrés los adolescentes pueden reducir la probabilidad de
recurrir al consumo de sustancias como una forma de afrontamiento.

Materiales: Globo.

Tiempo: 45minutos.

Descripcion de la Actividad: La facilitadora proporciond un globo a cada estudiante
y se les pidio que lo infle, luego se les animo a escribir en el globo aquellas cosas que les
estresaban y que enfrentan en su vida diaria como la como la escuela las relaciones

personales o la presion social una vez que el globo estuvo inflado y escrito, se les indico que
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lo sostengan con fuerza simbolizando como el estrés puede sentirse abrumador y opresivo.

Posteriormente se les ensefio técnicas de manejo de estrés como la respiracion
profunda y la relajacion muscular, mientras lentamente dejaron escapar el aire del globo con
cada exhalacién de los participantes. En esta actividad se les ensefio a los adolescentes como
reconocer Yy liberar el estrés de manera efectiva lo que puede ayudarles a evitar recurrir al
consumo de alcohol y drogas como mecanismo de afrontamiento (actividad de creacién
propia).

Observaciones: En esta sesion todos los estudiantes estuvieron muy felices porque la
idea del globo fue muy grata para ellos(a). Muchos inflaron sus globos super grandes y
algunos lo hicieron en tamafio pequefios de acuerdo con el estrés que liberaron cada
estudiante. Asi también, se sintieron muy relajados a la hora de desinflar el globo y liberando
un poco su estrés. Esta actividad les ayuddé como mecanismo de afrontamiento para evitar
recurrir al consumo de alcohol y drogas.

Cierre: Para finalizar la sesion, en esta actividad se les explico la importancia del
manejo del estrés a todos los estudiantes y asi también ensefidandolos y recalcando las técnicas
que nos ayudara a desestresarnos.

ACTIVIDAD N°3: Juegos de rol sobre situaciones estresantes

Obijetivo: Desarrollar la capacidad de los adolescentes para adaptarse y resolver
problemas en situaciones de riesgos relacionadas con el consumo de alcohol y drogas.

Tiempo: 50minutos.

Descripcion de la Actividad: En esta actividad de juego de roles, los participantes se
dividieron en grupos de aproximadamente cuatro o cinco personas. A cada grupo se le asigné
un escenario Unico que representaba una situacion estresante relacionada con la prevencion
del consumo de alcohol en adolescentes. Los escenarios incluian situaciones como una fiesta
en la que se ofrecia alcohol, la presion de los amigos para beber o enfrentarse a la tentacion
de beber en un entorno social. Cada escenario estaba disefiado para desafiar a los
participantes y generar discusiones significativas sobre el manejo del estrés y la toma de
decisiones saludables.

Antes de comenzar la actividad, se proporciond a los participantes informacion bésica
sobre los efectos del alcohol en el cuerpo y la importancia de la prevencién del consumo de
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alcohol en la adolescencia. Esto les ayudo a contextualizar las situaciones y a comprender la
importancia de practicar habilidades de manejo del estrés en estos contextos.

Una vez que los grupos recibieron sus escenarios, tuvieron tiempo para prepararse.
Esto implico discutir estrategias de afrontamiento, asignar roles dentro del escenario y
planificar como representar la situacién de manera realista. Después de la preparacion, cada
grupo presento su escenario ante el resto del grupo. Durante la presentacion, los participantes
actuaron como personas dentro del escenario, mostrando como enfrentaban el estrés y la
presion para beber alcohol. Se alentdé a los grupos a ser creativos y realistas en sus
representaciones.

Al final de cada representacion, se llevo a cabo una discusion guiada para reflexionar
sobre las estrategias utilizadas y explorar alternativas mas saludables para manejar el estrés
y la presion social.

Observacion: No solo proporcion6 a los participantes la oportunidad de practicar
habilidades de manejo del estrés en un entorno seguro y controlado, sino que también
fomento la conciencia sobre la importancia de la prevencién del consumo de alcohol y drogas
en la adolescencia, promoviendo la toma de decisiones saludables. Durante la actividad, se
observd que los estudiantes se encontraban muy concentrados al buscar soluciones ante los
diferentes tipos de problemas que se les presentaron. Algunos estudiantes tuvieron
dificultades para representar las situaciones de manera realista, mientras que otros se
involucraron completamente, mostrando serenidad y haciéndolo tan bien que parecia que
estaban viviendo la situacion. Algunos estudiantes mencionaron que les resultaba dificil
actuar, mientras que otros se ponian completamente en el papel, buscando maneras de
comunicarse asertivamente y rechazando invitaciones para ir a discotecas o0 consumir bebidas
alcohdlicas (Cardozo, 2020, adaptado por la pagina psicoeducativa Tik-Tok).

Cierre: Se cerrd esta actividad de manera eficaz ya que se les ayudo a practicar
soluciones factibles ante diferentes tipos de situaciones de estrés.

ACTIVIDAD N°4: Juegos de la Piramide

Objetivo: Proporcionar a los participantes estrategias practicas y efectivas para
manejar el estrés relacionado con la prevencion del consumo de alcohol. A través de una

serie de juegos y ejercicios, los participantes desarrollaran habilidades de afrontamiento
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saludables y fortaleceran su capacidad para tomar decisiones conscientes y positivas.

Materiales: Tiza

Tiempo: 80 minutos.

Descripcion de la Actividad: Los "Juegos de la Piramide™ consistieron en una serie
de actividades disefiadas para abordar el manejo del estrés y la prevencion del consumo de
alcohol en adolescentes de manera divertida y participativa. La actividad se organiz6 en
forma de una piramide, con diferentes niveles de juegos y desafios que representaron un
aumento gradual en la complejidad y las habilidades necesarias.

En la base de la piramide, se realizaron juegos de roles y escenarios, donde los
participantes simularon situaciones de la vida real relacionadas con la presién para consumir
alcohol. Enfrentaron escenarios como la presion de amigos para beber en fiestas 0 manejar
la tentacidn en entornos sociales. Los estudiantes representaron estas situaciones, buscando
respuestas asertivas para rechazar el consumo de alcohol.

En el segundo nivel, se practicaron ejercicios de respiracion y relajacion. A medida
que avanzaban, los participantes aprendieron técnicas de respiracion profunda, meditacion
guiada y visualizacion positiva para manejar el estrés de forma eficaz. Estas técnicas
ayudaron a reducir la ansiedad en situaciones de presion social.

El tercer nivel incluyé actividades de resolucion de problemas y toma de decisiones.
Los participantes trabajaron en equipo para resolver problemas y tomar decisiones en
situaciones desafiantes. Se alentd la colaboracién, la comunicacion y la creatividad para
encontrar soluciones saludables que no involucraran el consumo de alcohol.

En la cima de la piramide, se realizd una sesion de cierre y reflexion, donde los
participantes se reunieron para discutir las lecciones aprendidas y compartieron sus
experiencias. Recibieron retroalimentacion de los facilitadores y se les proporcionaron
consejos practicos para aplicar las habilidades de manejo del estrés en su vida diaria.
(Avendanio, 2021, adaptado por la pagina mentes brillantes Tik-Tok).

Observaciones: La actividad se llevo a cabo con la participacion activa de los
adolescentes. Los estudiantes formaron grupos y, utilizando tiza, dibujaron una piramide en
el piso del establecimiento, la cual tenia tres niveles. En la base de la piramide, los estudiantes

se involucraron en juegos de roles donde discutieron ejemplos sobre como enfrentar la
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presion para asistir a fiestas con amigos. Aunque al principio mostraron timidez y se reian
de las intervenciones de sus comparfieros, pronto adoptaron un enfoque mas serio. Los
estudiantes buscaron formas asertivas de rechazar invitaciones a fiestas, mencionando
excusas como la necesidad de cumplir con tareas escolares. En el segundo nivel, se ensefiaron
ejercicios de respiracion y relajacion. Los estudiantes aprendieron técnicas como la
respiracion profunda y dieron consejos sobre como relajarse, sugiriendo, por ejemplo, apretar
una pelota de ping-pong repetidamente. En el tercer nivel, se destacé la importancia del
trabajo en equipo para la toma de decisiones. Los estudiantes colaboraron para encontrar
diferentes perspectivas y resolver problemas sin recurrir al consumo de alcohol o drogas.

Finalmente, en la cima de la pirdmide, los participantes reflexionaron sobre la
importancia de manejar el estrés en situaciones de presion. Se resaltd la comunicacion
asertiva y la gestion de las emociones como herramientas clave para enfrentar momentos
dificiles. Aunqgue los estudiantes estaban inicialmente distraidos, debido al clima frio y a un
examen previo, la actividad se traslad6é a un espacio mas cerrado. A pesar que el nuevo
ambiente era algo estrecho, la participacion fue activa y se logro la interaccion deseada. Los
estudiantes contribuyeron significativamente en cada fase de la actividad y demostraron una
mayor disposicion para colaborar y apoyar a sus compafieros, algo que previamente les
resultaba dificil.

Cierre: Para concluir la sesion, se llevo a cabo una reflexion sobre la comunicacion
asertiva y la importancia de manejar nuestras emociones ante diferentes tipos de estrés,
especialmente en situaciones de presion social por parte de amigos, familiares o conocidos

ACTIVIDAD N°5: Pausa activa antiestrés - respiracion consciente

Obijetivo: Ofrecer a los participantes una herramienta efectiva para reducir el estrés y
fomentar la conciencia sobre como manejarlo de manera saludable.

Materiales:  Sillas.

Tiempo: 35 minutos.

Descripcion de la Actividad: La facilitadora organizé el espacio con sillas dispuestas
en circulo para que los participantes se sintieran comodos. Inicié la sesion con una breve
explicacién sobre la respiracion consciente como método para reducir el estrés y su relacion

con el consumo de alcohol y drogas.
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Durante la preparacion, los participantes se acomodaron en sus sillas, cerraron los
o0jos si lo deseaban y adoptaron una postura relajada.

En la practica de respiracion, la facilitadora guio el ejercicio de respiracion profunda,
indicando que inhalaran lentamente por la nariz, sintiendo como el aire llenaba sus pulmones,
y luego exhalaran despacio por la boca, liberando tensiones. Los participantes continuaron
este ejercicio, concentrandose en el flujo de su respiracion y dejando pasar cualquier
pensamiento intrusivo.

Tras unos minutos, en la reflexion, se invitd a los participantes a abrir los 0jos y
compartir sus sensaciones fisicas y emocionales. Se les plantearon preguntas como: “;Qué
notaste durante la respiracion consciente?” y “; Como puede esta practica ayudarte a manejar
el estrés?”. Luego, se hizo una conexion con la prevencion del consumo de alcohol y drogas,
discutiendo brevemente cdmo el estrés puede desencadenar el consumo de sustancias y como
la respiracion consciente puede ser una herramienta Gtil para manejar el estrés y prevenir el
uso de alcohol y drogas. Para el cierre, se concluyd con una reflexion sobre la importancia
de incorporar la respiracion consciente en la rutina diaria como una forma de autocuidado y
prevencion. La sesion cerro con palabras de aliento para que los participantes continuaran
practicando la respiracion consciente (adaptado del libro de Pereira, 2022, 100 dindmicas
activas).

Observacion: Los estudiantes participaron activamente, siguiendo todas las
instrucciones. Durante la reflexién, mencionaron sentir sensaciones de relajacion vy
palpitaciones en diferentes partes del cuerpo.

Conclusién: La sesion fue gratificante, fomentando una reflexion saludable sobre la
prevencidn del consumo de sustancias y promoviendo la practica de la respiracidn consciente
como una estrategia de autocuidado.

ACTIVIDAD N°6: Cierre de sesion.

Brindar a los participantes la oportunidad de reflexionar sobre su experiencia en el
programa de prevencion y consumo de alcohol, especificamente en el area de manejo del
estrés.

Materiales: Hoja y boligrafo.

Tiempo: 50minutos.
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Descripcion de la actividad: La facilitadora dio la bienvenida a los participantes y les
agradecio por su compromiso y participacién en la sesion. Explico que la actividad de cierre
estaba disefiada para proporcionar un espacio seguro y abierto para compartir experiencias y
opiniones. Destacé la importancia de la retroalimentacién de los participantes para mejorar
continuamente el programa y hacerlo mas efectivo. En el ejercicio de reflexion individual,
se proporciond a cada participante un papel y un boligrafo. Se les pidié que reflexionaran de
manera individual sobre su experiencia en la sesion, centrandose especificamente en el area
de manejo del estrés. Se les presentaron una serie de preguntas guia para ayudar en su
reflexion, tales como: “; Qué habilidades o estrategias aprendiste durante la sesién de manejo
del estrés?”, “;Qué aspectos del programa te resultaron més atiles en términos de reduccion
del estrés?”, y “;Hubo algin tema o actividad que te gustaria que se abordara de manera
diferente en el futuro?”.

Después de haber tenido suficiente tiempo para reflexionar, se invité a los
participantes a compartir en grupo sus pensamientos en un formato de discusién grupal. La
facilitadora gui6 la conversacion, asegurandose de que todos tuvieran la oportunidad de
compartir sus ideas y experiencias. Se fomentd un ambiente de respeto y apoyo mutuo, donde
se valoraron todas las opiniones y se escucharon activamente (actividad de creacion propia).

Observacion: Muchos estudiantes en el momento de la reflexion mencionaron que

aprendieron habilidades de respiracidn consciente asi también técnicas que llevaran en la

practica en su vida cotidiana (globo desestresarte). Mencionaron que les gustaria que se
realicen sesiones en equipo mas seguidamente.

Cierre: Se finaliza la sesion con palabras de aliento y motivacion para continuar
trabajando en el manejo del estrés y la prevencion del consumo de alcohol. Esta actividad de
cierre proporcion0 una oportunidad valiosa para reflexionar sobre el progreso realizado,
compartir experiencias y recopilar informacion importante para mejorar el programa en el

futuro.
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SESION N°11

Facilitar a los adolescentes herramientas efectivas para el manejo de estrés mediante
la implementacion de actividades con el fin de promover la prevencion del consumo de
alcohol y drogas para mejorar su capacidad y enfrentar situaciones estresantes.

La sesion consiste de las siguientes actividades:

o Rompe hielo “Globo de la calma”
o El seméforo de las decisiones

o Lacartade estrés y soluciones

o Tormenta de ideas

ACTIVIDAD N°1: Rompe hielo” globo de clama”

Objetivo: Ayudar a los estudiantes a visualizar como acumulan y libera el estrés

Materiales: Globos.

Tiempo: 30minutos.

Descripcion de la Actividad: La facilitadora pidié a cada participante que inflara un
globo, pero sin atarlo. Luego, explicé que el globo representaba como se sienten cuando
estan estresados: llenos de presion. A continuacion, les pidid que sostuvieran el globo y
pensaran en algo que les causara estrés. Los participantes podian cerrar los ojos para
concentrarse mejor. Después, se les indicd que soltaran el aire poco a poco, mientras
imaginaban que liberaban su estrés con cada soplo de aire que salia del globo. Esto simboliz6
la liberacion del estrés y ayudd a los adolescentes a visualizar la importancia de soltar la
tension.

Al final, se discuti6 como se sintieron al liberar el aire y los participantes
compartieron técnicas que utilizaban para manejar el estrés en su vida diaria. Fue una
actividad sencilla pero efectiva que abrié una conversacion sobre el manejo del estrés y la
importancia de la inteligencia emocional (Davila, 2024, adaptada de Tik-Tok).

Observacion: En esta oportunidad los estudiantes estuvieron muy tranquilos ya que
se le repartié a cada uno un globo, en el momento que se les pidid piensen en todo aquello
que les estresa. Muchos se quedaron en silencio y mencionaron que les estresa la regente (ya

que es una persona muy exigente y se cree que gran cosa) expresaron los jovenes

127



Cierre: Para cerrar esta actividad lo se les hablo a los estudiantes de una manera clara
y precisa para que ellos puedan comprender la importancia de dejar atras todo aquello que
nos estresa y asi también identificar diferentes técnicas que se les ha ensefiado anteriormente.

ACTIVIDAD N°2: El seméaforo de las decisiones

Obijetivo: Reflexionar sobre las decisiones en relacion con el consumo de alcohol y
fomentar el dialogo sobre la inteligencia emocional y la toma de decisiones.

Materiales: Tarjetas rojas, amarillas y verdes (una de cada color por participante).

Papel y lapiz para cada participante.

Tiempo: 50minutos.

Descripcion de la Actividad: Se explicd a los adolescentes que se trabajaria la
actividad del seméaforo de las decisiones. Se distribuyeron las tarjetas y se entregd a cada
participante tres: una roja, una amarilla y una verde. La tarjeta roja representaba una decision
peligrosa, la amarilla una decision dudosa, y la verde una decision segura.

Luego, se presentaron diferentes escenarios relacionados con el consumo de alcohol.
Algunos ejemplos incluyeron: "Un amigo te ofrece una bebida alcohdlica en una fiesta”,
"Sientes mucha presion de grupo para beber”, y "Tienes una fiesta importante el fin de
semana y hay alcohol disponible"”. Para cada escenario, se pidi6 a los participantes que
levantaran la tarjeta que mejor representara la decision que tomarian (roja, amarilla o verde).
Después de cada escenario, se solicito a algunos voluntarios que explicaran por queé eligieron
esa tarjeta. La facilitadora dirigié una discusion sobre las decisiones mostradas, preguntando
como se sentirian en esas situaciones, qué emociones podrian experimentar y como
manejarian esas emociones para tomar decisiones saludables.

Al final, se agradecié a todos por participar y se reforzé la importancia de la
inteligencia emocional en la toma de decisiones. La actividad concluy6 con un breve resumen
de las estrategias para manejar la presion social y tomar decisiones saludables (Davila, 2024,
adaptada de Tik-Tok).

Observacion: En esta actividad muchos estudiantes en el momento que se les pidio
que piensen qué decision tomaria ante dicha mencion muchos estudiantes sacaron la tarjeta
verde y asi también tarjeta amarilla lo cual habia un momento donde se les mencion6 que

qué harian a una fiesta pero van acompafiado de sus padres y tienen toda la libertad de tomar
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rojo decision peligrosa amarilla decisién dudosa o verde decision segura muchos en esta
pregunta levantaron la tarjeta verde ya que ellos mencionaban que estaban seguros de beber
al frente de sus padres muchas veces implica la autorizacion de los padres para ingerir
bebidas alcohdlicas y asi también habian estudiantes donde por mas que estén los padres de
familia y les dé autorizacion no ingirieran bebida alcohélicas.

Cierre: Para cerrar sesion se hablé de la importancia de saber manejar diferentes
situaciones que Se nos presenta.

ACTIVIDAD N°3: Carta de estrés y soluciones

Obijetivo: Ayudar a los jovenes a identificar fuentes de estrés y desarrollar estrategias
saludables para manejarlo, contribuyendo a la prevencion del consumo de alcohol y drogas.

Materiales: Tarjetas o papel, lapices o marcadores.

Tiempo: 45 minutos.

Descripcion de la Actividad: La actividad se centro6 en identificar fuentes de estrés y
encontrar soluciones saludables, apoyando la prevencién del consumo de alcohol y drogas.
A cada joven se le entregd una tarjeta en la que escribio una fuente de estrés en su vida, ya
sea académica, familiar, social, etc. Luego, las tarjetas fueron recolectadas y redistribuidas
aleatoriamente entre los participantes. Cada joven leyo la situacion de estrés en la tarjeta que
recibid y escribié una solucién saludable para manejarla. Posteriormente, compartieron en
grupo la situacién y la solucion que recibieron, y se fomenté una discusion sobre la
importancia de manejar el estrés de manera saludable.

La actividad concluy6 con una reflexion grupal sobre las estrategias discutidas, y se
animoé a los jovenes a aplicarlas en su vida diaria para cuidar su bienestar emocional y
prevenir el consumo de sustancias (actividad creacion propia).

Observaciones: Los estudiantes mencionaron que el estrés provenia de examenes,
estudios y otros factores. Durante la actividad, se identificaron sintomas fisicos del estrés
como dolor de cabeza y estbmago. Se introdujo una técnica de respiracion profunda, a la cual
los estudiantes respondieron positivamente. Se exploraron diversas técnicas de manejo del
estrés adaptables a cada estudiante.

Cierre: Concluy6 con una reflexion sobre la importancia de encontrar soluciones para

el estrés y se ofrecieron consejos précticos como respiracion profunda, escribir, pintar,
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escuchar musica o caminar para manejar el estrés de manera efectiva.

ACTIVIDAD N°4: Tormenta de idea.

Objetivo: Permitir a los adolescentes explorar una variedad de ideas y soluciones
innovadoras para manejar el estrés sin recurrir al consumo de sustancias.

Materiales: Papel grande y marcadores.

Tiempo: 50minutos.

Descripcion de la Actividad: La facilitadora dividio a los adolescentes en grupos
pequefios de entre cuatro y seis personas cada uno. A cada grupo se le entregd papel grande
y marcadores o plumas de colores. Se present6 a cada grupo una situacién dificil, como un
examen complicado, problemas familiares o presion de los compafieros, y se les inspird a ser
creativos sin juzgar ninguna idea, aunque pareciera extrafa.

Luego, se facilitd una discusién en grupo sobre los conceptos presentados,
destacando las formas mas innovadoras y efectivas de manejar el estrés. Se reforz6 la idea
de que existen muchas maneras positivas de lidiar con el estrés sin recurrir al uso de drogas
o0 alcohol (actividad de creacion propia).

Observacion: Para cerrar esta sesion se les pidio a todos los estudiantes que haga una
ronda grande lo cual muchos estudiantes en el momento que se les pidio ideas soluciones
para sobrellevar el estrés sin recurrir al consumo de alcohol y drogas muchos estudiantes
mencionaron que estan poniendo a prueba todos los tips y técnicas que se les ha ensefiado
asi también mostraron lo que escribieron y qué técnicas usan cada estudiante.

Cierre: Para cerrar esta sesion se dio las gracias a todos los estudiantes por haber
participado en las sesiones de manejo de estrés lo cual aprendimos muchas técnicas y por

ende se llevara a cabo cada estudiante en el momento correcto.
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SESION N°12

Desarrollar la capacidad de los adolescentes para gestionar el estrés de manera
efectiva a través de la practica de herramientas.
La sesion consiste de las siguientes actividades:
e El termometro del estrés.
e Carrera de equilibrio.
e Sobre de herramientas para el estreés.
e Estacion de relajacion.

e Circulo de reflexion.

ACTIVIDAD N°1: El termometro del estrés

Obijetivo: Identificar fuentes de estrés y discutir formas saludables de manejarlo para
prevenir el consumo de alcohol y drogas.

Materiales: Termometros de papel (dibujados o impresos) para cada participante,
marcadores o lapices de colores.

Tiempo: 50 minutos.

Descripcion de Actividad: Se entrego a cada participante un termémetro de papel y
se explico que debian marcar su nivel de estrés en una escala del 1 al 10, donde 1 representaba
un nivel muy bajo y 10 extremadamente alto. Los participantes escribieron en la parte
superior de su termémetro las principales causas de su estrés. Luego, se dividié a los
participantes en parejas y se les pidié que compartieran sus termometros, discutiendo las
razones de su estres. Se les animo a reflexionar sobre cémo el estrés puede llevar a decisiones
no saludables, como el consumo de drogas o alcohol.

Después, se reunié al grupo y algunos voluntarios compartieron las principales causas
de estrés y las discusiones que tuvieron con su pareja. En conjunto, se realiz6 una lluvia de
ideas sobre estrategias saludables para manejar el estrés, como hacer ejercicio, dedicar
tiempo a hobbies, y hablar con amigos o familiares. Estas estrategias se escribieron en una
pizarra o en papel grande para que todos pudieran verlas.

Finalmente, se agradecié a todos por participar y se destaco la importancia de manejar

el estrés de manera saludable para prevenir el consumo de alcohol y drogas (Davila, 2024,
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adaptada de Tik-Tok).

Observacion: En la dltima sesion, algunos estudiantes inicialmente no quisieron
trabajar con ciertos compafieros, por lo que se les permitio elegir sus parejas. Durante la
actividad, algunos estudiantes se mostraron pensativos y mencionaron que experimentaban
dolor en los hombros, ojos y cabeza, con niveles de estrés que variaban entre 1 y 10. Las
causas de estrés mencionadas incluyeron examenes, tareas y la carga de trabajar mientras
estudian. Los termometros fueron decorados de manera creativa y colorida.

Cierre: Concluye con una breve sesion de respiracion profunda para relajar a los
estudiantes y ayudarles a los participantes a liberar su tension. Esta dindmica facilité la
reflexion y la interaccion, combinando el manejo del estrés con la prevencion del consumo
de alcohol.

ACTIVIDAD N°2: Carrera del equilibrio.

Obijetivo: Ensefiar a los adolescentes habilidades practicas para manejar el estrés y
resistir la presion del grupo en situaciones relacionadas con el consumo de alcohol y droga.

Materiales: Vaso, agua y bbandeja.

Tiempo: 50minutos.

Descripcion de la Actividad: os adolescentes jugaron un juego de relevos con
obstaculos en el que debian completar un circuito mientras llevaban un vaso de agua sobre
una bandeja, lo que simbolizaba la calma y el equilibrio necesarios para enfrentar desafios
en la vida real. Los obstaculos en el circuito representaban situaciones estresantes o presiones
sociales que podian conducir al consumo de alcohol y drogas, tales como problemas
familiares, la presion de los amigos para beber o el estrés académico.

El objetivo del juego fue completar el circuito sin derramar el agua, lo que exigia a
los participantes mantener tanto el equilibrio fisico como emocional mientras enfrentaban
los diferentes desafios.

Al finalizar el juego, se invitd a todos los participantes a un debate grupal donde se
discutieron las formas en que mantuvieron el equilibrio y superaron los obstaculos. Durante
la conversacion, se relacionaron estas experiencias con maneras de manejar el estrés y resistir
la presién del grupo en la vida real. Esto ayudd a los adolescentes a internalizar y aplicar las

habilidades aprendidas en el ejercicio a sus propias vidas (Coria, 2020, actividades de alcohol
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y drogas, tomado del siguiente enlace https://abd. ong/blog/wp content/uploa
ds/2018/01/cat%c3%alhttps://www.fundacioncnse.org/drogas/actividadesalcohol/destinata
rios.phplogo-de-actividades.pdf).

Observacion: En esta actividad los estudiantes se divirtieron mucho jugaron de forma
individual. Cada estudiante debi6 de tener una bandeja en las manos y encima de la bandeja
un vaso con agua, hubo momentos donde algunos tuvieron miedo por derramar el agua
cuando se presentaba o leian algun tipo de problemas familiares en el recorrido. También,
cuando sintieron presion de los amigos(a) para beber estuvieron desconcentrados por un
momento.

Cierre: Para cerrar esta actividad se les hablo a los estudiantes de la importancia que
debemos tener en cuenta como influyen los problemas familiares o presion de los amigos
para beber en nuestras emociones lo cual nos puede generar tomar decisiones que no estan
en nuestros planes.

ACTIVIDAD N°3: Herramientas para el estrés

Objetivo: Ensefiar a las adolescentes técnicas practicas y efectivas para manejar el
estrés en momentos dificiles y traumaticos.

Materiales: Sobres, colores y marcadores.

Tiempo: 80 minutos.

Descripcion de la Actividad: Se invitd a los adolescentes a crear un "sobre de
herramientas contra el estrés", donde pudieron almacenar recursos y técnicas para manejar
el estrés en momentos dificiles. Durante la actividad, se les pidié que reflexionaran sobre
diversas formas en las que habian aprendido a lidiar con el estrés, tales como respiracién
profunda, visualizacion, autoafirmacion, escritura terapéutica, ejercicio fisico, yoga,
meditacidn, escuchar masica relajante, pasar tiempo al aire libre, pintar, dibujar, establecer
limites, socializar y practicar el autocuidado. Se entregd un sobre a cada participante junto
con colores y marcadores. Los adolescentes fueron animados a personalizar y decorar sus
sobres a su gusto, utilizando su imaginacion para incluir dibujos o palabras clave que
representaran las técnicas que habian elegido.

Se les explico que debian seleccionar algunas técnicas de la lista proporcionada y

colocar en su sobre aquellos recursos que les resultaran mas Utiles para manejar el estrés de
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manera efectiva. Ademas, se les motivd a llevar consigo su "sobre de herramientas contra el
estrés” y utilizarlo en situaciones dificiles, asegurando que cada sobre contenia técnicas que
les permitieran calmarse y gestionar el estrés de manera saludable (actividad de creacion
propia).

Observacion: Se proporcionaron sobres de carta a los estudiantes, los cuales no
estaban cortados en las puntas del doblaje. Los estudiantes personalizaron sus sobres de
manera creativa utilizando colores, marcadores, goma eva y hojas de colores. Inicialmente,
algunos estudiantes no entendian si debian incluir todas las técnicas en su sobre o solo las
que les resultaran Utiles. Después de una explicacion mas detallada, comprendieron la
actividad y se mostraron entusiastas. Aunque al principio algunos estaban timidos para leer
en frente de sus compafieros, posteriormente se animaron cuando se les explicé que todos
colaborarian en buscar soluciones para el estrés.

Cierre: Al finalizar la actividad, se revisaron los sobres de los estudiantes y se hizo
un compromiso para que mantuvieran sus sobres a mano en sus mochilas. De esta manera,
podrian recurrir a ellos cuando se sintieran estresados. Los estudiantes se fueron felices y
satisfechos con sus sobres personalizados, que ahora sirven como una herramienta personal
para manejar el estrés.

ACTIVIDAD N°4: Estacion de relajacion.

Objetivo: Ensefiar a las adolescentes técnicas practicas y efectivas para manejar el
estrés en su vida diaria.

Materiales: Hojas, boligrafos, colores.

Tiempo: 70 minutos.

Descripcion de la Actividad: Se desarrollo mediante diferentes estaciones, cada una
centrada en una técnica de relajacion especifica. Los adolescentes se dividieron en grupos
pequefios y rotaron por cada estacion, practicando la técnica y experimentando sus
beneficios. Las estaciones son:

Estacion de respiracion profunda: Los adolescentes aprenden a respirar
profundamente desde el abdomen para reducir el estrés y la ansiedad.

Estacion de meditacion guiada: Se les guia a través de una breve meditacién enfocada

en la relajacién y la calma mental.
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Estacion de estiramientos suaves: Se les ensefian estiramientos simples para aliviar
la tensién muscular y mejorar la flexibilidad.

Estacion de dibujo relajante: Se les proporciona papel y crayones para expresar sus
emociones y relajarse a través del arte.

Cada grupo pasa un tiempo designado en cada estacion, practicando la técnica y
reflexionando sobre sus beneficios. Al final de la actividad, se les invita a compartir sus
experiencias y reflexiones sobre cuales técnicas les parecieron mas Utiles para manejar el
estrés en su vida cotidiana (Coria, 2022, adaptado de Tik-Tok).

Observacion: La actividad demostro ser efectiva en ensefiar técnicas practicas para el
manejo del estrés. Muchos estudiantes encontraron la técnica de respiracion profunda
inicialmente desafiante, pero despues de la explicacion, lograron comprender y aplicar la
técnica correctamente. En cuanto al dibujo relajante, se identificé que una gran cantidad de
estudiantes se sentia mas relajada al expresarse a través del arte, destacando que hacer rayas
y garabatos les ayudaba significativamente. Los estiramientos suaves también resultaron ser
beneficiosos para aliviar la tension muscular.

Cierre: Para concluir, se realizd una reflexion sobre la importancia de conocer y
aplicar técnicas de relajacion para gestionar el estrés. Se enfatizé que estas técnicas no solo
son utiles para el autocuidado, sino que también pueden ser compartidas con otros para
ayudarles a manejar su propio estrés. Se animo a los estudiantes a utilizar y ensefiar estas
técnicas en su vida diaria y a apoyar a quienes lo necesiten.

ACTIVIDAD N°5: Circulo de Reflexion.

Obijetivo: Permitir que los adolescentes exploren estrategias para manejar el estrés y
desarrollar habilidades de afrontamiento positivas que los ayuden a enfrentar desafios futuros
de manera mas efectiva y especialmente en relacion con la prevencion del consumo de
alcohol y drogas.

Materiales: Preguntas guia.

Tiempo: 45 minutos.

Descripcion de la actividad: La facilitadora organizé a los adolescentes en un circulo
y les dio la oportunidad de compartir sus experiencias sobre la sesion. Se les pidi6 que
reflexionaran sobre lo que habian aprendido y como podian aplicar esas estrategias en su
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vida diaria. Algunas preguntas guia fueron: ;Qué técnica de manejo del estrés aprendiste hoy
que te parecio mas util? ; Como crees que puedes aplicar lo que aprendiste en tu vida diaria
para evitar el consumo de alcohol y drogas? ¢ Qué fue lo mas desafiante de la sesion de hoy
y como lo superaste? ¢Descubriste algo nuevo sobre ti mismo/a en relacion con cémo
manejas el estrés?

Este circulo de reflexion permitié a los adolescentes procesar la informacién
aprendida y discutir su aplicacion practica en la prevencion del consumo de alcohol y drogas.
Ademas, les brind6 la oportunidad de compartir sus experiencias y reflexiones, fomentando
el apoyo mutuo y el aprendizaje colaborativo (actividad de creacién propia).

Observacion: Al finalizar la sesion, los estudiantes se sentaron en circulo para
reflexionar sobre las variables discutidas durante el programa, subrayando la importancia del
manejo del estrés en la prevencién del consumo de alcohol y drogas. Muchos estudiantes
mencionaron que las técnicas aprendidas les ayudaron a controlar su enojo y a manejar mejor
diversas situaciones. La participacion en las actividades dindmicas y en equipo fue un desafio
inicial para algunos, ya que no estaban acostumbrados a trabajar de esta manera. Sin
embargo, con el tiempo, se adaptaron y comenzaron a participar activamente con sus
compafieros. Ademas, descubrieron que actividades como jugar al futbol les ayudaban a
desestresarse, algo que antes no reconocian. Los estudiantes expresaron su agradecimiento
por haber aprendido técnicas para manejar el estres, asi como por los detalles adicionales
sobre el amor propio, la autoestima y la gestion de la presion del grupo.

Cierre: Se realiz6 una breve reflexion sobre los aprendizajes del programa. La
facilitadora respondio a las preguntas de los estudiantes sobre el cierre del programa, y se
observo que algunos se sintieron tristes al acercarse el final; sin embargo, se les explico que

este era un paso hacia nuevas oportunidades de crecimiento.
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ESTADO DE ANIMO GENERAL

Desarrollar la conciencia emocional en los adolescentes mediante actividades
orientadas a promoverles ayudar en identificar y gestionar sus estados de animo. Con ello
podran promover un entorno de bienestar, que les permita tomar decisiones mas informadas
y saludable en relacion con la prevencion del consumo de alcohol y drogas.

SESION N°13

Mejorar el estado de animo general de los adolescentes mediante el desarrollo de
actividades recreativas y terapéuticas para reducir la vulnerabilidad al consumo de alcohol y
drogas

La sesion consistio de las siguientes actividades:

e Linea de estado de animo general.
e Circuito de las emociones.
e Mapa de emociones.

e Francos de las emociones.

ACTIVIDAD N°1: Linea de estado de &nimo.

Obijetivo: Sensibilizar a los estudiantes sobre como el consumo de alcohol puede
afectar su estado de animo y bienestar

Materiales: Papel y boligrafo.

Tiempo: 45minutos.

Descripcion de la actividad: La facilitadora coloco la cinta adhesiva en el suelo para
crear una linea recta. Se aseguro de que sea lo suficientemente larga para que los estudiantes
puedan caminar a lo largo de ella. Se explico que van a realizar una actividad para explorar
coémo el consumo de alcohol puede afectar el estado de &nimo de una persona. Asi también
se pide a los estudiantes que se coloquen a un lado de la linea y que imaginen que estan en
un estado de animo neutral. Luego, se mostrd una tarjeta con un estado de animo especifico
(por ejemplo, "feliz") y se pide a los estudiantes que caminen hacia el otro extremo de la
linea si se identifican con ese estado de animo. Después de que los estudiantes se hayan
ubicado a lo largo de la linea, se inicié una discusion sobre como el consumo de alcohol

puede influir en el estado de &nimo. Se pregunté como creen que el consumo de alcohol
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podria afectar su estado de animo en diferentes situaciones. Al finalizar la actividad se dio
una reflexion sobre la importancia de cuidar su bienestar emocional y como pueden tomar
decisiones saludables en relacion con el consumo de alcohol para mantener un estado de
animo positivo (Coria, 2022, adaptado de Tik-Tok).

Observacion: Esta actividad se realizd de manera normal, los estudiantes entendieron
a la perfeccion todo lo explicado. Hubo momentos donde los estudiantes mencionaron:
“cuando uno esta triste siempre se deja llevar por los amigos y asi también por el alcohol ya
que todo es una cadena y asi también dio las gracias por estar aprendiendo diferentes tipos
de técnicas que demuestren que se puede evitar ciertos acontecimientos no deseados”.

Cierre: Para cerrar esta sesion se dio una reflexion acerca de como las emociones
influyen mucho las decisiones que nosotros tomamos

ACTIVIDAD N°2: El circuito de las emociones

Objetivo: Concientizar sobre la importancia de las emociones en la toma de
decisiones y fomentar estrategias saludables para manejarlas.

Materiales: Carteles y marcadores.

Tiempo: 35 minutos.

Descripcion de la Actividad: En esta actividad, se organizo un circuito con diferentes
estaciones, cada una representando una emocion especifica (alegria, tristeza, ira, miedo, etc.).
Los adolescentes participaron en actividades relacionadas con cada emocion y aprendieron
estrategias saludables para manejarlas, evitando recurrir al consumo de alcohol y drogas
como forma de escape.

En la estacion de Alegria, los adolescentes jugaron y participaron en actividades
divertidas que los hicieron reir. En la estacion de Tristeza, se les animd a practicar técnicas
de autocuidado, como escribir en un diario o dibujar para expresar sus emociones. En la
estacion de Ira, se les ensefiaron estrategias para manejar la ira, como contar hasta diez o
practicar la respiracion profunda.

Al final del circuito, se realizé una reflexion sobre lo aprendido y como aplicar estas
estrategias en su vida diaria para mantener un estado de &nimo positivo y prevenir el consumo
de alcohol y drogas (Davila, 2021, adaptado de Tik-Tok).

Observacion: Durante la actividad, se notd que todos los estudiantes participaron
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activamente en la estacion de la alegria, pero en la estacion de la tristeza, la participacion fue
limitada. Algunos estudiantes encontraron dificil expresar sus emociones a traves de la
escritura o el dibujo. En particular, se observaron dudas sobre qué escribir o dibujar para
expresar sus sentimientos.

Cierre: Para finalizar la actividad, se realizé una reflexion sobre como las emociones
influyen en nuestras decisiones diarias. Se enfatiz6 que, aunque no siempre podemos
controlar nuestras emociones, es importante reconocerlas y manejarlas de manera saludable.
Se discutio como a veces las personas recurren al consumo de alcohol o drogas para afrontar
emociones dificiles, y se alent6 a los adolescentes a utilizar las estrategias aprendidas para
enfrentar sus sentimientos de manera constructiva.

ACTIVIDAD N°3: Mapa de emociones.

Objetivo: Equipar a los jovenes con una mejor comprension de cOmo sus cuerpos
responden a las emociones, ayudandoles a identificar y manejar sus sentimientos Fomentar
la auto reflexion y la conciencia sobre sus propias emociones y como se manifiestan
fisicamente mas efectiva.

Materiales: Hojas de papel con una silueta humana dibujada (una por participante).
Colores (l&pices de colores, marcadores o crayones).

Tiempo: 70 minutos.

Descripcion de la Actividad: La facilitadora explico a los participantes que la
actividad consistia en identificar donde en su cuerpo sentian diferentes emociones. Cada
participante recibié una hoja con una silueta y debi6é usar colores para representar sus
emociones en diferentes partes del cuerpo. Por ejemplo, se dio un ejemplo simple: "Cuando
estoy nervioso, siento mariposas en el estomago. Podria colorear esa area en mi silueta de
color amarillo para representar los nervios."

Se distribuyeron las hojas con las siluetas y los colores, y se pidio a los participantes
gue pensaran en diferentes emociones que habian sentido recientemente (alegria, tristeza,
enojo, miedo, etc.) y que colorearan las areas de la silueta donde sentian esas emociones.
Pusieron diferentes colores para distintas emociones y, si era necesario, hicieron una pequefia
leyenda. Se dejé suficiente tiempo para que cada participante completara su mapa de

emociones. Una vez que todos terminaron, se reunié al grupo para una discusion. Se invito
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a los participantes a compartir sus mapas de emociones con el grupo. Explicaron qué colores
usaron y por qué eligieron esas areas del cuerpo. Se fomentd una conversacion sobre como
las emociones se sienten fisicamente y como las diferentes personas pueden experimentar
emociones de manera diferente. Se discutié cdmo reconocer estos sentimientos fisicos puede
ayudar a gestionar mejor las emociones (Ruiz, 2021, tomado de mentes brillantes.com).

Observacion: En esta actividad todos los estudiantes realizaron en una hoja de papel
una silueta de una persona lo cual muchos estudiantes mencionaron que cuando estan comio
siete un nudo en la garganta asi también no siente en los brazos pesadez y cuando estan
felices lo siente en el estbmago.

Cierre: Para cerrar esta actividad se dio una reflexion a los estudiantes es muy
importante escuchar nuestro cuerpo y asi también solucionarlo a tiempo ya que muchas veces
lo pasamos desapercibido lo cual con el tiempo podria traernos complicaciones

ACTIVIDAD N°4: Frascos de las Emociones

Objetivo: Fomentar la conciencia emocional al ayudar a los estudiantes a identificar
y comprender sus propias emociones.

Materiales: Papeldgrafos, papeles de colores y marcadores.

Tiempo: 70 minutos.

Descripcion de la actividad: La facilitadora explico a los estudiantes que exploraran
sus emociones mediante un ejercicio llamado "Frasco de las Emociones”. En la pizarra, se
colocd un papelégrafo con dibujos de frascos etiquetados con las siguientes emociones:
alegria, tristeza, miedo y desagrado. Cada frasco representa una categoria emocional. Se
entrega a cada estudiante un papelito de color. Cada color corresponde a una emocién
especifica de acuerdo con los frascos en la pizarra. Se pidio a los estudiantes que escriban en
su papelito una situacion reciente relacionada con el consumo de alcohol y drogas que les
haya provocado la emocidn correspondiente (alegria, tristeza, miedo o desagrado). Se anima
a los estudiantes a ser honestos y detallados en sus descripciones para facilitar una reflexion
maés profunda sobre sus emociones. Una vez que todos han escrito, se recoge los papelitos,
se mescld y pegd en los frascos correspondientes del papeldgrafo luego se leyo en voz alta
algunos de los papelitos (de manera anénima) para que todos los estudiantes pudieran

escuchar y reflexionar sobre las experiencias emocionales compartidas. Se Facilité una
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discusion sobre como diferentes situaciones pueden provocar emociones similares o distintas
en las personas, y cdmo gestionan estas emociones. Para finalizar la actividad se destacé la
importancia de ser conscientes de nuestras emociones y cémo manejarlas de manera
saludable en diversas situaciones (Natividad tapia, 2023, psicoeducativa.com).

Observacion: Durante la actividad, muchos estudiantes escribieron detalladamente
en sus papelitos y crearon figuras personalizadas. Aunque algunos se mostraron pensativos
por un tiempo prolongado, la actividad se desarroll6 de manera efectiva. Los estudiantes
comprendieron la importancia de ser conscientes de sus emociones y como manejarlas en
situaciones dificiles.

Cierre: Para concluir, se llevo a cabo un breve momento de reflexion, donde se
recalcd la importancia de reconocer nuestras emociones a tiempo y afrontarlas de manera

positiva.

SESION N°14

Promover una retroalimentacion dindmica sobre el estado de animo general en
relacion con la prevencion del consumo de alcohol y drogas a través de una feria educativa
y el intercambio de ideas entre adolescentes.

La sesion consistio de las siguientes actividades:

o Retroalimentacion de todo el programa.
o Taller de casos précticos sobre la prevencién del consumo de alcohol y drogas.
o Feriade la prevencion.

ACTIVIDAD N°1: Retroalimentacién del programa.

Objetivo: Obtener una retroalimentacion detallada de los participantes sobre el
programa de prevencion del consumo de alcohol, enfocado en la inteligencia emocional, para
evaluar su efectividad, identificar reas de mejora y consolidar los aspectos positivos del
programa.

Tiempo: 70 minutos,

Descripcion de la Actividad: Se realizé una retroalimentacion grupal en la que los

participantes compartieron sus experiencias y opiniones sobre el contenido y la
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implementacion del programa. La facilitadora dirigié la discusion abordando las cinco areas
clave de la inteligencia emocional: manejo del estreés, adaptabilidad, habilidades
interpersonales, autoconciencia y estado de animo general. Los participantes discutieron
como cada area fue tratada y su impacto en la prevencion del consumo de alcohol,
permitiendo una evaluacion cualitativa y exhaustiva del programa.

Observaciones: Durante la retroalimentacion, los estudiantes mostraron una actitud
positiva y respondieron efectivamente a las preguntas sobre el programa. Se observaron
momentos en los que varios estudiantes ofrecieron respuestas variadas, lo que llevé a la
facilitadora a aclarar y reforzar los conceptos aprendidos. Los estudiantes se comportaron de
manera responsable, destacando especialmente el impacto de las relaciones interpersonales.
Compartieron consejos y experiencias personales, y aunque se sintieron un poco tristes por
la culminacion del programa, la sesion fortalecio el vinculo entre la facilitadora y los
estudiantes, quienes se sintieron relajados y satisfechos con el proceso.

Cierre: Para finalizar la sesion, se realizaron fotos grupales como recuerdo y se
ofrecié un mensaje final del programa a los estudiantes.

ACTIVIDAD N°2: Taller de casos practicos sobre la prevencion del consumo de
alcohol y drogas.

Obijetivo: Aplicar los conocimientos adquiridos sobre inteligencia emocional y la
prevencién del consumo de alcohol y drogas en situaciones préacticas.

Materiales: Hojas de casos préacticos, boligrafos y pizarras portatiles o papel de
rotafolio.

Tiempo: 70minutos.

Descripcion de la Actividad: La facilitadora dispuso un aula con mesas de trabajo en
grupos pequefios, cada una equipada con los materiales necesarios para la actividad. A cada
grupo se le proporciond un caso practico detallado que representaba una situacion real de
consumo de alcohol y drogas. Los casos estaban alineados con los cinco dominios de la
inteligencia emocional:

Manejo de Estrés: Un estudiante enfrentaba estrés académico y estaba tentado a

consumir alcohol para relajarse.
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Adaptabilidad: Un estudiante se mudaba a una nueva ciudad y se sentia obligado a
usar drogas para unirse a un nuevo grupo de amigos.

Interpersonal: Un grupo de amigos influia negativamente en un estudiante para que
consumiera alcohol en una fiesta.

Intrapersonal: Un estudiante tenia baja autoestima y creia que las drogas eran una
forma de escapar.

Estado de animo General: Un estudiante estaba deprimido y consideraba tomar
sustancias para mejorar su estado de &nimo.

Cada grupo trabaj6 en su caso practico durante entre 20 y 30 minutos, analizando la
situacién y creando soluciones basadas en la inteligencia emocional. Los grupos
identificaron las emociones involucradas, las posibles repercusiones del consumo de
sustancias y sugirieron métodos efectivos para prevenir estos efectos. Posteriormente, cada
grupo presentd su caso y las estrategias propuestas al resto de la clase.

Esta experiencia fortalecié su capacidad para manejar desafios reales y los prepard
para los postest y autoevaluaciones, consolidando sus habilidades y conocimientos en un
entorno colaborativo y reflexivo (actividad de creacion propia).

Observacion: En esta actividad taller de casos practicos, sobre manejo de estrés, los
estudiantes en general en el manejo de estrés se encontraban muy concentrados en el
momento de leer la consigna, asi también supieron responder de una manera efectiva en el
area de adaptabilidad los estudiantes mencionaron que cuando un estudiante se muda una
nueva ciudad se siente obligado a usar drogas para unirse a un nuevo grupo de amigos para
caerles bien pero no es necesariamente usar drogas para unirse a grupos de amigos hay que
tomar en cuenta con quién juntarse y con quién no, el refran dice: Dime con quién andas y
te diré quién eres”, En el area interpersonal, los estudiantes mencionaron que hay que saber
bien con quién juntarse y con quién no, también ver los red Flagg. En el &rea intrapersonal
reflexionar sobre aprender querer mas, aceptarse tal como somos porque si realmente
entienden su valor como personas no caerian facilmente en las drogas o el alcohol.

Cierre: Se dirigio una reflexion sobre la importancia de utilizar las habilidades de
inteligencia emocional para enfrentar situaciones similares fuera del entorno escolar. Se

agradecio a los estudiantes por su participacion y colaboracion.
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ACTIVIDAD N°3: Feria de la prevencion.

Objetivo: Fomentar la participacion activa y el intercambio de experiencias y
aprendizajes obtenidos durante el programa, enfocandose en habilidades interpersonales,
habilidades intrapersonales, adaptabilidad, manejo del estrés y estado de &nimo general.

Materiales: Cartulinas grandes o papel kraft, revistas, tijeras, pegamento, marcadores,
pinturas, lapices de colores y otros materiales artisticos.

Tiempo: 121 minutos.

Descripcion de la Actividad: La feria de prevencion se realizo en el establecimiento
educativo, reuniendo a estudiantes de cuarto, quinto y sexto curso de ambos paralelos. En
este evento, los estudiantes participaron en diversas actividades y talleres interactivos que
exploraron la inteligencia emocional y su papel en la prevencién del consumo de alcohol y
drogas. Cada curso presentd sus conocimientos y experiencias a través de exposiciones,
presentaciones y demostraciones précticas, cubriendo las cinco areas clave: habilidades
interpersonales, habilidades intrapersonales, adaptabilidad, manejo del estrés y estado de
animo general. La feria ofrecio a los estudiantes la oportunidad de investigar y discutir cémo
la inteligencia emocional puede apoyar la toma de decisiones saludables y prevenir el
consumo de sustancias, promoviendo un entorno de aprendizaje colaborativo. Ademas de
consolidar los conceptos aprendidos, la feria permiti6 a los estudiantes compartir sus puntos
de vista y conocimientos con sus compafieros, fortaleciendo la comunidad escolar.

Observaciones: La facilitadora quedd gratamente sorprendida por la calidad del
evento, ya que los estudiantes de cuarto, quinto y sexto curso organizaron una feria dindmica
y atractiva, llena de color y con informacion valiosa. Los stands estaban decorados con
globos y adornos Ilamativos, facilitando la comprension del mensaje para los estudiantes de
grados menores, asi como para padres y maestros. Los participantes mostraron un gran
entusiasmo Yy disposicion, contribuyendo al éxito del evento. Se recibio a padres, maestros y
estudiantes de menor grado, quienes participaron activamente en la feria y en el intercambio
de ideas.

Cierre: La facilitadora agradecio a todos los estudiantes por su participacion y
entusiasmo. Los maestros y padres de familia la elogiaron por la excelente organizacion del

evento. Se brind6 un fuerte aplauso a los estudiantes y se ofrecié un mensaje de gratitud y
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ensefianza, destacando el esfuerzo y la dedicacién demostrados en la feria.

CIERRE DEL PROGRAMA

Evaluar los resultados obtenidos posterior a la implementacion del programa a traveés
de Postest.
SESION N°15

Evaluar el impacto del programa en los adolescentes mediante la aplicacion de
cuestionarios sobre el consumo de alcohol y drogas con el fin de consolidar los
conocimientos adquiridos y fomentar un sentido de comunidad sobre la prevencion.

La sesion consistio de las siguientes actividades:

o Postest cuestionario de conocimiento sobre consumo de alcohol drogas.
o Autoevaluacion del programa.

o Postest de inteligencia emocional (barOn).

o Aplicacion de cuestionario de autoevaluacion del programa.

o Cierre de programa: Lo que aprendi “juegos de bolo”.

o Compartiendo experiencias y despido del programa.

ACTIVIDAD N°1: Cuestionario de conocimiento sobre el consumo de alcohol y
drogas (postest).

Objetivo: Evaluar y consolidar el conocimiento de los adolescentes sobre los efectos
y riesgos del consumo de alcohol y drogas, adquirido durante el programa, mediante un
cuestionario interactivo.

Materiales: Cuestionario sobre el consumo de alcohol y drogas.

Tiempo: 30 minutos.

Descripcion de la Actividad: Cada estudiante completo un cuestionario disefiado para
evaluar su conocimiento basico sobre el consumo de alcohol y drogas. Se les pidi6 que
respondan con sinceridad cada pregunta. Esta actividad sirvio para medir el impacto del
programa y los avances en el conocimiento de los estudiantes sobre los temas tratados.

Observaciones: Los estudiantes respondieron al cuestionario de manera positiva y sin

inconvenientes, mostrando una actitud abierta y participativa.
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ACTIVIDAD N°2: Autoevaluacion del programa.

Objetivo: Obtener retroalimentacion de los estudiantes sobre su experiencia y
percepcion del programa de prevencion del consumo de alcohol, con el fin de evaluar su
efectividad e identificar areas de mejora.

Materiales: Hoja de autoevaluacion.

Tiempo: 35 minutos.

Descripcion de la Actividad: La actividad de autoevaluacion consistid en la entrega
de un cuestionario a cada estudiante, donde expresaron de manera individual sus opiniones
sobre el programa, Los estudiantes completaron el cuestionario, proporcionando a la
facilitadora una retroalimentacién valiosa que permitié ajustar y optimizar futuras
implementaciones del programa.

Observaciones: En esta actividad sobre la autoevaluacién del programa no hubo
ningln inconveniente para realizarlo ya que se realiz6 de manera efectiva la autoevaluacion
de programas y para para saber su efectividad e identificar areas para mejorar en una préxima
implementacion de algun tipo de programa

ACTIVIDAD N°3: Inventario de inteligencia emocional BarOn (postest).

Objetivos: Evaluar el impacto del programa de prevencion del consumo de alcohol
en adolescentes en su inteligencia emocional, utilizando el inventario de inteligencia
emocional barOn como medida post intervencion para identificar cambios y areas de
desarrollo.

Materiales: Inventario de inteligencia emocional de BarOn, pretest en formato de
papel, folder y boligrafo.

Tiempo: 45minutos.

Descripcion de la Actividad: El cuestionario de Inteligencia Emocional Bardn se
aplica a cada estudiante después del programa. Los estudiantes proporcionaron datos que
permitieron comparar su inteligencia emocional, antes y después del programa, respondiendo
de manera reflexiva y honesta. Los resultados ayudaron a determinar la eficacia del programa
en el desarrollo de competencias emocionales y guiaron las modificaciones para futuras
implementaciones.

Observaciones: En esta actividad los estudiantes tuvieron un tiempo determinado
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para asi realizar este post test que es del inventario de inteligencia emocional BarOn lo cual
muchos estudiantes respondieron de manera rdpida y asi también algunos tenian
complicaciones de comprender algunas consignas donde se les explico qué es lo que daba de
entender esa pregunta luego no hubo ninguna otra observacion ya que todos los estudiantes
lo hicieron de manera individual.

Cierre: Para hacer esta actividad se dio las gracias a todos los estudiantes por haber
participado de estas de estas cuestionarios y test lo cual nos ayudara mucho a identificar
estadisticamente si es que hubo mejora y después de todas las actividades del programa.

ACTIVIDAD N°4: Cierre de programa: lo que aprendi “juegos de bolo”

Obijetivo: Facilitar a los participantes del programa de prevencion del consumo de
alcohol en adolescentes un espacio final de reflexion y consolidacion de aprendizajes.

Materiales: Juego de bolos.

Tiempo: 35 minutos.

Descripcion de la Actividad: El cierre del programa fue dinamico y ofreci6 a los
adolescentes participantes la oportunidad de reflexionar sobre lo aprendido. Cada bolo
representaba un aprendizaje importante del programa, como la conciencia de los riesgos del
consumo de alcohol, la importancia de la autoestima y la habilidad de resistir la presion del
grupo. Los participantes lanzaron una bola hacia los bolos, cada uno con un tema especifico.
Después de derribarlos, discutieron y compartieron como ese aprendizaje les habia afectado
personalmente. Esta actividad fomento el dialogo abierto, la retroalimentacion constructiva
y fortalecio el compromiso de los adolescentes con la prevencion del consumo de alcohol
(actividad de creacion propia).

Observacion: En esa actividad muchos estudiantes se divirtieron y asi también
mencionaron lo que han aprendido durante el programa mediante juegos de bolo cada
estudiante que hacia caer derribar los bolos en cada bolo se encontraba un tema especifico
del cual podia responder muchos se divirtieron con gritos y barras se realiz6 esta actividad

Cierre: Para cerrar esta sesion, los estudiantes dieron las gracias a la facilitadora por
todo lo aprendido y asi también por las herramientas que facilité para situaciones que no

pueden controlar. La facilitadora hizo una reflexion sobre el tema avanzado.
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ACTIVIDAD N°5: Compartiendo experiencias y despedida del programa.

Objetivo: Proporcionar un espacio estructurado para que los participantes compartan
y reflexionen sobre sus experiencias durante el programa de prevencion del consumo de
alcohol en adolescentes, promoviendo el cierre emocional y la consolidacion de aprendizajes.

Materiales: Convivencia.

Tiempo: 70 minutos.

Descripcidn de la Actividad: La actividad final "compartiendo experiencias y despido
del programa" marca el cierre del programa, brindando a los adolescentes la oportunidad de
expresar como habian sido impactados por las actividades y el aprendizaje compartido.
Ademas, se facilitd una discusion grupal en la que se repasaron los momentos mas
importantes y se reforzaron los mensajes clave del programa. Esta actividad permitio a los
adolescentes despedirse de manera significativa, fortaleciendo su sentido de comunidad y su
compromiso con la prevencion.

Observacion: En esta Gltima actividad de la sesién para finalizar el programa los
estudiantes asombraron a la facilitadora con muchas formas de agradecimiento y asi también
palabras de despido. En el ambiente se sintieron muchas emociones que fueron compartidos.
Fue un lindo momento de agasajo entre todos los estudiantes que formaron parte del
programa y de igual manera los estudiantes del pre promo dieron obsequios como forma de
agradecimiento a la facilitadora.

Cierre: La facilitadora dio las gracias a todos los estudiantes por haber participado y
asi también por haber cumplido con todo lo que la facilitadora tenia en mente, para que ellos
refuercen esas habilidades y asi también trabajen su inteligencia emocional en todos los
ambitos. La presidenta de la junta escolar, Carmen Abam, dio las gracias a la facilitadora por
su participacion con todos los estudiantes porque en el tiempo que se que se realizo el
programa, supo ganarse el carifio de ellos trabajando de manera eficaz y ética al apoyo a la
comunidad educativa, de igual manera el plantel docente dio un reconocimiento de

agradecimiento por el trabajo que se realizo en el dicho establecimiento.
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6.3 Analisis comparativo del pre y post test
Para dar respuesta al ltimo objetivo especifico del programa:
e Realizar una evaluacion de los resultados obtenidos posterior a la implementacion
del programa a través de un postest.
Se realiz6 una evaluacion detallada de los resultados obtenidos a través del postest con el
propdsito de comparar los conocimientos y percepciones de los estudiantes antes y después
de la implementacion del programa. En esta seccion se presenta un analisis exhaustivo de los

resultados del pretest y el postest, destacando las diferencias significativas y las mejoras
observadas.
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Tabla N°9 Resultados obtenidos de cuestionario de conocimiento Pretest y Postest

Pre-Test Post test
Preguntas Respuestas F % F % Total
1.-;Quéesel Es una droga depresora que modifica la actividad del sistema nervioso central. 35 27,13% 117 90%
alcohol? _
Es una bebida refrescante. 46 35,66% 8 6,2%
0,
Es una enfermedad que lleva a la pérdida del control 37 28,68% 4 3,1% 100%
No se 11 8,53% 0 0%
2.-4Qué es una Es una droga que altera nuestro sistema nervioso. 26 20,16% 107 82,95%
droga psicoactiva?
gap Es una sustancia que nos relaja. 31 24,03% 15 11,63%
0,
Es una cantidad excesiva de una medicina. 38 29,46% 7 5,43% 100%
Ninguno 34 26,36% 0 0%
3.-¢Cudl es la Alucindgenas, depresoras y antibacterianas. 23 17,83% 9 6,98%
clasificacion de las
drogas? Estimulantes, alucingenas y depresoras 38 29,46% 78 60,47%
0,
Vitaminas, minerales y proteinas. 29 22,48% 19 14,73% 100%
Estimulantes, calmantes y antibi6ticos. 41 31,78% 23 17,83%
4.-¢Sabes cudles Uso, abuso. 8 6,2% 3 2,33%
son los niveles de
adiccién? Abuso, uso. 18 13,95% 15 11,63%
Experimentacion, uso, abuso, adiccion. 23 17,83% 83 64,34% 100%
Ninguno 26 20,16% 3 2,33%
Uso, abuso, adiccion. 54 41,86% 25 19,38%
5.-¢Qué significa la Ser inmunes al efecto del alcohol 45 34,88% 24 18,6%
tolerancia al _ _ . . 5 5
alcohol? Necesitar beber més para sentir los mismos efectos 23 17,83% 70 54,26% 100%
No tener efectos secundarios después de beber 61 47,29% 35 27,13%
6.-¢,Como se define Sentir ansiedad si no se consume alcohol 35 27,13% 24 18,6%
la dependencia
fl'sica’ljdel alcohol? No poder disfrutar de la vida sin beber 25 19,38% 19 14,73%
0,
La necesidad del cuerpo de tener alcohol para funcionar 22 17,05% 71 55,04% 100%
Estar feliz solo cuando se consume alcohol. 47 36,43% 15 11,63%
7.-;Cuéles son Baja autoestima, predisposicion genética, bisqueda de sensacion 45 34,88% 87 64,44%
algunos de los . — — — .
factores que Mejora la salud fisica aumento de la creatividad, fortalecimiento del sistema 24 18,6% 15 11,63%
influyen e(;] el inmunolégico. 100%
consumo de
alcohol? Falta de apoyo escolar, valores y actitudes positivas en los colegios. 60 46,51% 27 20,93%
8.-¢Cuéles son Alteracion del humor, problemas familiares, adiccion y trastornos psicoldgicos. 45 34,88% 89 68,99%
algunas de las
consecuencias del Mejora el rendimiento académico, aumento de la concentracion. 49 37,98% 26 20,16%
consumo de 100%
alcohol? Fortalecimiento de las relaciones sociales, aumento de la energia, mejor estado 34 26,36% 14 10,85%
fisico.
9.-;Sabias la Si 44 34,11% 118 91,47%
existencia de No 85 65,39% 11 8,53% 100%
normas?
10 Cocaina 33 25,58% 15 11,63%
¢Cuél de las
siguientes es una Alcohol 24 18,6% 78 60,47%
droga legal en 0
uchos paises? Marihuana 5| 34E% | 1o | 1473% | 00%
Heroina 27 20,93% 17 13,18%

Fuente: Elaboracion propia.
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Uno de los resultados mas relevantes es el aumento en el porcentaje de estudiantes
que identificaron correctamente al alcohol como una droga depresora. que modifica la
actividad del sistema nervioso central. En el pretest, solo un 27,13% de los estudiantes
respondid correctamente a esta pregunta, mientras que en el post test, el porcentaje aumento
significativamente a un 90%. Este resultado indica una comprension mucho mas clara sobre
la naturaleza del alcohol y sus efectos, lo que es crucial para la prevencion de su consumo.

Otro resultado significativo se observa en la comprension de lo que constituye una
droga psicoactiva. Inicialmente, solo el 20,16% de los estudiantes respondié correctamente,
mientras que en el post test, este porcentaje aumentd a un 82,95%. Este incremento refleja
un cambio positivo en la percepcion y conocimiento sobre las drogas que alteran el sistema
nervioso, lo cual es fundamental para disuadir el uso indebido de estas sustancias. La
clasificacion de las drogas también mostré una mejora notable. En el pretest, solo un 29,46%
de los estudiantes pudo clasificar correctamente las drogas como estimulantes, alucindgenas
y depresoras, en contraste, el postest mostrd que 60,47% de los estudiantes respondio
correctamente. Aunque esta mejora es significativa, indica que aln existe margen para un
mayor fortalecimiento de la educacion en esta area especifica, tal como sugiere un estudio
reciente de Ldpez, et al. (2023), donde subrayan la importancia de un conocimiento sélido
en la clasificacion de drogas para reducir la experimentacion en adolescentes.

En cuanto a los niveles de adiccion, en el pretest, solo el 17,83% de los estudiantes
fue capaz de identificar correctamente los niveles de adiccion como experimentacion, uso,
abuso y adiccion. Después del programa, esta cifra se elevo a 64,34% en el postest. Este
resultado es crucial, ya que una mejor comprension de los niveles de adiccion puede ayudar
a los estudiantes a reconocer las sefiales de advertencia en su propio comportamiento o en el
de otros. Ademas, es destacable la mejora en el conocimiento sobre los factores que influyen
en el consumo de alcohol. En el pretest, solo el 36,43% de los estudiantes identifico
correctamente factores como la baja autoestima, la predisposicién genética y la busqueda de
sensaciones como influyentes en el consumo de alcohol. En el postest, esta cifra aumento6 a
un 61,43%, lo que sugiere que los estudiantes ahora tienen una mayor conciencia de los
riesgos asociados y de las causas subyacentes del consumo de alcohol. Este resultado esta
alineado con las investigaciones de Ramirez y Torres (2021), quienes argumentan que una
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comprension clara de estos factores es vital para la prevencién efectiva del consumo de
alcohol en adolescentes.

Finalmente, el conocimiento sobre la existencia de normativas relacionadas con la
promocion de la salud y la prevencion del consumo de sustancias mostré un aumento notable,
pasando de 65,89% de desconocimiento en el pretest a 91,47% de conocimiento en el postest.
Este incremento es fundamental, segin Gomez y Pérez (2023), el conocimiento de las
normativas es un factor clave para el cumplimiento de las mismas y para fomentar la
autorregulacion entre los jovenes. ElI programa educativo implementado mostrd ser
altamente eficaz al mejorar significativamente el conocimiento de los estudiantes sobre el
alcohol y las drogas, desde la comprension basica de lo que son estas sustancias hasta las
normativas que regulan su consumo. Los resultados més relevantes, como el dramaético
aumento en el reconocimiento del alcohol como una droga depresora, la comprensién de las
drogas psicoactivas, y el conocimiento de los niveles de adiccion, subrayan la efectividad del
programa y la importancia de continuar con la educacion preventiva.

Tabla N°10 Nivel de conocimiento pretest y postest

NIVEL DE CONOCIMIENTO

NIVEL PUNTAJE PRETEST POSTEST
F % F %
Nivel Bajo 0-3 puntos. 84 | 6512% 10 7,75%

Nivel Medio 4-6 puntos. 31 | 24,03% 47 36,43%

Nivel Alto 7-8 puntos. 9 6,98% 49 37,98%

Nivel Muy Alto | 9-10 puntos. | 5 3,88% 23 17,83%

Total: 100% 100%

Fuente: Elaboracion propia
En la Tabla N°10 se observa una mejora significativa en la comprensién de estos
temas. Inicialmente, el 65,12% de los estudiantes se encontraba en un nivel bajo de
conocimiento, el cual se redujo drasticamente al 7,75% tras la practica institucional.
Simultaneamente, los niveles medio, alto y muy alto de conocimiento aumentaron
considerablemente, con un progreso notable en el nivel alto, que pasé del 6,98% al 37,98%,

y en el nivel muy alto, del 3,88% al 17,83%. Este cambio positivo refleja la eficacia del
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programa en dotar a los estudiantes de un mayor entendimiento y conciencia critica sobre los
riesgos del consumo de sustancias. Segun el estudio reciente de Garcia y Sanchez (2022)
Lépez y Martinez (2023), un aumento en los niveles de conocimiento esta asociado con una
mayor capacidad para tomar decisiones informadas y resistir la presion social para consumir
alcohol y drogas, lo que subraya la importancia de las intervenciones educativas en la
prevencién de estos comportamientos.

Tabla N°11 Inventario de inteligencia emocional BarOn pretest y postest

Dimensio | Interpersonal | Intrapersona | Adaptabilidad | Manejo de Estado de | Total, de
nes | estrés animo general | conocimiento
emocional

Nivel de Pre Post | Pre | Post Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post
desarroll
0

Ext. Bajo | 0,78% | 0% 6,98 1,55 155% | 0,78 10,38 | 3,1% | 11,63 | 3,88 0,78 0%

% % % % % % %

Muy bajo | 13,18 | 62% | 10,85 | 3,88 | 155% | 1,55 | 26,36 | 853 | 155 | 698 | 853 | 3:88
% % % % % % % % % %

Bajo 4729 | 100 | 4341 | 193 | 5039 | 1,55 | 31,78 | 22,48 | 3411 | 20,16 | 43,41 | 24,81
% 8% | % 8% | % % % % % % % %

Medio 33,33 ! 2946 | 20,1 | 21,71 17,83 3488 | 2248 | 45,74 | 27,13
% % 6% | % % % % % %

Alto 4,65% | 255 | 543 14,73 1,55 21.71 | 2,33 0% 30,23
8% % % % % % %

Muy alto | 0,78 6,2% | 31% | 9,3% | 3,88% | 4,65 31% | 4,65 0,78 6,98 1,55 3.88
% % % % % % %
Ext. alto 0% 3,1% | 0,78 6,98 | 6,2% 13,95 | 0% 1,55 0,78 3,88 1,55 7,75
% % % % % % % %
TOTAL 100% | 100 100% | 100 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100% | 100%
% %

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla se observan tanto mejoras significativas como retos que adn persisten en
las diferentes areas evaluadas:

Dimension Interpersonal: En el pretest, el 47,29% de los estudiantes se encontraba
en un nivel bajo en esta dimensién, lo que refleja una debilidad significativa en las relaciones
sociales y la comunicacion. Tras la intervencion, este porcentaje disminuy6 al 10.08% en el
postest, representando una mejora del 37,21%. Este cambio positivo concuerda con lo que
sugieren estudios de Pérez-Fuentes et, al. (2020), quienes resaltan la importancia de la
inteligencia emocional en la mejora de las relaciones interpersonales y en la reduccién de
conductas de riesgo.

En cuanto al area intrapersonal, el porcentaje de estudiantes en el nivel bajo fue del

43,41% en el pretest, mientras que en el postest disminuy6 a 19,38% lo que indica una mejora

153



del 24.03%. Este avance refleja un desarrollo en la capacidad de los estudiantes para
conocerse y regular sus emociones. Segun Ferndndez-Berrocal y Cabello (2021), el
fortalecimiento de la inteligencia intrapersonal es crucial para reducir el consumo de
sustancias. Por otro lado, la adaptabilidad present6 inicialmente un nivel bajo del 50,39% en
el pretest, pero en el post test este porcentaje disminuyo considerablemente lo que implica
una mejora significativa al nivel medio-alto con el 34,88%. Este avance es esencial, ya que,
como mencionan Sanchez et al. (2022), la capacidad de adaptarse a situaciones dificiles es
un factor clave en la prevencion de conductas adictivas y decisiones bajo presion. Y en el
manejo de estrés, se mostrd un leve incremento en el porcentaje de estudiantes en el nivel
bajo, pasando del 31,78% en el pretest al nivel medio con 37,98% en el postest, lo que
significa un aumento del 6,2%. Este resultado sugiere que el estrés sigue siendo un desafio
para muchos estudiantes. Gonzalez y Morales (2023) destacan que el manejo del estrés en
adolescentes requiere intervenciones mas especificas y continuas, especialmente en
contextos de alta presion.

El estado de animo general también mostré un pequefio aumento en el nivel medio,
pasando del 34,11% en el pretest al nivel alto con 37,21% en su mayoria en el postest, lo que
representa un incremento del 3,1%. Este aumento puede estar relacionado con factores
externos que afectan el bienestar emocional de los estudiantes, como sefiala Sanchez et al.
(2022), quienes enfatizan que el entorno familiar y social influye directamente en el estado
de animo de los adolescentes. En cuanto al conocimiento emocional, el nivel medio pasoé del
45.74% en el pretest al nivel alto con 30,23% en el postest, lo que representa una mejora
significativa del 15,51%. Este resultado positivo coincide con las investigaciones de
Fernandez-Berrocal y Cabello (2021), que sugieren que el fortalecimiento del conocimiento
emocional ayuda a los adolescentes a manejar mejor sus emociones y reduce la probabilidad

de involucrarse en comportamientos de riesgo.
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Tabla N° 12 Indicador de validez del inventario de BarOn pretest y postest

INDICADORES DE VALIDEZ
Escala de inconsistencia
PRETEST POSTEST
Indicadores de validez F % Indicador F % Indicador
Superior a 10 puntos 10 | 7,75% Invélido 5 3,88% | Invalido
Discrepancia
Menor de 10 puntos 119 | 92,25% Valido 124 | 96,12% | Valido
Normal
Total 129 | 100% 129 | 100%
Impresion positiva
PRTEST POSTEST
Indicadores de validez F % Indicador F % Indicador
Mayor a 120 puntos 6 | 4,65% Invélido 3 2,33% | Invalido
Menor de 120 puntos 123 | 95,35% Valido 126 | 97,67% | Valido
Total 129 | 100% 129 | 100%

Fuente: Elaboracion propia.

Las escalas de inconsistencia, son utilizadas para evaluar la coherencia en las
respuestas de los estudiantes a lo largo de dos momentos clave: el pretest y el postest. En la
evaluacion inicial (pretest), el 7,75% de los estudiantes mostraron discrepancias
consideradas como invalidas, mientras que el 92,25% presentd niveles normales de
discrepancia. Tras la implementacion del programay la realizacion del postest, el porcentaje
de discrepancia invalida disminuyé significativamente al 3,88%, reflejando una mejora
notable en la consistencia de las respuestas. Ademas, el 96,12% de los estudiantes
demostraron niveles normales de discrepancia en el postest, lo cual indica una mayor
estabilidad en las respuestas después de la participacion en el programa. Estos resultados
sugieren que la intervencion podria haber contribuido positivamente a mejorar la coherencia
y consistencia en las respuestas de los estudiantes, fortaleciendo asi la validez de las
mediciones realizadas por las escalas de inconsistencia.

El indicador de impresion positiva, evalia como los estudiantes perciben y manejan
la preocupacion por la impresion que causan en los demas. En el pretest inicial, antes de la
intervencion, el 4,65% de los estudiantes mostraron una alta preocupacién por crear una
impresion positiva, mientras que el 95,35% mantuvo una actitud mas equilibrada. Tras la

implementacion del programa, en el postest, el porcentaje de respuestas invalidas disminuy6
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al 2,33%, indicando una reduccion en la necesidad de validacion externa. Por otro lado, el
97,67% de los estudiantes demostraron una actitud valida y saludable hacia la percepcion
social. Estos resultados reflejan un impacto positivo del programa en el desarrollo de la
inteligencia emocional y la autoimagen de los participantes, promoviendo una mayor

autoaceptacién y confianza en si mismos.

Tabla N°13 Preguntas de autoevaluacién del programa

PREGUNTAS T. En Indifere | De acuerdo Total
Desacue | desacuer | nte
rdo do
1.- Considero que el programa me ha F | % F | % F | % F % F %
ayudado a identificar mis emociones 0 |o 0 |o 3 [ 233|126 | 97,67% | 129 | 100
para poder prevenir en el consumo de % %
alcohol y droga.
2.- Considero que el programa me ha F | % F | % F | % F % F %
ayudado a identificar las consecuencias | 0 | 0 0 |0 8 |62 |118 | 91,47% | 129 | 100
que nos traen las drogas. % %
3.- Considero que es muy importante F | % F | % F | % F % F %
tener una buena inteligencia emocional | 0 | 0 3 |233|6 |4,65]|120 | 93,02% | 129 | 100
para no caer en el alcohol ni drogas. % % %
4.-Considero que aprendimos pautas F | % F | % F | % F % F %
para solucionar nuestros problemas de 2 |155|0 |0 3 1233125 | 969% | 129 | 100
manera efectiva. % % %
5.- Considero que he aprovechadotodo | F F | % F | % F % F %
el programa para despejar mis dudas. 312335 |38 |3 |233]118 |91,47% | 129 | 100
% % % %

Fuente: Elaboracion propia.

La tabla de autoevaluacion del programa de prevencién de consumo de alcohol y
drogas en adolescentes muestra que, en la primera pregunta sobre si el programa ha ayudado
a identificar emociones para prevenir el consumo, el 2,33% de los estudiantes respondieron
de manera indiferente y el 97,67% estuvieron de acuerdo. En la segunda pregunta sobre la
identificacion de las consecuencias del consumo de drogas, el 6,2% respondieron de manera
indiferente y el 91,47% estuvieron de acuerdo. En la tercera pregunta sobre la importancia
de tener una buena inteligencia emocional para no caer en el consumo de alcohol y drogas,
el 2,33% respondieron en desacuerdo, el 4.65% de manera indiferente y el 93,02% estuvieron

de acuerdo. En la cuarta pregunta sobre si el programa les ensefi0 pautas para solucionar
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problemas de manera efectiva, el 1,55% respondié que estan en total de desacuerdo, el 2,33%
de manera indiferente y un 96,9% estuvieron de acuerdo. En la tltima pregunta sobre si han
aprovechado el programa para despejar dudas, el 2,33% respondié en desacuerdo, un 3.88%
estuvieron en desacuerdo, el 2,33% de manera indiferente y el 91,47% estuvo de acuerdo.
La poblacion evaluada consta de 129 alumnos, lo que representa el 100% de los participantes.
Estos resultados indican que la gran mayoria de los estudiantes consideran que el programa
ha sido efectivo en ayudarlos a identificar sus emociones, comprender las consecuencias del
consumo de alcohol y drogas, valorar la importancia de la inteligencia emocional, aprender
pautas para solucionar problemas de manera efectiva y despejar sus dudas, lo que refleja un

impacto positivo del programa en la poblacion estudiantil.
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CAPITULO VII
CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES



7.1 Conclusiones

De acuerdo con el analisis e interpretacion de los datos obtenidos del programa de
inteligencia emocional como estrategia de prevencion del consumo de alcohol y drogas,
desarrollado en la unidad educativa 8 de Septiembre Secundario del municipio de Bermejo,
provincia de Arce, se establecen las siguientes conclusiones:

v En respuesta al primer objetivo especifico del estudio, que es determinar el nivel de
conocimiento de los estudiantes sobre el consumo de alcohol y drogas e identificar
su nivel de inteligencia emocional a través de la aplicacion del pretest.

Los resultados del pretest indican que el nivel de conocimiento de los estudiantes
sobre el consumo de alcohol y drogas es bajo. Un alto porcentaje de respuestas incorrectas
en las distintas areas evaluadas refleja una comprension deficiente, inadecuada o imprecisa
de estos temas cruciales por lo cual la gran mayoria de los estudiantes se encuentran un nivel
bajo de conocimiento sobre estos temas cruciales. Ademas, el Inventario de Inteligencia
Emocional de BarOn muestra que aproximadamente la mitad de los estudiantes presentan
niveles bajos en las areas de inteligencia emocional evaluadas, incluyendo competencias
interpersonales, intrapersonales, adaptabilidad y manejo del estrés. Solo en el area de estado
de &nimo general se observa un nivel medio, sugiriendo deficiencias significativas en otras
competencias emocionales clave. anteriormente como forma de trabajo adicional se realizd
un cuestionario de exploracion lo cual nos ayudo a identificar el nivel de consumo que se
encontraban los estudiantes revel6 que mas de la mitad de los estudiantes habian consumido
bebidas alcohdlicas, a muy temprana edad.

v Como respuesta al segundo objetivo especifico el cual hace referencia a disefiar y
aplicar un programa que refuerce el conocimiento sobre el consumo de alcohol y
drogas, fortaleciendo la inteligencia emocional en las &reas interpersonal,
intrapersonal, adaptabilidad, manejo del estrés y estado de animo general, mediante
una metodologia activo-participativo.

Durante el programa, se llevaron a cabo un total de 15 sesiones de las cuales dos
estuvieron dedicadas al pretest y postest. Esto significa que el programa en si, con actividades
plenamente enfocadas, consistio en 13 sesiones. Cada una de estas sesiones incluyo6 entre

cuatro y siete actividades, trabajadas con los estudiantes de 4to, 5to y 6to de secundaria,
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sumando un total de 129 participantes. Se utilizO un enfoque activo-participativo,
combinando la proyeccion de videos y dindmicas interactivas, siempre iniciando con
actividades rompehielos y concluyendo con ejercicios de cierre. Esta metodologia no solo
fortalecio el trabajo en equipo, sino que también capté y mantuvo la atencién de los
estudiantes, asegurando su compromiso a lo largo del programa.

A lo largo del proceso, varios temas se destacaron por el profundo impacto que
generaron en los estudiantes. Uno de los temas mas relevantes fue el de las consecuencias
del consumo de alcohol y drogas, que impresiond especialmente a los estudiantes de 4° y 5°
de secundaria. Al entender los efectos a largo plazo del consumo, muchos expresaron una
gran preocupacion, sobre todo aquellos que compartieron tener familiares afectados por el
consumo de alcohol. Este reconocimiento despertd en ellos una mayor sensibilidad y
conciencia, fomentando una actitud de alerta y responsabilidad frente al tema.

Otro aspecto clave fue la actividad de resolucion de problemas en equipo, que resultd
muy enriquecedora. Los estudiantes, a traves del trabajo colaborativo, descubrieron diversas
maneras de enfrentar y solucionar problemas relacionados con el consumo de alcohol y
drogas tanto en el &mbito familiar como escolar. Se sorprendieron al ver la variedad de
soluciones posibles cuando se abordaban estos desafios de forma conjunta, lo que les ayudd
a desarrollar habilidades para enfrentar situaciones adversas en la vida real.

Ademas, la actividad "Cuidando a mi familia de las adicciones” tuvo un fuerte
impacto emocional, especialmente en los estudiantes de 6to. Muchos de ellos compartieron
historias personales sobre familiares que consumen alcohol, lo que generé un ambiente de
tristeza e impotencia al no saber como ayudarles. Sin embargo, esta actividad también abrid
un espacio para la empatia y la reflexion, permitiendo a los estudiantes explorar formas de
apoyar a sus seres queridos y promover un entorno mas saludable.

La culminacién del programa con la feria educativa fue un claro reflejo del esfuerzo
y el aprendizaje de los adolescentes. Los estudiantes de 4to, 5to y 6to de secundaria
demostraron un fuerte compromiso y participacion activa. Durante la feria, se evidencié no
solo el conocimiento adquirido, sino también el reconocimiento de las habilidades
desarrolladas a lo largo del programa. Fue un espacio en el que quedd claro cdmo los
estudiantes habian integrado las competencias trabajadas y como su progreso era palpable.
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El programa no solo brind6 informacién valiosa sobre los riesgos del consumo de
alcohol y drogas, sino que también fomentd importantes habilidades como la resolucion de
problemas, la empatia y la conciencia social. Este enfoque integral dejo una huella
significativa en la vida de los participantes, ayudandolos a ser mas conscientes y preparados
para enfrentar los desafios relacionados con el consumo de sustancias.

v Como respuesta al tercer objetivo especifico, enfocado en evaluar los resultados
obtenidos tras la implementacién del Postest.

Se realizdé una comparacién estadistica de los niveles de conocimiento previos y
posteriores al programa. Los resultados reflejan un cambio significativo, ya que el porcentaje
de respuestas correctas incrementd considerablemente, lo que evidencia un mayor nivel de
conocimiento en los estudiantes. Segun los datos obtenidos, el nivel de conocimiento pasé
de un nivel bajo a un nivel medio-alto en respuestas correctas en el Postest.

En cuanto al inventario de inteligencia emocional BarOn, se observd una mejora
significativa en diversas areas clave.

Al finalizar el programa, se aplico un cuestionario de autoevaluacién para medir su
efectividad, reflejando una alta aceptacion y satisfaccion por parte de los participantes. Un
95% de los estudiantes indico que el programa les ayudo significativamente a identificar y
gestionar sus emociones, comprender las consecuencias del consumo de alcohol y drogas, y
aplicar estrategias efectivas para la resolucion de problemas.

En el momento de cierre del programa, numerosos estudiantes y padres de familia de
distintos cursos se acercaron para expresar su agradecimiento por la implementacion de la
practica en la unidad educativa. Mencionaron que el programa habia producido un cambio
positivo en su comportamiento, destacando la importancia de la prevencién del consumo de
alcohol y drogas. Este reconocimiento subraya el impacto significativo que la intervencion
tuvo en la comunidad educativa.

Estos resultados resaltan la efectividad del enfoque basado en la inteligencia
emocional como una herramienta integral para la prevencién y educacion sobre el consumo
de sustancias. Ademas, demuestran que este enfoque no solo promueve estilos de vida
saludables, sino que también fortalece las habilidades de afrontamiento en los jovenes,

contribuyendo de manera importante a su desarrollo personal y bienestar.
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7.2 Recomendaciones

A partir de las conclusiones de la presente practica, se proponen las siguientes
recomendaciones:

Para la unidad educativa

v Continuar permitiendo la implementacion de practicas institucionales: Es
fundamental seguir promoviendo y realizando estas préacticas, ya que resultan
enriquecedoras tanto para los estudiantes como para la comunidad educativa en
general.

y Establecer alianzas con profesionales externos: Dado que actualmente no existe un
gabinete psicoldgico en la unidad educativa, se recomienda colaborar con psic6logos,
terapeutas y profesionales de salud mental de la comunidad. Estos especialistas
podrian ofrecer sesiones periodicas de apoyo emocional y estar disponibles para
consultas cuando sea necesario.

Para los profesores

v Capacitacion para docentes: Implementar talleres y capacitaciones dirigidos a los
maestros para identificar sefiales de problemas emocionales en los estudiantes y
brindar apoyo inicial. Esto contribuird a crear un entorno educativo mas empatico y
receptivo.

v Fomentar la participacion activa de los estudiantes: Disefiar actividades que permitan
a los estudiantes asumir un rol activo en su propio bienestar emocional. Incluir
proyectos de bienestar, clubes o eventos escolares enfocados en la salud mental puede
potenciar su compromiso y liderazgo en estos temas.

Para futuras préacticas de la carrera de psicologia

v Continuar con las practicas institucionales: Las practicas son valiosas tanto para la
formacion profesional de los futuros psiclogos como para el beneficio de la
poblacion atendida. Se deben seguir implementando para maximizar su impacto
positivo.

v Aplicar el método activo participativo: Es recomendable utilizar métodos que
involucren a los estudiantes de manera activa en su proceso de aprendizaje,

promoviendo su participacion y compromiso.
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v Considerar horarios y aspectos logisticos: Es importante tener en cuenta los horarios
en los que se llevaran a cabo las sesiones para evitar retrasos en la ejecucion del
programa. Ademas, el ambito economico debe ser considerado para asegurar la

viabilidad y efectividad de la practica institucional.
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