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Anexo N°1 FOTOS DE SESIONES Y ACTIVIDADES
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Anexo N°2 Matriz de datos de estudiantes

N° NOMBRE | EDAD | SEXO | CURSO N° NOMBRE | EDAD SEXO N° NOMBRE | EDAD | SEXO
1 AG.D 17 F 6to A 51 H.O.C. 16 F 101 N.LR. 15 F
2 AH 17 M 6to A 52 JF. 17 F 102 R.O.l 15 F
3 AY.A 17 F 6to A 53 JS.T. 16 M 103 S.LM. 15 M
4 AP. 17 F 6to A 54 J.CS. 17 M 104 SD.K. 17 F
5 CPA. 16 F 6to A 55 J.S.0 16 M 105 S.C. 15 F
6 CN.Z 17 F 6to A 56 K.C 16 F 106 AS.M. 16 F
7 D.GH 17 F 6to A 57 K.Q.G. 16 F 107 AG.F. 15 M
8 D.S.G 17 M 6to A 58 M.F.T. 16 F 108 AJA. 15 F
9 EFF. 17 F 6to A 59 M.S. 16 F 109 AGA. 15 F
10 FFR. 16 M 6to A 60 N.L.V 15 F 110 BJA. 17 M
11 1.Q.N. 17 F 6t0 A 61 RM.A. 15 M 111 B.O. 15 M
12 1.C 18 M 6t0 A 62 Y.V.F 16 F 112 CAA 16 M
13 LC 16 M 6t0 A 63 AHJ. 16 F 113 C.CA. 15 M
14 LB 17 F 6t0 A 64 LJA. 15 F 114 F.T. 15 F
15 L.D.O. 17 M 6t0 A 65 J.G. 17 M 115 F.G.V. 15 M
16 M.G.R 16 F 6t0 A 66 0S.V.G 17 F 116 F.M. 16 M
17 N.F.G 16 F 6t0 A 67 F.AC.C. 17 M 117 F.G.S. 16 M
18 N.M. 16 F 6t0 A 68 W.C. 16 F 118 G.F.S.M. 15 M
19 N.T.Q. 17 F 6t0 A 69 DAC 15 F 119 JB.M.S 14 M
20 AG. 16 F 6t0 A 70 S.LM. 16 F 120 JCM. 16 M
21 BJ. 17 F 6toA 71 N.M. L.IL 16 F 121 LEAV. 14 M
22 CM. 16 F 6toA 72 Sl 16 M 122 M.G. 16 M
23 CS. 18 F 6toA 73 M.O.M 15 M 123 MS.A. 15 M
24 ER.C 16 F 6t0A 74 LAV. 16 F 124 MR.Q. 15 F
25 1.C.C 16 F 6toB 75 N.F. 17 M 125 M.S. 15 F
26 JB 17 M 6toB 76 R.G. 16 M 126 M.Y.S 15 M
27 JJ.B 16 M 6toB 7 JF. 16 M 127 M.AS. 16 M
28 N.F.G 16 F 6toB 78 M.A. 15 M 128 P.EA 15 F
29 0O.C. 17 M 6toB 79 R.CU. 17 F 129 RA. 16 M
30 O.M.H 17 M 6toB 80 M.S.F. 16 F

31 P.C 16 F 6toB 81 ASAA. 14 F

32 R.G.B 17 M 6toB 82 ASRC. 15 M

33 RAQ. 16 M 6toB 83 B.B. 16 F

34 R.S.M. 16 M 6toB 84 B.A. 14 F

35 R.Y.C. 17 F 6toB 85 CBF. 15 F

36 S.AN. 17 M 6toB 86 CRF. 17 M

37 V.AC. 16 F 6toB 87 C.D. 15 F

38 V.A 17 F 6toB 88 DS. 15 F

39 V.R.G.C. 17 F 6toB 89 D.G.D 16 F

40 W.V.V. 17 F 6toB 90 EP.R 15 F

41 Y.L 16 F 6toB 91 JFA 16 M

42 Y.S. 17 F 6toB 92 J.M.N. 15 M

43 AAC. 16 F 6to B 93 JRA. 15 M

44 AFS 16 M 6to B 94 L.P. 15 F

45 CA. 15 F 6to B 95 M.IR.R. 15 F

46 CC. 15 F 6to B 96 M.C.C. 15 F

47 D.P.R 15 F 6to B 97 M.Y.S. 15 M

48 F.M.R.G. 16 F 6to B 98 M.D.E. 16 M

49 G.ZR. 16 F 6to B 99 MMAA 15 F

50 HA 16 F 5toA 100 MR.I 16 F




Anexo N°3 Cuestionario de conocimiento basico sobre el consumo de alcohol y drogas

Nombre del encuestado:

Género del encuestado: ~ Masculino () Femenino ()
Edad del encuestado:

Encierra con un circulo la respuesta correcta de acuerdo a tu criterio.

1. .-¢Qué es el alcohol?

Es una droga depresora que modifica la actividad del sistema nervioso central.
e Esuna bebida refrescante.

e Esunaenfermedad que lleva a la pérdida del control
e Nose.

2. .-¢Qué es una droga psicoactiva?

e Esunadroga que altera nuestro sistema nervioso.
e [Esuna sustancia que nos relaja.

e Esuna cantidad excesiva de una medicina.

e Ninguno

3. .- ¢Cual es la clasificacion de las drogas?

e Alucinogenas, depresoras y antibacterianas.

e Estimulantes, alucindgenas y depresoras

e Vitaminas, minerales y proteinas.

e Estimulantes, calmantes y antibioticos.

4. .- Sabes cuales son los niveles de adiccion?

e Uso, abuso.

e Abuso, uso.

e Experimentacion, uso, abuso, adiccion.

e Ninguno

e Uso, abuso, adiccion.

5. .- ¢Que significa la tolerancia al alcohol?

e Ser inmunes al efecto del alcohol



10.

Necesitar beber mas para sentir los mismos efectos
No tener efectos secundarios después de beber
¢ Como se define la dependencia fisica alcohol?
Sentir ansiedad si no se consume alcohol
No poder disfrutar de la vida sin beber
La necesidad del cuerpo de tener alcohol para funcionar
Estar feliz solo cuando se consume alcohol.
¢ Cudles son algunos de los factores que influyen en el consumo de alcohol?
Baja autoestima, predisposicion genética, blsqueda de sensacion
Mejora la salud fisica aumento de la creatividad, fortalecimiento del sistema
inmunologico.
Falta de apoyo escolar, valores y actitudes positivas en los colegios.
. - ¢,Cudles son algunas de las consecuencias del consumo de alcohol?
Alteracion del humor, problemas familiares, adiccién y trastornos psicoldgicos.
Mejora el rendimiento académico, aumento de la concentracion.
Fortalecimiento de las relaciones sociales, aumento de la energia, mejor estado
fisico.
- ¢ Sabias la existencia de normativas promocion a la salud, prevencion del
consumo Yy rehabilitacion del control del consumo de bebidas alcoholicas, asi
también una norma de régimen de coca y sustancias controladas?

Si No
.- Cual de las siguientes es una droga legal en muchos paises?
Cocaina
Alcohol
Marihuana

Heroina



Anexo N°4 inventario de inteligencia emocional de BarOn
Nombre: Edad: Sexo:

Grado: Fecha:

INSTRUCCIONES

Lee cada oracion y elige la respuesta que mejor te describe, hay cuatro posibles
respuestas:

1. NUNCA ME PASA

2. AVECES ME PASA

3. CASI SIEMPRE ME PASA

4. SIEMPRE ME PASA

Ten en cuenta que ninguna respuesta es mejor que otra, por lo que contesta a todas las frases de
forma sincera.

Si te equivocas puedes tachar la respuesta y marcar otra que te describa mejor.

No existen respuestas” malas” 0 "buenas’, no se trata de una prueba o de un examen.

RODEA CON UN CIRCULO EL NUMERO QUE MEJOR | Nucame A veces Casi Siempre
TE DESCRIBA EN CADA FRASE pasa me pasa siempre pasa
me pasa
1 Me gusta divertirme. 1 2 3 4
2 Entiendo bien como se sienten las otras personas. 1 2 3 4
8 Puedo estar tranquilo/a cuando me enfado. 1 2 8 4
4 Soy feliz 1 2 3 4
5 Me importa lo que les sucede a otras personas. 1 2 3 4
6 Me resulta dificil controlar mi ira(furia) 1 2 3 4
7 Me resulta facil decirle a la gente como me siento. 1 2 3 4
8 Me gusta cada persona que conozco. 1 2 3 4
9 Me siento seguro de mi mismo/a. 1 2 3 4
10 | Sé como se siente las otras personas. 1 2 3 4
11 | Sé como mantenerme tranquilo/a. 1 2 3 4
12 | Cuando me hacen preguntas dificiles, trato de 1 2 3 4
responder de distintas formas.
13 | Pienso que las mayorias de las cosas que hago saldran 1 2 3 4
bien.
14 | Soy capaz de respetar a los demas. 1 2 3 4
15 | Algunas cosas me enfadan mucho. 1 2 3 4
16 | Es facil para mi entender cosas nuevas. 1 2 3 4
17 | Puedo hablar con facilidad acerca de mis 1 2 8 4
sentimientos.
18 | Tengo buenos pensamientos acerca de todas las 1 2 3 4
personas.
19 | Espero lo mejor. 1 2 3 4
20 | Tener amigos es importante. 1 2 3 4
21 Me peleo con la gente. 1 2 8 4
22 | Puedo entender preguntas dificiles. 1 2 3 4
23 Me gusta sonreir 1 2 3 4
24 | Trato de no herir(dafar)los sentimientos de los otros. 1 2 3 4
25 | Trato de trabajar en un problema hasta que lo 1 2 3 4
resuelvo.
26 | Tengo mal genio. 1 2 3 4
27  Nada me incomoda(molesta). 1 2 3 4
28 | Me resulta dificil hablar de mis sentimientos 1 2 3 4

profundos.
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49
50
51
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54
55

56
57
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59

60

Sé que las cosas saldran bien.

Ante preguntas dificiles, puedo dar buenas
respuestas.

Puedo describir mis sentimientos con facilidad.
Sé cdmo pasar un buen momento.

Debo decir la verdad.

Cuando quiero puedo encontrar varias formas de
contestar una pregunta dificil.

Me enojo o enfado con facilidad.

Me gusta hacer cosas para los demas.

No soy muy feliz.

Puedo resolver problemas de diferentes problemas.

Tiene que pasarme muchas cosas para que me enfade.

Me siento bien conmigo mismo.

Hago amigos con facilidad.

Pienso que soy la/el mejor en todo lo que hago.

Es facil para mi decirle a la gente lo que siento.
Cuando contesto preguntas dificiles, trato de pensar
en muchas soluciones.

Me siento mal cuando se hieren(dafian)los
sentimientos de otras personas,

Cuando me enfado con alguien, me enfado durante
mucho tiempo

Soy feliz con el tipo de persona que soy.

Se me da bien resolver problemas.

Me resulta dificil esperar mi turno.

Me entretienen las cosas que hago.

Me gustan mis amigos.

No tengo dias malos.

Tengo problemas para hablar de mis sentimientos a
los demas.

Me molesto con facilidad.

Puedo darme cuenta cuando uno de mis mejores
amigos no es feliz.

Me gusta mi cuerpo.

Aun cuando las cosas se ponen dificiles no me doy por
vencido/a.

Cuando me enfado, actu6 sin pensar.

Sé cuando la gente esta enfadada, incluso cuando no
dicen nada.

Me gusta como veo
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Anexo N°5 Matriz del Programa

N DE AREA ACTIVIDAD OBJETIVOS
SESION
1 RAPPORTY -Raport -Presentacion de los estudiantes Determinar el nivel de conocimiento
EVALUACION -Presentacion del programa que poseen los estudiantes sobre el
INICIAL. -Reglas de convivencia consumo de alcohol y drogas e
-Pretest cuestionario de conocimiento identificar el nivel de inteligencia
-Pretest de inteligencia emocional (BarOn) emocional a través de la aplicaciéon de
-Cierre de sesion -expectativa de programa pretest.
Crear un ambiente de confianza asi
también darles a conocer el alcance del
programa.
2 -Rompe hielo
- ¢(Adolescentes mas alcohol y drogas?
-Consecuencias del consumo de alcohol y | Promover la comprension y reflexion
drogas. de los adolescentes sobre las relaciones
-Carrera de la Oruga. interpersonales y el impacto del
3:' -Cuidando a mi familia de las adicciones. consumo de alcohol drogas mediante la
zZ - ¢Qué aporta el alcohol y ladrogaen tu vida? | discusidn de sus consecuencias y asi
3 -Hobby- distraccion tomar decisiones informadas y
& -Cierre de sesion- las cartas preguntonas conscientes para fomentar un estilo de
3 o -Rompe hielo (hop-hop) vida saludable.
f -La flecha “uso-abuso-dependencia”
Z -Tipos de bebidas alcoholicas y drogas
-Campafia de concientizacion
-El vaso esta lleno
-Resolucion de problemas en equipo
-Verdad o mito
-Cierre de sesion
4 Tecnica de relajacion
-Laimportancia de la relacion intrapersonal Fortalecer las habilidades
en la prevencion en consumo de alcohol y intrapersonales de los adolescentes para
drogas aumentar su resisitencia a la presion
-La hula hula preventiva social y reducir el riesgo de conusmo de
-Formas de consumo alcohol y drogas en el proximo afio
-La ronda ( comunicacion asertiva) escolar.
-El circulo de reflexion ( que emociones nos
trae cuando nos ofrece algun tipo de
sustacia)
4 -El globo (conociendo a la ley 259 y 1008)
<ZE -Cierre de sesion (Reforzar habilidades)
5 8 -Rompe hielo
o4 -Nuestro &rbol
& -Prevencion — FODA
é -Nuestro tiempo de ahora
E -Arte terapia de la prevencion
= -Palabra secreta
-Cierre de sesion (Post- it)
6 Rompe hielo (video reflexivo)

-La pizza de la prevencion

-La voz de la prevencion

-Controlando la ira (siento-pienso-hago)
-Desenfoque

-Crucigrama

-Prevencion del consumo de tabaco (que se
siente)

-Cierre de sesion

11




7 Rompe hielo (Margarita y las burbujas)
-La sabana
-Porque es importante la inteligencia
adaptativa
-Como lidiar el estrés para no caer en las
drogas Desarrollar la adaptabilidad de los
a -Resolucion de problemas adolescentes para mejorar su capacidad
<Di -Quedate con lo que quieras de enfrentar cambios y resistencia la
= -Cierre de sesion presion social relacionado con el
8 s} -Rompe hielo consumo de alcohol y drogas.
,i: -La importancia de pedir ayuda
< -La vuelta al mundo
< -No al alcohol y drogas
<D,: -Semaforo de la solucidn
-Cierre de sesion
9 -Rompe hielo
-Que le dirias
-Tomar decisiones bajo presion
-Rueda de emociones
-Cierre de sesion (mochila pedagdgica)
10 -.Qué es el estrés?
-Globo estresado Desarrollar la resiliencia en
-Juegos de rol sobre situaciones estresantes adolescentes para que puedan manejar
-Juegos de la piramide mejor el estrés y reducir el riesgo de
il -Pausa activa antiestrés consumo de alcohol y drogas.
o -Cierre de sesion Proveer educacion integral sobre el
11 I -Rompe hielo “Globo de la calma” manejo del estrés y la salud mental para
w -El seméforo de las decisiones reducir el consumo de alcohol y drogas
8 -La carta de estrés y soluciones en adolescentes.
0 -Tormenta de ideas Describir y analizar las estrategias de
12 Z -El termémetro del estrés afrontamiento mas eficaces para
<§( -Carrera de equilibrio manejar el estrés en la adolescencia
-Sobre de herramientas para el estrés para prevenir el consumo de alcohol y
-Estacion de relajacion drogas.
-Circulo de reflexion
13 o -Linea de estado de &nimo general Desarrollar la concienciaemocional en
s -Circuito de las emociones los adolescentes mediante actividades,
Z 4 -Mapa de emociones con el fin de ayudarles a identificar y
E é -Francos de las emociones gestionar sus estados de animo,
14 oy Retroalimentacion de todo el programa. promoviendo asi un entorno de
8 | -Feria de la prevencion bienestar que les permita tomar
< © -Café filosofico de la prevencion del decisiones mas informadas y saludable
0 consumo de alcohol y drogas en relacion con la prevencion del
w consumo de alcohol y drogas.
15 -Postest cuestionario de conocimiento sobre Realizar una evaluacion de los
W consumo de alcohol y drogas. resultados obtenidos posterior a la
Q= -Autoevaluacion del programa. implementacion del programa a través
o o -Postest de inteligencia emocional (BarOn) de pos tes.
o 8 -Cierre de programa: Lo que aprendi “juegos
57 de bolo”

-Compartiendo experiencias y despido del
programa

12




Anexo N°6 Resultados obtenidos de cuestionario de conocimiento basico Pretest

L w u
° % <DE byl N ] < Te) © ~ © o o 2 zil ‘EJ §
N = a o o o a a o o o b N E '(_) “ 8
e - 2F 230
z0z
1/A.G.D 17 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 4 MEDIO
2|AH 17 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 5 ALTO
3|AYA. 17 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 4 MEDIO
4| AP. 17 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 2 BAJO
5|C.P.A. 16 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 4 MEDIO
6|C.N..Z 17 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 2 BAJO
7|D.GH 17 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 4 MEDIO
8| D.S.G 17 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 3 BAJO
9| E.F.F. 17 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 3 MEDIO
10| F.F.R. 16 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 2 BAJO
11| L.Q.N. 17 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 7 ALTO
12| 1.C 18 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 3 BAJO
13|/ L.C 16 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 5 MEDIO
14| LB 17 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 3 BAJO
15| L.D.O. 17 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 3 BAJO
16| M.GR 16 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 4 MEDIO
17| N.F.G 16 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 3 BAJO
18| N.M. 16 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 6 MEDIO
19| N.T.Q. 17 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 M.ALTO
20| A.G. 16 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 6 MEDIO
21| BJ. 17 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 BAJO
22| C.M. 16 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 6 MEDIO
23| C.S. 18 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 3 BAJO
24| ER.C 16 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 2 BAJO
25| 1.C.C 16 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 3 BAJO
26|J.B 17 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 2 BAJO
271JJ.B 16 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 3 BAJO
28| N.F.G 16 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 5 MEDIO
29| O.C. 17 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 5 MEDIO
30| O.M.H 17 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 7 ALTO
31| P.C 16 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 5 MEDIO
32|R.G.B 17 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 3 BAJO
33| RAQ. 16 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 3 BAJO
34| R.S.M. 16 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 3 BAJO
35| R.Y.C. 17 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 5 MEDIO
36| S.AN. 17 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 3 BAJO
37| V.AC. 16 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 6 MEDIO
38| V.A 17 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 3 BAJO
39| V.R.G.C. 17 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 4 MEDIO
40| WV.V. 17 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 5 ALTO
41| Y.L. 16 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 4 MEDIO
421YS. 17 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 2 BAJO
43| AAC. 16 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 4 MEDIO
44| AF.S 16 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 2 BAJO
45| CA. 15 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 4 MEDIO
46| C.C. 15 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 3 BAJO
47| D.P.R 15 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 3 MEDIO
0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 2 BAJO
48| FM.R.G. 16
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106 | A.S.M. 16 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 3 BAJO
107 | A.G.F. 15 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 4 MEDIO
108 | AJ.A. 15 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 3 BAJO
109 | AGA. 15 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 5 MEDIO
110 | BJ.A. 17 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 3 BAJO
111 | B.O. 15 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 6 MEDIO
112 | CAA. 16 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 3 BAJO
113 | C.CA. 15 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 6 MEDIO
114 | F.T. 15 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 3 BAJO
115 | F.G.V. 15 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 4 MEDIO
116 | F.M. 16 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 2 BAJO
117 | F.G.S. 16 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 BAJO
118 | G.F.S.M. 15 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 6 MEDIO
119 | JB.M.S 14 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 3 BAJO
120 | J.C.M. 16 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 6 MEDIO
121 | LEAV. 14 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 8 M.ALTO
122 | M.G. 16 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 5 MEDIO
123 | M.S.A. 15 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 BAJO
124 | M.R.Q. 15 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 2 BAJO
125 | M.S. 15 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 5 MEDIO
126 | M.Y.S 15 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 BAJO
127 | MAS. 16 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 3 BAJO
128 | P.EA 15 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 2 BAJO
129 | RA. 16 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 3 BAJO
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Anexo N°7 Resultados obtenidos de cuestionario de conocimiento basico de consumo

de alcohol y drogas

Postest
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M.ALTO
ALTO

MEDIO
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Anexo N°8 Inventario de BarOn Pretest

Datos individuales.

@ o

2 | 2 o | £ | 2 | g &
z z g 7 z2 | zlyz| 3«
D 1%5) . < w w = >
N°| NOMBRE | EDAD | SEXO | CURSO i i 2 8 Wi (82|85 =
< i3 Y Q Q& |"8|22 £8
g E g g | =% | g7g =*

Z Z < < %) O =z

> w

Cl _PD CI[PD CI[PD[cCI [cl [cl[PD
1|AG.D 17 F [6toA [86 [16 -‘ -‘ 44 95 | 16
2| AH 17 M [6to A 17 84 [33 4 [111]19
3[AYA. 17 F |6toA 15 84 |33 8 |84 [13
4| AP. 17 F [6oA 12 88 [35 6 [95 |16
5/CPA. 16 F [60A 14 80 |32 4 [121]33
6] CN.Z 17 F |6toA 16 196 37 9 [a05]17
7| D.GH 17 F [60A 16 88 [35 [86 [3 |84 [15
8| D.S.G 17 M [6t0A |74 |14 8L [17 [75 [7 [72 15
9[EFF. 17 F [6oA [82 |33 112 48 7 [105]17
10[ FFR. 16 M |60 A 19 77 [33 5 [100]20
11| LQ.N. 17 F |6toA 14 76 |32 |75 |3 |79 |15
12]1C 18 M [6to A 15 79 (33 [85 |7 |78 [13
13[LC 16 M |[6toA |70 [25 72 [15 [80 [4 [117]24
14[LB 17 F [etoa |78 |19 88 [35 [83 |6 [95 [17
15| LD.O. 17 M |[6toA |88 |34 | 26 6 [8 |11
16 | M.GR 16 F |6t0A 15 34 4 |116] 20
17| NFG 16 F [60A 15 | 29 7 [127]35
18| N.M. 16 F |6toA 33 |37 |82 [7 [79 |17
19| N.T.Q. 17 F |6toA 15 [ 28 |80 |8 |79 |17
20| AG. 16 F [6toB |70 |15 70 (31 |70 |7 [100]17
21| BJ. 17 F [6oB |78 |16 78 (30 [85 |7 |87 |14
2[CcM. 16 F [6oB |79 |18 76 (28 [83 [6 [90 [15
23[cs. 18 F [60B |87 |15 76 (26 [80 [9 [89 [15
24| ERC 16 F [60oB |89 |16 79 |29 4 [106]12
25[1cC 16 F [60oB [80 |31 80 |30 5 |80 [15
26[JB 17 M [600B  [79 |30 80 [30 [80 [9 [89 [18
27[34B 16 M | 6toB 16 80 [30 [87 [6 |80 [15
28| NF.G 16 F | 6toB 23 18033 |75 |6 |80 [15
29| 0C. 17 M |60B |88 |16 | 23 6 |95 |16
30| O.M.H 17 M [6t0B |88 |16 31 7 [112]14
3t[pPC 16 F [60oB |89 |17 84 [34 [83 [9 [105[11
32[RGB 17 M | 6toB 19 25 [88 |7 [106]17
33| RAQ. 16 M | 6toB 19 24 4 |66 |18
34| RSM. 16 M | 6toB 23 34 6 [89 |19
35| RY.C. 17 F_[6toB 24 27 5 |90 |23
36 SAN. 17 M [60B |79 |30 2 129] 21
37| VAC. 16 F [60oB |82 |19 33 84 |17
38| VA 17 F [6toB 11 25 116 | 13
39| V.R.G.C. 17 F | 6toB 15 11 95 |16
40| WVLV. 17 F_[6toB 17 26 105 | 12
41] Y.L 16 F |60B |80 |18 25 104 | 11
42]vs. 17 F_[6toB 15 35 79 |17
43| AAC. 16 F_[5t0A 10 26 84 |16
4] AFS 16 M [50A |79 |13 38 89 |17
45| CA. 15 F_|5tA |8 |21 | 40 95 |19
46] CC. 15 F | 5toA 14 36 89 |17
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47 DPR 15 F_[5t0A 80 [25 [84 [34 [8 [6 [90 [18
48| FMRG. 16 F | 5t0A 89 | 24 | 26 H 7 |90 |19
48| G.ZR. 16 F_[5t0A 72 25 |43 |85 |5 [105[17
49 HA. 16 F_[5t0A 83 [22 |76 |45 |87 [7 95 |19
50| HOC. 16 F_|50A ey 2« 146 |80 [4 |105|11
51]JF. 17 F_|5t0A 83 [22 |74 |45 11113
52 [JST. 16 M | 5t0A 76 |28 | 26 7 |8 |15
53[J1CS. 17 M | 5toA 79 |29 | 28 7 |112]13
54[JS.0 16 | M |[5i0A BBl 22 |84 [34 [82 [7 [95 [20
55 | K.C 16 F_|5t0A 86 |22 26 121]15
56 | K.Q.G. 16 F_[5t0A 80 [25 |84 [40 9 |121]15
57 | MFT. 16 F_[5t0A 75 |21 |83 |43 |89 |8 |95 [13
58 | M.S. 16 F_ | 5toA 75 |21 |49 [85 |4 |79 |15
59 [ N.L.V 15 F | 5t0A 45 |83 |4 |89 |20
60 | RM.A. 15 M |5t A AN 30 (77 |7 |87 |21
61| Y.VF. 16 F [5t0A 190 | 48 7 |95 |24
62 | AHJ. 16 F_|5toB | 89 9 | 10626
63| LIA. 15 F_|5tB 83 [ 45 6 |105]24
64| J.G. 17 M | 5toB 52 9 10011
65 0.S.V.G. 7 F_[5tB 84 |40 1169
66 | FAC.C. 17 M | 5toB 86 |43 11212
67 | W.C. 16 F_|5tB 74 | 46 105 | 10
68 | D.AC 15 F_|5tB 88 | 26 100 | 11
69 SLM. 16 F_ | 508 5o 25 116 | 14
70 [ N.M. LI 16 F_|5toB 78 |22 105 | 12
71[ Sl 16 M | 5toB 29 100 | 11
72| M.O.M 15 M | 5toB 27 9 |u8]1s
73| LAV. 16 F_[5tB 84 [25 8 |71
74| NF. 17 M | 5toB 8 |24 7 |100]11
75| RG. 16 M | 5toB 88 |27 6 |83 |16
76 | JF. 16 | M [50B o8 27 9 |85 |24
77| MA. 15 M | 5toB 87 [23 [85 [9 |87 |26
78 | R.C.U. 17 F_|5tB 87 |23 |8 [8 |89 |28
79[ MSF. 16 F_|5toB 89 [26 [89 [9 [90 [30
80 | ASAA. 14 F | 4t0A (31 [87 |7 |89 |29
81| ASRC. 15 M | 4toA 15 33 23 9 [87 [28
82 | BB. 16 F |40A [82 [24 30 27 4 |8 [17
83| BA. 14 F[40A 15 40 | 50 9 |89 |19
84| CB.F. 15 F | 40A 15 |86 |36 23 |87 |7 |8 |18
85| CRF. 17 M |40A |70 |13 43 132 [89 |6 |89 |18
86| C.D. 15 F [ 4t0A 12 44 85 |26 |83 [8 |87 |17
87| Ds. 15 F [40A |84 |25 23 72 (23 |85 |9 |8 |17
88| D.GD 16 F [40A [86 |24 21 i 50 |87 |6 |90 |18
89 | EPR. 15 F |40A |80 |21 26 85 |21 8 |102]|13
90 [JFA. 16 | M [40A [H02] 18 32 H 25 7 |99 |37
91[ IMN. 15 M [4t0A |89 |27 [83 |33 83 [24 |89 [8 |76 |13
2 [IRA. 15 M [4t0A |83 |24 [85 |35 84 |23 |88 [9 |89 [17
93| LP. 15 F |400A |84 |25 20 | El EEERE
94 | M.LRR. 15 F | 4t0A 28 33 80 [20 [74 |9 |90 [30
95| M.CC. 15 F [ 4toA 18 46 80 [20 |78 [9 |84 |16
96| M.Y.S. 15 M | 4toA 23 |80 [30 8 |26 |89 [6 |104]14
97 | MDE. 16 | M [40A 25 40 26 [04]s |95 |16
98 [ MM.AA 15 F |4oA |84 |24 46 26 |79 |5 |98 |17
99 | MR.I. 16 F | 4t0A 12 36 23 |89 [8 [90 [15
100 | N.LR. 15 F[40A 26 20 20 [78 [5 [79 |15
101 | RO.L 15 F |4w0A |89 |27 [85 [34 20 (89 [9 |78 |15
102 [ SLM. 15 M | 4toA 26 |88 [36 21 9 |98 |36
103 SDK. 17 F [40A [887 23 |89 |37 |89 [26 |89 |6 [88 |26

20



104 | s.C. 15 F | 4t0A 12 |88 [36 32 26 [ 25 7 |89
105 | AS.M. 16 F | 4t0B 25 |83 |33 29 |87 [26 [80 |20 4 |90
106 | AGF. 15 M [40B |89 [27 |88 |36 31 [79 |26 | 25 8 |98
107 [ AJA, 15 F_[4wB 26 45 43 |85 [25 |87 |23 89
108 | AGA. 15 F |40B |70 |19 25 7 |90
109 | BJ.A. 17 M | 4toB 10 32 95
110| B.O. 15 M | 4t0B 25 |89 |24 9 |90
111 [ CAA 16 M | 4toB 10 45 8 |123
112[CCA. 15 M [40B |89 |26 |89 |37 7 |8
113 [FT. 15 F [40B |80 |20 39 S
114 | FG.V. 15 M [40B |83 [26 |89 |24 8 |89
115 | FM. 16 M [40B |87 |25 35 7 |8
116 | F.GSS. 16 M | 4toB 27 34 Y
117 [ GFSM. 15 M | 4toB 25 21 6 |87
118 [ JB.M.S 14 M [40B |89 [27 |83 |33 9 |8
119 [ JC.M. 16 M [40B |86 [26 |78 |25 9 |87
120 LEAV. 14 M | 4toB 25 45 4 |93
121 | MG. 16 M [40B |87 |25 42 8 |94
122 | MSA. 15 M [40B |89 [24 |80 |30 5 |93
123 MR.Q. 15 F [40B |80 |20 |88 |37 E
124 | M.S. 15 F [40B |85 |23 32 7 |9
125 | M.Y.S 15 M [40B |87 |24 30 BED
126 | MAS. 16 M [40B |74 |16 32 5 |95
127 PEA 15 F [40B |85 [24 |89 |37 4 [101
128 [ RA. 16 M | 4toB 11 |87 |36 78 6 |90
129 RFE. 16 | M [40B 38 iss (1037 23 |82 |22 _‘23 97 |8




Anexo N°9 Inventario de BarOn Postest

Datos individuales

o o |£B% <

| . la) L zZ 2

g < < = 2 mje) E

P Zz [a) B Z 4 S0 < D

3 3 3 w < (59| O o

N° | NOMBRE | EDAD | SEXO | CURSO | i S o AL | o L Z
s B | & | 2 |8B|3188 g

E E a z P w |oZ x

Z Z < < » 2 |58 a

S |8 |flgg 2

CI PD|[CI PD[CI [PD CI [PD|cl [cl [cI [pPD

1[AG.D 17 F_[6toA 57 30‘ 44 4] 95| 18
2[AH 17 M [6toA 33 26| 84| 33 4l 19
3[AYA. 17 F |6t0A 37 25] 84| 33 8| 84| 15
4| AP. 17 F |6t0A 35 26 35 6] 95] 16
5|/ CPA. 16 F |6t0A 35| 80| 25| 80| 3 4] 90| 33
6/ CN.Z 17 F |6toA B[ 75| 27 37 9l 105| 17
7| D.GH 17 F |6toA 32 24| 83| 35| 8| 3| 84| 15
8| D.S.G 17 M [6toA 74 25 4| 81| 17 7| 72| 15
9| EFF. 17 F [6toA 82 32 30 48 7| 105 ] 17
10| FFR. 16 M |6toA 35 27 33 5[ 100] 20
11] LQ.N. 17 F_|60A 2] 75| 3] 79| 15
12]1C 18 M [6t0A 33| 8| 7[ 78] 13
13[LC 16 M [6t0A 70 15 4l 117] 24
14|LB 17 F [6toA 78 35 6] 95| 17
15[ L.D.O. 17 M [6to A 88 6|09 6| 89| 1
16 MGR 16 F |6toA 34 4] 116 | 20
17| NFG 16 F |6t0A 29 7| 90| 35
18 | N.M. 16 F |6t0A 37| 8| 7| 79| 17
19 N.T.Q. 17 F [6toA 28| 8| 8] 79| 17
20| AG. 16 F [6woB 31| 70| 7[100] 17
21| BJ. 17 F_|6toB 30| 8| 7[ 87] 14
22[CM. 16 F_|6toB 79 28 6] 90| 15
23| Cs. 18 F_[6toB 87 26] 80| 9] 89| 15
24| ERC 16 F_|6toB 29 4] 106 | 12
25[1cC 16 F |6toB 80 30 s| 8| 15
26| JB 17 M | 6toB 79 30| 8| 9| 89 18
27338 16 M | 6toB 30 6] 80| 15
28| NF.G 16 F_[6toB 33 6| 80| 15
29] 0.C. 17 M | 6toB 88 23 6] 95| 16
30[ OMH 17 M | 6toB 88 31 7] 112] 14
3t[pPC 16 F |6toB 89 34| 8| of10s5| 1
32[RGB 17 M | 6toB 5| 8| 7[106] 17
33[RAQ. 16 M | 6toB 24 4] 66| 18
34[RSM. 16 M | 6toB 34 6| 8] 19
35| RY.C. 17 F_[6toB 27| 87| 5[ 90| 23
36 S.AN. 17 M | 6toB 79 2 90| 21
37[VAC. 16 F_[6toB 82 33| 82| 8] s 17
38[ VA 17 F_|6toB 25 9l 116 13
39| VRGC. 17 F |6toB 11] 8| 4] 95| 16
40 WLV, 17 F_|6toB 26 gl 05| 12
41] Y.L 16 F [6oB | 80| 25 7] 104] 11
42[Ys. 17 F_|6toB 35 8| 79| 17
43[AAC. 16 F|5tA 26 84| 16
44| AFS 16 M | 5toA 38 s| 89| 17
45 CA. 15 F | 5tA 40 4] 95 19
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46]CC. 15 F_[5tA 1 7] 8] 17
47| DPR 15 F | 5tA 25 90| 18
48| FMR.G. 16 F_[5tA 24 7| 90| 19
48| G.ZR. 16 F_[5tA 25 5] 105 17
49| HA. 16 F_[5t0A 22 7] 95| 19
50 | H.O.C. 16 F_[5tA 24 4] 105| 11
51[JF. 17 F_[5tA 2| 74 5/ 11| 13
52[1ST. 16 M [5toA 28 5| 89| 15
53]JCsS. 17 M [5tA 29 7] 112] 13
54180 16 M [ 5toA 22 7] 95| 20
55 [ K.C 16 F_[5tA 22 5| 121] 15
56 | K.Q.G. 16 F_[5tA 25| 84 121] 15
57 | MFT. 16 F_[5tA 21| 88 8| 95| 13
58 | M.S. 16 F_[5tA 21 4] 79| 15
50 [ N.L.V 15 F_[5toA 26| 83 4] 89| 20
60 | RM.A. 15 M [5t0A 17 7] 87] 21
61 Y.V.F. 16 F [5t0A 26|90 7| 95| 24
62| AHJ. 16 F_[5toB 23 9] 106| 26
63| LJA. 15 F_ [5toB 21 6] 105 24
64]1G. 17 M [ 5108 31 9] 100] 11
65 0.5.V.G. 17 F_[5tB 27| 84 6] o
66 | FAC.C. 17 M | 5t08B 21| 86 9| 12| 12
67| w.C. 16 F_[5tB 2| 74 6| 105] 10
68| D.AC 15 F [5toB 26| 88 5[ 100 11
69 [ S.LM. 16 F_[5toB 26 8| 116| 14
70 [ N.M. L.I. 16 F_[5toB 25| 78 4] 105 12
71| Sl 16 M | 5toB 23 4] 100] 11
72| M.OM 15 M [5t0B 2 9| 118 15
73[ LAV. 16 F_[5tB 25| 84 gl107] 11
74| NF. 17 M [ 5t08B 26| 86 7] 100 11
75| RG. 16 M | 5t08B 20| 88 6] 83| 16
76 | JF. 16 M | 5toB 25 o8 9] 85| 24
7 MA 15 M | 5t08B 24| 87 9| 87| 26
78 | RC.U. 17 F_[5tB 29| 87 8| 89| 28
79| MSF. 16 F_|5tB 24| 89 9] 90| 30
80 | ASAA. 14 F_[4toA 13 7| 89| 29
81| ASRC. 15 M | 4t0A 17| 76 9| 87| 28
82| BB. 16 F [4t0A 31 4] 86| 17
83| BA. 14 F [4w0A 28 9| 89| 19
84| CB.F. 15 F[4w0A 25| 87 7| 8| 18
85| CRF. 17 M [ 4t0A 20 6| 89| 18
86| C.D. 15 F_[4t0A 26| 85 8| 87| 17
87| Ds. 15 F [4toA 26| 72 9] 89| 17
88| D.G.D 16 F_[4w0A 31 6| 90| 18
89 | EPR. 15 F [4A 24 8] 102] 13
90 [ JFA. 16 M [ 4t0A 20 7] 99| 37
91[IMN. 15 M [ 4w0A 23| 8 8| 76| 13
92[IRA. 15 M [ 4t0A 17| 84 9| 89| 17
93| LP. 15 F[4toA 15 S 7] 87| 17
94| M.LRR. 15 F[4toA 32| 8 9] 90| 30
95| M.CC. 15 F_ [4w0A 26| 80 9| 84| 16
96 | M.Y.S. 15 M | 4toA 20| 85 6] 104] 14
97 | MDE. 16 M | 4toA 25 8] 95| 16
98| MM.AA 15 F | 4t0A 24 5| e8] 17
99 [ MR.I. 16 F_[4w0A 32 8| 90| 15
100 | N.LR. 15 F[4w0A 38 5| 79[ 15
101 | RO.I. 15 F_[4t0A 24 o 78] 15
102 [ SLM. 15 M [ 4t0A 25 9] 98] 36

23




103 [ SDK. 17 F[4t0A 29] 8] 27] 89| 26] 89| 6] 8] 26
104 scC. 15 F[4t0A 32 H 26 % 7| 89| 28
105 | ASM. 16 F_[4toB 29| 87| 26| 80| 20 4] 90| 15
106 | AGF. 15 M |48 31| 79| 26 25 8| 98] 15
107 [ AJA. 15 F_|4w0B 43| 85| 25| 87| 23 3| 89| 33
108 | AGA. 15 F_|4w0B 32| 75| 26| 8| 22 7| 90| 18
109 | BJA. 17 M | 4t0B 36| 73| 23 22 4] o5 25
110 | B.O. 15 M [ 4t0B 31] 80| 20| 8| 26 9] 90| 23
111 [ CAA. 16 M | 4t0B 4| 82| 23 26 8| 123] 32
112 CCA. 15 M |48 2] 8] 2 24| 89| 7| 89| 17
113 FT. 15 F_[4w0B 35 sl 15 26| 89| 5| 89| 17
114 |[FGV. 15 M | 4toB 32] 76| 26| 83| 28| 87| 8| 8| 17
115 | FM. 16 M |48 34| 89| 25| 78| 38 88| 7[ 89| 17
116 [ F.GS. 16 M | 408 35 25 60D S| 17| 25
117 | GF.SM. 15 M | 4toB 33| 78| 25 28 6| 87| 14
118 [ JBM.S 14 M | 4toB 29 14| s3] 21| 8] 9| &2 13
119 [ JCM. 16 M | 4toB 33| 86| 24| 78| 28[0@08) o| 87| 16
120 | LEAV. 14 M |48 32| 79| 25| 8| 22 4] 93| 2
121 MG. 16 M | 4t0B 35| 85| 23| 78| 28 8| 9| 22
12[MSA. 15 M | 4108 33 12 28| 81| 5| 93] 2
123[MRQ. 15 F_|4w0B 34 14 16] 78] 4| 98| 23
124| M. 15 F_ 4B 29| 89| 26 5| 89 7] 0|
125 | M.Y.S 15 M |48 28] 89| 28| 8| 27| 8| 5| 98] 23
126 | MAS. 16 M | 4w0B 26| 84| 25 25| 89| 5| 95| 20
127[PEA 15 F_|4toB 28 24 28| 89| 4|01 17
128 |RA. 16 M | 4toB 25| 87| 24| 78| 38| 89| 6| 90| 18
129 [RFE. 16 M | 4toB 3| 82| 22 B8 7| 89| 17
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Anexo N°10 Preguntas exploratorias pretest
1.-¢Alguna vez consumid bebidas alcohdlicas?
Si () No ()
2.- { Qué edad tenias cuando consumiste una bebida alcohélica por primera vez?
10-14 14-16 16-18

3.-¢ Cuales considera que son las bebidas alcohdlicas que mas consumen los jévenes en el municipio de
Bermejo?

1. Vino () Aperitivos ()
2. Cerveza () Licores de frutas ()
3. Singani () fort loco ()
4. Fernet () Ron ()
5. Boina verde ()

4.-¢ Que factores psicosociales predisponen al consumo de bebidas alcohdlicas en jovenes?

1. Lacuriosidad ()
2. Pertenencia al grupo ()
3. Lavariedad de bebidas alcohdlicas ()
4. El precio de las bebidas alcohélicas ()
5. Ladiversion ()
6. Facilidad de acceso a las bebidas alcoholicas ()
7. Compartir con amigos ()
8. Presion de grupo ()
9. Rechazo social ()
10. Deportes ()
11. Influencia cultural ()
12. Problemas familiares ()

5.-¢Alguna vez le ofrecieron consumir algun tipo de droga ilicita como cocaina, marihuana o pasta base
de cocaina u otras?

Si( ) No ()
6.-¢ Alguna vez consumié algun tipo de droga ilicita como como cocaina, marihuana o pasta base de
cocaina u otras?

Si() No ()
7.-¢Cuan facil considera que los jévenes pueden acceder a conseguir los siguientes tipos de drogas
licitas e ilicitas en la ciudad de Tarija?

Bebidas alcohdlicas |Facil ( )|No tan dificil ( ) |Dificil ( ) |NO Pueden conseguir ()
Cigarrillos Facil ( ) |No tan dificil ( ) |Dificil ( ) |No pueden conseguir ( )
Marihuana Facil () |No tan dificil ( ) |Dificil ( ) |NO Pueden conseguir ()
Cocaina Facil () |No tan dificil ( ) |Dificil ( ) |’NO Pueden conseguir ()
ESE;?HTSE de Facil ( )|No tan dificil ( ) |Dificil ( ) |NN© Pueden conseguir ()
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Curso:
Sexo:

Anexo N°11 Preguntas de autoevaluacién del programa

1.- Considero que el programa me ha ayudado a identificar mis emociones para poder
prevenir en el consumo de alcohol y droga.

Totalmente en
desacuerdo

En desacuerdo

Indiferente

De acuerdo

Totalmente de
acuerdo

2.- Considero que el programa me ha ayudado a identificar las consecuencias que nos traen

las drogas.

Totalmente en
desacuerdo

En desacuerdo

Indiferente

De acuerdo

Totalmente de
acuerdo

3.- Considero que es muy importante tener una buena inteligencia emocional para no caer

en el alcohol ni drogas.

Totalmente en
desacuerdo

En desacuerdo

Indiferente

De acuerdo

Totalmente de
acuerdo

4.-Considero que aprendimos pautas para solucionar nuestros problemas de manera

efectiva.

Totalmente en
desacuerdo

En desacuerdo

Indiferente

De acuerdo

Totalmente de
acuerdo

5.- Considero que eh aprovechado todo el programa para despejar mis dudas.

Totalmente en
desacuerdo

En desacuerdo

Indiferente

De acuerdo

Totalmente de
acuerdo
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Anexo N°12 Carta de validacién de instrumento

Tarija, 05 de marzo.2024

Lic. José Bismark Gutiérrez Buceta

Presente. -

De mi consideracion

Por la presente certifico haber revisado el cuestionario de conocimiento sobre el consumo
de alcohol y drogas, del presente proyecto de practica institucional "La inteligencia
emocional como estrategia de prevencion del consumo de alcohol y drogas para estudiantes
de 4to, 5to y 6to de secundaria de la unidad educativa 8 de septiembre del municipio de
Bermejo" de la estudiante Cintia Lorena Aranda Mamani y considero que el mismo cumple
con los requisitos metodologicos correspondientes.

Sin otro particular saludos a usted.

Atte.

Ii%

Lic. Fernando Montero Salinas

PSICOLOGO
"PARL MAT. PROE. M-101
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Anexo N°13 Carta de autorizacién
UNIDAD EDUCATIVA

"8 DE SEPTIEMBRE"

CARTA DE AUTORIZACION

Por medio de la presente se hace constar que la universitaria Cintia Lorena Aranda Mamani
con Cl1.10688708, estudiante de la carrera de psicologia de la Universidad Auténoma juan
Misael Saracho, tiene autorizacion para realizar la préctica institucional en la Unidad
Educativa "8 de septiembre Secundario”, llevando a cabo la aplicacion del programa de " LA
INTELIGENCIA EMOCIONAL COMO ESTRATEGIA DE PREVENCION EN
CONSUMO DE ALCOHOL Y OTRAS DROGAS EN ADOLESCENTES DE 4TO A6TO
DE SECUNDARIA DE LA UNIDAD EDUCATIVA 8 DE SEPTIEMBRE DEL
MUNICIPIO DE BERMEJO " Dicha practica comenzara a mediados de marzo del presente
afio.

DIRECTOR DE LA UNIDAD EDUCATIVA
“8 DE SEPTIEMBRE SECUNDARIO”
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Anexo N°14 Carta de cumplimiento de horas de practica

UNIVERSIDAD AUTONOMA "JUAN MISAEL SARACHO"

Tarija, 27 de junio de 2024

CARTA DE CUMPLIMIENTO

Por medio de esta presente carta doy a conocer que la universitaria Cintia lorena Aranda
Mamani con CI. 10688708, estudiante de la carrera de psicologia de la Universidad
Auténoma Juan Misael Saracho, encargada de realizar su practica de la Inteligencia
Emocional como estrategia de prevencion en consumo de alcohol y drogas dirigidos para
estudiantes de 4to, 5to y 6to de secundaria de la "U.E.8 de septiembre secundario™ del
municipio de Bermejo, asi también ha realizado la elaboracion de los materiales para el
desarrollo de las sesiones, y asi también la correccidn y tabulacion de las pruebas aplicadas

del pre tes y post test. Reconociendo 80 hrs de trabajo como parte de horas de practica.

Atte:

Docente defctividad de profesionalizacion II

29



UNIDAD EDUCATIVA *“8 DE SEPTIEMBRE" SKOUNDARIO
Parvio Mato Méndez esa. 1 iéroes del Chaco ¥ Cochabamba
RADMI3/2023

10 DE ACOSTO 2023

CARTA DE CONSTANCIA

Por medio de la presente se hace constar que la universitaria Cintia Lorena Aranda
Mamani con Cl 10688708, estudiante de la carrera de Psicologia de la universidad
Auténoma Juan Misael Saracho, ha realizado su practica institucional en la Unidad
Educativa “8 de Septiembre Secundario”, llevando a cabo la aplicacién del programa
“Inteligencia emocional como estrategia de prevencién en consumo de alcohol y drogas
para estudiantes de 4to, 5to y 6to de secundaria del municipio de Bermejo gestién

2024”, asi mismo cumpliendo 100 horas académicas desde el 11 de marzo del presente
afno hasta el 09 de abril de 2024.

v C
7 AN (S
/ = / % 1% \
7z > : R.Ag“. 333/2023 g.
<= 10/8/12023
D omﬁ—:/ UNIDAD EDUCATIVA  \ e

“8 DE SEPTIEMBRE SECUNDARIO”

Prof. Ronzld Renteria Otmedo
DIRECTOR
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UNIDAD EDUCATIVA “8 DE SEPTIEMBRE” SECUNDARIO
Barrio Moto Méndez esa. Hércoes del Chaco y Cochabamba
R.ADM.33/2023

10 DE AGOSTO 2023

CARTA DE CONSTANCIA

Por medio de la presente se hace constar que la universitaria Cintia Lorena Aranda
Mamani con Cl 10688708, estudiante de la carrera de Psicologia de la universidad
Auténoma Juan Misael Saracho, ha realizado su practica institucional en la Unidad
Educativa “8 de Septiembre Secundario”, llevando a cabo la aplicacién del programa
“Inteligencia emocional como estrategia de prevencién en consumo de alcohol y drogas
para estudiantes de 4to, 5to y 6to de secundaria del municipio de Bermejo gestién
2024”, asi mismo cumpliendo 100 horas académicas desde el 09 de abril del presente

ano hasta el 04 de mayo de 2024.

(
8 DE SEPTIEMBRE SECUNDARIO”

Prof. Ronad Renterla Otmedo
DIRECTOR
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UNIDAD EDUCATIVA “8 DE SEPTIEMBRE"” SECUNDARIO
Barrio Moto Méndez esa. 1 iéroes del Chaco Yy Cochabamba
R.ADM.33/2023

10 DE ACOSTO 2023

CARTA DE CONSTANCIA

Por medio de la presente se hace constar que la universitaria Cintia Lorena Aranda
Mamani con Cl 10688708, estudiante de la carrera de Psicologia de la universidad
Auténoma Juan Misael Saracho, ha realizado su practica institucional en la Unidad
Educativa “8 de Septiembre Secundario”, llevando a cabo la aplicacién del programa
“Inteligencia emocional como estrategia de prevencién en consumo de alcohol y drogas
para estudiantes de 4to, 5to y 6to de secundaria del municipio de Bermejo gestion
2024”, asi mismo cumpliendo 100 horas académicas desde el 04 de mayo del presente

afo hasta el 28 de mayo de 2024.

“8 DE SEPTIEMBRE SECUNDARIO”
Prof. Ronald Renterla Ofmedo
DIRECTOR




UNIDAD EDUCATIVA “8 DE SEPTIEMBRE” SECUNDARIO
Barvio Moto Méndez esa. Héroes del Chaco y Cochabamba
R.ADM.33/2023

10 DE ACOSTO 2023

CARTA DE CONSTANCIA

Por medio de la presente se hace constar que la universitaria Cintia Lorena Aranda
Mamani con CI 10688708, estudiante de la carrera de Psicologia de la universidad
Auténoma Juan Misael Saracho, ha realizado su préctica institucional en la Unidad
Educativa “8 de Septiembre Secundario”, llevando a cabo la aplicacién del programa
“Inteligencia emocional como estrategia de prevencién en consumo de alcohol y drogas
para estudiantes de 4to, 5to y Gto de secundaria de ambos paralelos del municipio de
Bermejo gestion 2024”, asi mismo cumpliendo 100 horas académicas desde el 28 de
mayo del presente afio hasta el 27 de junio, asi mismo concluyendo con el programa

en el establecimiento “8 de septiembre secundario”.

P
DIRECTOR DE LA'U ID% EDUCATIVA

“8 DE SEPTIEMBRE SECUNDARIO”

Prof. Ronald Renteria Olmedo
DIRECTOR
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UNIDAD EDUCATIVA “8 DE SEPTIEMBRE" SECUNDARIO
Barrio Mcto Méndez esa. Hérees del Chaco y Cochabamba

R.ADM.33/2023
10 DE ACOSTO 2023

27 de junio de 2024
CARTA DE CONSTANCIA Y AGRADECIMIENTO

Por medio de la presente se hace constar que la universitaria Cintia Lorena Aranda
Mamani con Cl 10688708, estudiante de la carrera de Psicologia de la universidad
Auténoma Juan Misael Saracho, ha realizado su préctica institucional en la Unidad
Educativa “8 de Septiembre Secundario”, llevando a cabo la aplicacién del programa
“Inteligencia emocional como estrategia de prevencién en consumo de alcohol y drogas
para estudiantes de 4to, 5to y 6to de secundaria de ambos paralelos del municipio de
Bermejo gestion 2024”, asi mismo informamos que la practicante realizo su talleres
desde inicios del 11 de marzo asi culminando su programa el 27 de junio cumpliendo
con las horas requeridas. Asi también informar que la estudiante realizo una feria
educativa junto con los cursos que esté trabajando referente a su programa, y agradecer

de antemano la organizacidn ya que fue todo éxito.

Ademds de sus competencias técnicas a demostrado una notable capacidad para
adaptarse rapidamente a nuestro entorno de trabajo, asi como una disposicion
constante para aprender y contribuir. Su actitud positiva y su ética de trabajo ah sido un
ejemplo para todos nosotros, no tengo duda que tiene un gran potencial para seguir

creciendo en su carrera profesional.

3 A 7%
DI O NIDAD EDUCATIVA

“8 DE SEPTIEMBRE SECUNDARIO”

Prof. Ronald Renteria Oimedo
DIRECTOR




UNIVERSIDAD AUTONOMA “JUAN MISAEL SARACHO

CERTIFICADO

A quien corresponda:

El Proyecto de Tesis: LA INTELIGENCIA EMOCIONAL COMO
ESTRATEGIA DE PREVENCION DEL CONSUMO DE ALCOHOL Y DROGAS
PARA ESTUDIANTES DE 4%, 5% Y 6 DE SECUNDARIA DE LA UNIDAD
EDUCATIVA 8 DE SEPTIEMBRE SECUNDARIO DEL MUNICIPIO DE
BERMEJO, elaborado por:

CINTIA LORENA ARANDA MAMANI

Ha sido corregido en sus aspectos gramaticales, ortograficos, sintacticos
y de estilo académico de acuerdo con los principios y reglas de la Real Academia

Espaiiola.

Es cuanto se certifica para los fines consiguientes.

Marcel A. Avila e'.w

A
WAT. PROF. N* CPSC-TJA-01
{ DE PROFESIONALES EM CIENCUS
LA COMUNICACION SOCIAL DE TARUA

Octubre de 2024
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