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ANEXOS 
ANEXO Nº1 ENTREVISTA REALIZADA PASADA A DIGITAL / GRÁFICOS 

 

¿Considera que el confort térmico de su hogar afecta su bienestar general y salud? 

 

 

 

 

 

 

 

¿Ha sufrido alguna vez un golpe de calor o deshidratación debido a altas 

temperaturas? 

 

 

 

 

 

 

¿Cómo afecta el calor extremo a su rendimiento laboral o actividades diarias? 

 AFECTA DEMASIADO 

 CAUSA MAREOS Y MALESTAR EN EL CUERPO 

 EN DORMIR, CONCENTRACION DE LOS ESTUDIOS Y LABORALES 

 NO SALGO A TRABAJAR 

 CORTES DE APARATOS ELÉCTRICOS, FATIGA... 

 TE HACE SENTIR CANSADO, AGOTADO MUCHAS VECES TAMBIEN POR EL CALOR TE 
AGARRA DOLOR DE CABEZA LO QUE CAUSA UN BAJO RENDIMIENTO EN LAS 
ACTIVIDADES QUE TENEMOS 

 AHOGAMIENTO PARA HACER LAS LABORES DEL DÍA 

 AGOTAMIENTO 
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 DEBIDO A QUE MUCHAS VECES POR LA INTENSA CALOR ES DIFÍCIL CONCILIAR EL 
SUEÑO Y POR ESTO UNO NO RINDE BIEN A LO LARGO DEL DÍA 

 QUE SE PUEDE BAJAR LA PRESIÓN 

 MASOMENOS 

 DESHIDRATACIÓN 

 ME DA DOLOR DE CABEZA Y NO HAGO NADA 

 BAJA PRESION 

 BAJO RENDIMIENTO 

 ES DEBILITANTE, EN OCASIONES ME PONE APÁTICA Y DE MAL HUMOR. 

 TE CANSA RÁPIDO Y DOLOR DE CABEZA MUY AGOTADOR 

 NOS FATIGA MUCHO, Y NO PODEMOS MOVILIZARNOS TANTO, POR LA MUCHA CALOR 
QUE HACE 

 CANSANCIO 

¿Cómo describiría el nivel de confort térmico en su hogar durante las temporadas 

de calor? 

  

 

 

 

 

 

¿Ha tomado medidas para mejorar el confort térmico de su hogar, como la 

instalación de aislamiento o aire acondicionado? 
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¿Se siente cómodo en los espacios de su vivienda durante los días de mayor 

humedad? 

 

 

 

 

 

 

¿Dónde ha experimentado mayor incomodidad por el exceso de calor en algunas 

áreas de su hogar? 

  

 

 

 

 

 

¿Qué tipos de materiales predominantes tiene su vivienda? 
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¿Qué piensa sobre las viviendas de adobe? 

 TAN BUENAS 

 NO CONOZCO MUCHO 

 NO SE 

 NO SIRVEN 

 NADA AL RESPECTO 

 MUY FRESCAS, PERO COMO TODO TIENE SU CONTRA CON LOS BICHITOS 

 DEFICIENTES 

 NO LO SÉ 

 QUE SON MÁS FRESCAS Y UN POCO MEJORES DE AÑOS ANTES 

 MEHIR CALIDAD 

 NOSE 

 QUE SON FRESCAS 

 SON MÁS FRESCAS EN ÉPOCA DE CALOR 

 FRESCO 

 NO SON TAN CÓMODAS 

 SON ECOLÓGICO 

¿Cree que es necesario utilizar nuevas tecnologías y métodos de construcción para 

reducir el calentamiento en las viviendas? 

 

 

 

 

  

¿Siente que la temperatura en su hogar es confortable durante la mayor parte del 

tiempo? 
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¿Considera que la humedad afecta negativamente el confort térmico en su hogar?  

 

 

 

 

 

 

¿Utiliza algún sistema de enfriamiento en su vivienda? 

  

 

 

 

 

 

 

¿Le gustaría que su hogar tuviera un sistema de control de temperatura y 

humedad más eficiente?  
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¿Le gustaría recibir recomendaciones para mejorar el confort térmico en su 

hogar, especialmente en los días de lluvia y humedad?  

  

 

 

 

 

 

¿A qué temperatura siente que llega en su vivienda en épocas de calor? 
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ANEXO Nº2 REGISTRO DEL PROCESO DE LA INVESTIGACIÓN 
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