INTRODUCCION

El tema que vamos a desarrollar es Una ludoteca Infantil que es un lugar de recreacion que cuenta
con estrategias, materiales que mediante el juego desarrollan habilidades en la poblacion infantil.
Las ludotecas nacieron como espacios

pedagbgicos que se emplean para estimular y ensefiar capacidades cognitivas e interpretativas
desarrollando una polisemia de sentidos y aprendizaje mediante la relacion con el espacio y

el juego.

El juego es la actividad principal en la vida de los nifios y las nifias ya que es una necesidad del
ser humano, y hoy en dia se ha convertido en la principal estrategia de aprendizaje en los distintos
espacios de desarrollo infantil y en las aulas. Los nifios y las nifias desarrollan su personalidad y
se van formando a través del juego. Las ludotecas crean ese espacio para seguir jugando una vez
que abandonan las aulas, donde podran fomentar sus relaciones sociales y contribuir a su

aprendizaje e inteligencia.

‘ - Q- Aprendizaje » Inteligencia

Juego Pensamientos positivos

La idea es expresar el derecho fundamental de los nifios al juego. Al igual que existen bibliotecas
en las cuales las personas con menos recursos pueden disponer de libros gratuitamente o a bajo
coste, los nifios tienen derecho a disfrutar del juego y de los juguetes independientemente de los
recursos economicos de sus familias. Actualmente, la idea de ludoteca ha cambiado
sustancialmente, para pasar de ser un espacio que ofrece juguetes a un espacio que, ademas, facilita

las relaciones sociales, proporciona un medio de desarrollo integral del nifio y le concede



posibilidades de diversion. Si bien cualquier espacio puede transformarse en un espacio de juego,
para que ello suceda es necesario que los adultos que acompafien garanticen condiciones de
seguridad, libertad para desplegar el juego, disponibilidad de tiempo y tener la presencia de
materiales que inviten a jugar al nifio brindandole una infraestructura y espacio que deben
considerar ciertas circunstancias propias de esta -
etapa, como la escala del nifo, el riesgo a
accidentes, la  activacion  corporal, la
estimulacion sensorial. Ademas de ser un espacio
que integre el aspecto formal con el psicoldgico,
es decir, que por medio del espacio fisico se

despierte la curiosidad, la creatividad y la

disposicion de los niflos para jugar.
Los beneficios de jugar son multiples como ser:
a) Favorece El Desarrollo Infantil Temprano: La primera infancia es el periodo mas
critico en la formacion del sujeto, dado que es en esta etapa cuando se estructuran las bases
del desarrollo y la personalidad. “Investigaciones acerca del desarrollo del cerebro han
demostrado que es justamente en la primera infancia cuando se asientan las bases para las
funciones cerebrales superiores, como la memoria, el razonamiento logico, la percepcion
y el lenguaje, entre otras”.
b) Potencia El Desarrollo De La Subjetividad: El juego tiene un rol fundamental en el
desarrollo afectivo-emocional del nifio, asi la accidon de jugar cumple un papel central e

irremplazable en la constitucion del nifio en tanto sujeto. El jugar es una manera de conocer



el mundo que posibilita una representacion personal de la realidad, constituyéndose asi en
una experiencia creadora constante.

¢) Estimula Y Desarrolla Las Habilidades Comunicativas: El juego es la primera forma
de comunicacion con los otros e involucra una dimension esencial de los seres humanos.
La lengua materna se aprende con mayor rapidez en una situacion de juego, por eso se
afirma que un indicador importante para el desarrollo del lenguaje infantil son las
oportunidades que tenga el pequefio de jugar con el lenguaje. A través del juego, se
amplian las capacidades de imaginacion, creatividad y representacion simbolica.

d) Promueve Y Mejora Las Habilidades Sociales: Muchos autores hacen énfasis en el
valor central del juego. Los seres humanos somos en esencia seres sociales, es decir que
necesitamos de la interaccion y el intercambio con los otros para poder desarrollarnos, y
el juego nos ayuda a ello. Cuando se juega no solo se comparten juguetes, sino que al
realizar juegos de roles se ayuda a conocer sus propios sentimientos y el de los demads, asi
como también se comprenden los distintos roles y funciones sociales.

e) Favorece El Desarrollo Psicomotor: El juego potencia el desarrollo del cuerpo y de los
sentidos. La fuerza, el control muscular, el equilibrio, la percepcion y la confianza en el
uso del cuerpo se desarrollan en la medida que la persona se ve involucrada en actividades
ludicas dichas actividades tienen un papel relevante en su desarrollo psicomotor,
completando los efectos de la maduracion nerviosa, y estimulando la coordinacion de las

distintas partes del cuerpo.
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f) Protege Y Ayuda A Enfrentar Situaciones De Estrés: El jugar ayuda a nifios y nifias a
sobrellevar situaciones dificiles. Diversos contextos de juego permiten a los nifios crear
situaciones imaginarias a través de las cuales pueden expresar emociones negativas de
forma libre, mejorando asi su estado de animo y reduciendo la ansiedad. De esa manera,
el jugar permite desarrollar habilidades para regular las emociones y el comportamiento.

Todos estos beneficios hacen que las ludotecas se encuentren cada vez mas actualizadas, debido a
que cumple muchas necesidades y funciones como recreativa, educativa, comunitaria y de
integracion social. Donde se aprovecha el impulso innato de los nifios hacia el juego, para

encauzarlo hacia un desarrollo integral de la forma mas atractiva posible.



	INTRODUCCIÓN
	INTRODUCCIÓN

