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“Integración es romper dentro de mí el muro del miedo, el autoaislamiento y la 
soledad; cuando voy al colegio, la fábrica, la junta de vecinos, club deportivo, y 
darme cuenta que no estoy solo dentro de mi comunidad, sino que puedo contar con 
personas que si bien no estamos relacionados directamente, están ahí para mi. En 
pocas palabras, integración es aceptarnos con toda nuestra humanidad y compartir 
el camino.” 
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