
DOCUMENTOS Y JUSTIFICACION DEL PROYECTO

introducción

Este proyecto nace a partir de una planificación,

investigación y diagnostico para el desarrollo

sostenible de la situación actual que se vive en

nuestro país como así también en nuestro

departamento, En base a todo lo estudiado para

mejorar la calidad de vida de la población se

priorizará para el desarrollo de es este proyecto

políticas en la Salud y Educación como pilares

fundamentales
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OBJETIVOS

FASES DE METODOLOGIA

Con fines de desarrollo del proyecto se 

plantea las siguientes etapas:

Etapa 1.

• Fase Investigativa. Definición del Problema.

Objetivos Marco teórico. Investigación y

análisis

ETAPA 2

• Metodología de investigación documental y

de campo. Análisis de sitio y contexto.

Información fundamental. Marco Referencial.

Análisis de Modelos.

Etapa 3

• Programa Arquitectónico. Proceso de

Diseño, Premisas de diseño

Etapa 4

• Planteamiento del Proyecto Arquitectónico.

Diseño Arquitectónico y estructural en el

terreno

Etapa 5

• Elaboración de planos a nivel ejecutivo.

Arquitectónicos, Instalaciones, Detalles,

Presentación del Proyecto en 2 D y 3 D.

Maquetas

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

ARQUITECTONICA

La falta de 

equipamiento que 

pueda brindar las 

condiciones mínimas 

y acordes para 

poder brindar 

espacios de terapia 

adecuados 

La carencia de 

previsión de este 

tipo de 

equipamientos 

dentro del Plan de 

Ordenamiento 

Territorial de 

Tarija

no se cuenta con 

infraestructura 

prevista para este 

tipo de personas.

EDUCATIVA

está siendo atendida en una 

minoría por los centros 

educativos o de 

rehabilitación

de manera muy deficiente 

por aquellas unidades 

educativas que pretenden 

ser inclusivas en este 

aspecto

ECONOMICA

el alto índice de desempleo 

es un factor nada 

favorable para la población 

en esta situación

la falta de fuentes de 

trabajo como así también la 

remuneración de salarios 

justos

SOCIAL

Por lo general las personas con capacidades diferentes 

proceden de familias que viven en situación de pobreza, 

llevan un estilo de vida humilde, por lo que para estas 

familias contar con alguna persona con capacidades 

diferentes entre sus miembros representa muchas veces una 

carga social, con llevando esto en algunos casos al 

abandono de estos miembros.

IDENTIFICACION DE VARIABLES

GOBIERNO 

AUTONOMO 

DEPARTAM

ENTAL

PROGRAMA

S DE 

APOYO Y 

BIENESTAR

GOBIERNO 

MUNICIPAL 

DE TARIJA

LEYES Y 

NORMATIVA

S  CLARAS

CENTROS 

PUBLICOS 

DE APOYO 

Y TERAPIA

justificación

social

” la problemática que nadie ve o que nadie quiere ver, centrándose en 

su día a día dejando de la empatía hacia las personas con capacidades 

diferentes.

la discriminación que siempre está presente hacia estas personas que 

sufren algún tipo de discapacidad ya sea física, auditiva, mental o 

cognitiva y que no somos capaces de frenarla
Inclusión 

las escuelas deberían estar preparadas para acoger y educar a todos 

los alumnos brindando terapias. Sin embargo, en la actualidad aún no 

se observa que se esté tomando en cuenta la inclusión

oportunidades

Se pretende elaborar un proyecto arquitectónico a nivel de diseño que 

cuente con todos los ambientes apropiados, proporcionando armonía y 

fomentando la inclusión de aquellos niños que presentes capacidades 

diferentes, y así poderles generar oportunidades igualitarias al resto 

de la sociedad.
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DEFINICION DE FINES Y OBJETIVOS

OBJETIVOS

Diseñar un “CENTRO DE TERAPIA” el cual nos pueda 

permitir ayudar y fortalecer el apoyo a niños y 

jóvenes con capacidades diferentes, a través de 

actividades saludables, educativas y didácticas. Así 

de esa manera poder mejorar su calidad vida, 

logrando la inclusión en la sociedad, para su 

bienestar común. 

• COADYUVAR A LAS ESCUELAS EN LA 

ENSEÑANZA, APOYANDO EL PROCESO 

EDUCATIVO FORMAL DE LOS NIÑOS, NIÑAS, Y 

JÓVENES A TRAVÉS DE PROGRAMAS, Y NUEVAS 

METODOLOGÍAS DE ENSEÑANZA.

• ELEVAR LA CALIDAD DE VIDA DE 

LAS PERSONAS DEL LUGAR, COMO ASÍ 

TAMBIÉN LA DE LAS PERSONAS QUE 

PRESENTAN CAPACIDADES DIFERENTES, 

PERMITIÉNDOLES INCIDIR EN LA 

SOCIEDAD Y OPTAR POR CARGOS 

LABORALES DE JERARQUÍA.

• OPTIMIZAR, A TRAVÉS DE LA 

UTILIZACIÓN DE ELEMENTOS 

CONCEPTUALES ARQUITECTÓNICOS, LA 

INTEGRACIÓN Y FUNCIONALIDAD DE 

LAS ÁREAS, BUSCANDO QUE LOS 

MISMOS SE RELACIONEN CON LOS 

ASPECTOS BIOLÓGICOS, 

PSICOLÓGICOS Y SOCIALES.

• RECUPERAR ZONAS MUERTAS, 

ZONAS DE RIESGO, A TRAVÉS DE 

ESPACIOS DINÁMICOS, ACTIVOS, 

DÁNDOLE UN CARÁCTER EDUCATIVO, 

PLASMANDO ESTOS ESPACIOS EN UN 

EQUIPAMIENTO LÚDICO.

DISEÑO DE UN PROYECTO ARQUITECTÓNICO 

SUSTENTABLE Y AMIGABLE CON LA 

NATURALEZA SIN BARRERAS ARQUITECTONICAS

específicos

propuesta

es necesario dar una respuesta

realizando una intervención

arquitectónica, mediante una propuesta

basada en normativas y modelos que

satisfagan las necesidades el

aprendizaje optimo y terapéutico. Por lo

cual se pretende desarrollar el

siguiente proyecto a etapa de diseño

arquitectónico.

“Centro Terapéutico 

Para Niños Y Jóvenes 

Con Capacidades 

Diferentes En La Ciudad 

De Tarija”

NIÑEZ Y JUVENTUD: ser 

humano en etapas de lactante 

a la edad juvenil después de 

la infancia. 

CAPACIDADES DIFERENTES: Se 
considera persona con capacidades 

diferentes a
todo ser humano que presente temporal o 
permanentemente una limitación, pérdida 

o disminución de sus facultades físicas, 
intelectuales o sensoriales,.

EDUCACION ESPECIAL: es un 

proceso de socialización 

donde el individuo adquiere y 

asimila distintos tipos de 

conocimientos. 

CENTRO TERAPEUTICO: 

actividades asistenciales, 

diagnósticas, terapéuticas y 

de rehabilitación y cuidados 

con médicos especialistas. 

CONCEPTUALIZACION

•capacitar a las 

personas para 

participar en las 

actividades de la 

vida diaria.

Terapia 

ocupacional

•dota a sus miembros de 

estrategias adecuadas 

de afrontamiento y de 

recursos cognitivos y 

emocionales 

adaptativos para el 

cambio y aumenta la 

autonomía

TERAPIA 

GRUPAL

•ayudar y acompañar 

a la persona a 

través del 

movimiento 

corporal, con el fin 

de favorecer su 

proceso evolutivo, 

Terapia 

psicomotriz

•ayuda a los niños 

con dificultades de 

aprendizaje 

relacionadas con el 

habla, como hablar, 

escuchar y escribir

Terapia Del 

Habla

•La TCC le puede 

ayudar a cambiar la 

forma cómo piensa 

("cognitivo") y cómo 

actúa("conductual")

Terapia 

cognitivo 

conductual

•es una técnica 

empleada por 

profesionales a 

nivel 

neuromuscular, 

psicológico, 

cognitivo y social, 

por medio del 

caballo

equino 

terapia

•utiliza el base 

corpóreo sonoro 

musical como medio 

o elemento clave en 

su abordaje, 

tendente a abrir 

canales de 

comunicación, 

Musicotera

pia

•es un método 

terapéutico en 

donde se emplean 

conocimientos 

fisioterapéuticos de 

rehabilitación y 

biomecánica 

HIDROTER

APIA

TERAPIAS A CONSIDERAR
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CONCEPTO URBANO, ARQUITECTONICO, PAISAJISTICO Y TECNOLOGICO

Concepto Urbano

incluyendo señalización especial táctil para la

circulación de personas no videntes, manejo de

ciclovías, en el contexto inmediato,

Concepto arquitectónico 

“El Diseño de un centro terapéutico para niños y

jóvenes con capacidades diferentes” nace con la

finalidad de proyectar una arquitectura

sustentable amigable con la naturaleza, que se

caracterice por la simplicidad de su volumetría y

formas rectilíneas y remates curvos sinuosos para

generar movimiento, el uso definido de colores y

materiales naturales en todo el centro terapéutico.

Manteniéndome en el principal fundamento de este

Centro para niños y jóvenes eh visto por

conveniente usar una volumetría sencilla en base a

formas geométricas lineales para la generación de

sistemas integrados en armonía con el entorno a

través de espacios verdes.

El concepto arquitectónico de este proyecto nace de 

la idea mesclar los 3 símbolos más relevantes y 

representativos  de las personas con capacidades 

diferentes además de La figura, con los brazos 

abiertos, simboliza la inclusión para las personas 

sin distingo de sus capacidades.

La mayor fortaleza de este símbolo es independizar 

el concepto “accesibilidad” y no asociarla con una 

figura que asociamos naturalmente con 

“discapacidad”. Y asociarla abstractamente como un 

elemento estructural dentro del diseño 

arquitectónico.
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CONCEPTO URBANO, ARQUITECTONICO, PAISAJISTICO Y TECNOLOGICO

Concepto tegnologico y sostenible

3-2/3

Manejo de muros verdes tanto en interiores

como exteriores,

• Implementar sistemas de capación de aguas

de lluvia, aprovechando la topografía del

sector, pudiendo estas captaciones ser usada

en el uso de riegos, limpieza o sanitarios.

• Sistemas de iluminación de alta eficiencia,

con atenuación de niveles lo que nos

permitirá un ahorro significativo en el

consumo de energía eléctrica, conjuntamente

con el uso de luminarias led.

TRAMPA DE SOLIDOS

PLANTA PETAR

MODULO DE 

PERFECIONAMIENTO

Biodigestores en Fibra de Vidrio para tratamiento

primario de aguas residuales ( por proceso

anaeróbico). Poseen una eficiencia en reducción

de contaminantes hasta del 85% - No Requieren

energía eléctrica. Pueden ser utilizadas para

aguas residuales doméstica, industrial y

agrícola. Permitiendo el vertimiento del agua

tratada por infiltración al subsuelo o a fuente

HIDRICA.



CONCEPTO URBANO, ARQUITECTONICO, PAISAJISTICO Y TECNOLOGICO

PROPUESTA URBANA GLOBAL

3-3/3

Vías principales

ciclovía

Vías de 2do orden

Vías de 3er orden

las rotondas minimizan

el riesgo de

accidente ya que

fuerzan a reducir la

velocidad por su propio

radio. En cambio, cuando

se cruzan caminos sin

que exista una rotonda,

deben instalarse

semáforos que regulen

el tránsito, con la

desventaja de que los

conductores pueden

optar por no

respetarlos.

Parece obvio mencionar que cualquier

bicicleta estacionada sobre la acera nunca

deberá invadir el

itinerario peatonal accesible ni colocarse

sobre los pavimentos tacto-visuales de

advertencia

Habrá que asegurar igualmente que el

acceso a estos puntos de anclaje o

estacionamiento de

bicicletas no interfiere con el itinerario

peatonal y se produce en condiciones de

seguridad para

peatones y ciclistas.

https://definicion.de/transito/


PROGRAMACION Y DIMENSIONAMIENTO DEL PROYECTO CON ENFOQUE DE 

SOSTENIBILIDAD SOCIOECONOMICO Y AMBIENTAL

propuesta

Calculamos el número de

equipamientos en base al

coeficiente de uso y la capacidad

optima del equipamiento

Un centro de estas

características tanto terapéutica

e inclusiva está proyectado para

cubrir hasta 16 alumnos por

taller en caso de exceder su

capacidad iría contra las normas

de diseño y educación, para una

mejor atención de forma

productiva y eficaz y de acuerdo

al crecimiento poblacional

proyectado se tiene 9 alumnos por

Taller

Año N° De salas N° De 

Usuarios Por 

Sala de 

Terapia

Total, De 

Turnos

Total, De 

Usuarios

2020 16 9 1 144

2040 16 16 2 512

Proyección de cantidad poblacional de personas con discapacidad en la ciudad de

Tarija

𝑷𝒇 = 𝑷𝒐(𝟏 + 𝒊)
𝒏

Donde:

Pf= población final Po= Población inicial

N= año final – año inicial i= índice de crecimiento anual

Por lo tanto:

𝒊 =
𝑷𝒇

𝑷𝒐
𝟏/𝒏

− 𝟏 ≫ 𝒊 =
𝟏𝟑𝟑𝟕

𝟗𝟎𝟒

𝟏
𝟓 − 𝟏 ≫ 𝒊 = 𝟎. 𝟎𝟕

Calculo poblacional aproximado de personas con discapacidad al año 2040

𝑷𝒇 = 𝑷𝒐 𝟏 + 𝒊
𝟐𝟎
≫ 𝑷𝒇 = 𝟏𝟑𝟑𝟕 𝟏 + 𝟎. 𝟎𝟕

𝟐𝟎
≫ 𝑷𝒇 = 𝟏𝟑𝟑𝟕 𝟏. 𝟎𝟕

𝟐𝟎

𝑷𝒇 = 𝟓𝟏𝟕𝟑

Calculamos el número de usuarios según el coeficiente de uso, según el libro de

Equipamiento Urbano de Jorge Saravia Valle el coeficiente de uso de la población

para los centros de estas características es del 0,6 %, utilizaremos este índice con

el número actual de habitantes, entonces tenemos:

𝑵 =
𝑲 ∗ 𝑨

𝒅
(𝟏)

Donde:

N= N° de establecimientos K= Coeficiente de uso

A= N° de habitantes d= capacidad asignada

Calculo actual de usuarios

𝒅 =
𝑲 ∗ 𝑨

𝑵
𝟏 ≫ 𝒅 =

𝟎. 𝟔 ∗ 𝟏𝟑𝟑𝟕

𝟔
𝟏 ≫ 𝒅 = 𝟏𝟑𝟑

Calculo de usuarios a proyección

𝒅 =
𝑲 ∗ 𝑨

𝑵
𝟏 ≫ 𝒅 =

𝟎. 𝟔 ∗ 𝟓𝟏𝟕𝟑

𝟕
𝟏 ≫ 𝒅 = 𝟒𝟒𝟑
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MEMORIA DESCRIPTIVA

“El Diseño de un centro terapéutico para niños y jóvenes con

capacidades diferentes” nace con la finalidad de proyectar una

arquitectura sustentable amigable con la naturaleza, que se

caracterice por la simplicidad de su volumetría y formas rectilíneas

y remates curvos sinuosos para generar movimiento, el uso definido

de colores y materiales naturales en todo el centro terapéutico.

Manteniéndome en el principal fundamento de este Centro para niños

y jóvenes eh visto por conveniente usar una volumetría sencilla en

base a formas geométricas lineales para la generación de sistemas

integrados en armonía con el entorno a través de espacios verdes.

espacial

• en la circulación exterior se contara con paseos amplios y bien

definidos para el fácil desplazamiento de aquellas personas que

cuentan con discapacidad visual, además de contar con pisos de

losas táctiles.

• En lo espacial se cuenta con pasillos de más de 4 m para su libre

circulación,

• El uso del color como elemento interactivo para niños y

jóvenes, en pisos exteriores se utilizarán paletas de colores fríos

y cálidos buscando el más optimo confort para estas personas. En

algunos ambientes se tendrá colores neutros en muros para las

personas con discapacidad intelectual y sensorial

• El uso de materiales y texturas para favoreces el aprendizaje en

niños y jóvenes además de que es una sencilla forma de delimitar

ambientes.

• Ubicar e instalar mobiliario y equipo apropiadamente.

• Dotar de buena iluminación e Incorporar señalización conductiva

e informativa.

ESTRUCTURAL

cuenta con un sistema estructural mixto, formado por muro de concreto, vigas y columnas de

acero. En los techos se verá por conveniente utilizar estructura metálica como así también

revestimiento de placas de aluminio en las estructuras de las fachadas, además de cubiertas de

aluminio en la parte externa del edificio mientras que en las aulas y salas especiales se contará

con diseño de cielos falsos.

• Vigas y Columnas Se plantea un sistema de vigas y columnas de acero por la resistencia a

altos esfuerzo de tensión y compresión, y la alta ductilidad. También se toma en cuenta el bajo

peso, rápido y fácil montaje, permitiendo así su reutilización.

ofrece la ventaja de protección contra la penetración de humedad al interior del edificio.

• En ventanales se utilizará vidrio para permitir la ventilación natural con estructura de

aluminio.

• La estéreo estructura, Es una estructura espacial reticulada compuesta por barras y nudos

que unidos entre sí forman un tejido sinérgico extremadamente resistente y liviano. Consiste de

por lo menos dos mallas paralelas externas y una malla interna conectiva.
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Justificación de la forma

PUNTO DE PARTIDA

AREA CONSTRUIDA

OCUPACION Y DISTRIBUCION

PERIMETRAL

DEL AREA CONSTRUIDA

FRACMENTACION DE LA FORMA

PARA LA GENERACION DE ACCESOS 

DISTRIBICION DE VOLUMENES

FRAGMENTADOS PARA OPTIMIZACION 

DE LA TOPOGRAFIA

FACILIDAD EN LA CIRCULACION TANTO

VERTICAL COMO HORIZONTAL
APROVECHAMIENTO ILUMINACION 

E INSOLACION

APROVEHAMIENTO DE LOS ACCESOS

POR LAS DIFERENTES VIAS

Para la idea formal del centro se ve por conveniente 

mesclar los 3 símbolos más relevantes de la 

Discapacidad además de La figura, con los brazos 

abiertos, simboliza la inclusión para las personas 

sin distingo de sus capacidades.

La mayor fortaleza de este símbolo es independizar el 

concepto “accesibilidad” y no asociarla con una 

figura que asociamos naturalmente con 

“discapacidad”. Esto en cuanto a funcionalidad.
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