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1. MARCO TEORICO 

1.1.VISION GLOBAL DEL CONTEXTO ACTUAL 

Con el presente proyecto se pretende alcanzar una visión general de la situación 

actual en el contexto estudiado, de manera conceptual, sistemática y concreta, para 

plasmar un proyecto arquitectónico que genere soluciones a través de aspectos 

sociales, deportivos y médicos en la ciudad de Tarija. 

1.2.INTRODUCCION 

La hípica forma un binomio entre humano-equino de estrecha relación y de trabajo en 

conjunto para la enseñanza de la equitación y la equinoterapia. Las actividades 

ecuestres dirigidas a personas con discapacidad cada vez toman más fuerza en el 

mundo debido a sus beneficios terapéuticos.  

En Tarija surge una problemática y es el sedentarismo de las personas. Al no contar 

con alternativas deportivas sanas ni proyectos integrales, los jóvenes desperdician su 

tiempo en fiestas y excesos, es por eso que estamos ubicados en el primer puesto de 

índices de alcoholismo de toda Bolivia. También cabe resaltar que existe una brecha 

entre las gestiones públicas y las personas discapacitadas, ya sea para su inclusión en 

la sociedad y la ciudad o para los respectivos tratamientos de su situación.  

En consecuencia, el enfoque específico del presente trabajo de grado es el de generar 

un proyecto mediante la implementación de la infraestructura y espacios 

arquitectónicos adecuados según su característica independiente para la práctica del 

deporte ecuestre y el uso del caballo para la equinoterapia, fortalecido con una 

arquitectura responsable y sostenible que brinde todo el confort y un medio óptimo 

para el desenvolvimiento de estas prácticas en mejoría de toda la salud tarijeña. 

1.3.ANTECEDENTES 

La creación de centros de equitación es relativamente reciente, pues fue recién hacia 

principios y mediados del siglo XX, que declinó fuertemente la participación del 

caballo como animal utilitario y militar, a la par que el desarrollo de los deportes 

ecuestres. 

Hasta mediados del siglo XX, casi exclusivamente la gente de campo, los militares, y 

los ricos propietarios, disponían de caballos para su propio uso. Pero a partir de ese 

momento, el fuerte desarrollo de los deportes ecuestres y del excursionismo ecuestre 

de aventura, creó una demanda de estructuras de capacitación de jinetes en distintos 

niveles, mucho más accesible económicamente a todos, por lo que se multiplicaron 

los centros ecuestres y los clubes hípicos en muchísimos países.  

https://es.wikipedia.org/wiki/Deportes_ecuestres
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Excursionismo_ecuestre&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Excursionismo_ecuestre&action=edit&redlink=1
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Los centros de equitación están particularmente bien instalados en Francia, incidiendo 

en forma importante en lo que podríamos llamar democratización de la equitación. 

Este fenómeno permite a casi cualquier persona, mismo un neófito, de acercarse de 

alguna manera a los caballos, e incluso aprender a montarlos y/o aprender a cuidarlos. 

En Tarija contamos con gran cantidad de equinos y de prácticas culturales con los 

caballos desde hace años. Existieron en el pasado algunas escuelas de equitación y de 

equinoterapia que por falta de incentivos tuvieron que cerrar, además Tarija cuenta 

con profesionales muy buenos en el área ecuestre.  

1.4.DESCRIPCIÓN DEL PROBLEMA 

Este proyecto se realiza ante la vigente realidad actual de los jóvenes en Tarija; en 

donde se ha desplazado el deporte por vicios como el alcoholismo y el uso de las 

drogas y la falta de incentivo político para ofrecer oportunidades que guíen hacia 

alternativas sanas, y la falta de alternativas para tratar a las personas discapacitadas. 

1.5.PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

La ciudad de Tarija viene creciendo aceleradamente, Al igual que los problemas 

económicos y sociales de sus ciudadanos. Existe una falta de atención a sectores 

como el deporte y tratamiento de personas con discapacidades al no contar la 

infraestructura correspondiente, ni los programas adecuados para dichas funciones. 

También es importante mencionar que la actual pandemia ha venido mermando la 

economía y desestabilizando la parte emocional de los tarijeños. 

Las gestiones políticas de los últimos años, dejan mucho que desear en materia de 

planificación que incluya a las personas con discapacidades limitadas dentro del rol 

de proyectos públicos. Tarija no es una ciudad apta para todos sus habitantes, porque 

no genera incentivos sanos y alternativos y desplaza de su planificación urbana y sus 

proyectos de ordenamiento a las personas discapacitadas.  

Tarija cuenta con la suficiente cantidad de equinos que no se toma en cuenta para 

generar nuevas alternativas de prácticas novedosas y así realizar proyectos en pro del 

deporte y la sociedad, acotando de que nuestra gente siempre estuvo ligada al área 

ecuestre y hoy por hoy esa cultura de jinetes se va deteriorando. 

1.6.JUSTIFICACION  

La generación del proyecto “Centro ecuestre integral para la ciudad de Tarija” se 

justifica por aportar beneficios para la sociedad a nivel de escuela deportivas de alto 

rendimiento para los jóvenes, el apoyo al tratamiento de personas discapacitadas, 

turismo y ocio responsable. 

https://es.wikipedia.org/wiki/Francia
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Tarija cuenta con una buena cantidad de equinos y de profesionales que tienen mucha 

experiencia en el sector ecuestre. Es posible aprovechar las oportunidades y generar 

un proyecto integral que fusione el deporte y la rehabilitación mediante la 

intervención con el caballo.  

Los estudios han demostrado que el uso de terapias y tratamientos con el caballo 

producen cambios favorables de rehabilitación para personas en situación de 

discapacidad y de problemas físico-mentales. Actualmente en Tarija existen pocos 

centros de rehabilitación y terapia para personas discapacitadas, por eso el trabajo 

terapéutico con caballos debe convertirse en una opción propicia para el tratamiento 

psicológico y físico de estas personas y lograr así una mejor calidad de vida y su 

inclusión en la sociedad. 

El centro podrá generar empleo local como: médicos, psicólogos, psiquiatras, 

fisioterapeutas, enfermeros, maestros de equitación, criadores de caballos, maestros 

especialistas en pedagogía, entre muchos más, acrecentando el flujo económico en la 

ciudad. 

Con el diseño y construcción del “CENTRO DE EQUITACION INTEGRAL EN LA 

CIUDAD DE TARIJA” se logrará implementar un equipamiento eficiente de 

equitación rentable, que servirá como referente arquitectónico para futuros proyectos 

deportivos y de rehabilitación social, brindará ayuda significativa a la zona 

permitiéndoles gozar de un proyecto atractivo, funcional y potencialmente turístico 

que preserva la naturaleza del lugar con la geometría de sus volúmenes y el uso de 

elementos arquitectónicos con materiales propios de la región, en donde se respalde la 

crianza correcta del caballo y la adecuada formación del caballo y jinetes. 

1.7.OBJETIVOS 

1.7.1. OBJETIVO GENERAL 

Diseñar un CENTRO DE EQUITACION INTEGRAL EN LA CIUDAD DE TARIJA 

para que, mediante una infraestructura eficiente y pertinente, se introduzca el deporte 

de la equitación de manera profesional, para sacar jinetes de alto rendimiento y se 

trabaje en el apoyo de las personas discapacitadas.  

1.7.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS 

● Crear un proyecto con infraestructura y espacios adecuados para el 

entrenamiento, crianza y formación del caballo. 



 

 

12 
 

● Diseñar una escuela hípica para entrenamiento de jinetes principiantes hasta 

jinetes de competición. 

● Elaborar una propuesta de diseño arquitectónico y paisajístico. 

● Implementar actividades recreativas complementarias para la recreación de las 

personas que forman parte del centro y así generar empleos mediante el 

funcionamiento del centro, que permita un crecimiento económico local. 

● Plasmar el proyecto bajo estándares de sostenibilidad y criterios amigables 

con el medio ambiente. 

● Generar un proyecto con infraestructura y espacios adecuados según sus 

características independientes para la práctica de terapia y rehabilitación de 

personas discapacitadas bajo los estándares, normativas y reglamentos 

nacionales. 

 

1.8.HIPOTESIS 

El centro de equitación en la ciudad de Tarija, permitirá mediante su infraestructura 

generar deportistas hípicos de alto rendimiento, a la vez hacerse de concursos 

departamentales, nacionales e internacionales de equitación, y mejorar la salud de 

personas con discapacidad por medio de la equinoterapia. 

 

1.9.MISION 

Ser un centro de equitación integral que permita la formación de jinetes de alto 

rendimiento y trate exitosamente a personas con discapacidad.  

1.10. VISION 

Proyectar un centro de equitación integral que se convierta en un hito nacional de 

gran aporte arquitectónico, responsabilidad ambiental, excelencia deportiva y 

recuperación social. 
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2. MARCO CONCEPTUAL 

CONCEPTUALIZACION DEL TEMA 

HIPISMO: Conjunto de conocimientos relativos a la cría y educación de caballos, 

especialmente para el deporte. 

EQUITACION: La acción de montar a caballo puede realizarse como un 

entretenimiento, en el contexto militar, como una terapia para personas con 

discapacidad o bien como disciplina deportiva. La equitación, también llamada 

hípica, es un deporte ecuestre y tiene tres modalidades diferenciadas: doma clásica, 

saltos de obstáculos y concurso completo. (manual de la equitación. Enrique 

Martínez de Vallejo y Manglano. ESPAÑA 2019) 

CLUB HIPICO: Centro de crianza y adiestramiento de caballos al igual que la 

formación de jinetes y amazonas. Puede o no formar parte de un complejo deportivo 

con una estructura de sociedades o copropietarios. 

COMPLEJO DEPORTIVO: Se trata de dos o más instalaciones deportivas 

ubicadas en un recinto común y con fácil acceso entre cada una de sus partes; 

funcionan independientemente entre sí y se conocen generalmente bajo una misma 

denominación. 

CENTRO DE EQUITACION INTEGRAL: Centro que ofrece a las personas la 

posibilidad de practicar el deporte ecuestre y ofrecer alternativamente terapia para 

personas con discapacidad, los medios de recuperar sus capacidades máximas, de 

ayudar en sus incapacidades y de realizar el óptimo desenvolvimiento de sus hábitos 

de vida basada en la recuperación significativa del paciente gracias a los movimientos 

tridimensionales del caballo, en ambientes e instalaciones apropiados para su 

desenvolvimiento. (Wikipedia) 

REHABILITACION: Es un proceso compuesto por acciones médicas y sociales 

(educación, vivienda, trabajo) tendientes a lograr la máxima recuperación, 

disminuyendo el déficit funcional, favoreciendo el auto valimiento, la aceptación de 

la discapacidad y la inserción social. Busca que sea independiente dentro de sus 

limitaciones y al final que se integre a la sociedad. Todo esto sólo se puede lograr en 

el marco de una labor de equipo. (universidad tecnológica equinoccial facultad de 

arquitectura, artes y diseño escuela de arquitectura. Ecuador) 

CENTRO DE REHABILITACION: Centro que ofrece a las personas que tienen 

incapacidades, los medios de recuperar sus capacidades máximas, de ayudar en sus 

incapacidades y de realizar el óptimo desenvolvimiento de sus hábitos de vida. Es un 

ambiente coordinado, tranquilo, con cálida disciplina, extremadamente sostenida, 
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tratando de imitar todos los eventos psicofísicos que puede tener el paciente al 

regresar a la casa, a la calle y al trabajo. (universidad tecnológica equinoccial 

facultad de arquitectura, artes y diseño escuela de arquitectura. Ecuador) 

EQUINOTERAPIA O HIPOTERAPIA: La equinoterapia es una alternativa 

terapéutica utilizada para la rehabilitación de pacientes con enfermedades 

neurodegenerativas y traumatológicas, entre otras patologías, a través del paso del 

caballo. “El término latino para denominar al caballo era equus, mientras caballus, 

que derivó en la palabra “caballo”, es un término del latín tardío, posiblemente de 

origen celta, que significa “caballo castrado”. “Yegua” procede del femenino de 

equus, “equa”. (universidad tecnológica equinoccial facultad de arquitectura, artes y 

diseño escuela de arquitectura. Ecuador) 

DISCAPACIDAD: Es cualquier restricción o impedimento de la capacidad de 

realizar una actividad en la forma o dentro del margen que se considera normal para 

el ser humano. La discapacidad se caracteriza por excesos o insuficiencias en el 

desempeño de una actividad rutinaria normal, los cuales pueden ser temporales o 

permanentes, reversibles o surgir como consecuencia directa de la deficiencia o como 

una respuesta del propio individuo, sobre todo la psicológica, a deficiencias físicas, 

sensoriales o de otro tipo. (universidad tecnológica equinoccial facultad de 

arquitectura, artes y diseño escuela de arquitectura. Ecuador) 

ARQUITECTURA SOSTENIBLE: La arquitectura sostenible es aquélla que tiene 

en cuenta el medio ambiente y que valora, cuando proyecta los edificios, la eficiencia 

de los materiales y de la estructura de construcción, los procesos de edificación, el 

urbanismo y el impacto que los edificios tienen en la naturaleza y en la sociedad. 

Pretende fomentar la eficiencia energética para que esas edificaciones no generen un 

gasto innecesario de energía, aprovechen los recursos de su entorno para el 

funcionamiento de sus sistemas y no tengan ningún impacto en el medio ambiente. 

(Wikipedia) 

ARQUITECTURA INCLUSIVA:  Es una variante de la misma que prepondera 

la inclusión de las personas discapacitadas a través del diseño, tratando de generar 

accesibilidad en todo tipo de espacios. (wikipedia) 

ARQUITECTURA BIOCLIMATICA: La arquitectura bioclimática consiste en el 

diseño de edificios teniendo en cuenta las condiciones climáticas, aprovechando los 

recursos disponibles para disminuir los impactos ambientales, intentando reducir los 

consumos de energía (plataforma arquitectura.com) 

ARQUITECTURA CONTEMPORANEA: Es en términos generales 

la arquitectura de nuestros días que aplica una amplia gama de estilos de estructuras 
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de reciente construcción y el espacio que están optimizados para su uso actual. 

(plataforma arquitectura.com) 

3. MARCO HISTORICO 

HISTORIA DE LOS CENTRO DE REHABILITACION 

La primera acción de rehabilitación fue encontrada hace 2830 (AC) a la entrada de 

una tumba egipcia, se halló un bajo relieve que podría ser la primera ilustración de un 

bastón. En el año 400 AC un jarrón muestra la primera figura de un pilón. En el año 

1764 ya existía el corset simil Milwaukee.  

El auge de la rehabilitación comenzó después de la segunda guerra mundial. Los 

ortopedistas fueron los primeros médicos preocupados por la rehabilitación, debido a 

la necesidad de tratar las secuelas músculo esqueléticas. “The American 

Electrotherapy Association” en 1890 fue la primera organización americana que se 

dedicaba al uso de medios físicos para rehabilitación. En 1949 la “Sociedad 

Argentina de Medicina Física y Rehabilitación” comienza a enfocar el concepto de 

rehabilitación. Es interesante señalar que, así como la poliomielitis fue una de las 

primeras patologías que interesó a la rehabilitación en Latinoamérica, 

inmediatamente después vino la parálisis cerebral. Estas dos enfermedades se 

presentaban en niños, lo que indica que las principales intervenciones de 

rehabilitación eran para los niños, relegando a los adultos a un segundo plano. En 

Chile, Argentina y Cuba fueron los primeros institutos de rehabilitación infantil. La 

rehabilitación llego a desarrollarse en áreas como la fisioterapia, ejercicios físicos, 

electroterapia, deportes y recreación. Más tarde la terapia ocupacional, terapia del 

lenguaje, el concejo vocacional y la ayuda social. Por último, se agregó la psicología 

para atender los problemas emocionales. 

HISTORIA DE LA EQUINOTERAPIA 

La utilización de trabajos ecuestres con propósitos de rehabilitación psicomotora, 

psicológica y neurológica en pacientes portadores de esta clase de deficiencias no es 

un descubrimiento nuevo como se podría pensar dado el interés reciente 

implementación de esta técnica en nuestros tiempos, por esta razón es preciso 

mencionar que “los primeros estudios sobre la equinoterapia comienzan en los años 

460-377 AC. propiamente con el padre de la medicina Hipócrates, refiriéndose en su 

libro titulado “Las Dietas”, menciona y aconseja la equitación principalmente “para 

regenerar la salud y preservar el cuerpo humano de muchas dolencias” y asevera que 

"La equitación practicada al aire libre hace que los músculos mejoren su tono". Esto 

nos asegura que ya se obtenían resultados para esta época con personas que 

realizaban esta actividad. “Tiempo después se hace presente Galeno en los años 
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130AC; 199 DC, conocido como el divulgador de conocimientos de la medicina 

occidental, él recomendaba esta práctica como una manera de que las personas se 

desempeñaren con mayor rapidez, se afirma que en esta época se utilizaba el caballo 

con fines terapéuticos, especialmente para tratar enfermedades incurables, en el 

mismo tiempo Galileo y Merkurialis, es su obra publicada "El Arte de la Gimnasia", 

hace una aclaración: "La equitación no solo ejercita el cuerpo, sino también los 

sentidos", con esto defendía la idea que el practicar esta actividad regeneraba la 

mente. En los años 1697 a 1758 surgen Charles Castel y Samuel Quelmalz, pioneros 

en investigar los movimientos tridimensionales del dorso del caballo e investigadores 

de los efectos que causa el movimiento de un equino al momento de cabalgar, para 

esto el médico Leipzig invento en el año de 1747, una máquina que demostraba los 

movimientos y los ejercicios físicos del ecuestre, este artefacto era una especie de 

grúa que imitaba a la perfección los movimientos inducidos por el galope de un 

caballo, como registro de esto se desarrolla su obra "La salud a través de la 

equitación" en la que encontramos por primera vez un análisis al movimiento 

tridimensional del dorso del caballo y para complementar esto Joseph Tissot en el año 

de 1782, por medio del análisis de la gimnasia médica introducen “la rehabilitación 

de cirugías a través de las respuestas benéficas que produce el movimiento al paso del 

caballo. 

4. MARCO LEGAL 

Nueva constitución política del Estado en Bolivia, Ley del Deporte 2770. La 

actualidad política en el contexto boliviano, está pasando por transformaciones, que 

también repercuten en ámbitos deportivos; la Nueva Constitución Política del Estado, 

Ley del Deporte 2770 promueve nuevas formas de actuación, que dan oportunidades 

a la formación y profesionalización en la Educación física, Actividad Física y 

deportes. 

Artículo 105.- Toda persona tiene derecho al deporte, a la cultura física y a la 

recreación. El Estado garantiza el acceso al deporte sin distinción de género, idioma, 

religión, orientación política, ubicación territorial, pertenencia social, cultural o de 

cualquier índole. 

Artículo 106.-El Estado promoverá mediante políticas de educación, recreación y 

salud pública, el desarrollo de la cultura física y de la práctica deportiva en sus 

niveles preventivo, recreativo, formativo y competitivo, y garantizará los medios y 

los recursos económicos necesarios, con especial atención a las personas con 

discapacidad. 
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Decreto supremo n° 1893 Evo Morales Ayma 

Artículo 5.- (centros integrales multisectoriales) 

El Ministerio de Educación, de manera gradual y progresiva, implementará Centros 

Integrales Multisectoriales – CIMs, para brindar una educación integral con el apoyo 

de los servicios de salud, social y psicológica, garantizando el acceso y permanencia 

de las personas con discapacidad en el Sistema Educativo Plurinacional, de acuerdo a 

procedimiento establecido. 

Ley N° 804, de 11 de mayo de 2016, Ley General del Deporte EVO MORALES 

AYMA PRESIDENTE CONSTITUCIONAL DEL ESTADO PLURINACIONAL 

DE BOLIVIA Por cuanto, la Asamblea Legislativa Plurinacional, ha sancionado la 

siguiente Ley: LA ASAMBLEA LEGISLATIVA PLURINACIONAL DECRETA: 

LEY NACIONAL DEL DEPORTE TÍTULO I DISPOSICIONES GENERALES 

CAPÍTULO I OBJETO, MARCO CONSTITUCIONAL, ÁMBITO DE 

APLICACIÓN, FINES Y PRINCIPIOS Artículo 1. 

BOLIVIA: LEY GENERAL PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD 

Artículo 1° El objeto de la presente Ley es garantizar a las personas con discapacidad, 

el ejercicio pleno de sus derechos y deberes en igualdad de condiciones y 

equiparación de oportunidades, trato preferente bajo un sistema de protección 

integral. 

ARTÍCULO 10°. - (DERECHO A LA EDUCACIÓN) El Estado Plurinacional de 

Bolivia garantiza el acceso y permanencia de estudiantes con discapacidad en el 

Sistema Educativo Plurinacional, en el marco de la educación inclusiva e integral. 

ARTÍCULO 12°. - (DERECHO A SERVICIOS DE SALUD INTEGRALES Y 

GRATUITOS) 

 El Estado Plurinacional de Bolivia garantiza el acceso de las personas con 

discapacidad a los servicios integrales de promoción, prevención, atención, 

rehabilitación y habilitación, con carácter gratuito, de calidad y con calidez, en la red 

de Servicios Públicos y en los tres niveles de atención. 
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ARTÍCULO 13°. - (DERECHO A EMPLEO, TRABAJO DIGNO Y 

PERMANENTE)  

El Estado Plurinacional garantiza y promueve el acceso de las personas con 

discapacidad a toda forma de empleo y trabajo digno con una remuneración justa, a 

través de políticas públicas de inclusión socio-laboral en igualdad de oportunidades. 

ARTÍCULO 16°. - (DERECHO A ALBERGUES O CENTROS DE ACOGIDA) El 

Estado Plurinacional de Bolivia, para las personas con discapacidad, en situación de 

abandono promueve la existencia de albergues o centros de acogida y garantiza una 

atención con calidad y calidez. 

ARTÍCULO 17°. - (DERECHO A LA ACCESIBILIDAD)  

El Estado Plurinacional de Bolivia garantiza el derecho de las personas con 

discapacidad a gozar de condiciones de accesibilidad que los permitan utilizar la 

infraestructura y los servicios de las instituciones públicas, privadas, espacios 

públicos, medios y sistemas de comunicación, tecnología y transporte, para su 

utilización y disfrute de manera autónoma con independencia de su condición de 

discapacidad y a exigir a las instituciones del Estado la adopción de medidas de 

acción positiva para el ejercicio de éste derecho. 

ARTÍCULO 31°. - (ÁMBITO DE EDUCACIÓN) 

IV El Estado Plurinacional, en coordinación con los Gobiernos autónomos 

municipales, promueve y garantiza la supresión de todas las barreras arquitectónicas, 

psicopedagógicas y comunicacionales existentes en el actual sistema educativo 

boliviano; y en lo referente a las barreras arquitectónicas obligará gradualmente a 

suprimirlas en los planos de cualquier unidad educativa que se construya en el país, 

asumiendo las responsabilidades de las instituciones de acuerdo a sus competencias. 

VI   El Estado Plurinacional, realizará la creación racional de carreras 

multidisciplinarias para la atención a las necesidades biológicas, psicológicas y 

sociales de las personas con discapacidad. 
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ARTÍCULO 32°. - (ÁMBITO DE SALUD) 

IV El Ministerio de Salud y Deportes deberá capacitar al personal de las Unidades 

Municipales de Atención a la persona con discapacidad de los municipios para que 

puedan coadyuvar las actividades de los equipos de calificación. 

VI El Estado Plurinacional de Bolivia, garantizará el acceso a servicios de 

información de salud sexual y reproductiva a las personas con discapacidad, en toda 

red de servicios públicos de salud, salvaguardando los derechos sexuales y 

reproductivos, contra la esterilización obligatoria o suministro de métodos 

anticonceptivos obligatorios, estableciéndose servicios especializados en 

planificación familiar para la orientación y prevención de embarazos no deseados. 

Ley 1333 de medio ambiente: tiene por objeto la protección y conservación del medio 

ambiente y los recursos naturales, regulando las acciones del hombre con relación a la 

naturaleza y promoviendo el desarrollo sostenible con la finalidad de mejorar la 

calidad de vida de la población.27 abr. 1992. 

El Ejecutivo Municipal, Rodrigo Paz Pereira, promulgó la primera Ley Municipal del 

Deporte de la ciudad de Tarija y la provincia Cercado; es la primera ley de Bolivia a 

nivel de municipios cumpliendo de esa manera con la nueva Ley Nacional del 

Deporte 804. Dentro de la Ley está reconocida la Asamblea Municipal del Deporte 

Juventudes del Concejo Municipal. 

Los aspectos normativos de los centros de atención están a cargo de tres Ministerios; 

Ministerio de Salud Y Deporte, Ministerio de Educación, Ministerio de Trabajo, 

Empleo y Previsión Social y Ministerio de Obras Públicas, Servicios y Vivienda. 

Según el D.S. 29894.  

Existen leyes que respaldan este tipo de afecciones conductuales, como la Ley Nº 223 

para personas con discapacidad El artículo Nº10 de derecho a la educación inclusiva e 

integral, la Ley N°070 de Educación Avelino Siñani – Elizardo Pérez en El artículo 

27 de modalidades y centros de atención educativa, el parágrafo 2 de la modalidad 

indirecta/ Unidad educativa. 

La Ley N.º 045 contra el racismo y toda forma de discriminación. Pese a estas 

normativas vigentes, las personas que conviven con el trastorno, y quienes trabajan de 

cerca con el mismo, indican que debería replantearse la figura del autismo dentro de 

la Ley N.º 223. 
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La ley N.º 1678 Ley de la persona con discapacidad, es el resultado de un respeto 

profundo del Estado por los derechos humanos, que se convierte en un instrumento 

jurídico, donde descansa la justicia, la igualdad, accesibilidad, a la Educación, Salud, 

Trabajo y el acceso general a otros servicios eliminando toda forma de 

discriminación. 

LEY MUNICIPAL AUTONÓMA N*005_2012 

Accesibilidad arquitectónica y urbanística para personas con capacidades diferentes y 

movilidad reducida. 

LEY MUNICIPAL AUTONÓMA N*035 

Ley de reasignación de uso de suelos en terrenos de propiedad municipal para la 

construcción de obras de interés público. 

LEY MUNICIPAL AUTONÓMA N*166_2018 

Convivencia ciudadana para la protección de la naturaleza y el medio ambiente. 

 

5. MARCO LOGICO  

5.1.EL CABALLO Y EL DEPORTE 

El deporte ecuestre tiene aspectos peculiares respecto a las otras actividades 

consideradas como deporte. En primer lugar, el caballo es un deportista como el 

humano que lo monta. En segundo lugar, ambos, jinete y caballo, tienen su propia y 

muy distinta mente, tipo de inteligencia, personalidad, carácter y habilidades. Estas 

distinciones son decisivas al formar la combinación, o el binomio, como dicen en el 

mundo hípico. Esta combinación de caballo y jinete es clave para el éxito o fracaso en 

la práctica de la disciplina especifica en que participan. Son dos seres vivos que 

tienen que trabajar en conjunto, el caballo en este caso es el dominado y el jinete es el 

dominante. La evolución del caballo, su domesticación y la historia del arte de montar 

que finalmente se convierte en un deporte son temas fascinantes y, además, son 

importantes para comprender la estrecha liga que se fue formando con el tiempo entre 

humano y equino. Pasaron unos 55 millones de años de un largo y complejo proceso 

evolutivo de la especie, que implicó la interacción de genes y medio ambiente, para 

llegar al caballo que conocemos hoy día. Pero, eso no quiere decir que haya sido un 

proceso de perfeccionamiento, que finalmente produjo un caballo superior a los 

anteriores. Al contrario, hubo predecesores que fueron magníficos en sus logros por 

millones de años. La extinción de algunas de sus ramas ocurrió por causa de cambios 

climáticos drásticos no predecibles. Fue por algo de fortuna que el caballo moderno 



 

 

21 
 

lograse sobrevivir. Hace unos 15 000 años, al fin del Pleistoceno, el caballo se 

extinguió en Norteamérica a causa de los cambios climáticos ocurridos a fines de la 

edad de hielo. También durante esa época casi se extinguió en Europa y Asia, pero 

tuvo fortuna; allí logró adaptarse y así siguió su historia. (El caballo y el deporte: 

Daria Deraga) 
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5.2.EL HOMBRE Y EL CABALLO: La historia del caballo y jinete es larga y 

compleja. La evolución en la manera de montar a caballo fue un proceso 

paulatino de acumulación y transformación de conocimientos. Ya por 1700 a. 

C., estaba en pleno uso el caballo en conexión con carros por todo el 

Mediterráneo. Eso fue posible por la invención de una rueda con rayos, que 

fue más ligera que las anteriores, y la subsiguiente fabricación de un carro 

ligero que un caballo de poca estatura podía jalar. Con eso, el hombre y el 

caballo fueron compañeros en las guerras y en las cacerías por unos 4000 

años. Aparentemente el hombre inventó desde el principio el uso de una forma 

u otra de freno para controlar el caballo. Hubo distintos bocados (frenos) que 

iban desde los sencillos al principio, hechos de una barra recta, hasta llegar a 

unos bastantes severos, con picos por los lados de la boca. Pero también fue 

común el bocado articulado en medio, similar a lo que hoy en día se nombra 

“filete quebrado”, considerado mucho más suave para la boca del caballo. 

Antes, también se usaba una tira de cuero que se amarraba a través de la boca, 

similar a la que fue usada milenios después (el siglo XVI d. C. en adelante), 

por los indios que habitaban las grandes planicies de Norteamérica. Pero con 

el uso de un freno más severo fue posible controlar mejor al caballo y el jinete 

tuvo más posibilidades de usar armas, mientras estaba montado. Además, se 

hizo factible la selección y cría de caballos más fuertes y mayores de tamaño, 

que antes habrían sido imposibles de controlar. Las sociedades sedentarias, 

con una agricultura desarrollada, podían alimentar a sus caballos con granos. 

Eso fue muy importante para lograr un caballo de tamaño mayor y de más 

resistencia y velocidad. La infantería se hallaba en desventaja frente a una 

tropa con carros o montada, y más cuando se trataba de caballos fuertes y 

veloces. Pero todavía los jinetes montaban a pelo o con una tela sobre el lomo 

del caballo. El mejor registro de estas épocas es un libro escrito por el griego 

Jenofonte (2001), nacido en 430 a. C. en Atenas. Jenofonte escribió el primer 

libro sobre el arte de dominar, montar y cuidar el caballo. Este libro es uno de 

los documentos tempranos más ilustrativos sobre todos los aspectos del 
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equipo y la monta del caballo. Incluso, muchas de las técnicas que él 

planteaba, siguen vigentes hoy en día. Los griegos montaban a pelo y, según 

los dibujos y esculturas de la época, lo hacían sin pantalones o totalmente 

desnudos. Eso dificultaba el manejo de armas tipo lanza, como arco y flecha. 

El jinete tenía que ser joven y muy hábil. Los hombres un poco pasados de 

peso y de edad, se hallaban limitados arriba del caballo. Después de 

Jenofonte, por mucho tiempo no hubo un documento escrito que contuviese 

tanto detalle sobre el jinete y el caballo. Es por las excavaciones 

arqueológicas, los artefactos y las pinturas, que sabemos cómo evolucionaron 

las distintas razas del caballo, y también la monta, la guerra, la cacería y los 

objetos asociados a él. Después del freno, la invención más notoria y relevante 

para la monta a caballo fue el estribo. No se sabe la fecha exacta de cuándo 

comenzó su uso. Algunos historiadores lo acreditan a los hunos que habitaban 

cerca de la gran muralla China, y que la extensión de su uso hacia el resto del 

viejo mundo, fue por las invasiones de Atila. Según un historiador, un oficial 

chino escribió en el siglo V d. C., que el estribo fue inventado por los hunos. 

Una vasija de Corea hecha en forma de caballo con jinete del siglo VI d. C., 

también documenta su uso. Los registros arqueológicos indican que el estribo 

fue usado por primera vez en Mongolia, y su uso se extendió rápidamente a 

otros lugares. Con los estribos incorporados a la montura cambió la forma de 

usar las armas. La invención de este objeto, totalmente revolucionario para la 

monta del caballo, hizo posible que los jinetes se pudiesen parar con apoyo, 

logrando así fuerza y equilibrio para mantener con firmeza su lanza, o disparar 

flechas con el arco. Con eso lograron mucho más precisión, velocidad y 

distancia con sus armas. 
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5.3. EL DEPORTE ECUESTRE:  

Los juegos hípicos, o deportes ecuestres de ahora, de carreras y cacerías reales, 

comenzaron desde tiempos muy tempranos en la historia del caballo domesticado. 

En la Ilíada hay referencia a los juegos de carreras de carros jalados por caballos 

en la época de la guerra de Troya en el siglo XIII a.C. Otro ejemplo es la 

introducción de carreras de carros con cuatro caballos, cuadrigas, en la 23 

Olimpiada, en el año 684 a. C. Los bellísimos relieves que se encuentran en el 

Museo Británico, señalan escenas de la cacería real de leones, en carros jalados 

por caballos en Asiria durante el siglo IX a. C. Fueron notables las 

representaciones ostentosas de los monarcas participando en las cacerías reales, 

en el Cercano Oriente, Grecia y China. Pero el cambio hacia el uso generalizado 

del caballo con fines deportivos como principal actividad, vino en los tiempos 

modernos. Con las innovaciones tecnológicas, el caballo poco a poco fue menos 

necesario para el transporte, carga y tiro, principalmente en los países 

desarrollados, por la introducción del automóvil, camión de carga y el tractor para 

trabajar la tierra. Pero, entre personas con una herencia cultural fuertemente 

ligada al caballo, no se acabó su función, siguió dentro del mundo del deporte. 

Incluso, muchas de las disciplinas hípicas consideradas como deportes ahora, son 

modificaciones y transformaciones de las tareas comunes del trabajo empeñado 

anteriormente. Ejemplos notorios de eso son el rodeo en Estados Unidos y la 

charreada y jaripeo en México, deportes que ahora representan el trabajo con 

ganado equino y bovino en los ranchos. La monta española con los caballos 

Andaluces, o lo que hoy en día es registrado como caballo PRE (Pura Raza 

Español), señala la habilidad para el manejo de ganado bovino y, en especial, 

ganado bravo. El deporte con esta raza de caballos ahora es básicamente competir 

en eventos donde muestran sus aptitudes; pasos especiales y propios de la raza, su 

conformación y su aspecto estético. Su monta implica métodos básicos de una 

disciplina de máxima dominación del caballo, la Doma Española. (El caballo y el 

deporte: Daria Deraga) 
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5.4.LA EQUITACIÓN:  

La Equitación es el arte de mantener el control preciso sobre un caballo, así como 

los diferentes modos de manejarlo. La equitación implica también los 

conocimientos para cuidar caballos y el uso del equipo apropiado llamado aparejo 

o arreos. 

Estos equipos son esenciales al momento de montar un caballo ya que con esto se 

tiene el control de animal. 

Existe un tipo de equitación básica, donde lo principal es aprender a montar, y uno 

más avanzado, usado para saltar, realizar carreras, acarrear ganado, exhibición o 

equitación de alta escuela. 

5.5.LAS ESCUELAS DE EQUITACIÓN:  

La primera escuela de equitación fue fundada por el conde de Fiaschi en el año 

1539 en la ciudad italiana de Ferrara, y todo apunta a que fue la primera escuela 

de equitación de la que se tiene noticia. Fiaschi también expuso sus 

conocimientos y sus experiencias vividas junto a los caballos en diversos escritos. 

Tenía como fieles alumnos a Federico Grisone y Juan B. Pignatelli, que le 

sucedieron en sus teorías y en sus prácticas, y más tarde en la dirección en la 

dirección de su escuela que trasladaron a Nápoles. Entonces ya se había 

conseguido crear la Escuela Italiana, a la que acudían los hijos de las mejores 

familias francesas y alemanas, y esta fue la base de la creación de otras escuelas 

en dichos países, en especial la francesa de La Broue y La Baume. 

Pero entretanto surgió una escuela que hizo historia y que se mantiene en nuestros 

días: la clásica Alta Escuela Española de Viena. Fue creada en el año 1572 y 

sustituyó a un famoso picadero cubierto austriaco. Fue en esta época el momento en 

que más se escribió sobre la hípica y la equitación. Estas constituyeron, junto con el 

deporte o arte de la esgrima y más tarde la gimnasia, los conceptos básicos de lo que 

había de ser el deporte del mundo. 

Cada país realizaba sus estudios y fundaba sus escuelas de equitación. España 

también tuvo maestros en las prácticas hípicas, y en muchos casos, los conocimientos 

y las bases españolas sirvieron de iniciación a los escritos extranjeros. 

https://www.monografias.com/Arte_y_Cultura/index.shtml
https://www.monografias.com/trabajos14/control/control.shtml
http://es.encarta.msn.com/encyclopedia_761562654/Caballo.html
https://www.monografias.com/trabajos13/artcomu/artcomu.shtml
https://www.monografias.com/trabajos4/epistemologia/epistemologia.shtml
https://www.monografias.com/trabajos15/direccion/direccion.shtml
https://www.monografias.com/trabajos12/edfis/edfis.shtml
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Pero el país que más preocupación demostró respecto a la monta fue Francia. A partir 

de 1600 buscaba nuevas fórmulas y tal vez encontró el mejor sistema, basado en 

movimientos muy suaves. Los franceses fueron depurando la técnica que entonces se 

consideró como el estilo moderno y hoy aún prevalece. 

Se crearon los picadero-escuelas de Versalles y las Tullerías, y países como España, 

Portugal y Alemania empezaron a seguir el ejemplo, creando escuelas con 

peculiaridades propias, pero bajo la influencia francesa. No obstante, cada escuela 

publicaba libros en los que, aunque exponían realidades técnicas extranjeras, 

mantenían sus propios conceptos y defendían sus convicciones clásicas. 

Por lo tanto, el siglo XVIII trajo consigo una preocupación y esmero en la 

preparación del caballo y en los antiguos sistemas de doma, pues se buscó la cadencia 

de la marcha y la flexibilidad en el manejo del corcel, y el movimiento de adorno hizo 

que surgiera la verdadera doma del noble bruto. 

Francia siempre mantuvo la cabeza en los estudios ecuestres, con sus escuelas de 

Versalles, de caballería ligera y la de Saumur, y empezó una nueva era: la militar 

exenta de florituras para dar a la equitación una forma castrense. (Equitación para 

personas con discapacidad intelectual: universidad de Coruña) 

5.6.EQUITACION BASICA:  

Una de las habilidades fundamentales para poder manejar el caballo es saber 

montar y desmontar utilizando una o más de las diferentes sillas y conocer 

las señales adecuadas para controlar y dirigir los movimientos del animal. 

● MONTAR: La monta de un caballo comprende varios actos separados ejecutados en 

un movimiento continuo. El jinete se coloca al lado izquierdo de la montura a la 

altura de la silla mientras sujeta las riendas en la mano izquierda que descansan en el 

cuello del caballo frente al pomo de la silla. Con la mano derecha vuelve el estribo 

hacia él, se inserta el pie izquierdo en él, se coloca la mano derecha en el arzón y se 

impulsa desde el suelo transfiriendo su peso al pie izquierdo y las manos. Se quita 

entonces la mano derecha del arzón y se pasa la pierna derecha por encima de la 

grupa del animal sentándose sin brusquedad en la silla. 

● DESMONTAR: Para desmontar el jinete agarra de nuevo las riendas frente al pomo 

con la mano izquierda. Desengancha el pie derecho del estribo y transfiere el peso al 

pie izquierdo, entonces pasa la pierna derecha sobre la grupa del animal, apoyándose 

contra la parte izquierda del caballo para transferir el peso a las manos. Hace una 

pequeña pausa para sacar el pie izquierdo del estribo y se deja resbalar hacia el suelo. 

https://www.monografias.com/trabajos4/revolfrancesa/revolfrancesa.shtml
https://www.monografias.com/trabajos6/laerac/laerac.shtml#unificacion
https://www.monografias.com/trabajos16/contabilidad-mercantil/contabilidad-mercantil.shtml#libros
https://www.monografias.com/trabajos15/kinesiologia-biomecanica/kinesiologia-biomecanica.shtml
https://www.monografias.com/trabajos28/theodor-adorno-sobre-literatura/theodor-adorno-sobre-literatura.shtml
https://www.monografias.com/trabajos35/el-poder/el-poder.shtml
https://www.monografias.com/trabajos36/signos-simbolos/signos-simbolos.shtml
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Las botas de montar o un calzado fuerte con poco tacón evitan quedarse enganchado 

de los estribos. 

● MONTA Y MANOS: La primera consideración con respecto a la monta es la manera 

de encontrar el equilibrio por parte del jinete que consigue sentándose sobre el centro 

de gravedad del animal y que varía de acuerdo con la función que se esté realizando. 

El jinete debe estar calmado y relajado en la silla, ya que cualquier estado de tensión 

o miedo es percibido en seguida por el caballo. El uso adecuado de las manos es un 

factor vital en la buena equitación. Cualquier tirón fuerte de éstas puede dañar y echar 

a perder la sensibilidad de la boca del caballo. Unas manos ligeras pero firmes en las 

riendas son de suma importancia. La monta normal de paseo se realiza hacia adelante 

y es la que se usa en la monta inglesa, en la que el jinete se sostiene en la grupa del 

animal por el equilibrio más que por agarrarse con las rodillas y aferrarse a las 

riendas. 

● AYUDAS: Un jinete habilidoso controla el caballo por medio de varias señales 

llamadas de forma colectiva ayudas. Las ayudas naturales son señales transmitidas al 

caballo por las piernas, manos y voz del jinete y por el cambio del peso del cuerpo en 

la silla. A menudo, son complementadas con espuelas y fustas, que se usan para 

reforzar las órdenes y no para castigar al caballo. 

Para hacer que un caballo se mueva hacia adelante, el jinete frota sus piernas contra 

los lados del caballo; incrementando la presión y las voces de mando se consigue 

acelerar el paso. Para hacer que vaya más despacio, se detenga o recule, se tira hacia 

atrás de las riendas. 

● PASOS: La mayoría de los caballos tienen tres tipos naturales de pasos o series de 

movimientos de las patas: paso, trote y galope. Un tipo de galope más rápido se 

denomina galope tendido. Cada uno de estos pasos requiere del jinete una postura 

concreta. En el paso, el jinete permanece erguido en la silla. En el trote, si se monta a 

la inglesa, el jinete se inclina un poco hacia adelante y se mueve arriba y abajo con el 

paso del caballo; en el estilo vaquero, el jinete se apoya en el arzón trasero y se 

mantiene sentado. En ambos estilos de montar, el jinete se mantiene sentado cuando 

va a galope, pero en el galope tendido, cuando se monta en silla inglesa, adopta una 

posición en la que la parte superior del cuerpo se inclina hacia adelante y las nalgas se 

elevan de la silla manteniéndose en el aire, lo que se conoce como posición de dos 

puntos. 

 

https://www.monografias.com/trabajos7/mafu/mafu.shtml
https://www.monografias.com/trabajos12/elorigest/elorigest.shtml
https://www.monografias.com/trabajos2/mercambiario/mercambiario.shtml
https://www.monografias.com/trabajos55/clasificacion-voces/clasificacion-voces.shtml
https://www.monografias.com/trabajos/aire/aire.shtml
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5.7.EQUITACIÓN AVANZADA:  

Muchos tipos de equitación avanzada se usan para saltar, realizar carreras, 

acarrear ganado, exhibición o equitación de alta escuela. 

● SALTO: Cuando un caballo salta, su centro de gravedad se desplaza hacia adelante, a 

un punto situado en el frente de la silla. Para mantener el equilibrio, el jinete inclina 

su cuerpo a la llamada posición de dos puntos. Una silla con soportes almohadillados 

para las rodillas y un arzón trasero más elevado facilita esta posición; el jinete 

aprende a saltar primero al trote y luego al galope sobre vallas bajas. La parte 

superior del cuerpo no debe desplazarse hacia atrás, las piernas deben permanecer en 

las cinchas sin presionar con los talones y las manos evitarán interferir en la boca del 

animal. La práctica desarrolla la habilidad para regular el tranco (zancada) del 

caballo, para que el punto de impulso no esté ni demasiado cerca ni demasiado lejos 

de la valla. En la caza del zorro, el jinete debe tener la habilidad de manejar al caballo 

para saltar sobre vallas, zanjas, muros, terraplenes, matojos y otros obstáculos 

naturales, con los que se puede encontrar. 

● CARRERAS: En las carreras de caballos el jinete debe inclinarse de manera 

exagerada hacia adelante. Cuando el caballo adquiere velocidad y galopa en línea 

recta, el centro de gravedad se desplaza hacia adelante. El yoquey, entonces, se 

desplaza hacia el cuello del caballo con las piernas encogidas y altas, sujetas por unos 

estribos muy cortos. Esta postura tiene la ventaja de dejar libertad de movimientos a 

los cuartos traseros del caballo, lo que permite mayor fuerza en el tranco y ofrece una 

menor resistencia al aire que con una postura erguida. 

● ACARREO DE GANADO: En muchos países el ganado es conducido por vaqueros, 

cuya monta, cuando acarrean ganado, sigue una trayectoria con cambios bruscos de 

dirección. El centro de gravedad del caballo se desplaza un poco hacia atrás al tener 

que mantenerse equilibrado en los giros y paradas repentinas. En consecuencia, el 

jinete debe sentarse muy atrás con las piernas extendidas. Esta postura mantiene al 

jinete equilibrado con el caballo durante los cambios rápidos de dirección y le permite 

asegurarse contra las paradas repentinas. 

● DOMA:  La doma se refiere a enseñar a un caballo a ser dócil, equilibrado y 

obediente. La silla de esta especialidad es similar a la inglesa, aunque con los estribos 

más largos. El trabajo básico de doma comprende restricción y extensión (alargar y 

acortar el tranco) en el paso, trote y galope y movimientos laterales como la doble 

pisada, en la que el caballo se mueve hacia adelante y hacia un lado de manera 

simultánea. La doma se puede utilizar como adiestramiento para otras disciplinas, 

como competiciones y concursos. La Escuela Española de Equitación de Viena, 

https://www.monografias.com/trabajos12/eleynewt/eleynewt.shtml
https://www.monografias.com/trabajos10/restat/restat.shtml
https://www.monografias.com/trabajos/fintrabajo/fintrabajo.shtml
https://www.monografias.com/trabajos/adpreclu/adpreclu.shtml
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fundada en 1572, es el centro mundial más famoso de exhibición de doma. Entre los 

movimientos de la ‘alta escuela’ se encuentran el piaffe o trote sobre sí mismo y los 

llamados ‘aires’ sobre el suelo, entre los que se encuentran la parada, el paso atrás y 

la serpentina, en la que el caballo salta en el aire y da cocees al mismo tiempo. 

● ADIESTRAMIENTO: El adiestramiento de un caballo joven al arnés (ronzal, brida) 

y a la silla, consiste en acostumbrar poco a poco al animal a llevar varias piezas del 

aparejo (arreos) y después a soportar o tirar de un peso. El adiestramiento forzado de 

caballos viejos, en el que un caballo que no ha sido amaestrado antes es embridado, 

ensillado y montado, se considera como un adiestramiento primitivo e insatisfactorio. 

El adiestramiento avanzado, como la equitación avanzada, se hace de muchas formas. 

En el caso de caballos de carreras y ponis de acarrear es un arte muy especializado 

que debe ser efectuado por domadores profesionales. No obstante, el jinete que monta 

por placer debería tener los conocimientos necesarios para ejercitar al caballo en la 

ejecución de saltos, ir de caza, manejarlo en un concurso hípico o aprender las 

maniobras básicas de la doma. Debido a que estas ejecuciones están basadas en 

movimientos naturales del caballo, los factores principales para la enseñanza son 

paciencia, destreza y repetición. (Equitación para personas con discapacidad 

intelectual: universidad de Coruña) 

 

5.8.TIPOS DE DISCAPACIDAD 

No existe solo un tipo de discapacidad, sino que podemos encontrar diferentes 

clasificaciones en función del tipo de problema en que se presenten dificultades. Así, 

podemos establecer diferentes grandes tipos de discapacidad, siendo los tres primeros 

los que más se tienen en cuenta. 

• Discapacidad física 

• Discapacidad sensorial 

• Discapacidad intelectual 

• Discapacidad psíquica 

• Discapacidad visceral 

• Discapacidad múltiple 

5.9.LA EQUITACIÓN PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD 

La equinoterapia se refiere a diversas técnicas orientadas al tratamiento de personas 

con discapacidad donde el caballo es el elemento central. El objetivo principal de este 

estudio es determinar si la equinoterapia produce mejoras en áreas motoras, 

cognitivas, emocionales y sociales en personas con discapacidad intelectual que la 

practican. Para ello, se seleccionará a dos adultos que ejerciten dicha actividad, con 

https://www.monografias.com/trabajos15/metodos-ensenanza/metodos-ensenanza.shtml
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edades comprendidas entre los 30 y 35 años, con algún tipo de discapacidad mental. 

Los sujetos que formarán la muestra practicarán la equinoterapia donde asistirán una 

vez a la semana, un total de 12 sesiones, con duración de hora y media cada una. Al 

comenzar se les hará una evaluación psicomotriz inicial y tras un periodo de tres 

meses se le efectuará la misma evaluación con el fin de comprobar si hubo mejoras en 

la práctica. Además, se registrarán en todas las sesiones parámetros socio-afectivos 

relevantes para posteriormente analizarlos y poder llegar a una conclusión. 

(Equitación para personas con discapacidad intelectual: universidad de Coruña) 

5.10. PRINCIPIOS BÁSICOS Y BENEFICIOS GENERALES:  

El caballo tiene tres características específicas que forman la base para la utilización 

de la equitación como terapia; Gross (2006), afirma que estas características se 

convierten en los tres principios terapéuticos en lo que se basa la equinoterapia, que 

actúan en todo momento sobre el jinete, sea una persona discapacitada o no, los 

cuales se detallarán a continuación:  

1. La transmisión de su calor corporal: el calor corporal del caballo es de 38º C, más 

caliente que el del cuerpo humano; adquiriendo gran importancia en la equinoterapia 

ya que el caballo se puede aprovechar como un instrumento calorífico para distender 

y relajar musculatura y ligamentos; además, estimular la sensopercepción táctil. La 

temperatura corporal del caballo puede subir hasta 38. 8º C durante el movimiento 

favoreciendo el relajamiento de los músculos del tren inferior. Al ejecutar ciertos 

ejercicios, como flexionar el tronco hacia adelante abrazando el cuello del caballo, se 

extiende el relajamiento y estimulación sensorial a los miembros superiores, 

músculos abdominales y pectorales; al extender el tronco hacia atrás, acostándose 

sobre el caballo, los músculos dorsales y lumbares reciben los beneficios de este 

calor. El calor corporal del caballo también adquiere gran importancia en el área 

psicoafectiva.  

2. La transmisión de impulsos rítmicos: el caballo transmite por medio del 

movimiento de su lomo impulsos rítmicos al cinturón pélvico, la columna vertebral y 

a los miembros inferiores del jinete. Al caminar en paso se transmite de 90 a 110 

pulsos por minutos, en trote aumenta la cantidad e intensidad de estos. cuando los 

miembros posteriores del caballo se adelantan alternadamente provocan una 

elevación alterna de la grupa y de la musculatura lumbar del caballo, este movimiento 

hacia adelante fuerza al cinturón pélvico del jinete a adaptarse con un movimiento 

basculante efectuando diminutos movimientos rotativos del tronco. Los impulsos 

fisiológicos se propagan hacia arriba por medio de la columna vertebral hasta la 

cabeza, provocando reacciones de equilibrio y enderezamiento del tronco; la 

respuesta dinámica del jinete a estos impulsos es un acto de coordinación del tronco y 
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de la cabeza. Los impulsos rítmicos que no solo se transmite a la pelvis sino también 

a las piernas del jinete, provocan un relajamiento a los aductores y los ligamentos 

pélvicos 

Por otra parte, Falker (2009), señala que el equino con sus movimientos en los planos 

sagital, transversal y frontal estimula la sensibilidad neuromotora y sensorial del 

paciente, lo que permite mejorar los aspectos espaciales, estáticos, táctiles que 

permiten controlar y mejorar: 

● El equilibrio: estático y dinámico.  

● Control de la postura y del tono muscular.  

● Coordinación neuromotora y orientación: espacio temporal y lateralidad. 

● Estimulación perceptiva atención y concentración.  

● Mejoramiento del esquema corporal y adquisición de postura. 

Bender (2011), menciona los movimientos del caballo que trasmite al jinete y que 

corresponden a elementos terapéuticos:   

● Impulsos multidimensionales: entre 90 y 110 pasos por minuto, corresponden con los 

pasos del caballo y son estímulos sensoriales que son llevados hacia el cerebro. 

● Ritmicidad: el movimiento rítmico es básico para el aprendizaje de un patrón correcto 

y armónico de marcha. Mediante el ritmo se entra la estabilización y automatización 

de movimientos. 

● Simetría: continuamente el caballo balancea al jinete alternando el lado derecho e 

izquierdo, en impulsos simétricos durante el tiempo requerido. No solamente se 

entrenan las funciones laterales del cuerpo, sino también la coordinación de ambos 

hemicuerpos. 

● Continuidad (contantes estímulos): la estimulación continúa, provenientes de los 

movimientos del caballo, induce a un trabajo sensorial intenso. La estimulación de los 

movimientos del tronco y cadera en el sentido de la marcha convierten al caballo en 

un simulador de la caminata humana, produciendo una mejoría en las capacidades 

deambulatorios.  

● Cambios de velocidad: las distintas velocidades del desplazamiento del caballo 

inician al jinete a adaptar constantemente sus posiciones y reacciones de equilibrio. 

Junto con ello tiene que estar atento y alerta para preparar su actividad muscular, lo 

que estimula la atención y concentración; esta adaptación motora y mental continúa 

del jinete retroalimenta el equilibrio y la coordinación.  
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● Cambios de dirección: caminar en círculos o realizar zigzag son actividades que 

además de hacer entretenida la sesión, mejoran la orientación espacial pues estimulan 

los órganos de equilibrio y se aprende a calcular distancias.  

● Fuerza centrífuga: cuando el caballo realiza círculos pequeños o grandes, el jinete se 

ve obligado a mantener su línea de gravedad en coordinación con el animal; no debe 

inclinar el tronco hacia adentro del círculo, deberá aumentar la fuerza muscular 

implicando la musculatura de la parte interna de los muslos. los hombros del jinete se 

mantienen paralelos a los del caballo; esta coordinación y adaptación constante de la 

postura les enseña a mantener la postura apropiada y a realizar los movimientos 

pertinentes, aumentando la destreza motora en general.  

● Fuerza de aceleración y desaceleración: sentirse frenado o estabilizado al detener la 

marcha el caballo mejora la capacidad de las reacciones posturales y del 

enderezamiento de la columna vertebral por la activación alterna de la musculatura 

dorsal y abdominal; contribuyendo a la percepción corporal de los pacientes.  

● Movilidad (inestabilidad) de la superficie de apoyo: mantenerse encima del caballo 

sin caerse implica un esfuerzo constante, que ejercita y cansa al jinete; sumado a esto, 

los ejercicios y cambios posturales explican la mejoría del funcionamiento muscular y 

de la coordinación.  

● Cambios constantes del centro de gravedad: en cada paso el caballo desplaza el eje 

central del cuerpo del jinete, exigiendo una adaptación y reacción postural constante; 

los cambios en los tiempos, direcciones y posiciones contribuyen a mejorar la 

conciencia corporal del jinete.  

● Contacto corporal: a través del asiento y de tocar con las manos al caballo se produce 

una presión y contrapresión. los movimientos de la musculatura y de las 

articulaciones bajo la influencia de la gravedad estimulan continuamente la 

sensibilidad profunda. Este contacto, desde el punto de vista psicológico, incita al 

paciente a acercarse a su propia corporalidad.  

● Transmisión de calor: la temperatura del caballo es aproximadamente un grado más 

alto que la del ser humano; todos los estímulos ofrecidos se potencian por esta 

condición; el paciente se incentiva a tocar el pelaje buscando un contacto físico y a la 

vez afectivo; el calor del caballo irradia al paciente quien se ejercita de forma más 

relajada.  

● Oferta sensorial externa: incluye los sentidos de la vista, el oído, el olfato y el tacto 

del jinete; el pelaje, los diferentes colores del caballo y la belleza de su cuerpo 

producen en la persona agrado y orgullo de poder montarlo; los movimientos de las 
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orejas, boca, ojos captan la atención del jinete ya que se interesa por mirar y tocar; los 

olores del caballo como los de su traspiración, orina, heces acercan al paciente a las 

funciones naturales de su propio cuerpo. Estas vivencias permiten que se desarrolle la 

personalidad del paciente otorgándole alegría.  

● Oferta emocional de la relajación y convivencia: el caballo tiene la capacidad de 

relacionarse con las personas; frecuentemente reflejan sus estados de ánimo. El hecho 

de sentir y mostrar emociones fomenta aptitudes sociales en las personas. Su gran 

aportación se encuentra en ciertas características que el caballo trasmite por medio de 

su lomo y sus movimientos, entre ellas calor corporal e impulsos rítmicos. La 

equinoterapia tiene muchos beneficios, fortalece los músculos, restaura la movilidad 

perdida, ayuda a resolver problemas emocionales, aumenta la autoconfianza, la 

autoestima, la capacidad de adaptación; fortalece la atención y concentración mental, 

la capacidad de comunicación; produciendo cambios tanto a personas que presentan o 

no discapacidad, (Basilio, 2010). 

Ernst (2003), agrega que cuando el caballo se mueve al paso transfiere al jinete, 

mediante sus oscilaciones, acciones positivas sobre la cadera, tronco y abdominales. 

Goirigolzarri (2009), señala que, aunque son necesarios futuros estudios científicos 

que reflejen de modo objetivos los resultados obtenidos, la observación y seguimiento 

de cientos de alumnos durante años, evidencia la multitud de beneficios obtenidos 

gracias a la equinoterapia, destacando los siguientes en las diferentes aéreas: 
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5.11. IMPORTANCIA DE LA EQUINOTERAPIA:  

La importancia de la equinoterapia se basa en la recuperación significativa del 

paciente gracias a los movimientos tridimensionales del caballo, se mueve en tres 

planos, influyendo en las reacciones automáticas del ser humano, esto implica 

mencionar que cada vez que la pata posterior del caballo avanza, la pelvis rota 

trasladando el peso de un lado al otro. Esto es impartido al jinete, facilitando el 

traslado del peso en el mismo, favoreciendo de esta manera el control lateral del 

tronco. “Un estímulo proveniente del caballo desplaza al jinete hacia delante y 

atrás, provocando anteversión y retroversión de la pelvis exigiendo a la persona 

controlar la flexión y extensión del tronco.  (universidad tecnológica equinoccial 

facultad de arquitectura, artes y diseño escuela de arquitectura. Ecuador) 

5.12. ¿POR QUÉ EL CABALLO Y NO OTRO ANIMAL?   

La razón es que entre las diferentes especies del reino animal domesticadas por el 

hombre, el equino por tener sus características morfológicas, de desplazamientos 

biomecánicas y atributos sensoriales perceptivos, hacen de esta especie sea fuente 

de recursos terapéuticos inagotables, para diversas patologías que pueden 

comprometer la salud del ser humano, es simple llegar a la conclusión en que el 

caballo da movimiento, y el movimiento es vida. (universidad tecnológica 

equinoccial facultad de arquitectura, artes y diseño escuela de arquitectura. 

Ecuador) 

5.13. PRACTICAS CULTURALES CON EL CABALLO:   

Las carreras cuadreras o simplemente cuadreras, son un tipo tradicional de carrera de 

caballos características del mundo rural, que se realizan en Argentina, Paraguay, 

Bolivia y Uruguay y que fue creada por la cultura gauchesca en los tiempos 

coloniales. Se denominan cuadreras para significar que se trata de carreras cortas, 

derivando el término de "cuadra", una unidad de medida equivalente a 129 metros 

que se utilizaba en tiempos de la colonia La competencia se realiza entre dos o más 

caballos "parejeros" (casi siempre caballos criollos. La costumbre se encuentra muy 

difundida a lo largo del país. 

El caballo de paso peruano: El desplazamiento del caballo peruano de paso es 

original, propia y natural o igualmente dirigida por el hombre: avanza en forma 

https://es.wikipedia.org/wiki/Carrera_de_caballos
https://es.wikipedia.org/wiki/Carrera_de_caballos
https://es.wikipedia.org/wiki/Medio_rural
https://es.wikipedia.org/wiki/Argentina
https://es.wikipedia.org/wiki/Paraguay
https://es.wikipedia.org/wiki/Uruguay
https://es.wikipedia.org/wiki/Cultura_gauchesca
https://es.wikipedia.org/wiki/Caballo_criollo
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lateral principalmente, o sea que el casco anterior y posterior del mismo lado se 

deslizan a un mismo ritmo a esto se le llama “andadura” o “ambladura”. 

 

El caballo peruano de paso que viene desde Perú como práctica, con sus propios 

caballos de la región de dicho país, llamados caballos peruanos. Esta práctica 

elegante y demostrativa mas no deportiva se puso de moda en nuestras tierras como 

practica posible con los caballos oriundos de nuestras tierras 

Se ha determinado en base a un análisis el porcentaje de discapacidad en Bolivia y el 

porcentaje de personas que no tienen acceso a un tratamiento integral y especializado 

para su rehabilitación, por consiguiente, se ve necesario la creación de espacios aptos 

para la rehabilitación con caballos.  

La construcción de un centro de rehabilitación exige normas y parámetros de diseño 

para un buen desempeño de actividades realizadas en este lugar, e instalaciones 

diseñadas especialmente para que el usuario se sienta libre sin impedimentos físicos, 

sociales o culturales. 
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6. MARCO REAL 

6.1.FUNDACIÓN CARRIEGOS (ESPAÑA)  

La fundación Carriegos está formada por un centro de terapia asistida por caballos 

para personas con discapacidad física, cognitiva y sensorial y una escuela de 

equitación que imparte formación dentro de la disciplina de la doma clásica. La 

fundación carriegos es una entidad sin ánimo de lucro nacida en octubre de 2003 

del compromiso de un grupo de empresarios y amigos de León.  

Desde el año de su constitución la fundación carriegos ha atendido a más de 3.000 

personas con discapacidad. la mayor parte de grandes asociaciones de discapacitados 

de nuestro entorno geográfico acuden en algún momento del año o de manera 

permanente a nuestro centro para desarrollar programas de terapia ecuestre. Además, 

la fundación carriegos cuenta con una escuela de equitación que ofrece formación de 

calidad dentro de la disciplina de la doma clásica, avalada por una consolidada 

trayectoria en la enseñanza profesional. 

 

La atención a personas con discapacidad física, cognitiva y sensorial a través 

de terapia asistida con caballos, mejorando su calidad de vida, así como la de su 

entorno familiar. trabajan en dar visibilidad e integrar a este colectivo, transmitiendo 

una imagen positiva de la discapacidad, centrada en historias de capacidad, 

superación y talento, y no solo de dificultad. 

La promoción de la equitación en su modalidad de doma clásica a través de su 

escuela de equitación, que tiene como principal objetivo ofrecer una enseñanza de 

calidad y ser lugar de referencia para jinetes y amazonas que deseen recibir una 

formación, partiendo de la equitación de base y abarcando todos los niveles hasta un 

nivel superior: iniciación-medio-avanzado. 

la escuela de equitación cuenta con profesores avalados por una consolidada 

trayectoria profesional. 

 

Actualmente la Escuela de Equitación cuenta con cuatro instructores con 

amplia experiencia en el entrenamiento de caballos y la docencia de la Doma Clásica. 

Además del profesorado un equipo de mozos de cuadra permite dar el mejor servicio 

tanto a jinetes como a caballos. 

Las instalaciones de la Fundación Carriegos ocupan una superficie total de 13.000 

metros cuadrados inmersos en un entorno natural incomparable a tan sólo diez 

minutos de la ciudad de León. 

 



 

 

38 
 

El centro ecuestre cuenta con: 

cuarenta cuadras individuales, dos guadarneses, dos lavaderos, dos pistas de trabajo al 

aire libre, dos pistas cubiertas, vestuario, sala de estar, baños adaptados, seis 

habitaciones con cuatro literas cada una para alojar un máximo de 24 personas, 

habitación individual con baño, baños adaptados, comedor, cocina, gimnasio, 

lavandería, sala de tv, galería con vistas al patio, dos aulas de formación.  

 

Características Formales: Es un gran caserío reconstruido con varias áreas libres a 

su alrededor y pistas de trabajo. Los espacios al aire libre y la interacción con el 

campo hacen un excelente lugar de recreación y rehabilitación para realizar las 

terapias ecuestres.  

 

Características Funcionales: Cuenta en la actualidad con 3 pistas al aire libre, 1 casi 

cubierta y 1 cubierta de 60 x 20 metros con gradas. Además, las instalaciones se 

completan con amplios boxes, guadarneses, vestuarios, lavaderos y prados de 

descanso. (www.fundacióncarriegos.com) 

 

Planos y esquemas: 
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Fotografías:  

 



 

 

40 
 

6.2.EQOVOLARE (SANTACRUZ) 

Un centro ecuestre destinado al tratamiento de personas discapacitadas y público en 

general. Promueven un espacio de bienestar y salud a través del contacto con 

caballos, la naturaleza y actividades alternativas y complementarias al bienestar 

humano en general que incluyen: movimiento terapéutico, arte, animales y naturaleza.  

Tienen actividades diversas y todas ellas con infraestructura adecuada a personas 

discapacitadas. 

Equinoterapia 

Duración variable 

Actividades terapéuticas que tienen el propósito de contribuir positivamente al 

bienestar cognitivo, físico, emocional y social de las personas con necesidades 

especiales o las que enfrentan desafíos de la vida. 

Sus programas TACAs se dividen en:  

 

- Programas para el Desarrollo Motriz y Físico  

- Programas para la Estimulación Neurocognitiva y Sensorial 

 

Ofrecemos sesiones individualizadas para niños, adolescentes y adultos con 

necesidades especiales, patologías y/o discapacidad, mediante la atención 

especializada de profesionales en salud física, mental y equitación. 

 

Pony Club 

45 minutos de duración 

Programas que fomentan el primer contacto con el caballo y permiten desarrollar un 

interés en distintos niveles; en el vínculo con él, en la equitación como forma de 

ejercicio físico o de potencial actividad deportiva 

Programas: - Pony Kids - Iniciación a la equitación para todas las edades - Equitación 

recreativa para adultos. 

 

 Talleres 

Duración variable 

Talleres grupales en contacto con la naturaleza para explorar, a través del arte, la 

música y el juego, emociones y sensaciones que promuevan bienestar alrededor del 

mundo del caballo. 

Programas: - Verano "A caballo para sonreír" - Taller corto (dos días) "Pony 

Express" - "sábados a caballo" - Seedbox - Cumpleaños 
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Cursos y formación 

Duración variable 

 

Programa de entrenamiento y formación de personas interesadas en ser parte del 

equipo EqoVolare. Dirigido a personas responsables y con ganas de aprender, crecer, 

compartir y ayudar en el trabajo de Terapia y Actividades Asistidas con Caballos. 

Para psicólogos, psicopedagogos, estudiantes universitarios de esas áreas y en general 

personas interesadas en conocer más sobre actividades terapéuticas asistidas con 

caballos. 
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6.3.FUNDACION PEGASUS (TARIJA) 

Entidad de carácter social, asistencial y benéfico, para la atención de personas con 

capacidades diferentes. 

En Tarija, el año 2011, Elke Lorenzen Smit ha iniciado las sesiones de equinoterapia 

para niños en Los Corceles, la finca de su propiedad en la que cuenta con ocho 

caballos de diferentes razas y tamaños. El objetivo es lograr animales sanos, fuertes y 

con las características que se requiere para que sean ejemplares apropiados para la 

terapia asistida por caballos, una de las principales es el carácter amistoso de los 

caballos, una cualidad que Elke les transmite de manera natural ya que es un rasgo de 

su carácter, lo cual favorece sus dotes como terapeuta, porque transmite tranquilidad 

y armonía tanto a los animales como a los niños con quienes trabaja. 

De esta manera se crea el vínculo paciente-caballo-terapeuta, fundamental para la 

mejora del paciente. 

Hay muchos factores que hacen que un caballo sea apto para la equinoterapia, una de 

ellas es el paso, ya que este define los movimientos que hace el animal y que trabajan 

en la rehabilitación de las personas, explica Elke. 

Weenietoo, Dyango, Amadeus, Nico, Lucas, Picasso, Pitufo y Dominó son los 

caballos que conforman la manada de Los Corceles. 

 

Los ponis, que son dos, son animales muy apropiados para ser montados por niños, 

debido a su tamaño, sin embargo es difícil educarlos, explica Elke, ya que “para 

hacerlo es necesario montarlos y como no los puede montar un adulto, generalmente 

tienen un carácter algo más difícil que los caballos grandes”. 

El tipo de caballo que se utilizará depende del paciente, ya que las características del 

caballo, su tamaño, altura, carácter, paso,  trote,  le darán al paciente la 

estimulación  necesaria. 

 

Sin embargo, y tomando en cuenta que se trata en muchos aspectos de una terapia en 

la que intervine lo emocional, es importante que los caballos sean criados con mucho 

cuidado y cariño para que trasmitan esos sentimientos durante las sesiones de terapia. 

Actualmente dejo de estar en funcionamiento por falta de cooperación de las 

autoridades y de generar un fomento por estas prácticas para personas con 

capacidades diferentes. La fundación tuvo en su tiempo mucha aceptación y demanda 

que sobrepasaba la oferta. Su funcionamiento duro hasta el año 2018. 

El Club hípico Los Sargentos, se caracteriza por ser formador de jinetes y amazonas 

que son referentes en la historia del deporte ecuestre nacional. A lo largo de los 90 

años se caracterizan de liderar podios en concursos y campeonatos de salto y 

adiestramiento. 
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Gozan de la Escuela de Equitación “Carlos Guillén” donde niños y niñas desde 

temprana edad van conociendo los cuidados y técnicas para convertirse en los futuros 

grandes jinetes.  

Fotos: 
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6.4.ANÁLISIS DEL SITIO DE INTERVENCIÓN 

● CARACTERÍSTICAS DEL TERRENO 1 

o UBICACIÓN GEOGRÁFICA: El departamento de Tarija está ubicado al sur de la 

República de Bolivia, limita al norte con el departamento de Chuquisaca, al sur con 

Argentina al este con Paraguay y el oeste con Chuquisaca y Potosí. Tiene una 

extensión de 37,623 km² y una población de 459.001 habitantes. La provincia de 

cercado es una de las 6 provincias en las que se divide el departamento de Tarija, al 

sur de Bolivia. Está ubicada en el centro-oeste del departamento. Limita al noroeste 

con la provincia Eustaquio Méndez, al este con la provincia de Burdet O'Connor, al 

sur con la provincia de Aniceto Arce y al suroeste con la de José María Avilés. Su 

capital es la ciudad de Tarija, que también lo es de todo el departamento.  

o UBICACIÓN DEL TERRENO: el terreno para el emplazamiento del proyecto se 

encuentra en la zona de Tolomosa a orillas del lago San Jacinto, a una distancia de 11 

km desde el centro de la ciudad con un tiempo de llegada de 18 minutos 

aproximadamente desde la plaza principal hasta el predio. Colinda con el lago San 

Jacinto al norte y al este y a terrenos privados al oeste y al sur. 

o SUPERFICIE: el terreno elegido tiene una superficie de 5.6 hectáreas. 

o PROPIEDAD: el terreno tiene carácter privado, perteneciente a la señora Elke 

Lorenzen Smid; (amazona de equitación por más de 40 años y fundadora de la 

Fundación Pegasus. 

o TOPOGRAFIA: en relación a la fisiografía de la comunidad, el mismo presenta 

superficie con relieve, sin embargo, se destaca la mayor presencia de partes planas. 

Las características topográficas que presenta el terreno vienen a ser una de las 

cualidades que hacen único al lugar, permitiendo gozar de las diferentes visuales del 

entorno.  

o HIDROLOGIA: La zona, se halla a orillas del Lago San Jacinto y el rio Tolomosa, 

siendo un recurso de vital importancia. El uso de sus aguas para el riego de terrenos 

que son utilizados para el cultivo agrícola. Brinda humedad e influye de manera 

directa en la formación de diferentes especies arbóreas. El rol hidrográfico del lugar 

es muy importante ya que es una parte de la ciudad que funciona como recarga de los 

acuíferos subterráneos debido a su ubicación a pie de monte, humedad y microclima. 

Perteneciente a la cuenca de Tolomosa al sur de la Subcuenca San Lorenzo y frente a 

la de Santa Ana. 

Es la principal zona de riego y de secano. 

https://es.wikipedia.org/wiki/Departamento_de_Tarija
https://es.wikipedia.org/wiki/Bolivia
https://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_Eustaquio_M%C3%A9ndez
https://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_de_Burdet_O%27Connor
https://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_de_Aniceto_Arce
https://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_de_Jos%C3%A9_Mar%C3%ADa_Avil%C3%A9s
https://es.wikipedia.org/wiki/Tarija
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Ríos: Tolomosa, Mena, Del Molino, San Andrés (que delimitan las áreas de riego) y 

Pinos 

ACCESIBILIDAD: La accesibilidad a la zona se la establece en la vía principal, que 

comunica a toda la zona estudiada. El acceso es considerado como óptimo porque 

está conectado principalmente por la carretera a Tolomosa que es una vía de primer 

orden y después concreta un trecho muy corto de vía de segundo orden. Se llega al 

lugar en unos 18 minutos aproximadamente desde la plaza principal hasta el predio. 

o SERVICIOS BASICOS: el lugar cuenta con la mayoría de los servicios básicos 

como: la luz eléctrica, agua potable, red domiciliaria de gas, internet y red telefónica. 

No obstante, el lugar no cuenta con redes de alcantarillado, teniendo los sistemas de 

pozos absorbentes para el descargo de sus aguas grises. 

● CARACTERISTICAS MEDIO AMBIENTALES 

o CLIMA: El clima se genera mayormente por la cercanía del lago, en un clima fresco 

y con mucha ventilación natural gracias a la abundante vegetación. 

Climatológicamente el sitio como el de nuestra ciudad goza de un clima templado, 

aspecto a ser aprovechado. La temperatura Máxima Media Anual es de 34 °C en las 

estaciones de Verano (mes de enero), y la Mínima Media Anual es de -5 °C. en las 

estaciones de Invierno (mes Junio). 

La humedad relativa anual registrada en la ciudad de Tarija es del 61 %. Por lo 

general en temporadas de verano y primavera esta tiende a subir alcanzando hasta un 

71%. En los meses de invierno la humedad tiende a bajar hasta los 53% o 54% siendo 

en los meses de enero y diciembre son las más húmedas alcanzado los porcentajes 

más altos. La humedad se extiende más por el sur hacia bermejo siendo por sus 

características de suelo. 

Las precipitaciones pluviales promedio que se generan en la ciudad de Tarija son de 

36,6 litros por metro cuadrado, el 2014 en el mes de octubre fue de 90 litros por 

metro cuadrado. “La presencia de granizadas se presenta en su mayor intensidad en el 

mes de octubre esta época del año es normal” 

Radiación solar:  Los efectos de la contaminación ambiental, causados por las 

empresas industriales, han reducido la capa de ozono. Por lo general en la ciudad de 

Tarija la radiación presenta índices calificados como ALTOS, ya que varían de 10 ,11 

,12 ,13 ,14 ,15; Los expertos señalan que a partir del índice 8 la radiación es riesgosa. 

En el 2013, Tarija alcanzó la medida 21 en el índice internacional de rayos 

ultravioleta, considerado “extremo”.  
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o VEGETACION: la vegetación en la zona es frondosa debido a su microclima 

húmedo. Podemos encontrar vegetación alta: eucalipto, cedro, tajibo, sauce; media: 

algarrobo; baja: churquis (dominante). Y muchos cultivos agrícolas. 

o ASOLAMIENTOS Y VIENTOS: El asoleamiento en la ciudad de Tarija en épocas 

de invierno y verano tiende a variar puesto por la posición del sol. 

 SOLEAMIENTO EN INVIERNO: AZIM: 83, 52 ELEV: 3, 83 

SOLEAMIENTO EN VERANO: AZIM: 107, 73 ELEV: 13, 41 

 Los vientos en el territorio de Tarija son surcados por vientos fríos del sur que 

producen descensos bruscos de temperatura. Estos vientos son conocidos como 

"surazos". También es surcado por el noroeste provocado por la cordillera de los 

andes. 

ASOLAMIENTO Y VIENTOS EN TARIJA. 

VELOCIAD MEDIA: 1, 41 km/h NOV 

VELOCIDAD MAXIMA: 50, 4 km/h JUL 

o VISUALES DEL ENTORNO: Por la zona de 

Tolomosa y San Jacinto encontramos visuales 

panorámicas de todo el lago y los sembradíos. 

En la zona de Tolomosa tenemos visuales de 

planicie y un contacto más cercano a las 

viviendas y la vegetación. 

Al norte y al este, el lago san jacinto con todo 

su esplendor y al sur y al oeste, se aprecia la 

vegetación abundante del lugar. 

 

● CARACTERÍSTICAS SOCIOECONÓMICAS 

o RED DE EQUIPAMIENTOS: el lugar cuenta con muy pocos equipamientos, su 

mayor referente es la represa de san Jacinto y a futuro una planta de agua potable. 

o INDICADORES SOCIOECONÓMICOS Y CULTURALES: la zona de Tolomosa 

que se adhiere a la zona de San Jacinto, son zonas de producción agrícola y de 

carácter turísticas, como también de fincas o quintas. El lugar presenta diferentes 

estratos sociales. Desde alta hasta baja. También es importante resaltar la represa de 

San Jacinto que contiene al lago San Jacinto y que genera energía hidroeléctrica para 
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la ciudad de Tarija. Es muy típico y de referencia turística visitar la represa y el lago 

san jacinto, que puede acompañarse con platos típicos para servirse. Aunque la 

sanidad no es la idónea. Esos factores y el agradable clima y verde del lugar, 

convierten a la zona en un lugar de atractivo turístico importante. 

o INDICADORES DEMOGRAFICOS:  

Transporte público: En fechas determinadas para la feria exposición de Tarija es 

donde encontramos más movimiento de personas. 

En transporte contamos con dos microbuses de diferentes líneas para zona San 

Jacinto y otro para la zona Tolomosa. 

San Jacinto- línea SJ Tolomosa- taxi trufi. 

 

 

● CARACTERÍSTICAS DEL TERRENO 2 

o UBICACIÓN GEOGRÁFICA: El departamento de Tarija está ubicado al sur de la 

República de Bolivia, limita al norte con el departamento de Chuquisaca, al sur con 

Argentina al este con Paraguay y el oeste con Chuquisaca y Potosí. Tiene una 

extensión de 37,623 km² y una población de 459.001 habitantes. La provincia de 

cercado es una de las 6 provincias en las que se divide el departamento de Tarija, al 

sur de Bolivia. Está ubicada en el centro-oeste del departamento. Limita al noroeste 

con la provincia Eustaquio Méndez, al este con la provincia de Burdet O'Connor, al 

sur con la provincia de Aniceto Arce y al suroeste con la de José María Avilés. Su 

capital es la ciudad de Tarija, que también lo es de todo el departamento.  

o UBICACIÓN DEL TERRENO: el terreno para el emplazamiento del proyecto se 

encuentra en la zona de Tolomosa a orillas del lago San Jacinto, a una distancia de 11 

km desde el centro de la ciudad con un tiempo de llegada de 18 minutos 

aproximadamente desde la plaza principal hasta el predio. Colinda con el lago San 

Jacinto al norte y al este y a terrenos privados al oeste y al sur. 

o SUPERFICIE: el terreno elegido tiene una superficie de 13.4 hectáreas. 

o PROPIEDAD: el terreno le pertenece a la Gobernación de Tarija. 

o TOPOGRAFIA: en relación a la fisiografía de la comunidad, el mismo presenta 

superficie con relieve, sin embargo, se destaca la mayor presencia de partes planas. 

Las características topográficas que presenta el terreno vienen a ser una de las 

cualidades que hacen único al lugar, permitiendo gozar de las diferentes visuales del 

https://es.wikipedia.org/wiki/Departamento_de_Tarija
https://es.wikipedia.org/wiki/Bolivia
https://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_Eustaquio_M%C3%A9ndez
https://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_de_Burdet_O%27Connor
https://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_de_Aniceto_Arce
https://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_de_Jos%C3%A9_Mar%C3%ADa_Avil%C3%A9s
https://es.wikipedia.org/wiki/Tarija
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entorno. El área de intervención es interesante para poder jugar con los diferentes 

niveles. 

o HIDROLOGIA: La zona, se halla a orillas del Lago San Jacinto y el rio Tolomosa, 

siendo un recurso de vital importancia. El uso de sus aguas para el riego de terrenos 

que son utilizados para el cultivo agrícola. Brinda humedad e influye de manera 

directa en la formación de diferentes especies arbóreas. El rol hidrográfico del lugar 

es muy importante ya que es una parte de la ciudad que funciona como recarga de los 

acuíferos subterráneos debido a su ubicación a pie de monte, humedad y microclima. 

Perteneciente a la cuenca de Tolomosa al sur de la Subcuenca San Lorenzo y frente a 

la de Santa Ana. 

Es la principal zona de riego y de secano. 

Ríos: Tolomosa, Mena, Del Molino, San Andrés (que delimitan las áreas de riego) y 

Pinos. 

o ACCESIBILIDAD: La accesibilidad a la zona se la establece en la vía principal, que 

comunica a toda la zona estudiada.  El acceso es considerado como óptimo porque 

está conectado principalmente por la carretera Tolomosa que es una vía de primer 

orden y después concreta un trecho muy corto de vía de segundo orden. Se llega al 

lugar en unos 18 minutos aproximadamente desde la plaza principal hasta el predio. 

o SERVICIOS BASICOS: el lugar cuenta con la mayoría de los servicios básicos 

como: la luz eléctrica, agua potable, red domiciliaria de gas, internet y red telefónica. 

No obstante, el lugar no cuenta con redes de alcantarillado, teniendo los sistemas de 

pozos absorbentes para el descargo de sus aguas grises. 

● CARACTERISTICAS MEDIO AMBIENTALES 

o CLIMA: El clima se genera mayormente por la cercanía del lago, en un clima fresco 

y con mucha ventilación natural gracias a la abundante vegetación. 

Climatológicamente el sitio como el de nuestra ciudad goza de un clima templado, 

aspecto a ser aprovechado. La temperatura Máxima Media Anual es de 34 °C en las 

estaciones de Verano (mes de enero), y la Mínima Media Anual es de -5 °C. en las 

estaciones de Invierno (mes Junio). 

La humedad relativa anual registrada en la ciudad de Tarija es del 61 %. Por lo 

general en temporadas de verano y primavera esta tiende a subir alcanzando hasta un 

71%. En los meses de invierno la humedad tiende a bajar hasta los 53% o 54% siendo 

q en los meses de enero y diciembre son las más húmedas alcanzado los porcentajes 

más altos. La humedad se extiende más por el sur hacia bermejo siendo por sus 

características de suelo. 
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Las precipitaciones pluviales promedio que se generan en la ciudad de Tarija son de 

36,6 litros por metro cuadrado, el 2014 en el mes de octubre fue de 90 litros por 

metro cuadrado. “La presencia de granizadas se presenta en su mayor intensidad en el 

mes de octubre esta época del año es normal”. 

Radiación solar:  Los efectos de la contaminación ambiental, causados por las 

empresas industriales, han reducido la capa de ozono. Por lo general en la ciudad de 

Tarija la radiación presenta índices calificados como ALTOS, ya que varían de 10 ,11 

,12 ,13 ,14 ,15; Los expertos señalan que a partir del índice 8 la radiación es riesgosa 

En el 2013, Tarija alcanzó la medida 21 en el índice internacional de rayos 

ultravioleta, considerado “extremo”.  

o VEGETACION: la vegetación en la zona es frondosa debido a su microclima 

húmedo. Podemos encontrar vegetación alta: eucalipto, cedro, tajibo, sauce; media: 

algarrobo; baja: churquis (dominante). Y muchos cultivos agrícolas. 

o ASOLAMIENTOS Y VIENTOS: El asoleamiento en la ciudad de Tarija en épocas 

de invierno y verano tiende a varear puesto por la posición del sol. 

SOLEAMIENTO EN INVIERNO: AZIM: 83, 52  ELEV: 3, 83 

SOLEAMIENTO EN VERANO: AZIM: 107, 73  ELEV: 13, 41 

VELOCIAD MEDIA: 1, 41 km/h NOV 

VELOCIDAD MAXIMA: 50, 4 km/h JUL 

Los vientos en el territorio de Tarija son surcados por vientos fríos del sur que 

producen descensos bruscos de temperatura. Estos vientos son conocidos como 

"surazos". También es surcado por el noroeste provocado por la cordillera de los 

andes. 

o VISUALES DEL ENTORNO: Por la zona 

de Tolomosa y San Jacinto encontramos 

visuales panorámicas de todo el lago y los 

sembradíos. Se tiene visuales de planicie y 

un contacto más cercano a las viviendas y 

una vegetación frondosa. 

Al norte y al este, el lago san jacinto con 

todo su esplendor y al sur y al oeste, se 

aprecia la vegetación abundante del lugar. 



 

 

50 
 

● CARACTERÍSTICAS SOCIOECONÓMICAS 

o RED DE EQUIPAMIENTOS: el lugar cuenta con muy pocos equipamientos, su 

mayor refrenté es la represa de san Jacinto y a futuro una planta de agua potable. 

o INDICADORES SOCIOECONÓMICOS Y CULTURALES: la zona de Tolomosa 

que se adhiere a la zona de San Jacinto, son zonas de producción agrícola y de 

carácter turísticas, como también de fincas o quintas. El lugar presenta diferentes 

estratos sociales. Desde alta hasta baja. También es importante resaltar la represa de 

San Jacinto que contiene al lago San Jacinto y que genera energía hidroeléctrica para 

la ciudad de Tarija. Es muy típico y de referencia turística visitar la represa y el lago 

san jacinto, que puede acompañarse con platos típicos para servirse. Aunque la 

sanidad no es la idónea. Esos factores y el agradable clima y verde del lugar, 

convierten a la zona en un lugar de atractivo turístico importante. 

o INDICADORES DEMOGRAFICOS:  

Transporte público: En fechas determinadas para la feria exposición de Tarija es 

donde encontramos más movimiento de personas. 

En transporte contamos con dos microbuses de diferentes líneas para zona San 

Jacinto y otro para la zona Tolomosa. 

-San Jacinto- línea SJ 

-Tolomosa- taxi trufi 

 

● CARACTERÍSTICAS DEL TERRENO 3 

o UBICACIÓN GEOGRÁFICA: El departamento de Tarija está ubicado al sur de la 

República de Bolivia, limita al norte con el departamento de Chuquisaca, al sur con 

Argentina al este con Paraguay y el oeste con Chuquisaca y Potosí. Tiene una 

extensión de 37,623 km² y una población de 459.001 habitantes. La provincia de 

cercado es una de las 6 provincias en las que se divide el departamento de Tarija, al 

sur de Bolivia. Está ubicada en el centro-oeste del departamento. Limita al noroeste 

con la provincia Eustaquio Méndez, al este con la provincia de Burdet O'Connor, al 

sur con la provincia de Aniceto Arce y al suroeste con la de José María Avilés. Su 

capital es la ciudad de Tarija, que también lo es de todo el departamento. 

o UBICACIÓN DEL TERRENO: el terreno para el emplazamiento del proyecto se 

encuentra en la zona de San Mateo, a orillas del rio Guadalquivir, a una distancia de 9 

km desde el centro de la ciudad con un tiempo de llegada de 12 minutos 

https://es.wikipedia.org/wiki/Departamento_de_Tarija
https://es.wikipedia.org/wiki/Bolivia
https://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_Eustaquio_M%C3%A9ndez
https://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_de_Burdet_O%27Connor
https://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_de_Aniceto_Arce
https://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_de_Jos%C3%A9_Mar%C3%ADa_Avil%C3%A9s
https://es.wikipedia.org/wiki/Tarija
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aproximadamente desde la plaza principal hasta el predio. Colinda con el rio 

Guadalquivir al oeste, la escuelita de San Mateo al este, al norte y al sur con terrenos 

privados. 

o SUPERFICIE: el terreno elegido tiene una superficie de 4.5 hectáreas. 

o PROPIEDAD: el terreno es de carácter privado perteneciente a Omar Morales 

Arlando (jinete de equitación de las fuerzas armadas). 

o TOPOGRAFIA: en relación a la fisiografía de la comunidad, el mismo presenta 

superficie con relieve, sin embargo, se destaca la mayor presencia de partes planas 

y/o con pendiente leve. Las características topográficas que presenta el terreno vienen 

a ser una de las cualidades, por su conformación relativamente plana, hace propicio el 

diseño para requerimientos del proyecto.  

o HIDROLOGIA: La comunidad, se halla a orillas del Río Guadalquivir, siendo un 

recurso de vital importancia el uso de sus aguas para el riego de terrenos que son 

utilizados para el cultivo agrícola. 

Inmediato al terreno se encuentra el río Guadalquivir, y bordeando la quebrada del 

lugar, el cual brinda humedad e influye de manera directa en la formación de diferentes 

especies arbóreas.  

o ACCESIBILIDAD: La accesibilidad a este terreno se encuentra sobre, la vía principal 

que conecta a la población de comunidad con la de la ciudad, siendo esta una vía de 

asfalto la principal vía conectora entre el centro y la comunidad. Actualmente se llega 

a san mateo en 10 minutos desde la plaza principal.  

o SERVICIOS BASICOS: el lugar cuenta con la mayoría de los servicios básicos 

como: la luz eléctrica, agua potable, red domiciliaria de gas, internet y red telefónica. 

No obstante, el lugar no cuenta con redes de alcantarillado, teniendo los sistemas de 

pozos absorbentes para el descargo de sus aguas grises. 

o CARACTERISTICAS MEDIO AMBIENTALES 

o CLIMA: El clima se genera mayormente por la cercanía al rio, en un clima fresco y 

con mucha ventilación natural gracias a la abundante vegetación. Climatológicamente 

el sitio como el de nuestra ciudad goza de un clima templado, aspecto a ser 

aprovechado. La temperatura Máxima Media Anual es de 34 °C en las estaciones de 

Verano (mes de enero), y la Mínima Media Anual es de -5 °C. en las estaciones de 

Invierno (mes Junio).  

La humedad relativa anual registrada en la ciudad de Tarija es del 61 %. Por lo 

general en temporadas de verano y primavera esta tiende a subir alcanzando hasta un 

71%. En los meses de invierno la humedad tiende a bajar hasta los 53% o 54% siendo 
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q en los meses de enero y diciembre son las más húmedas alcanzado los porcentajes 

más altos. La humedad se extiende más por el sur hacia bermejo siendo por sus 

características de suelo. 

Las precipitaciones pluviales promedio que se generan en la ciudad de Tarija son de 

36,6 litros por metro cuadrado, el 2014 en el mes de octubre fue de 90 litros por 

metro cuadrado. “La presencia de granizadas se presenta en su mayor intensidad en el 

mes de octubre esta época del año es normal”. 

Radiación solar:  Los efectos de la contaminación ambiental, causados por las 

empresas industriales, han reducido la capa de ozono. Por lo general en la ciudad de 

Tarija la radiación presenta índices calificados como ALTOS, ya que varían de 10 ,11 

,12 ,13 ,14 ,15; Los expertos señalan que a partir del índice 8 la radiación es riesgosa. 

En el 2013, Tarija alcanzó la medida 21 en el índice internacional de rayos 

ultravioleta, considerado “extremo”.  

o VEGETACION:  Podemos encontrar diferentes tipos de vegetación; baja, media y alta. 

Presentándose esto de la forma más natural gracias a las características físicas del 

terreno. En el lugar predominan las especies nativas como: el churqui, molle, sauce, 

etc.  También se observa una variedad de vegetación baja dada por los diferentes 

terrenos dedicados al cultivo de hortalizas, legumbres y otros característicos de nuestro 

medio. 

ASOLAMIENTOS Y VIENTOS: El asoleamiento en la ciudad de Tarija en épocas 

de invierno y verano tiende a varear puesto por la posición del sol. 

SOLEAMIENTO EN INVIERNO: AZIM: 83, 52 ELEV: 3, 83 

SOLEAMIENTO EN VERANO: AZIM: 107, 73 ELEV: 13, 41 

VELOCIAD MEDIA: 1, 41 km/h NOV 

VELOCIDAD MAXIMA: 50, 4 km/h JUL 

Los vientos en el territorio de Tarija son surcados por vientos fríos del sur que 

producen descensos bruscos de temperatura. Estos vientos son conocidos como 

"surazos". También es surcado por el noroeste provocado por la cordillera de los 

Andes. 

ASOLAMIENTO Y VIENTOS EN TARIJA. 

o VISUALES DEL ENTORNO: Conocer las visuales más favorables desde el interior 

del terreno para la ubicación de los espacios exteriores además de conservar las misma. 

El terreno es amplio y casi plano, en el acceso del terreno tenemos pendiente mínima. 
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Otra cualidad del sitio son las visuales que presenta el terreno pudiendo observar de 

ellas distintos puntos, entre ellas el sector de Tomatitas, el río Guadalquivir y la extensa 

vegetación existe por el lugar. Al norte y al sur, tenemos terrenos privados, al este, el 

camino y la escuelita de San Mateo, y al oeste el rio Guadalquivir.  

 

 

 

● CARACTERÍSTICAS SOCIOECONÓMICAS 

o RED DE EQUIPAMIENTOS: el lugar cuenta con equipamientos urbanos en su nivel 

más necesario. 

 

 

o INDICADORES SOCIOECONÓMICOS Y CULTURALES: la zona San Mateo es 

de producción agrícola principalmente. El lugar presenta diferentes estratos sociales, 

en la que predomina la clase media baja. También es importante resaltar que la zona 

de San mateo es conocida por sus ferias gastronómicas y su programa de 

rehabilitación de alcohólicos, “La colmena” 

o INDICADORES DEMOGRAFICOS:  

En el área de influencia del proyecto se tiene una población actual de 2.851 personas, 

distribuidas en 559 familias, con un promedio de 5 miembros por familia.  
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Estas familias se convierten en los principales beneficiarios del proyecto, quienes 

dispondrán del servicio de alcantarillado sanitario.   

Población Total  2.851 

Hombres 1.517 

Mujeres 1.334 

Tamaño Promedio de las 

familias 
5 

Número aproximado de familias 559 

  

De acuerdo a la población actual, se procedió a proyectar la población para los 

próximos 20 años, considerando la tasa de crecimiento del Municipio de Tarija, que 

es de 2,60%, lo cual indica que la población beneficiaria directa para el año 2038 será 

de 4.651 habitantes y 912 familias, de acuerdo al método ajustado de proyección (ver 

cuadro siguiente). 
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6.5.CALIFICACION PARA SELECCIÓN DE TERRENO 
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6.6.FODA DEL TERRENO ELEGIDO 
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6.7.USUARIO 

SEGMENTACIÓN  

La segmentación de mercado divide un mercado en segmentos más pequeños que 

tienen necesidades, características y comportamientos específicos adecuados al 

proyecto. 

En este caso la segmentación es diversificada, si bien las personas en un segmento 

son similares en sus actitudes sobre ciertas variables como las variables geográficas y 

demográficas difieren de variables psicográficas, conductuales, de condición y 

socioeconómicas; es por ello que la segmentación se divide en 2: 

● Segmentación deportiva por alto rendimiento 

● Segmentación equinoterapia  

 

Segmentación deportiva por alto rendimiento 

Para esta segmentación se toman en cuenta los siguientes parámetros y variables: 

 

 

POBLACIÓN CERCADO 2020   268.796,58  

% DE AREA URBANA DE TARIJA  87% 

 234.928,21  

% PERSONAS HOMBRES Y MUJERES ENTRE 

5 Y 55 AÑOS  

73% 

 170.322,95  

% DE PARTICIPACION SEGÚN 

SEGMENTACION DESCRITA EN CUADRO 

ANTERIOR 

7,80% 

     6472,2  
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La población posible para el club ecuestre de alto rendimiento es de   6472,2  

personas. 

Segmentación Equinoterapia 

Para esta segmentación se toman en cuenta los siguientes parámetros y variables: 

En Bolivia, según datos del SIPRUNPCD (Sistema de Información de Programa de 

Registro Único Nacional de las Personas con Discapacidad), existen 95.884 personas 

con discapacidad, de las cuales el 45% son mujeres y 55% varones; de total de ellas, 

el 51% tiene una discapacidad grave, el 28% moderada, el 15% muy grave y el 6% 

padece una discapacidad leve; mientras que el 28,7% tiene discapacidad física-

motora, el 21,8% cognitiva intelectual, el 36% visual auditiva, el 13,5% tiene otro 

tipo de discapacidad, de todo esto el 15% presenta discapacidad múltiple. 

Discapacidad en Bolivia por departamentos  

X 

Fuente: SIPRUNPCD 

Genero - Discapacidad 

 

Fuente: SIPRUNPCD 

Tipos de discapacidad  

55%
45%

GENERO EN PERSONAS CON DISCAPACIDAD

HOMBRES

MUJERES
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Fuente: SIPRUNPCD 

Discapacidad - Edad  

 

Fuente: SIPRUNPCD 

Discapacidad - Edad  

% DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN 

BOLIVIA 

95.884,00 100,0% 

% DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN 

TARIJA  

5.465,39 5,7% 

% DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD 

MOTORA Y COGNITIVA 

1666.8 50,5% 

% DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD 

MOTORA Y COGNITIVA ENTRE LOS RANGOS 

DE EDAD DE 5 - 34 

583.3 35,30% 

Fuente: SIPRUNPCD  

La población posible para el centro de equinoterapia es de 974 personas. 

 

29%

22%19%

17%

13%

TIPOS DE DISCAPACIDAD
MOTORA

COGNITIVA

VISUAL

AUDITIVA

OTRA
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El Centro de Equinoterapia contaría con 15 caballos a disposición de los 

profesionales, cada caballo trabaja 2 horas al día, por lo que se trabaja 20 horas el día 

en total, cada paciente trabaja una hora por lo que el centro contara con la capacidad 

trabajar 20 pacientes al día, el crecimiento futuro de acuerdo a la demanda del 

mercado es amplio ya que se cuenta con la infraestructura y disponibilidad personal 

para trabajar con más caballos en simultaneo. 

Con estos resultados podemos decir que se contaría de forma inicial con la capacidad 

de trabajar 20 pacientes día, 100 pacientes a la semana y 400 pacientes al mes. 

Teniendo en cuenta que cada paciente puede tener sesiones de 2 a 3 veces a la semana 

(promedio de 2,5), el centro puede tratar 160 pacientes al mes, esto representa en 

porcentajes el 16,46% de la población meta. 

Discapacidad - Edad  

 

Fuente: Elaboración propia  

84%

16%

MERCADO OBJETIVO

PERSONAS CON DISCAPACIDAD
MOTORA Y COGNITIVA SIN
ACCESO A EQUINOTERAPIA

CAPACIDAD DE ATENCION A
PACIENTES DEL CENTRO DE
EQUINOTERAPIA
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6.8.CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 

 

TABLA DE PERSONAL  

 

ORGANIGRAMA  
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6.9.ANTROPOMETRIA Y ERGONOMETRIA  
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6.10. INTERVENCION EN EL TERRENO ELEGIDO 

Se realizo la visita al lugar para hacer un análisis profundo sobre sus características a 

escala urbana y sus características físico-espaciales. También se prosiguió a la 

realización de la topografía con drone y otros estudios técnicos sobre el terreno que 

facilitaran el proceso de diseño arquitectónico y la propuesta de valor. 

Reconocimiento del lugar y vuelo de dron sobre el área 
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Geomática del terreno  

Fotogrametría rectificada (izquierda), fotogrametría rectificada con 

curvas de nivel a 50 cm (derecha)  

Modelo digital de elevación (izquierda). Relación fotogramétrica del DEM y la 

fotogrametría (derecha) 
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Mapa de escorrentías (izquierda). Paseo virtual sobre el terreno (arriba derecha) 

y perfil del terreno (abajo derecha) 

 

Modelado 3d del terreno. 

 



 

 

69 
 

7. INTRODUCCION AL PROCESO DE DISEÑO 

7.1.PREMISAS DE DISEÑO   

7.1.1. PREMISAS URBANAS  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plano urbano de propuesta vial. 
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7.1.2. PREMISAS ESPACIALES 

AREA Y DELIMITACION DEL TERRENO  

 

 

 

13.4 Ha 
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TERRENO CON CURVAS DE NIVEL 

 

ESQUEMATIZACION DE ZONAS 
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7.1.3. PREMISAS FUNCIONALES 
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RELACION DE ZONAS 

 

 

EJES DE CIRCULACION 
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7.1.4. PREMISAS MORFOLOGICAS 

GENERACION DE LA FORMA  
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IMPLEMENTACION DE ESPACIOS COMPLEMENTARIOS 
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DELIMITACION ESPACIAL DE MASA ARBOREA EXISTENTE 
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7.1.5. PREMISAS TECNOLOGICAS 

 

PROTOTIPO REALIZADO PARA CABALLERIZAS  
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COMPLEMENTACIONES
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7.1.6. PREMISAS MEDIO AMBIENTALES 

 

VEGETACION A UTILIZAR 
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7.2.PROGRAMA Arquitectónico 
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7.3.COMPUTOS 
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COMPUTOS METRICOS 

“CENTRO DE EQUITACION INTEGRAL EN LA CIUDAD DE TARIJA” 
 

 

 
Nº 

ITEM 

 
 

DESCRIPCION 

 
 
UNID. 

 
Nº DE 

VECES 

 
LARGO 

Mts. 

 
ANCHO 

Mts 

 
ALTO 

Mts. 

 
 

SUP m2 

CANTIDAD  

 
 

VALOR 

ADOPTADO 

 

 
PARCIAL 

 

 
TOTAL 

 
18 

BOVEDA MACIZA DE LADRILLO 
ADOBITO 

 
M2 

        
2087.85 

 caseta de ingreso          

 EJE D 1-4  1.00 4.60 20.00  92.00 92.00   

 DESCUENTO AVERTURA  2.00 1.20 6.00  -7.20 -14.40   

 bloque 2          

 EJE A y E  1.00 14.10 20.50  289.05 289.05   

 DESCUENTO AVERTURAS  6.00 1.20 6.00  -7.20 -43.20   

 bloque 3          

 EJE A y F  4.00 7.40 9.50  70.30 281.20   

 DESCUENTO AVERTURAS  4.00 1.20 6.00  -7.20 -28.80   

 graderia publico          

 EJE A y B  1.00 6.00 20.00  120.00 120.00   

 DESCUENTO AVERTURA  2.00 1.20 6.00  -7.20 -14.40   

 graderia ginetes          

 EJE 1 y 2  1.00 4.00 20.00  80.00 80.00   

 DESCUENTO AVERTURA  2.00 1.20 6.00  -7.20 -14.40   

 caballerizas 1          

 MOD 1 EJE 1 y 2  2.00 6.00 20.00  120.00 240.00   

 DESCUENTO AVERTURA  2.00 1.20 6.00  -7.20 -14.40   

 MOD 2 EJE 1 y 2  8.00 3.50 20.00  70.00 560.00   

 DESCUENTO AVERTURA  16.00 1.20 6.00  -7.20 -115.20   

 caballerizas 2          

 MOD 1 EJE 1 y 2  2.00 6.00 20.00  120.00 240.00   

 DESCUENTO AVERTURA  2.00 1.20 6.00  -7.20 -14.40   

 MOD 2 EJE 1 y 2  8.00 3.50 20.00  70.00 560.00   

 DESCUENTO AVERTURA  16.00 1.20 6.00  -7.20 -115.20   

        TOTAL 2087.85 2087.85 

 

 
PRESUPUESTO ITEM ELEGIDO 

 

 
“ESCUELA TECNICA DE ENOLOGIA EN EL VALLE DE LA CONCEPCION” 

CAMBIO:                                                6.98 

 
Nº Descri pci on Und. Cant. Unit. (Bs) Parcial (Bs) En$us 

 

 
18 

BOVEDA MACIZA DE LADRILLO 

ADOBITO 

 

 
m2 

 

 

2087.85    1315.3 

 

 
2,746,074.28 

 

 
393420.38 

       

 TOTAL PRESUPUESTO:                                                                  2,746,074.28 393420.38 
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7.4.LAMINAS DE CONCEPTO DEL PROYECTO 
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