INTRODUCCION

La familia es considerada una célula primaria de la sociedad, por ser un factor
primordial en la vida de dla. La familia cumple la funcién de conservar la especie,
cuidar y proteger a los hijos, dandoles la base de la formacion con la cua se
desenvuelven como personas humanas, es por eso que € estado Boliviano busca
proteger a la familia, garantizandoles sus derechos y deberes, a tal cuestion se espera
que los hijos nazcan en un familia consolidada, fortificada por e amor y la
responsabilidad que implican los hijos. Pero esta situacion no se da en muchas familias,
quienes por cuestiones de sentimientos encontrados contrarios a los que les unieron y
procrearon a un hijo o hijos, quienes sufren la disolucion de la familia, causandoles

consecuencias emocionales a no tener a sus dos padres juntos.

La decision de investigar € tema; las caracteristicas psicoldgicas en hijos de padres
divorciados, fue tomada por la problematica latente que esta inmersa en la sociedad y
por estarazon amerita realizar unainvestigacion exhaustiva paratener un juicio de valor

sobre la problematica.

El divorcio de los padres transforma completamente la vida de sus hijos, y esta
transformacion se produce con un gran dolor: pierden laintimidad cotidiana con uno de
sus padres, se altera su orden familiar y se sienten bésicamente abandonados con una
inestabilidad emocional.

El hecho de ser hijos de padres divorciados les otorga unaidentidad fija, que los define
y que afecta profundamente sus relaciones presentes y futuras. Sienten que €l proceso de
crecimiento es mas dificil, y necesariamente o es, porque e divorcio agrega tareas. En
ellos persisten, a lo largo de los afios, sentimientos de pérdida, tristeza y ansiedad. Se

sienten menos protegidos, menos cuidados y consolados.

La presente investigacion tiene por objeto identificar los efectos psicologicos en hijos
de 12 a 15 afios de edad, causados por €l divorcio de los padres, y esta estructurado de la
siguiente manera: Capitulo |, se plantea €l problemay se justifica e mismo como una

necesidad y un compromiso con la sociedad y los hijos victimas de una cruel decision



de los padres (divorcio).Capitulo I, objetivos e hipotesis. Capitulo 111 se encuentra €
Marco Tedrico, donde se desarrollan los conceptos bésicos que ayudardn a nuestra
investigacion, tales como familia, divorcio, adolescencia, mecanismos de defensa,
relacion paternal, rasgo de personalidad, apercepcion de su ambiente y dinamica de
relaciones. Capitulo 1V, esta € tipo de investigacion la poblacion, muestra y los
métodos, técnicas e instrumentos que emplearemos en la presente investigacion.
Capitulo V presentacion y andlisis de los resultados. Capitulo VI conclusiones. Y

capitulo VIl recomendaciones y anexos.



C APITUL() [



l. PLANTEAMIENTO Y JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

No son los abogados ni los amigos ni los medios de comunicacion ni los "expertos'
quienes tienen que pagar € precio del divorcio; son las parejas que se divorcian y sus
hijos quienes finalmente pagan la cuenta. Los problemas de conducta son comunes a
estas edades, expresando su enojo, rompiendo las reglas establecidas, escapan de
casa, abusan del alcohol o de las drogas, tienen “malas compafias’. También el
desempefio escolar puede afectarse negativamente. Y en muchos casos se sienten
vulnerables y experimenta desconfianza y falta de seguridad, tristeza, con respecto al
futuro en sus propias capacidades para enfrentar con éxito esta situacion. Pueden
sentir temor a nuevas pérdidas y por |o tanto aferrarse de manera desproporcionada a
uno de los padres.

A nivel mundial se puede observar las siguientes estadisticas sobre € divorcio; segin
el Centro Nacional de Estadistica en Salud de los EE. UU., @ divorcio afecta
anualmente a millones de nifios y adolescentes. “No importa la edad del nifio, él o
ella tendran mayor dificultad en adaptarse al divorcio s perciben un continuo
conflicto entre sus padres’, explica el Dr. Deb Huntley, profesor de psicologia de la
Universidad de Argosy, Twin Cities, USA. "Otros factores que se suman a esta
dificultad son: pérdida de contacto con uno de los padres; dificultades econdmicas;
cambio de domicilio; pérdida de continuidad en la escuela y las rutinas hogarefias, y
problemas psicol 6gicos del padre gue obtiene la custodia”. (Dr: Deb Huntley, 2001,
Pag 64).

Huntley sefiala que algunos estudios demuestran que el divorcio ocasiona efectos
negativos en los hijos; otros no han encontrado efectos significativos y unos pocos
han evidenciado efectos positivos. "Las investigaciones indican gque los hijos del
divorcio tienen mas probabilidades de experimentar problemas de conducta, mas
sintomas psicologicos, rendimiento académico mas bajo, mayores dificultades

sociales, y autoestima mas baja que los nifios de familias intactas' (Dr. Deb Huntley,



2001, Pag. 65-67). Pero muchos psicologos y consgjeros familiares advierten que la
brecha entre los hijos de padres divorciados y |os de matrimonios unidos es menor de
lo que se piensa: los adolescentes de ambos grupos tienen mas similitudes que

diferencias.

A nivel mundial, las estadisticas nos muestran que cada tres minutos, se produce la
ruptura de una pargja, y en e 2010 se estima que por cada unién matrimonial, se
producird una separacion. Es por eso que la separacion es un proceso de grandes
cambios: Afectivos, econdmicos, sociaes, legalesy personales.

el doctor Adolfo Lopez Uriarte, socio fundador del Instituto de Estudios de la Pareja,
afirma: "El divorcio es una de las experiencias mas traumaticas que puede vivir un

hijo".

Pese a ser hoy una gran realidad, a pocos hijos se les prepara para afrontarlo. Incluso
cuando la noticia se les da con tacto, su reaccion, aseguran los expertos, es casi
siempre la misma: conmocion, seguida por depresion, negacion, enojo, pérdida de

autoestimay, en particular entre los adolescentes.

A nivel nacional, en unos estudios todavia no editados (en prensa) se publicd 1o
siguiente “Casarse por la Iglesia Catolica ya no es para toda la vida, pues nadie esta
condenado a soportar malos tratos, infidelidades o engarios, pues existe un Tribunal
Eclesistico y judicial que disuelve matrimonios cuando se presenta alguno de estos
abusos”. (Prensa 2009)

Cada vez los bolivianos se casan menos, de acuerdo con datos de la Corte Naciona
Electoral, que anota las uniones por lo civil. Desde la vision de un profesional, €
matrimonio es visto como un factor de “consumo”, es decir que “las parejas se casan
pensando en que ‘si no resulta, me divorcio’. Con ello tienen, implicitamente una

solucion.



El divorcio no puede considerarse como una causa de problemas psicoldgicos, sind
como un factor que hace a la persona méas vulnerable y con dificultades en sus
relaciones paterno-filiales y sociales, asi como méas problemas psicologicos, de
aprendizaje, delincuencia juvenil, acoholismo y drogadiccion. Experimentando,
miedo, soledad, depresién, y culpabilidad y dudan de su habilidad para casarse y

poder mantener unarelacion.

Durante las fases previas y posteriores a la ruptura, es posible que se manifiesten
intensos estados afectivos en todos los involucrados, sufrimiento psiquico, confusion
o desconcierto. Y e surgimiento de trastornos en diferentes esferas, en € cuerpo,
trastornos psicosomaticos, ( dolores de cabeza, malestares estomacales, erupciones de
la piel, y otros) trastornos del suefio (dificultad para conciliar 0 mantener un suefio
reparador, despertarse varias veces por la noche, 0 un exceso de suefio y somnolencia
durante el dia) trastornos de la alimentacion (falta de apetito 0 excesos en lacomida o
la bebida como e alcoholismo) consumo de psicofarmacos como tranquilizantes u
otras sustancias. En los hijos, hay consenso en considerar, que la mayor
vulnerabilidad, se plantea no solo con la separacién en si, sino que se agrava con las
peleas, las discusiones y agresiones, podemos decir que € dolor propio de la
separacion se perpetia en una familia con dificultad en mantener un didogo
respetuoso y un intercambio afectivo adecuado en e compromiso conjunto de
sostener la crianzade los hijos.

Al nivel loca las investigaciones revelan que los hijos de padres divorciados
presentan menor autoestima que los de matrimonios constituidos y necesitan mas
tratamiento psicoldgico, en la mayoria de los casos, sintomas asociados a la falta de

control en laagresion.

L os preescolares presentan conductas regresivas. insomnio, rabietas, angustia por la
separacion, pérdida del control de esfinteres, regresion en los habitos de limpieza,
estancamiento en las adquisiciones cognitivas, temores fébicos y sentimientos de

culpabilidad. Con un intenso resentimiento asus padresy pueden desarrollar cuadros



depresivos, presentan disminucion del rendimiento académico y las relaciones con
sus padres se ven ampliamente afectadas.

L os adolescentes son quienes sufren con mayor intensidad a corto plazo inseguridad,
soledad y depresion, y puede expresarse a través del fracaso escolar, se presenta
también en muchos casos una conducta delictiva o €l consumo de drogas. Con una
sensacion de angustia constante respecto a sus relaciones amorosas y a posible
fracaso de la relacion de pargja, manifestando sentimientos de inseguridad, depresion

y malestar.

A largo plazo: en lajuventud y etapa de la adultez se presenta manifestaciones como:
mayores sentimientos de inseguridad, ansiedad en las relaciones interpersonales,
miedo a fracaso en las relaciones de pargja, intensa lucha interna por no repetir las
situaciones familiares de su infancia, frecuentes conductas impulsivas en las

relaciones de pareja, mayor tendencia a repetir algunas situaciones como €l divorcio.

El divorcio de los padres no tiene por qué significar para los hijos un trauma; por el
contrario, con e tiempo puede incrementar la confianza en si mismo, estimular €
proceso de maduracion, fortalecer el sentido de responsabilidad, favorecer la
adaptacion flexible a los cambios, aumentar la preocupaciéon por los otros y la
capacidad de entender los conflictos de relacion, teniendo una perspectiva més
realista acerca de las relaciones de pargja hasta los divorcios mas tranquil os afectan €l

futuro de los hijos.

Luego de haber revisado la problemética a nivel mundial, naciona y regiona nos
plantemos la siguiente interrogante: ¢Qué caracteristicas psicolégicas genera €

divorcio de los padres, en hijos de 12 a 15 afios de edad de la ciudad de Tarija?.

El valor de redlizar la presente investigacion, 1o podremos apreciar en los siguientes

aspectos:



- Aporte tedrico:

Conocer los Mecanismos de defensa que utilizan los hijos de padres
divorciados

Relacion paternay maternay la percepcion de su entorno familiar.

Rasgos de personalidad

Apercepcion de su ambiente.

Dindmica social e interpersonal.

- Aporte practico; Los datos que resultaran de la presente tesis serviran:

Al Juzgado de Familia, Defensoria del nifio nifiay adolescente, Brigada de Proteccion
a la Familia, F.E.L.C.C. y Centro de Apoyo Terapéutico (SEDEGES). Los datos
recopilados les permitiran intervenir en problemas de ansiedad, rebeldia, baja
autoestima, y conductas inadaptadas utilizando técnicas para fortalecer el sentido de

responsabilidad para resolver futuros problemas.
- Aporte metodol 6gico:

Se adapt6 el 16PF utilizando seis categorias para la correccion dd cuestionario del

Test de lafigurahumana de K. Machover, que serviran para futuras investigaciones.

La categorizacion en seis aspectos, de la Entrevista en Profundidad, utilizando la

escalade Likert para su correccion.

Lajustificacion de latesis compartida; es necesario realizar un andisis descriptivo en
profundidad y la aplicacion individual de cada instrumento, se requiere de tiempo
para las sesiones y la correccion de los mismos porque se trata de investigacion
cualitativa (estudio de casos).



CAPITULQ 1



. OBJETIVOSE HIPOTESIS.

Objetivo General:

Ident

anos

ificar las caracteristicas psicoldgicas que manifiestan los hijos 12-15

de padres divorciados, de la ciudad de Tarija.

Objetivos Especificos:

1. ldentificar los principales mecanismos de defensa que utilizan los
hijos de 12-15 afios de padres divorciados.

2. Indagar € tipo de relacion con la figura materna y paterna y la
percepcion del entorno familiar en hijos de padres divorciados.

3. Determinar los principales rasgos de personalidad, en los hijos de
padres divorciados.

4. Indagar la apercepcion de su ambiente en hijos de 12-15 afios, de
padres divorciados.

5. Investigar ladindmica de relaciones familiares, sociales, emocionales
y aspectos psico-fisiolégicos antesy posterior al divorcio

HIPOTESIS

Los hijos de padres divorciados tienen las siguientes caracteristicas.

Mecanismos de defensa; represion, regresion, anulacion, negacion, y
aislamiento.

Relacién e identificacion con la figura materna en la mayoria de los
casos; y mala percepcion del entorno familiar.

Rasgos de personalidad; inestabilidad emocional, ansiedad, agresividad
inseguridad.



Apercepcion de su ambiente; como conflictivo, hostil, con carencias
afectivas.

Relaciones familiares; |la mayoria de |os hijos perdieron la comunicacion
con sus padres; dinamica de relaciones familiares; apego a la madre e
identificacion con la misma, relaciones interpersonales; tienen menos
amigos después del divorcio de sus padres, sintomas psico-fisiol 6gicos;
presencia de dolor de cabeza, fata de apetito, etc. Y e rendimiento
escolar bajo después del divorcio de sus padres.



2.1 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES:

VARIABLE DEFINICION DIMENSION INDICADORES ESCALA
(“Test de la
persona bajo la

Proceso, cuyo [luvia Slvia M.
propésito es - Regresiéon. | -vueltaaestadios Querol™)
mantener a pesar anterior, para evadir
de conflictos, un larealidad presente | -confusion de trazos
estado de conflictivay pérdidade
integracion frustrante y hallar equilibrio,
mental, que seguridad en expresiones de
permitaal sujeto antiguas panico
funcionar satisfacciones o
efectivamente experienciaanivel
ante algunos de menor madurez.
problemas que le
planteala - Anulacion. | -consisteenla -permanente
Mecanismosde | situacién externa. realizacion de un- borragjeo
defensa (Tatusaus J. 2002 acto determinado
Pag.1-2) con €l fin de anular
o reparar €
significado de uno
anterior.

- Represion -operacion por Figuras completas
medio delacua e | armdnicas, no
sujeto intenta sexualizadas.
rechazar o mantener
inconscientes
representaciones,
utilizado en
0Casiones como
defensa.

- Negacion -Afirmacion de Sinlluviasin ojos
ideas contrarias a sin pupila.
impulso del
conflicto (odio,
etc.) el cua se
rechaza o no se
activasu
aceptacion. Evade
larealidad mediante
la
Ensofiacion.

“test de la familia

- Relacion Definir el tipo de Louis Corman”

Relacion con los con la relacién que existe _

miembros que imagen con su padre. -El personagje
paterna. valorizado, es

forman parte del dibujado
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ambiente

primeramente

familiar(padre, Relacion | Definir €l tipo de -primer lugar ala
madre y con la rel a(I‘i on gge existe izggi erdadela
« imagen con lamadre. pégina
he_rmanos) Que materna. -destacando en
Relaciones existan enla mayor tamafio a
familiares familia practicas diferenciade los
cotidianas de Relacion | Definir € tipo de demas persongje.
conversacion con los relacién que existe | -el dibujo del
sobre temas como hermanos | con sus hermanos. personaje es
habitos, horariosy & ecutado con
espacios de mayor esmero.
o -Abunda en cosas
recreacion agregadas.
-Declaracion abierta
su deseo de
identificarse con
€se persongje.
Cualidades “Test del dibujo de
psiquicas la figura humana
conformadas por de Machover-
un componente Allen”
hereditario Inestabilidad | Inadaptacion.
(temperamento) y emocional. - Trastornoenla
adquirido Desequilibrio. simetria.
(caracter); deben - Figuracomo
interpretarse Depresion. flotando en el
Rasgos de como un aire.
personalidad sindrome que Inseguridad. - Lineasdébiles
resultade una con refuerzoy
organizacion manchas.
particular
(personalidad), Ansiedad. Incertidumbre. - Borraduras.
pueslo - Sombreamiento
significativo esla Inseguridad. - Trastornoenla
formageneral de simetria.
actuar y lagénesis Preocupacion. - Lineasdébiles
de tipo reaccional con refuerzo y
Caracteristico I nadaptacion. manchas.
como un todo.
(Pablomiozzi,
Mayo 27/06) Agresividad - Dientes
Agresividad verbal. destacados.
- Enfasisenla
Agresividad no boca.
verbal. - Ojo penetrante.
- Cejalevantada
Agresividad fisica | - Excesode
simetria.
- Lineagruesay
pesada.
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Inseguridad. Desequilibrio. - Borraduras.
- Figuracomo
Dependencia. florando en el
are.
I nadaptacion. - Lineasdébiles
con refuerzoy
Preocupaci6n por manchas.
criticasy opiniones | - Hilerade
de otros. botones que no
corresponde
- Moderado
énfasisen las
orgjas.
Percibir mas alla - Principales (“test de Apercepcién
del objeto de necesidades | Tematica TAT)
estimulo, esdecir, | -Conflictivo. eimpulsos.
apercibir. Cuando
una persona - Percepcion .
apercibe, proyecta | -Hostil. desu Interpretacion de
Apercepcionde | sus ambiente. o
su ambiente. interpretaciones |as historias
personales sobre | -Con carencias
el objeto queesta | afectivas. - Principdes | "elatadas por el
percibiendo. Al defensas
hacer el TAT, la contralos Adolescente.
persona mira una conflictosy
serie delaminasy temores.
proyecta sus
principales
necesidades,
concepcion de su
ambiente.
-Relaciones
Lafamiliaes familiares. (Entrevista en
transmisora de Profundidad)
valores, hdbitosy | Laguiadela - Relacionas
costumbres, asi entrevistaen sociales.
como un lugar de | profundidad Andlisisdela
Dinadmicade apoyo emocional, | (formulacionde | - Dindmicade entrevistaen
relaciones. por lo que es las preguntas) relaciones profundidad: en
donde se genera, emocionales. baseala
principal mente la categorizacién de
socializacion de - Relaciones los rasgos de
las personas., un educativas. personalidad.

cambioenla
misma afectara a
cadaunadelas
partes.

- Aspectos pisco-
fisiol6gicos
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CAPITULO [



[1I. MARCO TEORICO

Es importante explorar |as diferentes definiciones tedricas conocidas y aceptadas por
la comunidad cientifica, pueden ser certeras para la comprension y solucion del
problema a investigar. Para ello en e marco tedrico definiremos; familia, divorcio,
sus efectos , adolescencia y mas especificamente; mecanismos de defensa, relaciones
paternales, rasgos de personalidad, apercepcion del ambiente y la dinamica familiar
en hijos de 12-15 afios de padres divorciados.

31LA FAMILIA

En la literatura especializada pueden encontrarse varias definiciones de familia, sin
embargo para los fines de la presente investigacion y por considerarse la mas

apropiada citamos la siguiente:

“Talcott Parsons hizo un analisis de la familia norteamericana examinando la
terminologia del parentesco como una guia de la estructura social. Definié a la
familia como un sistema abierto multilineal y conyugal. La familia conyugal estaria
compuesta por padres e hijosy a ellos se atiene, segun el autor la palabra “familia”
en tanto a todos |os miembros reunidos por condiciones de parentesco los denoming

“parientes” (Berensrein: 1987:26).
3.1.1 Lafamiliay susfunciones

De acuerdo a las funciones que la familia mantiene en relacion con € individuo,
mediante las cuales propicia, refuerza u obstaculiza € desarrollo del mismo, la
experiencia y la realizacion del individuo estara de acuerdo con la eficiencia de su
propia funcionalidad en la interaccién con los individuos que integran € grupo

familiar.
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“Lafamilia esla unidad basica de desarrollo y experiencia, de realizacién y fracaso.
Es también la unidad basica de la enfermedad y salud” (En, Cabrera Soliz, 1989,

pag. 51).
L as funciones bésicas de la familia segin este autor son:

Fomentar e aprendizae, asi como apoyar la credtividad e iniciativa
individual.
Ejercitar la integracién en roles sociales y la aceptacion de la responsabilidad

social.

Moldear los roles sexuales, los cuaes propician la maduracién y relacion
sexual.

Abastecer launion social, que se constituye en matriz de los lazos afectivos de

las relaciones familiares.

Proporcionar la oportunidad para desplegar laidentidad personal, ligada ala
familia; este vinculo facilita laintegridad y fortaleza psiquica para enfrentar

nuevas experiencias.
3.1.2 Tiposdefamilia
La Teoria Sistémica describe dos tipos de familia; lanutricional y la conflictiva:

Familianutricia

Satir a hablar de cdmo es tu familia, expresa que: ““Segln le agrade a uno vivir con
su familia en la actualidad, que s siente que vive entre amigos, con personas que
confian en ti a la vez confias en ellos, si por ser miembro de esa familia es divertido y
emocionante, se puede decir que se vive dentro de una familia nutricia, donde se
percibe inmediatamente su viveza, naturalidad, sinceridad y amor, la gente

demuestra su afecto, intelectualidad y respeto por la vida. (Virginia Satir).
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En las familias nutricias las personas sienten que son escuchadas, que son valoradas
como personas, ademas gue planifican, tienen proyectos de vida, s hay algo que

interfiere con su proyecto pueden realizar gjustesy resolverlo, sin entrar en panico.

Satir indica ademas que ““en una familia, es sencillo asimilar el mensaje de la vida 'y
los sentimientos humanos son mas importantes que cualquier cosa,...la familia es el
anico sitio en e mundo donde todos podemos abrigar la expectativa de recibir
nutricion donde podemos aliviar nuestras heridas espirituales, elevar nuestra
autoestima y hacer cosas, es € lugar 10gico para crecer y aprender a ser nutricios y

esto solo puede ocurrir en un sistema abierto™. (Virginia Satir).

Familia conflictiva

La misma autora menciona ‘““que sin importar la naturaleza de sus problemas, las
familias conflictivas tienen mucho en comin. El clima es frio, el ambiente es tenso, y
todos se muestran muy aburridos. En este tipo de familias los cuerpos y rostros de la
gente manifiestan sufrimiento, los cuerpos se vuelven rigidos o encorvados, los
rostros parecen cefiudos, tristes o indiferentes como mascaras. Los ojos miran al
suelo y mas allé de la gente, sus voces son estridentes, asperas o apenas audibles. No
existen demostraciones de alegria en su vivencia, la familia parece permanecer junta
por obligacion y unos apenas toleran a los demas”. Los hijos naturalmente como

aprenden por los g emplos de los padres, hardn suyos estos model os de conducta.

3.2DIVORCIO

3.2.1 Definicion.

En el ambito juridico “Divorcio del latin divortium: separacion, evoca tres
manifestaciones de la separacion: € instinto que se regula en este capitulo, que
disuelve e vinculo conyugal, por 1o que se llama absoluto; la separacion de los
cuerpos (de los esposos dice @ Art. 151), que dispensa mediante resolucién judicial,
de la obligacion de hacer vida en comin, sin disolver € vinculo conyugal, llamado
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también divorcio relativo, y la separacion de hecho (Art. 131), que es esa dispensa
gue se dan los conyuges por si mismos”. (Morales Guillén, 1979, pag. 24).

3.2.2 Causas ddl divorcio.

Las leyes del divorcio segun Lutero “Se consideraba que € matrimonio era una
unién fundamental a la sociedad, por 1o cual merecia todo €l esfuerzo posible para
salvar. Pero, a la vez, se consideraba al matrimonio como demasiado importante
para permitir seguir si toda conversacion, afecto y respeto se habia roto entre la

pargja”.

Las cortes de matrimonio Protestantes permitian €l divorcio en base de cinco puntos:
1) la mentira (s uno no habia revelado matrimonios o hijos anteriores a
matrimonio), 2) la violencia domeéstica (abuso fisico, verbal, emociona o sexua de
cualquier miembro de la familia), 3) € adulterio (incluyendo aberraciones sexuales -
bestialidades, incesto, violacion, etc.), 4) el abandono (econdmico y fisico) y 5) la
impotencia. Larazon de la impotencia era muy interesante en su aplicacion porque
no solamente cubria el deseo de tener hijos, pero erala salida para una mujer que se
habia casado con un homosexual (junto con razén 3). Interpretado ampliamente
permitia e divorcio en cualquier caso en que la atraccion sexual se habia acabado
(junto con razon 4). Martin Bucer, reformador luterano de Estrasburgo, declaré que
ningln matrimonio existe cuando el afecto y conversacion no es compartido

regularmente.

3.2.3. Efectos del divorcio

Muchas veces € divorcio es una experiencia muy distinta paralos padres que paralos
hijos, 10 que es bueno para los padres no 1o es para los hijos. No hay fundamentos
para sostener que la mayor felicidad del adulto lo volvera necesariamente mas

sensible o preocupado por sus hijos. Muchas veces |as circunstancias que enriguecen
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la vida de un adulto pueden determinar que se encuentre menos disponible para sus
hijos.

El divorcio constituye una segunda oportunidad para los padres, que pueden vivirlo
como la posibilidad de reconstruir sus vidas, volver a enamorarse, aprender de
errores pasados, crecer psicolégicamente y ser mejores padres. Para los hijos
constituye la pérdida de su estructura familiar, fundamental para su desarrollo, y

deben acomodarse a nuevos modos de organizacion familiar.

Algunas reacciones esperables de los hijos ante € divorcio, es el temor, una profunda
sensacion de pérdida y tristeza 'y pueden llorar tanto por un padre afectivo como por
un padre indiferente. También se preocupan por € padre que se ha ido, por €
bienestar de ambos padres y temen no volver a ver a alguno de sus padres. A
cualquier edad se sienten rechazados, cuando un padre abandona a otro, los nifios 1o
interpretan como s los abandonara a ellos. Sienten que su opinién no cuenta, y
sienten impotencia frente a su incapacidad para influir en un acontecimiento tan

importante en sus vidas.

Los nifios se sienten profundamente solos, parecen desaparecer todos |os apoyos. Un
porcentagje muy pequefio de los nifios, tuvo a su lado un adulto que le hablara
comprensivamente mientras se producia e divorcio. Los padres estdn muy
preocupados por si mismos, deprimidos y desorientados, y es poca la disposicion que
en los primeros momentos tienen para sus hijos. El apoyo de la red familiar y socia
es de suma importancia. La red de apoyo es eficaz cuando no toma partido, cuando
acepta la separacion y brinda apoyo y ayuda emocional y financiera, sostiene al padre
custodio en sus funciones parentales y se preocupa sobre todo por los nifios. El papel
de los abuelos puede ser fundamental durante todo el proceso, asi como también son
fundamentales los hermanos en este proceso, ya que entre hermanos se procuran

contencion y apoyo.
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La percepcion que tienen los hijos de divorcio va a estar determinada por €l sexoy la
edad de los mismos, asi como por |a historia gque tengan los hijos para lidiar con €
stress y los problemas. Cuando los eventos estresantes pesan mas que los factores
protectores, aln los hijos més fuertes pueden desarrollar problemas. En la gran
informacion que existe en la literatura especializada a este respecto, se sugiere que
algunos factores pueden predisponer a los hijos a mayor riesgo de una maa
adaptacion a este proceso. Algunos factores son inalterables y otros existian ain antes
del divorcio. Otros factores gjercen una considerable presion sobre los hijos en €

momento de la separacion y contintan influenciandol os alin después del divorcio.

Es frecuente que los adultos esperen de los adolescentes una adaptacion sin
problemas al divorcio, porgue son mas grandes y pueden comprender. Sin embargo la
disolucién del hogar es especialmente perturbadora para los adolescentes porgue
necesitan que su estructura familiar los ayude a contener sus propios impulsos

agresivos y sexuales.

Se sienten muy ansiosos ante la vulnerabilidad de sus padres y les preocupa su futuro.
Les perturba ver gue sus padres son personas con impulsos y problemas sexuales,
cuando ellos estan tratando de enfrentarse a su propia sexualidad. Tienen la sensacion
de que la brecha generaciona se ha violado, se enojan con sus padres y se sienten
abandonados.

"Las investigaciones indican que los hijos del divorcio tienen mas probabilidades de
experimentar problemas de conducta, mas sintomas psicolégicos, rendimiento
académico mas bajo, mayores dificultades sociales, y autoestima mas baja que los
nifios de familiasintactas', (Dr. Deb Huntley, 2001, Pég. 65-67).

3.2.3.1 Algunasdiferenciasde género

Se han observado algunas diferencias entre géneros. Los varones parecen tener

mayores dificultades para atravesar la crisis, tanto en intensidad de sentimientos
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como en su duracién. Es mas frecuente que presenten mas problemas escolares que
las nifas, y mayor irritabilidad. No obstante, es muy probable que |as nifias se sientan
igualmente perturbadas, pero demuestran sus sentimientos con menos violencia,

retrayéndose, volviéndose méas ansiosas 0 comportandose excesivamente bien.

3.2.3.2 Lasdiferencias evolutivas

La edad de los hijos @ momento de la separacion marca importantes diferencias en
relacion a impacto que produce en €llos. Pueden distinguirse tres categorias
siguiendo un criterio evolutivo: escolares y adol escentes.

Escolares

Los nifios de 6 a 8 afios tienen grandes dificultades para adaptarse a los cambios que

implicad divorcio:

No pueden concentrarse en la escuela, agreden a sus pares y/o se aislan. El
cincuenta por ciento de los nifios que participaron del estudio mostraron un
descenso significativo en su rendimiento escolar.

Prevalecen en €ellos las sensaciones de pérdida, rechazo y culpa, y es la edad
en la que se han observado con mayor frecuencia e intensidad conflictos de
|ealtades respecto a sus padres.

L es preocupa mucho perder a padre no conviviente y ser reemplazados.

Los nifios de 9 a 11 afios dependen de los padres para su estabilidad. Ellos sostienen
el escenario en e que transcurren sus vidas, donde juegan, aprenden y adquieren
capacidades sociaes. Les importa mucho la imagen socia de su familia y de sus

padres.

Adolescencia.

20



La particularidad de la experiencia adolescente del divorcio esta dada por la tarea
evolutiva que los hijos deben cumplir en esta etapa, que es € proceso de separacion
de los padres.

Es frecuente que los adultos esperen de los adolescentes una adaptaciéon sin
problemas a divorcio, porque son méas grandes y pueden comprender. Sin embargo,
la disoluciéon del hogar es especiamente perturbadora para ellos, porque necesitan
que su estructura familiar los ayude a contener sus propios impulsos agresivos y
sexuales. Se sienten muy ansiosos frente a la vulnerabilidad de sus padres y les
preocupa su futuro. Les perturba ver que sus padres son personas con impulsos y
problemas sexuales, cuando €ellos estén tratando de enfrentarse con su propia
sexualidad.

Es frecuente que en la adolescencia, |0s hijos varones quieran vivir con el padre. Para
los varones, durante la adolescencia, la relacion con e padre es de suma importancia

paralograr la separacion.

Existen dos factores identificados, que pueden proteger e desarrollo de los

adol escentes:

Unavision redista y equilibrada de ambos padres, para que puedan tomar de
cada uno lo que necesitan para su desarrollo, sin rechazar a ninguno.
El compromiso de ambos padres respecto a ellos, su amor y su respeto por su

individualidad y su independencia.

3.3 ADOLESCENCIA.

Adolescencia desde € punto de vista psicolgico, se lellamaa periodo comprendido
entre lanifiez y la edad adulta. Las transformaciones psicol 0gicas que se producen en
este periodo del desarrollo humano producen, en primer término, de las
transformaciones sométicas y hormonales previas, que introducen un desequilibrio en

el medio interno y en & comportamiento del adolescente.
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Aspectos fisicos. En € plano fisico, la adolescencia se caracteriza por una serie de
fendmenos como la aceleracion del crecimiento, € desarrollo de la morfologia del

cuerpo y los cambios hormonales que da lugar a surgimiento de los deseos sexuales.

Aspectos psicosociales. Las trasformaciones fisicas gercen también unainfluencia en
el plano psiquico. La conciencia creciente de la propia masculinidad o feminidad
provoca en la adolescente un sentimiento de autoafirmacion, que se traduce en un
deseo de independencia respecto a marco familiar, en € que antes se habia sentido
protegido.

““La adolescencia es un proceso psico-fisiologico de cambio quevaria de persona a
persona, de familia a familia de sociedad a sociedad y de época a época”.
(Elizabeth B. Hurlock, 1979 pag. 10)

La etapa previa a la adolescencia es la pubertad, y Freud se referia a la misma en
términos de metamorfosis, en este estadio comienza en € sujeto una serie de
transformaciones no sdlo fisicas, sino aquellas que inician la constitucién sexual; que
hasta entonces éstas se tornaban auto eréticas, lo que quiere decir que no

comprendian al cuerpo del otro parala satisfaccion libidinal.

Lacan, asocia al puber con el “despertar”, significante que alude a la irrupcion de
goce con sentido alo real. Tanto hombres como mujeres son asunto de lenguaje, por
lo tanto vienen a cubrir lo imposible de saber, es decir: que es ser hombre y que es ser
muijer. El despertar es a algo traumatico en tanto surgen los signos de un encuentro
mas alla del principio del placer y la exigencia de un trabajo psiquico...”’hay una
relacion del sentido de goce”. (Stoisa Etel, “El estatuto del puber para el

psicoanalisis”; 1999 pag. 86).
3.4 MECANISMOSDE DEFENSA DE HIJOS DE PADRES DIVORCIADOS:

El mecanismo de defensa es un proceso psicolégico automatico que protege al
individuo de la ansiedad, amenazas y peligros externos o internos. Los mecanismos
de defensa mediatizan la reaccion del individuo ante los conflictos emocionales y
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ante las amenazas externas. Algunos mecanismos de defensa (p. €., proyeccion,
dicotomizacion, y "acting out") son casi siempre des-adaptativos. Otros, como la
supresion y la negacion, pueden ser des-adaptativos o adaptativos en funcion de su

gravedad, inflexibilidad y € contexto en e que ocurran.

Las teorias sobre los mecanismos de defensa son muy amplias, asi también una
variedad de mecanismos pueden ser desarrollados por diferentes autores como
Melanie Kleiny Alfred Adler, pero Anna Freud plantea |os mecanismos de defensaa
partir de la estructura de la mente propuesta por su padre; mente dividida en tres

partes. Yo, Superyoy Ello.

Laplanche y Pontalis definen los mecanismos de defensa como: “Diferentes tipos de
operaciones en las cuales puede especificarse la defensa. Los mecanismos
preponderantes varian segin €l tipo de afeccion que se considere, segun la etapa
genética, segun € grado de elaboracion del conflicto defensivo, etc. Existe acuerdo
en afirmar que los mecanismos de defensa son utilizados por el yo....” Laplanche y
Pontalis, “Diccionario de Psicoanalisis”, Ed. Labor, 1981, Pag.221).

Desplazamiento.- "Subyace a este mecanismo la necesidad de disociar e vinculo
agresivo del vinculo amoroso con € objeto, proyectando ambos en los objetos
externos. Las caracteristicas persecutorias adjudicadas al objeto externo odiado son
trasladadas (desplazadas) a otro u otros objetos externos que pasan a ser temidos 'y
evitados en tanto son depositarios de fantasias agresivas. Este es e mecanismo
latente de las fobias" (Piccolo E., "Defensas en los test graficos”, Editorial Paidos).

Regresion.- "es la reactualizacion de vinculos objétales correspondientes a
momentos evol utivos ya superados en el desarrollo individual. El yo claudica frente a
situaciones actuales que no puede resolver y apela a modalidades de relacion
evolutivamente mas primitivas, que en su momento fueron eficaces para mantener €l

equilibrio” (Piccolo E., "Defensas en los tests gréficos’, Editorial Paidos).
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Anulacion.- "se apoya en el mecanismo de disociacion, y como |os otros mecanismos
obsesivos [aislamiento y formacion reactiva] controla € vinculo agresivo con €
objeto. Apela a fantasias méagico-omnipotentes muy intensas, cuyo contenido es que
una fantasia 'buena’ o un acto 'bueno’ pueden borrar, anular, otra fantasia o acto

previo ‘agresivo™ (Piccolo E., "Defensas en los test graficos’, Editorial Paidés).

Aislamiento.- Este mecanismo defensivo "consiste en la disociacion primaria entre
vinculos de amor y vinculos agresivos. Tiende a apuntalarla y mantenerla, evitando
gue los pares de disociados se unan en la fantasia o en la realidad pues dicha unién
significaria la desorganizacion del yo fantaseada como caos o locura” (Piccolo E.,
"Defensas en los test gréficos’, Editorial Paidos).

Es aidlar un pensamiento o comportamiento de tal forma, que se rompan sus
conexiones con otros pensamientos o € resto de la existencia del sujeto. (Ej.: pausas

en el en e curso del pensamiento, formulas, rituales, etc.)

Represion.- "fenoménicamente se manifiesta como ‘lagunas’ en € pensar, sentir o
verbalizar. Es € olvido no intencional de hechos, fantasias, ocurridos en la realidad
externa o interna. Implica la necesidad de mantener disociados (olvidados) aspectos

del vinculo objetal vividos como conflictuales o peligrosos’.

Racionalizacion; es el proceso de encontrar razones aceptabl es para |os pensamientos
0 acciones aceptables para el cual una persona presente una explicacion |6gicamente
coherente o éticamente aceptable para una actitud accion idea o sentimiento que surge
de otras fuentes de motivacion. Lo utilizamos parajustificar nuestra conducta cuando

en realidad | as razones de nuestros actos no son loables.

Sublimacion.- caracterizacion de impulsos, instintivos en actividades creadoras
socialmente adaptacion como resultados de un proceso exitoso de renuncia a un fin
instintivo. Es el proceso por € cud la energia dirigida inicialmente hacia fines
sexuales y agresivos, es dirigida hacia nuevas metas artisticas, intelectuales y

culturales.
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Negacion.- consiste en tratar de no aceptar con real un evento que perturba a ego. La
notable capacidad de recordar hechos en forma incorrecta es la forma de este

mecanismo de defensa.
3.5RELACIONESPARENTALESEN HIJOSDE PADRESDIVORCIADOS

La estructura familiar afecta a todos los niveles de la educacion, desde el preescolar
hasta el universitario. Esto se debe a que lo que ocurre en la familia tiene una gran
influencia sobre toda una serie de comportamientos infantiles, como € mal
comportamiento escolar, el consumo de drogas, delincuencia, consumo de alcohol y
vandalismo etc.

Para | os adolescentes, crecer sin sus propios padres casados esta relacionado con altos
niveles de estrés, depresion, ansiedad, y baja autoestima; problemas que pueden
reducir su capacidad de concentracion y atencion en la escuela que ocasiona
problemas psicologicos. Las investigaciones muestran de modo fundado que el
divorcio de los padres tiene efectos emocionales negativos durante la infancia,
adolescenciay edad adulta.

Existen varios factores que pueden tener efectos negativos en larelacion de padres a
hijos. Por gemplo los hijos inevitablemente se ven sobrecargados con nuevas
responsabilidades y se sienten menos cuidados. Cuando se termina un matrimonio, en
especial s termina en términos de enojo, es posible que los padres sienten una
disminucion en sus profundos sentimientos hacia los hijos y tienden a asumir

responsabilidades de | os hijos.

Otro factor que contribuye a tener efectos negativos sobre los hijos, es el hecho de
que e padre no conviviente se desentiende de manera progresiva de los hijos, a
medida que pasan los afos posteriores a divorcio, tanto de forma emocional como
geogréfica. Unarelacion nutricia padre-hijo es crucial para el desarrollo alargo plazo
de los hijos. La ausencia de esta relacion puede producir en los hijos una gran

frustracion emocional y confusion.
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Es importante destacar, que no todos |os efectos reportados en los diversos estudios,
se van a presentar en todos |os hijos de los padres divorciados. Aquéllos que si estén
presentes, pueden ser de menor intensidad con la ayuda de educacion, buena
comunicacion y mucho amor. Existen dos grandes vertientes para apoyar a los hijos
en esta transicion, gue son basicamente € buscar ayuda externa profesiona y €
esfuerzo de los padres.

La relacion de padres a hijos es un estado de corriente constante “Cualquier
experiencia emocional que perturbe € equilibrio psiquico de un miembro de la
familia provocara una perturbacion en e equilibrio psiquico de todos los

miembros de la familia .”(Berman 1948, pag.435).

El bienestar emociona de los hijos depende en buena medida de la relacién que
lleven los padres después de la separacion. Su recuperacion se entorpece s los
vuelven mensajeros o espias, si 1os obligan a escuchar criticas y quejas sobre € otro,
0 s les prohiben verlo. "A muchos los convierten en rehenes de sus rencores’,
advierte Hernandez Hemken. "Hay madres que llegan hasta € extremo de sacarlos
de la casa y hacerlos esperar largo tiempo en la calle al padre, que pasara por €llos

para la visita de fin de semana".( Hernandez Hemken Pég. 12-13).

“Los hijos de una pareja divorciada tienden a presentar mas problemas sociales,
acadéemicos y de comportamiento que los vastagos de familias tradicionales; también
pueden ser mas agresivos, hostiles, disociadores, desobedientes, depresivos o
retraidos, y pueden perder interées en el trabajo escolar y en la vida social”. (Diane,
Sally, y Ruth, 2001).

El acuerdo igualitario respecto a las responsabilidades parentales que implica la
custodia compartida, no siempre se cumple en una gran mayoria de casos. El tipo mas
habitual de acuerdo de custodia compartida conlleva la designacion de uno de los
padres como el que primariamente reside con €l hijo y del otro como el que no reside
habitualmente con é. Esto supone que uno de los padres, justamente € residente,

desempefia durante mas tiempo sus funciones con e hijo, tiene mayores
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responsabilidades hacia é y disfruta mas de su presencia. En cambio, el padre no
residente no tiene tales ventgas, siendo € que usualmente se encarga del apoyo
econdémico. Esta situacion evidentemente no responde a lo que judicialmente se

entiende y considera que es |la custodia compartida,

3.6 RASGOS DE PERSONALIDAD DE LOS HIJOS DE PADRES
DIVORCIADOS

La personaidad es un conjunto de caracteristicas o patrones que definen a una
persona, es decir, los pensamientos, sentimientos, actitudes y habitos y la conducta de
cada individuo, que de manera muy particular, hacen que |l as personas sean diferentes

alas demas.

Freud S. indica que la estructura de la personalidad no solo estéa conformada por €l
Y O consciente, ya que éste constituye una peguefia parte de la personalidad, actuando
de acuerdo a principio de readlidad. Las pulsiones y los deseos inconscientes del
estrato inferior del psiquismo, estan dispuestos a manifestarse e influir en la conducta.
A esto se le dio e nombre de ELLO, e cual actta de acuerdo con € principio del
placer. Ademés, de lalibido o pulsion de vida, otra pulsion fundamental es la pulsién
de muerte o deseo de destrucciédn. Otro estrato de la personalidad esta formado por las
tendencias represoras y moralizadoras, a este yo ideal de las normas morales y
sociaes, lo llamé el SUPER YO. Ciertas particularidades de la personalidad pueden
explicarse por la persistencia de pulsiones primitivas, por gemplo, las pulsiones
parciales anales, que son € sustratum de: laavaricia, € orden y la pedanteria.

Para apreciar €l concepto dinamico de la personalidad, es necesario establecer una
diferenciacion entre rasgos de conducta y de caracter. Se considera rasgos de
conducta a las acciones observables de una persona, las motivaciones inconscientes
de los rasgos de conducta y de caracter. “La personalidad no es una entidad con un
rasgo Unico, Sino una organizacion total, de la cual deriva una cantidad de rasgos de
carécter. El caracter toma formas mixtas las cuales hacen que se reaccione de una

manera distinta frente a un mismo estimulo. Pero 1o que debe considerarse es la
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existencia de un tono fundamental y de otros caracteroldgicos secundarios y la
reaccion se produce usualmente sobre la base del tipo de caracter que predomina”.
(Reich W, citado en “Curso Basico de Psicoandlisis”, Ed. Paidos, 2001, Pag. 222).

Los rasgos de la personalidad solo son formas de un acorazamiento del yo, para
protegerse de peligros del mundo exterior y de las exigencias pulsionales del €lo.
Esta coraza, no es totalmente rigida, sino que esta atenuada por |as relaciones con €l
mundo exterior. Este factor es el que permite hacer una diferencia entre una
personalidad normal y una neur6tica. En un sujeto “normal” su personalidad esta
regida por €l principio del placer y larealidad, en cambio una personalidad neurdtica
mantienen las relaciones entre el mundo interno y externo dentro de un margen de

gran rigidez.
3.6.1 Inestabilidad emocional

““Los problemas emocionales o conductuales pueden derivarse de los conflictos entre
los padres, tanto antes como después del divorcio, asi como de la separacion
misma”. (Marcell y Ajuriaguerra, 1993).

El sexo del nifio determina diferencias en e desgjuste tras un divorcio o separacion,
evidenciando que los hijos varones parecen tener mayores dificultades para superar la
crisis, tanto en la intensidad de sentimientos negativos como en su duracion,

presentando mas problemas escolares y més irritabilidad que las adol escentes.

El bienestar emociona de los hijos depende en buena medida de la relacién que
lleven los padres después de la separacion. Su recuperacion se entorpece s los
vuelven mensajeros o espias, si 1os obligan a escuchar criticas y quejas sobre € otro,

0 s les prohiben verlo.
3.6.2 Ansiedad

“Es una respuesta emocional o patrén de respuestas (triple sistema de respuestas)

gue engloba aspectos cognitivos displacenteros, de tension y aprension; aspectos
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fisiol6gicos, caracterizados por un alto grado de activaciéon del sistema nervioso
autdonomo y aspectos motores que suelen implicar comportamientos poco ajustados y
escasamente adaptativos. La respuesta de ansiedad puede ser licitada tanto por
estimul os externos o situacionales como por estimulos internos al sujeto (respuestas
anticipatorias), tales como pensamientos, ideas, imagenes, etc, que son percibidos
por el individuo como peligrosos o amenazantes”. (Tobal, 1990).

La forma en la cua expresan los adolescentes estas emociones es muy variada
dependiendo de la edad, su personalidad y las circunstancias particulares de la
separacion. En esta medida tienen distintas preocupaciones que también van
cambiando con e tiempo y con e desarrollo de los acontecimientos. Por gemplo, a
algunos les inquieta saber acerca de si podran continuar viendo a padre que no
obtengalacustodiay s |afamiliatendra problemas financieros.

Es normal gue sientan ansiedad y que quieran saber donde y con quién van a vivir
después de la separacion. Iguamente siente preocupacion por como se sentira €
padre que se va, si cuidaran de € o0 si va a tener las mismas comodidades de las que
gozaba en su hogar; a tiempo sienten pena por dgjar sola a su madre o0 su padre
cuando van a casa del otro. A veces se sienten culpables de estar disfrutando con uno

de los padres mientras €l otro permanece solo.
3.6.2 Laagresvidad

Weisinger, en la raiz de la conducta agresiva esta la ira. La define como "una
sensacion de disgusto debida a un agravio, malos tratos u oposicion. 'Y que
normalmente se evidencia en un deseo de combatir la posible causa de ese

sentimiento”. (Welisinger, 1988),

Los nifios pequefios no comprenden |a separacién en toda su dimensién, pero cuando
la pargja se rompe reaccionan de muchas maneras. En un intento por recuperar la
seguridad, algunos pequerios desarrollan problemas temporales de comportamiento o

actian de forma demasiado infantil para su edad. Pueden reaccionar poniéndose mas
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agresivos, negandose a colaborar o retrayéndose en si mismos. Tienen conductas
regresivas, como volver a orinarse en los pantalones, no dormir ni comer solos, hablar

amedialengua, etc. Pueden volverse vulnerables a dolencias y enfermedades fisicas.

L os adol escentes entre los doce y los quince afios encuentran dificil €l divorcio de sus
padres, aunque tienen suficiente edad para comprenderlo. Pueden sentir mucha
tristeza 0 experimentar un sentimiento de pérdida. En general, en la adolescencia los
jovenes presentan temores que estan relacionados con la incertidumbre respecto a

futuro y con lainseguridad que experimentan por su desempefio posterior.

Los problemas de conducta son comunes a estas edades, ya que algunos se sienten
victimas del divorcio y expresan su enojo rompiendo las reglas establecidas, escapan
de casa, abusan del acohol o de las drogas, son sexualmente promiscuos o tienen
“malas compafias’. También el desempefio escolar puede afectarse negativamente.
Y a sea como nifios o adolescentes |os hijos de pargjas que no han podido separarse en

buenos términos, frecuentemente tienen problemas en sus relaciones y autoestima.
3.6.4 Inseguridad

Cuando los padres se separan, los adolescentes se sienten vulnerables y pueden
experimentar desconfianza y falta de seguridad en sus propias capacidades para
enfrentar con éxito esta situacion. Pueden sentir temor a nuevas pérdidas y por lo
tanto aferrarse de manera desproporcionada a uno de los padres. No todos los
adolescentes experimentan esta situacion. Esta ocurre cuando € tema del divorcio

resulta especia mente dificil.

L os adolescentes demuestran cierta desconfianza e inseguridad por haber sido testigo
de cualquier tipo de violencia entre sus padres, mas aln si alguno de los progenitores
estaba bajo los efectos del alcohol u otras sustancias toxicas y hay palabras de
chantaje por en medio en relacién con quitarse la vida o matar a otro. . Es por eso
que, en agunos jovenes y adultos, la vivencia de la ruptura entre los padres aparece

inopinadamente en forma de episodios fragmentados, a modo de "flash", en
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situaciones claves de sus existencias, especialmente cuando sus relaciones adultas
atraviesan puntos criticos.

3.7 APERCEPCION DE SU AMBIENTE

La palabra apercepcion se refiere ala tendencia humana a percibir més alla del objeto
de estimulo, es decir, apercibir. Cuando una persona apercibe, proyecta sus
interpretaciones personales sobre el objeto que esta percibiendo. Al hacer €l TAT, la
persona mira una serie de entre 5 y 21 dibujos uno por uno y proyecta sus principales

necesi dades.

“Apercepcion, proceso mediante € cual la nueva experiencia es asimilada y
transformada por € residuo de la experiencia pasada de cualquier individuo para
formar un todo nuevo”. (Leopold Bellak pag. 22)

Concepto del medio ambiente: Una mezcla completa de la autopercepcion
inconsciente y de la reformacion aperceptiva de los estimulos provocada por las
imagenes del pasado. Cuando més consistente aparezca en las historias del T.A.T.
unaimagen del medio ambiente, tanta mas razon tendremos para considerar que esta
imagen es parte importante de la personalidad de nuestro sujeto y que nos indica
cuales son sus reacciones en la vida diaria.  Por lo genera, dos o tres términos
descriptivos bastaran, tales como: Protector, hostil, explotador o explotable, amistoso,

peligroso, etc.

Necesidades. Es muy importante e problema que plantea la relacion que existe entre
las necesidades latentes que aparecen en € T.A.T. y la conducta real del sujeto al
interpretar las historias del T.A.T. se enfrenta 0 no a la necesidad de decidir si una
necesidad expresa, se encuentra en el nivel de la fantasia o podria manifestarse en
realidad; por gemplo, las necesidades que se refieren a la agresion o a logro. El
psicologo debe contar con un maximo de datos clinicos y biogréficos acerca del
paciente; si uno tiene suficiente informacion sobre el paciente entonces las historias

del T.A.T. resultan un complemento de los datos obtenidos de la conducta del
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paciente. Ejemplo: resultan obvias las implicaciones dindmicas cuando se observa a
un timido y retraido y las historias estan llenas de agresién y de sentimientos de
cul pabilidad.

3.8 DINAMICA DE RELACIONES

3.8.1 Reacionesfamiliares

Como Stott lo ha sefialado : “En la situacion familiar se brindan e ambiente , €l
estimulo y la guia que determina, en su mayor parte , si €l nifio o adolescente se
desarrollard como individuo bien adaptado en lo personal y en lo social *“ Los
adolescentes que se hallan mal adaptados socialmente™ en la escuela o con sus
comparieros de clases, en general provienen de hogares en los que la disciplina
paterna esrigida , en que existe tirantez entre padres e hijos, en que € padreinsulta
alamadre, u hogares destruidos por la separacién o divorcio de los padres™ . (Stott
1939 pég. 86).

El divorcio de los padres transforma completamente la vida de sus hijos, y esta
transformacién se produce con un gran dolor: pierden la intimidad cotidiana con uno

de sus padres, se altera su orden familiar y se sienten basicamente abandonados.

Por su parte, Buchanan, Maccoby y Dornbusch (14) clasifican en tres categorias los
factores que afectan a ajuste del adolescente después del divorcio o separacion: la
pérdida de uno de los padres, los enfrentamientos entre los progenitores y la

disminucion de sus funciones de paternidad.
3.8.2 Relacionessociales,

La familia es transmisora de valores, habitos y costumbres, asi como un lugar de
apoyo emocional, por lo que es donde se genera, principamente la socializacion de

las personas.
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Por otra parte, las consecuencias de la separacion o divorcio de los padres también
afecta seriamente e desarrollo socia de los hijos, a fracturarse las redes de apoyo
social con las que contaban hasta entonces. Con frecuencia, tras e divorcio o la
separacion, los adolescentes han de reubicarse en un barrio nuevo y en una escuela
distinta, con la consiguiente pérdida de sus relaciones con sus iguales y con las
actividades hasta entonces habituales, viéndose obligados a realizar un muy costoso
esfuerzo adaptativo a esos nuevos contextos. Junto a estas circunstancias, en e hogar
se encuentran con unas funciones paternales seriamente disminuidas, justo en €
momento en e que necesitan mas que nunca de un entorno estable y sensible, para
desarrollar su personalidad tanto fuera como dentro de la"familia’.

Con frecuencia, los cambios consecuentes a la separacion obligan a algunos de los
hijos a asumir una serie de responsabilidades dentro del hogar, como, por gemplo,
hacer de cuidadores de |os hermanos més pequefios, o, incluso, a tener que proteger a
un padre 0 a una madre emocionalmente necesitados. Esta eventualidad puede ser
motivo de orgullo para el adolescente e incluso favorecer el desarrollo del
sentimiento de compasion y de responsabilidad moral, pero, s la situacion es
prolongada, el precio que han de pagar es muy ato, pues pierden la ocasion de
disfrutar de los privilegios de la infancia y de la adolescencia, asi como de

importantes aspectos de su desarrollo social.
3.8.3 Dinamica de relaciones emocionales,

Los problemas emocionales y de comportamiento de los adolescentes pueden surgir
del conflicto entre sus progenitores, tanto antes como después del divorcio, mas que
de la separaciéon misma. Cuando los padres discuten con frecuencia acerca del
sostenimiento y la custodia del hijo, la relacion con este se ve afectada. Los
adolescentes cuyos padres pueden controlar su ira, cooperar en la paternidad y evitar

exponerlos alas disputas, tienen menos posibilidad de presentar problemas.

"No importa la edad del hijo, é o ela tendrén mayor dificultad en adaptarse al

divorcio si perciben un continuo conflicto entre sus padres”, explica el Dr. Deb
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Huntley, profesor de psicologia de la Universidad de Argosy, Twin Cities, USA.
Otros factores que se suman a esta dificultad son: pérdida de contacto con uno de los
padres; dificultades econdmicas; cambio de domicilio; pérdida de continuidad en la
escuela y las rutinas hogarefias, y problemas psicologicos del padre que obtiene la

custodia

En e periodo de la pubertad y adolescencia se manifiestan sentimientos de
inseguridad, depresion, malestar, rebeldiay quejas sométicas multiples como dolor de
cabeza, estOmago. Trastornos del comportamiento; actitudes de pasividad y
desinterés. Conductas delictivas; consumo de tdxicos, tendencias de auto-agresividad.
A largo plazo: mayores sentimientos de inseguridad, ansiedad en las relaciones
interpersonales, miedo al fracaso en las relaciones de pargja, intensa lucha interna por
no repetir las situaciones familiares de su infancia, frecuentes conductas impulsivas
en las relaciones de pareja y mayor tendencia a repetir algunas situaciones como €

divorcio.
3.8.4 Reacioneseducativas;

En contraste con sus pares de "familias' unidas, los hijos de grupos familiares
separados o divorciados, juegan menos, participan poco en actividades extraescolares
y no se implican mucho en programas de enriquecimiento escolar o vacacional. Estas
diferencias se deben, ademas de ala generalizada situacion de precariedad econdmica
gue suelen tener estas "familias”, ala menor disponibilidad de los padres parallevar a
los hijos a estos tipos de acontecimientos, y, méas frecuentemente, a cambio de
vecindario y escuela obliga e cumplimiento del régimen de visitas del padre no
custodiado (22).

Para Mc Lanahan y Sandefur (15), el factor més relevante lo constituye la ausencia de
lafigura paterna, asociandola con un menor aprovechamiento escolar, tanto en chicos
como en chicas, un bgo nivel de empleo laboral en € caso de los varones en la
adultez y maternidades precoces cuando se trata de muchachas. La presencia del
padre para un desarrollo armonico de los hijos también resulta crucial en €l estudio de
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Amato y Gilbreth (16). De acuerdo con sus resultados, €l bienestar del hijo se
sustenta en el gercicio de una paternidad con autoridad mora y la existencia de
estrechos sentimientos de afecto entre padre e hijo, siendo ello el mejor productor de
los resultados respecto a una inadecuada formacion escolar, internalizacion de

conductas problemé@ticas e interndlizacion de problemas emocionales.
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C APITULQ \Y



IV. METODOLOGIA

4.1 Tipificacion

La investigacion se encuentra dentro del area de la Psicologia Clinica, por lo que se
trabgjard con un proceso de psico-diagnéstico y se redizard un andlisis de
personalidad indagando variables internas para llegar a un diagnéstico de los casos

clinicos.

Es una investigacion cualitativa; porque se tomd pocos casos, No presentamos
cuadros estadisticos, la interpretacion es individual de cada caso, y la muestra es

reducida. (Diez estudios de casos).

El méodo empleado es e diagnostico descriptivo; diagnéstico porque con € uso de
técnicas e instrumentos y un respectivo andlisis se llegara a inferir sobre diferentes
caracteristicas propias de la personalidad y descriptivo porque tiene un propdésito de
describir como se manifiestas |os efectos psicol 0gicos a consecuencia del divorcio de

los padres y poder especificar |as particularidades de cada sujeto de estudio.

Es un estudio transversal o estudio de prevalencia: porque es un estudio,
observaciona y descriptivo, que mide ala vez la prevalencia de la exposiciéon y del
efecto en una muestra poblacional en un solo momento temporal; es decir, permite
estimar la magnitud y distribucion de una enfermedad o condicion en un momento

dado a causadel efecto del divorcio de los padres.

Investigacion basica o tedrica: La investigacion se caracteriza porque parte de un
marco tedrico y permanece en é; con finalidad de radicar y formular nuevas teorias
o modificar las existentes, en incrementar los conocimientos cientificos o filosoficos,

pero sin contrastarlos con ningun aspecto practico.
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4.2 Poblacién

La poblacion esta constituida por todos los adolescentes de 12 a 15 afios de edad, de
la ciudad de Tarija, hijos de padres divorciados

Los datos elaborados por la Corte Superior de Distrito de Tarija, informa que €l
2.008 sedieron 2334 casos de divorcio.

Las variables de seleccién que nos permite saber qué personas estan incluidas en

nuestra investigacion:

Hijos de padres divorciados.
De 12-15 afios de edad.

4.3 Muestra

La muestra esta comprendida por 10 hijos de 12-15 afios, de padres divorciados, este

numero representa el 0. 43% del total de la poblacion de familias divorciadas.

Se justifica hacer 10 estudios de casos, porque para la evaluacion de los
mMismos se requiere de varias sesiones para la aplicacion de una bateria de test,
la cual lleva tiempo y realizar un psico-diagnéstico implica, correccion,
andlisis e interpretacion de los test.

El tipo de muestreo: Intencional; es pertinente porque para redizar esta
investigacion se €ligio a los sujetos de manera no aeatoria, de acuerdo a

interés de los investigadores.

Tomando en cuenta la dificultad que implica acceder a este tipo de investigacion, la
eleccion de la muestra ha sido intencional, es decir en funcion a las causas

relacionadas con las caracteristicas de lainvestigacion.
4.4 M étodos, técnicas e instrumentos:

A través del siguiente cuadro se presenta los métodos técnicas e instrumentos que

fueron empleados:
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METODOS

TECNICAS

INSTRUMENTOS

Test Psicoldgicos

Test Proyectivo

Test de la persona Bgjo
la Lluvia “Silvia M.
Querol - Maria .
Chavez).

Test de la Familia
“Louis Corman”

Test la Casa “J. N.
Duch”

Test de la figura
humana de Machover
Allen .

Test del T.A.T (Test de
Apercepcion Tematica).

Entrevista Ord

No Estructurada

Entrevissa en Profundidad
(Evaluacion de la dimensién
educativa, socia, familiar,
personal, emocional y sintoma
patolégica de tipo psico-
biol 6gico).

44.1 Test delapersonabajolalluvia(SilviaM. Querol — Marial. Chavez)

El test produce un minimo de ansiedad en €l sujeto, su toma requiere poco tiempo, se

necesita una hoja de papel y un 1&piz, puede ser administrado de forma individual o

grupal. Es apropiado en todas las edades y para ambos sexos. Mide |o siguiente:

Evauar las ansiedades, temores, aspectos conductuales que se activan ante

una situacion de presion ambiental .

Diagnosticar modalidad defensiva predominante. Y su modalidad adaptativa,

o patologica. Nivel de ansiedad.

Diagnosticar o inferir estructura psicopatol 6gica subyacente y su caracteristica

de organi zaci 6n-desorgani zacion.
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Este Test de la "Persona bagjo la lluvia' permite obtener una semblanza de una
persona en condiciones ambientales poco agradables, en las que la lluvia es un

componente alterador.

Frente al agregado de la situacion desagradable, €l individuo ya no puede sostener su
apariencia habitual y debe recurrir a las defensas que normamente se mantienen

ocultas.

Lavariable diferencial que nos propone estatécnicaes evaluar através delacalidad y
estructura de lo graficado la reaccion mental, emocional, instintual-pulsional de una
persona en situacion. El concepto de situacion aqui tiene una especificidad: un
hombre en situacion de tension ambiental. Para ello sus autores eligieron un elemento
simbdlico para representar la tension o presion ambiental, es: la lluvia. Este test
contribuye al primer objetivo: “identificar los principales mecanismos de defensa que
utilizan los hijos de padres divorciados”.

4.4.2 TestdelaFamilia Louis Corman”

El Test proyectivo del dibujo de la familia permite la expresion de tendencias
inconscientes de |os nifios, en cuanto a los sentimientos hacia los suyos y la situacién

en que se colocaasi mismo en lafamilia

Es una herramienta complementaria a las evaluaciones familiares de nuestros
pacientes, que nos permite reconocer ciertas orientaciones psicosociales de su

funcionamiento y € de su entorno.
Interpretacion de la prueba
Lainterpretacion del test de dibujo de familia se realiza en cuatro planos:

- plano gréfico
- plano de las estructuras formales
- plano del contenido

- interpretacion psicoanalitica.
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El test nos permitié dar respuesta a segundo objetivo: “Indagar el tipo de relacién
con la figuramaterna, paternay hermanos.

443 Test dela Casa

El Test de la Casa es un Test proyectivo grafico que analiza la forma de vinculacién,

en especial con lafamilia.

Explora

Dindmicas comunicacionales del sujeto respecto a las personas con las que
convive cotidianamente

Cuando hay vinculos madre-hijo conflictivos.

Cuando hay alteracion sobre el esquema o imagen corporal sea por consecuencia de

un accidente o alguna conflictiva psicol 6gica.

Se aplica como test de complementacion a test de la familia respondiendo a

segundo objetivo: “como percibe el entorno familiar”.
4.4.4 Test de Machover (Machover Allen)

El dibujo de la figura humana vehiculiza a través de su dibujo aspectos de la
personalidad ligados a auto-concepto, a la imagen corpora que es la idea y €
sentimiento que cada persona tiene respecto a su propio cuerpo. Es un concepto que
hay que diferenciar del esquema corporal, €l esquema corporal es € cuerpo rea que
tenemos con su anatomia y morfologia. Es apropiado en todas las edades y para
ambos sexos.

El tipo de informacion que nos brinda este test e ver cOmo se siente esta persona
respecto a su medio ambiente, su habilidad para adaptarse al ambiente, € buen

criterio con que lo evallay la objetividad y forma en que se relaciona con |os demas.
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Partes que componen € test:

La cabeza: nos permite ver como la persona evalla la realidad, €l equilibrio entre la

fantasiay €l pensar.

El cudlo: nos da cuenta de la capacidad que tiene € sujeto para controlar sus
impulsos, béasicamente mas aléa de su formay longitud en € dibujo € cuello siempre
debe de estar presente cuando en un dibujo € cuello estd ausente implica que no hay

un buen control de los impulsos ni afectivos ni sexuales.

Los brazos nos dan cuenta de la expansion o la dificultad que la persona tiene para

afirmarse sobre su ambiente.

Las piernas nos permiten ver como la persona se afirma en su ambiente si las piernas
son cortas implica sentimientos de inhibicion, impotencia y un menor nivel de

actividad y afirmacion personal .

Los pies deben estar presentes porque simbolizan la estabilidad y seguridad personal

que €l sujeto tiene sobre su ambientes.

El trazo con que esta construido el dibujo podemos considerar a contorno del cuerpo,

como unalineadivisoria entre e mundo interno y el externo.

Se empled este test para responder e tercer objetivo: “determinar los principales

rasgos de personalidad, en los hijos de padres divorciados.
445 Test deApercepcion Tematica— T.A.T. (Leopold Bellak)

El psicoandlisis es una teoria perceptual, se interesa en €l efecto de las percepciones
tempranas: ““toda percepcion significativa actual esta fundamentada y organizada en
la huellas mnémicas de tolas las percepciones previas™. (Bellak L., “T.A.T., CA.T.y
S.A.T. Uso clinico”, Ed. El Manual Moderno, 1990. Pag. 3).
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El objetivo del test es lograr un indicio de las percepciones, y las formas de hacer
frente a los que se percibe. La prueba provoca la proyeccion de la realidad intima, a
través de interpretaciones (estructurales), descripciones (perceptuaes), historias
(mnémicas e imaginativas); por medio de la presentacion de laminas que contienen
imagenes, en una variedad suficiente como para averiguar qué situaciones y
relaciones sugieren temor, deseos, dificultades, necesidades y presiones; también,
emergen conflictos con figuras parentales y fraternas, con el grupo de pares, con
situaciones actuales, pasadas y futuras, a través de distintos tipos de fantasias:

arcaicas, mas evolucionadas y con mas afectos.

La seleccion de las laminas se realizo, segun la naturaleza de la situacion contextual
de las mismas, referidas a indagar la apercepciéon de su ambiente en hijos de 12-15

anos, de padres divorciados, contribuyendo asi a cuarto objetivo.
4.4.6 Entrevistaen Profundidad

Porgue mediante la entrevista |a personatiene libertad de expresarse, articular ideas,
sentimientos, etc., ligados a experiencias pasadas Yy vividas actualmente; pudiendo
brindar datos sobre antecedentes familiares, personales, educativos, sociaes, y

sintomas de tipo biolgico y psicoldgico.

“el paciente tiene la libertad para exponer sus problemas comenzando por donde
prefiere e incluyendo lo que desee...permite que el campo psicoldgico configurado
por el entrevistador y e paciente se estructure en funcién a vectores sefialados por
éste ultimo™ (M. Luisa Siquer de Ocampo, M. Esther Garcia Arzeno, Elsa Grassano
de Picolo y Colab. “Técnicas Proyectivas y el Proceso de Psico-diagndstico” Tomo I;
1984 pag. 23).

Como lo define Siquier de Ocampo la entrevista es aguella que nos da parametro o
vectores basicos para guiar tanto a paciente o a algun familiar, para que pueda

proporcionar informacion sobre aspectos significativos de su historia.
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Este instrumento nos permitié investigar la dindmica de relaciones familiares,

sociales, emocionales y aspectos psico-fisiolégicos antes y posterior a divorcio

(Ultimo objetivo).

45 Procedimiento:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Revision bibliogréfica; agosto-septiembre, se recurre a las bibliotecas para la
revision de libros para respaldar nuestra investigacion.

Seleccion de los instrumentos; seleccionar los test de acuerdo a la medicion
para su posterior aplicacion.

Seleccion de la muestra de estudio; se €ligio a los diez sujetos de manera
intencional, de acuerdo a las caracteristicas que relinen cada caso particular
para realizar nuestra investigacion, y un acercamiento para crear un buen
raporrt, y luego fijar lafechay lugar hora dia parala primera sesion.

Prueba piloto; guia de entrevista en profundidad y € cuestionario del test de
Machover. a) la adaptacion de cinco items del 16 PF para el cuestionario del
test de Machover y b) la elaboracion de una entrevista estructurada con siete
categorias, paraindagar aspectos antes y después del divorcio.

Recojo de la informacién (aplicacion de una bateria de test); marzo se inicio
las primeras sesiones en un ambiente amplio con la aplicacion del Test de la
persona Bgo la lluvia y e Test de la Familia a los diez casos, dando
continuidad con e Test de Machover y el Test de la Casa, y dando curso la
aplicacion con la bateria de test del T.A.T. para luego finalizar con la
entrevistaen profundidad en mayo de 2009.

Procesamiento de datos; de junio de 2009 se procedié a la correccién de la

bateria de test, para obtener un diagndstico de cada caso.
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CAPITULQY



V. PRESENTACION Y ANALISISDE LOSRESULTADOS

En el presente capitulo se presentara los resultados de la lectura clinica realizada con

cada uno de los casos que fueron seleccionados para la presente investigacion.

Serealiz6 un andisis exhaustivo de las diferentes técnicas e instrumentos aplicados a
los hijos de 12-15 afios de edad de padres divorciados en la ciudad de Tarija para la
interpretacion de los datos obtenidos de cada uno de los instrumentos que tienen

soporte en el areaclinica

Luego se respondié a todos los objetivos especificos, en € orden presentado
anteriormente, para ello se reaizé unainterpretacion de los diferentes diagnosticos
de cada instrumento para la conclusion, y respondiendo a objetivo general e

hipoétesis.

En e proceso de analizar los objetivos especificos se obtuvo elementos
significativos, que permiten comprender la problematica por la que atraviesan los
hijos a efectos del divorcio de los padres logrando dar respuesta al objetivo general y
confirmar la hip6tesis de la investigacion, identificando las caracteristicas

psicol gicas que manifiestan cada caso particular de nuestra investigacion.
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CASO 1

Antecedentes:

Maria 14 afios ocupa el 1° lugar delos 2 hijos delafamilia estudiante convive con
su madre en alquiler en la ciudad de Tarija, procedente de la localidad de Villazén,
El tiempo de divorcio de los padres es de 2 afios por acuerdo mutuo de los padres, €

padre reside en Villazon y laasistenciafamiliar por parte del padre es voluntaria.
1. Mecanismosde defensa

El mecanismo de defensa utilizado por |a adolescente en €l test de la persona bajo la
lluvia es la represion, varios indicadores nos llevan a inferir que utiliza este
mecanismo de defensa para mantener aejada de su conciencia cualquier estimulo que
puede provocar ansiedad. El mecanismo de defensa utilizado en €l test de la familia
es la regresion, expresando asi sus deseos de regresar al pasado, a una etapa de su
nifiez sin problemas en una donde percibia una familiafeliz. Proyeccion, sevio en €
Test de Apercepcion temética mala imagen de si mismo (evaluacion del propio
examinado —test de Machover-T.A.T) Persona con temor ainsertarse en e mundo de
los adultos, con mucha presién en su ambiente y que en muchos casos se encuentra en
situaciones estresantes, actitud normal de los adolescentes (Test de la persona bgjo la

[luvia)

2. Relacion con la figura paterna y materna y como percibe su entorno

familiar

Determina una buena relacion con la madre debido a la proteccion y cuidado de los
hijos (Test familia-Entrev.prof.) mala relacion e imagen del padre a causa del
abandono a la familia y la irresponsabilidad (Entrev.prof.). Muestra inseguridad y
necesidad de afecto de su entorno familiar por la ausencia del padrey € trabajo de
lamadre (Test-Casa-T.A.T-Cuest. Machover).
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3. Rasgosde personalidad

Adolescente que se encuentrabgo latutela de su madre, dependiente, sensible, ante
situaciones probleméticas de su entorno, idealista (rasgo de personalidad normal del
adolescente) (test-casa- test-familia). Es timida y no se divierte por la corta edad y
responsabilidad del hermano menor, es temerosa, triste, N0 es perseverante por su
inmadurez emocional, insegura por |a pérdida de confianza en su padre con un grado
de ansiedad por efectos de separacion de los padres. (Test, Machover-Entrev.prof .-
T.AT)).

L a adolescente demuestra timidez y preocupacién en caso de perder alamadre y esta
pasando por un momento de angustia por la responsabilidad de su hermano menor, la

ausenciadel padrey ladisolucion del matrimonio.
4. Apercepcion de su ambiente

La autoridad paternal causa represion, los problemas familiares le afectan
emocionalmente causandole rasgos de depresion e inestabilidad emocional.
Concepcion del ambiente; ambivalente, a veces comunicativo y en otras ocasiones
conflictivo, hostil. Relacién con las figuras paternales |os ve como autoritarios y poco
empatia. Conflictos significativos; ley del padre, conflictos externos. Naturaleza de
las ansiedades; ansiedad constante por miedo a la desaprobacion, constantes
pensamientos de soledad. Estructura del Super-Yo; estructura formada con cierta
severidad cuando se le trata con autoridad. Integracion y fortaleza Yoica, Yo
formado con cierta sutilidad levemente inadecuada en ciertos aspectos familiares en

cual hace que se desplace aun Y o imaginario en ocasiones.

5. Dinamica de relaciones familiares, sociales, educativas, personales

emocionalesy psico-fisiolgicos,

Antes. Maria tenia relaciones estrechas con el padre y la madre con un buen
rendimiento académico por el constante apoyo de sus padre, con buenas relaciones
sociales con sus amistades por su disposicion de tiempo para compartir con los
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mismos, demostrando una estabilidad emocional, ausencia de problemas de sus
padres para € normal desarrollo evolutivo de su nifiez. Los padres se preocupaban
por los hijos, € cuidado de la salud, educacion, vestimenta y alimentacion para
mantener un bienestar de su entorno familiar demostrando un gemplo ante la
sociedad.

Después; los efectos que ocasiond €l divorcio de los padres, para Maria aumenta la
responsabilidad y cumple e rol de cuidar a su hermano por la ausencia del padrey €
trabgjo de la madre para la manutencion de la familia, causandole mucha tristeza,
angustia (emocionales) por falta de libertad para interactuar con sus amigas le
imposibilita tener amigas por e aumento de deberes en casa (socides), bao
rendimiento escolar por falta de apoyo de sus padres 'y no hay seguimiento de su
madre en sus estudios por motivos de trabg o (educativos) mal concepto del divorcio,
por una mala imagen percibida por la separacion de los padres considerandole como
un ma gemplo ante la sociedad (Personales), mala imagen de su padre por €
abandono a la familia y le califica como irresponsable y que no se preocupa por su
familia (Familiar) con inestabilidad emocional (psicoldgicos) por temor a perder asu
madre por €l divorcio de sus padres, aunque tenemos entendido que la asistenciaes de
acuerdo mutuo, (Maria no hace referencia a esto), porque necesita mas afecto de sus

padres y vive con una esperanza gue algun dia vuelvan.
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CASO 2

Antecedentes:

Ahome estudiante de 14 afios de edad, ocupa e segundo lugar de los 3 hermanos

todos ellos conviven con el padre hace un afo en laciudad Tarija

El tiempo de divorcio de los padres es de 4 afnos llegando a un acuerdo avenciona
para la tenencia de los hijos sin asistencia familiar que posterior a la separacion, la
madre se compromete alatenencia de los hijos por 3 afios consecutivos.

Ambos padres no cuentan con un domicilio propio, estan en la ciudad de alquiler. La
adolescente se muestra tranquila para la aplicacion de los test y durante € proceso de

las sesiones demuestra preocupaci on por |os problemas constantes de sus padres.
1. Mecanismos de defensa:

Ahome posee un criterio gjustado a la realidad, con bago nivel de tolerancia a la
frustracion, aun asi se siente con posibilidades de defenderse a las presiones
ambientales, el mecanismo de defensa utilizado es la represion, una manera de
canalizar los problemas externos a inconsciente que puede afectar su conciencia
(Test bgjo la lluvia) identificacion y valorizacion con la madre (Test de familia
Entrev.prof) proyeccién, tiene unamala imagen de si mismo por una desvalorizacion

de su persona, (Machover).

2. Réacion con la figura paterna y materna y como percibe su entorno

familiar:

Ahome es una persona espontanea y sensible al ambiente y con buenarelacion con la
madre, a pesar que no vive con €lla, eslafigura més valorizada por su preocupacion y
el cuidado hacia los hijos (Test de familia-Entrev.prof.) una mala relacion con el
hermano mayor por problemas de celos por la atencion privilegiada de los padres

(anulacidn) tiene poco contacto con la realidad porgue vive en las fantasias le cuesta
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expresar sus emociones y mantener relaciones interpersonaes por su timidez (Test
de la casa) y percibe un ambiente conflictivo por constantes problemas en su

ambiente familiar (Entrev.prof.)
3. Rasgosde personalidad:

Ahome, es una adolescente dependiente y sumisa por la autoridad del padre, en
muchas ocasiones se aisla por no percibir un ambiente conflictivo, idealista por un
rasgo de la adolescencia (Test de familia) demuestra tristeza por |a separacion de sus
padres y se considera ansiosa, insegura por la decepcién que le ocasionaron sus
padres a separarse, rebelde, una manera de hacer lo contrario a las érdenes de los
padres por € divorcio, sin aspiraciones con preocupaciones en caso de pérdida de la

madre.

Ahome demuestra signos de depresion, percibe el mundo vagamente, es introvertida
aun asi responde a la presion ambiental con sentimiento de expansion y agresiéon por
unainestabilidad emocional

4. Apercepcion de su ambiente

Persona con dependencia, falta de afecto, e identificacién materna, baja autoestima,
inconscientemente necesita adgarse o aisarse del entorno familiar. Concepcion del
ambiente; controlador, en ocasiones atraviesa etapas de depresion por causa de
motivos familiares. Conflictos significativos, confrontacion familiar, confusion,
indecision, desesperacion por fata de afecto. Naturaleza de ansiedades, ansiedad
latente por € miedo a ser abandonada, las principales defensas utilizadas son
represion, aislamiento y negacion. La estructura del Yo es; estructurado demasiado
severo. Integraciones y fortalezas Yoicas, mantenimiento de la coherencia de su
pensamiento, vision rea de que sucede pero cuando la angustia se apodera de €lla,
suele agarse imaginando. Inteligencia por 1o general promedio con tendencia

inferiores, etapas de confusion del Yo.
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5. Dinamica de relaciones familiares, sociales, educativas, personales,

emocionalesy psico-fisioldgicos

Antes. Ahome relata buenas relaciones con los padres por una constante
preocupacion de los mismos por la alimentacién, vestimenta, educacion y salud para
el bienestar de los hijos, buen rendimiento escolar con e apoyo de su padre en las
tareas y seguimiento en sus estudios.

Regular relaciones de amistad debido a su timidez, sin problemas de enfermedad
fisicas por € cuidado de sus padres con una estabilidad emocional y menciona que
todo era bien antes.

Después. Ahome demuestra un acto de evitacion al no querer hablar de su pasado
mencionando que es muy triste durante e proceso de separacion de sus padres
(ansiedad) le causa mucho dolor las constante peleas de sus padres, generando una
mala imagen de sus padres por percibir actitudes deshonestas en un ambiente
conflictivo que le generan una falta de respeto y desconfianza hacia 1os mismos
(familiares) actualmente con poca relacion con sus amistades debido a falta de tiempo
por motivos de trabgjo por una necesidad econdmica que no cubren sus padres
(Sociales).

Bajo rendimiento escolar por motivos de trabgjo y fata de colaboracion del padre
como antes, con aspiraciones a seguir adelante y ser una profesional (Educativo) con
un grado de auto-culpabilidad por su nacimiento que da lugar segun ella a
matrimonio de sus padres de lo contrario no hubiera visto problemas y por ende
hubiese evitado e nacimiento de sus hermanos. Sufre de insomnio por |os constantes
problemas en la familia. (Psicol6gicos) preocupacion por temor a perder a su madre,
mala percepcion del padre por su irresponsabilidad y falta de atencion y con un grado
de impulsividad (Emocionaes), ma concepto del matrimonio y divorcio porque es
muy mal gemplo, mala percepcion de s misma porque no esta conforme consigo

mismo (Personales)
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CASO 3

Antecedentes:

Fercho estudiante de 13 afios (varén) que ocupa € 7° lugar de los 8 hijos de la
familia, convive con la madre a causa del abandono del padre hace 5 afios
procedentes de lalocalidad de Villazén (Potosi)

Actualmente el padre reside en un domicilio propio Villazon de profesion abafiil
(acohdlico consuetudinario) la madre vive con los hijos en Tarija. El adolescente

trabaja como ayudante de ceramicay estudia parala mantencion de la familia.

Fercho se muestra tranquilo y dispuesto para la colaboraciéon de la investigacion y
durante la aplicacion de los test se suspendieron algunas sesiones debido al trabagjo y

tareas de colegio, pero que a final se concluy6 de una manera exitosa.
1. Mecanismos de defensa:

Persona idealista con falta de confianza en si mismo, por su inmadurez; las
verbalizaciones previas indican, la dificultad que tiene para enfrentar una nueva tarea
y paratomar decisiones por su grado inferior de educacion y demuestra deseos de no
ser encontrado, ocultandose del entorno socia signos de introversion con problemas
de avanzar en la vida por los obstaculos que e mismo se pone por la confusion y
falta de orientacion del padre con problemasy temor alo social desconfiando en las
personas; frente a las amenazas externas e mecanismo de defensa utilizado es la

represion por reprimir 10s problemas externos.
Relacién con lafigura paternay maternay como percibe su entorno familiar

No existe buenarelacion con el padre por su ausenciay alegjamiento de la familia, se
identifica con e hermano mayor, mala relacion con los deméas hermanos por la
exigencia y control excesivo; se puede inferir que probablemente el sujeto sufre de

serios problemas en € hogar a nivel emociona por lo que le cuesta expresar sus
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emociones por la falta de confianza en su familia dificultad para relacionarse,
producto de una personalidad rigida con exceso control de los hermanos. No acepta la
separacion de sus padres por |o qué demuestra la necesidad de retener 0 mantener
unidos fisicamente a sus padres con una estrecha relacion con la madre por la

custodiade los hijos. (Test de la Casa- Familia).

2. Rasgosde personalidad:
Los Rasgos de personalidad de 16PF que fue adaptado a cinco categorias a
cuestionario del Machover, para obtener una escala de conductas indican que esuna
persona apacible, y dependiente de su madre, se controla, es retraido, aislado, timido,
sensible con fuerte tendencia a replegarse en si mismo, (Test de familia-Cuest.

Machover) con signos de ansiedad ala ausenciadel padre (Entrev.prof.).

Persona sin aspiraciones, a falta orientacion de los padres con preocupaciones por
los problemas latentes dentro la familia demostrando inseguridad y desconfianza en
los hermanos con una inmadurez sexual (Machover) delicadeza de sentimientos,

timidez, inhibicion de los sentimientos, (Test de familia)
3. Apercepcion de su ambiente

L os problemas externos, como ser problemas conyugales y alcoholismo son €l ge del
desequilibrio personal. Persona que no recibe afecto por parte de su familia. Mantiene
una autoestima moderado con tendencia a bagjar. Concepcién del ambiente; muy
confrontado €l cual genera inseguridad. Relacion con los demas; separado de la
familia, pero sociamente estable con pocos amigos. Conflictos significativos,
conflictos externos (alcoholismo, problemas conyugales). Naturaleza de las
ansiedades; generada por la soledad, falta de afecto miedo a la desaprobacion, e
inseguridad. Principales defensas utilizadas. Represion, regresion, aislamiento.
Estructura del superyd; muy castigador, exigente consigo mismo. Integracion y
fortaleza Y oica, mantenimiento de la realidad y coherencia en e pensamiento pero

con lainteligencia promedio inferior.
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4. Dindmica de relaciones familiares, sociales, educativas, personales,
emocionalesy psico-fisioldgicos

Antes. Fercho mantenia una regular relacion con los padres por la preferencia a uno
de los hijos y sus estudios fueron interrumpidos por prestar ayuda a su padre en su
trabajo, percibe unamaaimagen del mismo por su adiccién al acohol, en cuanto alo
socia la relacion demuestra poco contacto con los amigos de barrio y escuela,
emociona mente se encontraba sin problemas porque durante las discusiones de sus
padres |os hermanos mayores |o sacaban a jugar parano ver e conflicto familiar.
Después. Luego de la separacion de sus padres Fercho le culpa a su padre por perder
el afo escolar por la malarelacion con lo hermanos por larebeldiay la separacion de
algunos integrantes de la familia porque no aceptaba la separacion de sus padres, la
relacion con madre es buena por su preocupacion y atencion de los hijos (Familiar)
poco contacto con sus amigos por fata de tiempo debido a su trabgjo y estudios
(Socid) bgo rendimiento escolar por e aumento de responsabilidades y fata de
colaboracion de los hermanos (Educativos). ES una persona sin aspiraciones, tiene
una mala imagen de si mismo sin motivaciones (Personales) demuestra preocupacion

y tristeza por la situacion econdmicade lafamilia (Emocional).
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CASO 4

Antecedentes:

Sombras estudiante de 14 afios (varén) ocupa el 3° lugar de los 4 hijos de la familia,
actualmente convive con € padre, luego de un acuerdo mutuo de los padres hace 3
anos, la madre vive en un domicilio alquilado en la ciudad de Tarija y es visitado por
los hijos los domingos. El adolescente trabgja en un punto de internet y estudia
debido ala situacién econdmica de su familia por lairresponsabilidad del padre por
dedicarse a tomar. Sombras demuestra interés durante las sesiones, y en muchas
ocasiones demuestra preocupacion por € bao rendimiento escolar a causa de su
trabgjo.

1. Mecanismos dedefensa

El adolescente demuestra dependencia materna, con dificultades en |a adaptacion por
la falta de libertad para actuar en el ambiente familiar. EIl mecanismo de defensa que
utiliza para enfrentar las presiones ambientales externas es la Represion una manera
de algar cualquier problema que lo puede crear ansiedad, identificacion y regresion
con fuerte tendencia a replegarse en si mismo con tendencias a regresar a una etapa

de satisfacciones de su vida.

2. Réacion con la figura paterna y materna y como percibe su entorno

familiar

Adolescente que vive apegado alas reglas, con una mala relacion y percepcion de su
padre, por las constantes discusiones por fata de comunicacion, percibiendo una
buena imagen de su madre y en cierto momento proyecta una familia ideal (una
familia con buena comunicacién y confianza entre los mismos para evitar los

problemas).
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Percibe un ambiente con dificultades para comunicarse, en su entorno familiar
producto de lafata de confianza entre los miembros de lafamilia, e cuesta expresar

Sus emociones, y mantener relaciones interpersonal es adecuadas.
3. Rasgosde personalidad:

Los resultados del cuestionario indican que es una persona atrevida por percibir actos
violentos, atento, no demuestra ternura por resentimientos hacia sus padres, es
tolerante, respetuoso y comprensivo a ciertas situaciones (Confiable); Tranquilo,
sereno y paciente en momentos gratos de su vida (Seguridad) Perseverante, con
aspiraciones de seguir adelante en sus estudios en muchos casos agresivo con

tendencias verbal es sadicas.

Sujeto psico-sexua mente inmaduro, inseguro con sentimientos de inferioridad; es un
adolescente con signos de tristeza por la separacion de sus padre, manifiesta
inmadurez emocional y dependencia paternal por la custodia del padre, generando
tension emociona por los constantes problemas en la familia (Test Machover-Test

bajo lalluvia) preocupacion somética, problemas con su cuerpo.
4. Apercepcion de su ambiente

Sujeto con muy baja autoestima, en ocasiones predominan los pensamiento suicidas,
pasivo sin interés por muchas cosas. Carente de motivacion, de ambicion,
predominan pensamientos vacios, sin sentido para su vida. Requiere ayuda de un
especialista. Concepcion del ambiente; predomina el aislamiento y soledad,
problematico y confuso. Relaciéon con los demés; carente de afecto por parte de los
padres, mantiene relaciones sociales distantes y con pocas personas. Conflictos
significativos, conflictos internos, pensamiento suicidas. Naturaleza de las
ansiedades; se genera la ansiedad a causa de la incertidumbre. Principales defensas
utilizadas; por lo general bajas defensas con probabilidades de suicidio. Estructura del
Super-Y 0; severo en gran parte de sus acciones. Integracion y fortaleza Yoica; Yoy

auto-concepto bastante imaginario, inadecuado, con pensamiento inestructurado.
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5. Dinamica de relaciones familiares, sociales, educativas, personales,

emocionalesy psico-fisioldgicos

Antes. Buenarelacion con el padre por su preferenciay unarelacion regular con la
madre por la poca atencién, vividé en un ambiente de sobreproteccion y cuidados
como la alimentacién, educacion, salud y vestimenta, demuestra timidez ante sus
amigos, con un buen rendimiento escolar por e apoyo constante de su padre,
emocional mente estable sin problemas psico-fisiol gicos.

Después. A consecuencia del divorcio de los padres Sombras percibe una mala
imagen del padre por las constantes discusiones, la irresponsabilidad y falta de
afecto generando una malarelacion y menciona una buenarelacién con los hermanos
y lamadre por la constante preocupaci én econémicamente (Familiar). Sombras de no
encontrar comprension y carifio en su ambiente familiar recurre alos amigos donde
encuentra entendimiento y un calor familiar considerandose sociable (Social) rebelde
hacia sus padres por la decepcion que le causaron al separarse, y redizalo contrario
a las oOrdenes de sus padres, una manera de venganza (Emociona) con una
inestabilidad emocional demostrando tristeza por los problemas constantes con su
padre. Tendencias de auto agresion por la intolerancia e impotencia de no poder
resolver los problemas (Psicoldgico) con temor a perder € afio escolar por € bajo
rendimiento escolar por la fata de apoyo emocional de sus padres y € trabago por
una necesidad econdmica (Educativo) mal concepto del matrimonio y divorcio por la
pérdida del prestigio de la familia ante la sociedad por separacion de sus padres

(Personales).
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CASO 5

Antecedentes:

Luisifio adolescente de 13 afios (vardn), estudiante, ocupa el 5° lugar de los 6 hijos de
lafamilia. Actualmente el adolescente convive con lamadre y hermanos en la ciudad
de Tarija con un puesto de venta en € mercado campesino. El domicilio de los
padres esta en condicion de alquiler, el tiempo de separacion de los padres es de 4
anos y medio en la cua e padre no visitdo nunca a los hijos porque vive en la ciudad
de Yacuiba El adolescente demuestra colaboracion en la investigacion y con
tranquilidad g ecuta los test en su aplicacion, terminando con éxito todas las sesiones.

1. Mecanismos dedefensa

Es una persona bien ubicada en €l espacio, con criterio gustado a la realidad, con
tendencias agresivas, es un individuo lento, que disfruta de la vida y se siente
amenazado por el entorno, no tiene libertad para actuar. Sufre de angustia y frente a
las amenazas su defensa es la represion, (Test bajo la lluvia) identificacion con la
madre por su preocupacion y responsabilidad de sacarlos adelante. (Test de familia),
en la historia proyecta la realidad de su vida, con tendencias regresivas a pasado a

una etapa sin problemas llena de satisfacciones (Test de familia-Machover).

2. Réacion con la figura paterna y materna y como percibe su entorno

familiar

Falta de identificacion con el padre por la ausencia del mismo en la familia, persona
con expansion vital es espontaneo y sensible al ambiente, en el dibujo de la familia
anula a los cinco hermanos porque proyecta una familia ideal una familia con un
hijo Unico y todas las miradas convergen hacia €, la necesidad de afecto y més
atencion por la familia, se identifica con € nifio porque e mismo no tiene

responsabilidades y s0lo juega con deseos de tener més libertad de disfrutar de su
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etapa inconclusa de su nifiez, siente admiracion por la madre, por la lucha constante
por €l bienestar de lafamiliay apoyarlos moral y econémicamente en sus estudios.

Le cuesta expresar sus emociones, y mantener relaciones interpersonal es adecuadas
en € sentido que hay timidez, dificultad para comunicarse producto de
una personalidad maés bien rigida con exceso de autocontrol e inhibicion. Necesidad

de reconocimiento y afecto de su entorno familiar.

3. Rasgosde personalidad:

Segun e cuestionario de Machover, para obtener una escala de conductas las
variables indican que es un adolescente apacible, décil por la obediencia a sus
mayores, dependiente de su madre porque se encuentra bajo su tutela (sumision)
Sensible, frente a los problemas que le ocasiona tristeza, idealista ( rasgo tipico de
los adolescentes), no se divierte por falta de libertad por la constante ayuda brindada
a su madre (ternura) Tolerante, respetuoso y comprensivo (confiable) es tranquilo,
alegre y paciente (seguridad) Responsable, perseverante con aspiraciones y aceptalas
normas convencionales (Mucha fuerza de S-yo). Adolescente con fuerte tendencia a
la participacion social pero con temor a la responsabilidad, demuestra inmadurez
sexual y emocional con signos de masturbacion, manifiesta dificultades sexuales.

4. Apercepcion de su ambiente

Persona con falta de atencion y concentracion en lo que realiza, vision optimista para
el futuro, con pocas posibilidades de seguir o sobresalir debido a los conflictos
familiares sin motivacion y desinterés por diferentes aspectos. Concepcion del
ambiente; muy introvertido, pensativo y reflexivo. Relacion con los demés,
fraternalmente distanciado. Conflictos significativos; inseguridad en s mismo,
pensamientos de preocupacion por diversos aspectos. Naturaleza de las ansiedades,
generada por la vision a futuro de trata de ayudar a su familia. Principales defensas

utilizadas; mundo interno muy dindmico, con defensas proyectivas e introyeccion.
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5. Dinamica de relaciones familiares, sociales, educativas, personales,
emocionalesy psico-fisioldgicos

Antes. Larelacion del adolescente con su padre es mala por su irresponsabilidad y
alcoholismo, identificacion con los hermanos por € apoyo econdmico a su madre
para e bienestar de la familia, con un buen rendimiento escolar por e constante
apoyo de los hermanos, no cuenta con muchos amigos por la falta de libertad por los
deberes en casa y colaboracion a su madre en su venta, sin problemas de
enfermedades fisioldgicas, con indicios de preocupacion por su padre por la adiccién
al acohol.

Después. Relacion estrecha con la madre por € carécter frio y regular relacion con
los hermanos por motivos de estudios de la universidad y mala percepcion de la
imagen paterna por la irresponsabilidad y su adiccion a alcohol (Familiar) es
privado de libertad por la colaboracion a su madre y en ningin momento demuestra
rebeldia por una buena educacién y apegado a las reglas, poca relacion con sus
amigos debido a las responsabilidades (Social) Regular rendimiento escolar por fata
de apoyo de los padres y hermanos pero con perseverancia de ser como sus hermanos
profesionales (Educativo) demuestra signos de tristeza ,angustia y preocupacion por
la enfermedad de su madre y la ausencia de los hermanos (Emocionales) con un mal
concepto del divorcio por la separacion de sus padres, considerandolo un mal g emplo
ante la sociedad (Personales) y con buenas aspiraciones debido a constante apoyo

afectivo de los hermanos durante el desarrollo de su personalidad.
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CASO 6

Antecedentes:

Cefy estudiante de 12 afnos (varon) ocupa el 2° lugar de los tres hijos de la familia,
convive con €l padre luego de 1 afo de residencia en Tarija, procedenctes de la
ciudad de Santa Cruz. Luego de un acuerdo mutuo de los padres para la tenencia de

los hijos.

Actualmente e padre trabgja como técnico en computadoras y vive en calidad de

inquilino luego de 4 afos de separacion de su esposa.

El adolescente se muestra inquieto e indica tener miedo de contar todo en la
entrevista en profundidad debido a la estricta autoridad del padre luego de establ ecer

un buen rapport se lleva a cabo la sesion.
1. Mecanismos de defensa:

El adolescente se siente amenazado por € entorno social, no tiene libertad para actuar
por €l excesivo control y autoridad del padre € mecanismo de defensa es la
Represion, reprimir las amenazas externas para no causar ansiedad en su yo.
Proyeccién de una familia ideal anulando a su hermano mayor, se identifica con la
nifia con tendencias de regresion a pasado auna etapafeliz con satisfacciones de su

familiay sin problemas.

2. Réacion con la figura paterna y materna y como percibe su entorno

familiar

Adolescente con una identificacion paterna (Test. de Familia-Machover-
Entrev.prof.) Con fuerte tendencia a replegarse en si mismo, vive apegado y guiado a
las reglas del padre, valorizacion del padre por la perseverancia y responsabilidad

mantiene una buena relacion con € mismo, a anular a hermano, demuestra
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rivalidad. A Cefy le cuesta relacionarse en cuanto a mostrar 0 expresar sus
emociones, posee adaptabilidad pero con una importante dependencia y necesidad de

reconocimiento y afecto de su entorno familiar.

3. Rasgosde personalidad:

A través del cuestionario de Machover se obtiene unaescala de conductas; como un
adolescente apacible, sin considerarse agresivo, débil por su contextura fisica y
dependiente de su papa por la tutela, se controla en sus actos considerandose
retraido, sensible frente a los problemas, idealista (rasgo normal de los adol escentes)
no se divierte, por € control del padre, es tolerante respetuoso y acepta las normas

convencionales.

Es un individuo infantil, egocéntrico, se siente pequefio y responde a las exigencias
del medio ambiente con sentido de inferioridad tiene ideas de ilusién y conflicto de
agresividad reprimida demuestra timidez, (Test de Machover-Test bgjo la lluvia)
persona con preocupacion somatica, sentimiento de inferioridad corporal, problemas

con su cuerpo inmadurez emocional. (Test machover — Familia).

4. Apercepcion de su ambiente

Persona insegura de en si misma. Interés por la vida socia deliberada, influenciable,
sutil ante los amigos, con pensamientos de autonomia. Concepcion del ambiente; el
ambiente intrafamiliar 1o conceptualiza como bidimensiona: conflictivo-
comunicativo. Relacion con los demés; interrel acion distanciada en el ambito familiar
el cua significa que la vida social estd mas latente. Conflictos significativos;
agresividad intrafamiliar, dependencia y autonomia. Naturaleza de las ansiedades;
sujeto gue mantiene sutileza emocional cuando ocurren problemas familiares, € cuad
genera temor a la separacion o desaprobacion. Principales defensas utilizadas;
persona con tendencias regresivas, para defenderse de las amenazas. Estructuras del

Super-Y 0; Super-yo muy controlador y castigador. Integracion d y fortaleza Y oicas;
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mantenimiento de un Yo rea, con tendencias de aislamiento imaginario de

pensamiento.

5. Dinamica de relaciones familiares, sociales, educativas, personales,

emocionalesy psico-fisioldgicos

Antes. Cefy comenta una buena relacion con sus padres pero lo primero que
menciona en la primera sesion es la actitud violenta del padre y € maltrato a su
madre como un recuerdo malo de su familia (familiar) buen contacto con los amigos
de barrio y escuela (sociales) tenia buenas notas por la colaboracion de la madre en
las tareas (educativos) con un grado de tristeza debido a las constantes discusiones
de los padres durante el proceso de divorcio(psicoldgicas) en muchas ocasiones se
encontraba impotente a no poder hacer nada para resolver los problemas

(personales).

Después Cefy considera un mal prestigio de la familia la disolucion del matrimonio
(Familiar) poca relacion con sus amistades y comparieros por e control estricto del
padre y cambio de colegio (social) con un grado de temor a padre por su caracter
fuerte e impulsivo, con un ma concepto del divorcio (Personales) en ningun
momento demuestra signos de rebeldia, se considera un buen hijo para sus padres con
un buen rendimiento escolar (educativo) y brinda un constante apoyo al padre,
sugiere que la manera correcta de resolver los problemas es la comunicacion sin
violencia que quedd como secuela, un recuerdo malo y triste de su pasado
manifestando ansiedad y angustia (Psicol 6gicos) ya que se encontraba indefenso por

su nifiez sin resolver 1os problemas de su padres y evitar la separacion.
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CASO 7

Antecedentes:

Cody estudiante adolescente de 14 afios (varon) es € ler hijo de los dos hijos de la
familia actualmente convive con € padre en laciudad de Tarija, luego de un acuerdo

mutuo con lamadre.

El padre trabgja como técnico en computadoras y vive en un domicilio en calidad de
alquiler y la madre convive con su nueva pargja en domicilio propio en la ciudad de
Santa Cruz.

El tiempo de divorcio de los padres es de 4 afios, luego del divorcio de los padres los
adolescentes no ven a su madre hace 2 afios. Cody demuestra actitudes de angustia

por lo que ocurrid con sus padres.
1. Mecanismos de defensa

Cody es un sujeto encerrado, no tiene libertad para actuar, la gjecucion precipitada
de su dibujo nos indica hipersensibilidad y la necesidad de liberarse rapidamente de
los problemas, se siente amenazado por e entorno, siente que tiene posibilidades de
defenderse de las presiones ambientales aun asi le falta defensas, individuo pasivo,
complaciente, infantil; mecanismos de defensa utilizados: inhibicién porgue trata de
minimizar ciertos tipos de conductas que le pueden crear ansiedad (Test bgo la
[luvia) identificacion con la madre por su caracter y su ternura proyecciéon de su
familia real (Test de la Familia) racionalizacion, por la explicacion logica a la
conducta que ocasionarian ansiedad , represion por el rechazo alos problemas que le

ocasionan sufrimiento (T.A.T).
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2. Rdacion con la figura paterna, materna y como percibe su entorno

familiar

La imagen autoritaria del padre la percibe como amenazante para sus sentimientos
por su sensibilidad (Entrev.prof.-Test.familia) regular relacion con la madre por su
ausencia, percibe una buena imagen de la misma por su temperamento y carécter,
(Entrev.prof.) Sujeto muy dependiente del entorno que le rodea, con sentimientos de
soledad, aislamiento, pesimistaen € entorno familiar. (T.A.T.) sufre serios problemas
en el hogar afalta de comunicacion por falta de confianza en sus padres.

3. Rasgosde personalidad

Seguin cuestionario de Machover para obtener una escala de conductas se considera
una persona apacible, en ciertas situaciones, dependiente de su padre porque se
encuentra bajo su tutela, sensible, frente a situaciones probleméticas, idealista rasgo
comun de los adolescentes por la edad y no se divierte, por € excesivo control del
padre, tolerante, respetuoso y comprensivo, tiene aspiraciones de seguir estudiando y
Ilegar a ser un profesional, acepta las normas convencionales (Muchafuerza de S-yo).
Expresa timidez, inseguridades, por falta de confianza en los padres, tension, por los
constantes problemas con el padre por € excesivo control generando fatiga y
desdliento (Test bgo lalluvia-Machover)

4. Apercepcion de su ambiente

Apercepcion del ambiente, conflictivo y confuso en muchas ocasiones se aisla con
pensamientos incompletos utilizando su imaginacion para agarse de la realidad,
tiene una sociabilidad mas bien controlada y selectiva (Test de la casa) pérdida de su
espontaneidad, vive apegado a las reglas (Test de familia) con necesidades de
comunicacion y comprensién por la etapa de cambios psico-fisioldgicos de su
adolescencia. Conflicto significativo; susceptible, que genera desequilibrio personal,

depresion, ansiedad (con agunos rasgos de autodestruccion (T.A.T)
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5. Dinamica de relaciones familiares, sociales, educativas, personales,

emocionalesy psico-fisiolégicos,

Antes: relaciones estrechas con la familia en un ambiente lleno de armonia y de
sobreproteccion de los padres en cuanto a la alimentacion, educacién, salud y
vestimenta, con un buen rendimiento escolar por el apoyo de lamadre en los estudios
buena interrelacion con los amigos con una estabilidad emocional sin problemas, con
el transcurso del tiempo se va generando un ambiente conflictivo por los problemas

de los padres generando angustia y tristeza en él. (Psicol 6gicos)

Después Se mantiene la relacién estrecha con el padre y hermano sin problemas
(familiares) miedo a estar totalmente solo, por causa de sus pensamientos negativos,
traspaso de colegio por faltade libertad y falta de tiempo para sus amigos (sociaes)
le cuesta relacionarse y mostrar o expresar sus emociones, con un bgjo rendimiento
escolar por falta de control y apoyo de los padres demostrando rebeldia (educativas)
estados emocionales depresivos, sentimiento de culpa por € encubrimiento a su
madre por la infidelidad (psicolégicos) con aspiraciones de superacion y seguir
estudiando, mal concepto del divorcio a consecuencia de la separacion de sus padres
considerandole como un mal prestigio ante la sociedad (personales) con temor y
preocupacion a castigo del padre por pérdida del afio escolar y falta de control de

sus impul sos (emocional es).
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CASO 8

Antecedentes:

Franz estudiante de 13 afos (varén), ocupa €l 4° lugar de los 5 hijos, convive con la

madre en la ciudad de Tarija procedente de lalocalidad (Tupiza-Potosi).

El tiempo de divorcio de los padres es de 5 afios, la condicion del padre, convivir con
sus familiares en lalocalidad de Tupiza sin pasar ninguna asistencia familiaen la cud
el padre se encuentra con una despersonalizacion debido a su adiccion a acoholismo,
lamadre reside en Tarija con los hijos en la cual € adolescente trabaja y estudia para
la sustencion de la familia que vive en calidad de inquilino. El adolescente muestra
sinceridad y curiosidad durante la aplicacion de los test, se logré concluir las sesiones

sin ningun problema.
1. Mecanismos dedefensa

No emplea adecuadamente sus defensas, actitud dependiente: la figura orientada
hacia la izquierda expresa conflictos sin resolver, algo del pasado que aln le pesay
frena su evolucion, con necesidad de apoyo de otros para seguir adelante, inhibicion
porque trata de minimizar los problemas de la familia que le pueden ocasionar
ansiedad (Test bajo lalluvia) identificacion (Test de la Familia) regresion a una etapa
placentera de su vida sin violencia intrafamiliar, aisamiento porque aisla un
comportamiento o pensamiento conflictivo de la familia que le ocasiona
angustia.(T.A.T).

2. Relacion con la figura paterna y materna y como percibe su entorno

familiar:

Mala imagen de su padre por su adiccion al alcohol, falta de atencidn y generando un
mal prestigio frente a la sociedad, (Entrev.prof.) figura materna; comprensible pero

con bastantes obligaciones para €l bienestar de lafamilia (Test dela Familia)
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Sujeto con mala relaciéon con su familia, se aisla de los conflictos familiares (T.A.T.)
experimenta cierto sentimiento de pesimismo, fata de vitalidad, se posiciona en €
ambiente con una actitud més bien poco afirmativa, sufre de serios problemas en €
hogar a nivel conflictivo emociona (infidelidad, problemas comunicacionales,
alcoholismo) (Test dela Casa).

3. Rasgosde personalidad

Escala del cuestionario del Machover, demuestra perseverancia, para superarse, s

responsable, tiene varias aspiraciones hacia el fututo.

Persona con mucha agresividad reprimida, especiamente con tendencias verbales
sadicas, es inseguro, retraido, manifestando estado infantil sexua y fantasias de
virilidad.

Persona con problemas con su cuerpo, indicando que la peor parte de su cuerpo son
sus pies, y lamegor su rostro y sus brazos, dice que o bueno en € es su caracter; es
tranquilo, y lo malo es que reniega de cosas insignificantes (Machover evaluacion del

propio sujeto).
4. Apercepcion de su ambiente

Sujeto con mala relaciéon con su familia y su entorno, baja autoestima, tendencias
suicidas, se aisa de los conflictos familiares. Concepcion del ambiente; conflictivo,
confuso y trédgico en ocasiones. Relacién con los demés, escasa relacion,
incomprensivas. Conflictos significativos; conflictos familiares, desatencion escape
de autoridad. Naturaleza de las ansiedades; a ser castigado, claustrofobia, miedo ala
muerte. Principales defensas utilizadas, bajas defensas, ddlirios, regresion,
aislamiento. Estructuras del Super-Yo; por lo genera inhibido a veces demasiado
severo. Integracion y fortaleza Y oica; prefiere usar laimaginacion para alejarse de la

realidad, pensamientos incompletos, inteligencia baja promedia. (T.A.T.).
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5. Dinamica de relaciones familiares, sociales, educativas, personales,

emocionalesy psico-fisiolégicos,

Antes. buen rendimiento escolar por la motivacion y estimulacion de los padres
manteniendo una buena relacion con los mismos, con un prestigio social ato ante la
sociedad, emocionalmente estable por la poca presencia de problemas de los padres
frente alos hijos y con mala percepcion de laimagen paternal a causa, de la adiccion
al acohol de su padre y demuestra una regular relacion con los amigos debido a su
timidez. Y falta de tiempo.

Después. Mantiene un buen rendimiento escolar (educativo) por la perseverancia de
superacion pero con una escasa relacion con sus comparieros por falta de tiempo por
motivos de trabagjo (sociales) regular prestigio social debido que e padre toma
mucho, considerandole un alcohdlico, mala imagen del padre por la despreocupacion
y olvido de los hijos . Frustracion de no haber cumplido e suefio a llegar a Tarija
de conocer amigas y dedicarse a jugar, pero la reaidad fue diferente por asumir
responsabilidades y deberes en e trabgjo por la necesidad econdémica de la familia

trabajando como ayudante de panaderia.
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CASO 9

Antecedentes:

“J” adolescente de 14 afios (vardn), ocupa € 6° lugar de los 8 hijos de la familia 'y
convive con la madre en la ciudad de Tarija en calidad de inquilino. Luego de
abandonar al padre que vive en lalocalidad de (Culpina-Sucre).

El tiempo de separacion de los padres es de 4 afios y medio sin ninguna asistencia
familiar por parte del padre que hace 1 afio y 9 meses fallece debido a la adiccion a

alcohol (cirrosis).

El adolescente se muestra preocupado por la situacion de su familiay con cambios de
humor de un rato a otro (serio-se rie) se suspendieron dos sesiones por causa de su
trabgo y € tensionamiento de diferentes obligaciones, a fina se concluye las
sesiones sin problemas.

1. Mecanismos dedefensa

Es una persona bien ubicada en el espacio, con criterio gjustado a la realidad, con
rapidez mental para responder a las exigencia del ambiente, intuicion, creativo se
siente amenazado por €l entorno aun asi se siente con posibilidades de defenderse de
las presiones ambientales con inmadurez emocional, egocéntrico el mecanismo de
defensa utilizado es la Regresién por regresar a una etapafeliz del pasado proyeccion,
identificacion, aislamiento. (T.A.T)

2. Rdacion con la figura paterna y materna y como percibe su entorno

familiar

Adolescente con delicadeza de sentimientos, timidez, inhibicion de los instintos,
pérdida de su espontaneidad, y vive apegado a las reglas, por el excesivo control de
los hermanos, identificacion con lafigura paternay anula a seis de sus hermanos por
celosy rivalidad.
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Persona gue tiene una sociabilidad més bien controlada y selectiva, esto implica que
s bien hay interés por afuera es una persona gue no interactlia espontdneamente sino
gue necesita mantener a resguardo su privacidad. Le cuesta relacionarse en cuanto a
mostrar 0 expresar sus emociones posee adaptabilidad pero con una importante

dependenciay necesidad de reconocimiento y afecto de su entorno familiar.

3. Rasgosde personalidad

Seguin los Rasgos de personalidad del 16PF que fue adaptado del cuestionario de
Machover para obtener una escala de comportamientos expresan que “J” es apacible,
sumiso, dependiente de su madre, responsable, perseverante en o que quiere ser, con
aspiraciones de ser un profesiona y acepta las normas convencionales (Mucha fuerza
de S-yo).

Persona que reacciona a las criticas y opinion con fuertes deseos de participacion
socia y timidez ante ello, es un sujeto sobre vigilante, introvertido con inmadurez

emocional.

4. Apercepcion de su ambiente

Persona con aspiraciones y grandes ambiciones, pero con carencia de un motivador
que ayude a sobresalir. Pasivo sin alteraciones significativas para su personalidad.
Falta de concentracion en lo que redliza, sujeto introvertido y poco sociable.
Concepcion del ambiente; caracterizado por sentimientos de soledad con rasgos
depresivos. Relacion con los demas; distantes, poca relacion interpersonal. Conflictos
significativos, en la interrelacion y la libertad y autoridad. Naturaleza de las
ansiedades; por la desintegracion familiar, desaprobacion Estructura del Super-Yo;
demasiado severo, castigador. Integracion y fortalezas Y oicas; Yo sin ateraciones en
la realidad, imaginativas en ocasiones, predominan pensamientos inapropiados. El

proceso de pensamiento es incompleto.
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5. Dinamica de relaciones familiares, sociales, educativas, personales,

emocionalesy psico-fisiolégicos,

Antes. buena relacion con e padre por la constante preocupacion por € bienestar de
la familia y regular relacion con la madre (distanciada) por € temperamento,
rendimiento escolar 6ptimo por la motivacion y apoyo del padre en los estudios
(Educativos) con una estabilidad emocional por la ausencia de problemas familiares
no presenta sintomas psico-fisiol 6gicas.

Después; regular rendimiento escolar por lafalta de motivacion y colaboracion por
los familiares (educativos) buena relacion con la madre después de la muerte del
padre percibe una buena imagen paternal identificandose con € mismo (familiar)
mala percepcion del divorcio de los padres considerandolo un mal giemplo ante la
sociedad después de la separacion de sus padres,(social) manifestaciones de tristeza
con sintomas de ansiedad y preocupacion por la salud de su madre ,(psicoldgicos) 'y
resentimiento hacia sus hermanos por e aeamiento y responsabilidad de cuidar asu
madre, muestra signos de intolerancia y una inestabilidad emocional, no puede

controlar sus impulsos generéndol e autoagresi on.(emocional).
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CASO 10

Antecedentes:

Adolescente de 15 afos, estudiante ocupa €l 2° de los 3 hijos de la familia, todos los
hijos conviven con |la madre en |la ciudad de Tarija. El tiempo de divorcio de los
padres es de 4 anos, |os hijos reciben una asistencia familiar por parte del padre.

Situacion actual del padre; convive con una nueva pargja en la ciudad de Tarijay la
madre permanece soltera, vive en anticrético y el padre en su domicilio propio.

El adolescente se muestra preocupado por la situacién de sus padres y con una

inestabilidad emocional, con timidez y responde de una manera laconica.
1. Mecanismos de defensa

Es un adolescente timido con inseguridades, de si mismo, sujeto lento, rutinario
encerrado y protegido del mundo, se siente amenazado por € entorno, no tiene
libertad para actuar, le resulta dificil planificar la tarea encomendada, con poca
tolerancia a la frustracién; el mecanismo de defensa utilizado por el adolecente es €l
aislamiento, porque trata de separar un pensamiento 0 comportamiento que le causa

dafio a su consiente, valorizacion e identificacion con laimagen paterna.

2. Reéacion con la figura paterna y materna y como percibe su entorno

familiar

Persona con fuerte tendencia a replegarse en si mismo, con pérdida de su
espontaneidad, vive apegado alas reglas, es sofiador e idedlistay seidentifica con €l
padre.

Tiene una sociabilidad mas bien controlada y selectiva esto implica que s bien hay
interés, por € afuera es una persona gque no interactla espontaneamente sino que
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necesita mantener a resguardo su privacidad. Se puede mencionar dificultades

comunicacionales, bastante recel 0so y desconfiado en su entorno familiar.
3. Rasgos de personalidad

Segulin € cuestionario de Machover para obtener una escala conductas. Andrés se
considera agresivo, terco, fuerte, exigente, responsable y con aspiraciones (Mucha
fuerza de S-yo) sintomas psicol6gicos que presenta la mayoria de los adolescentes y

que ocasiona el divorcio.

Andrés manifiesta tendencias verbales sadicas, deseos de participacion social pero
reprimida, y la disconformidad con su estatura, con un gran sentimiento de
inferioridad corpora desvalorizandose, tiene ideas de ilusion, expresa preocupacion

somatica, por alguna enfermedad que e generainseguridad de si mismo y ansiedad.
4. Apercepcion de su ambiente

Sujeto con una clara necesidad de atencion de su entorno familiar, no posee
motivacion externa para realizar cualquier actividad, tiene una personalidad atraida
por el mundo externo, por ejemplo intereses por la vida de estudiante 0 en ocasiones a
trabajos. Tendencias introvertidas de personalidad. Concepciéon del ambiente; gran
parte conceptualizado como solitario, reflexivo. Relacion con los demés,
generalmente poca interrelacion con su familia y en ocasiones también con la
sociedad. Naturaleza de las ansiedades; desequilibrio cuando no encuentra trabgjo o
no poder ayudar. Estructura del Super-Y o; sin mayores exigencias para su persona.
Integracién y fortaleza Yoica, caracterizado por un Yo coherente, real con

pensamientos inestructurados pero reflexivos.

5. Dinamica de relaciones familiares, sociales, educativas, personales,

emocionalesy psico-fisiolégicos,

Antes. buena relacién con los padres, sin problemas, porque los dos se preocupaban

de los hijos, en su aimentacién, salud, con un buen rendimiento académico por €
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constante apoyo de sus padres, con dificultades de interrelacion con los amigos por
su timidez, considera un buen prestigio social a una familia estable. Sin problemas

psico-fisiologicas por la ausencia de problemas intrafamiliares.

Después. relacion regular  con la madre por motivos de trabajo y por su
temperamento y una buena percepcion de la imagen paternal, por considerarlo
bueno, carifioso y trabgjador y se identifica con € mismo (Familiar, regular
interrelaciones con los amigos y actividades deportivas (Sociales) regular rendimiento
escolar por |lafalta de apoyo de los familiares (Educativos), demuestra tristeza por €l
temor a que le pase ago a su madre en muchos casos reacciona de manera violenta
cuando las cosas no salen bien que no puede controlar sus impulsos, con una
inestabilidad emociona (Psicolégicos) tiene ma concepto del divorcio por € mal
prestigio ante lasociedad (Personales).
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CAPITULOQ



VI. CONCLUSIONES

La conclusion se expondra de acuerdo alos objetivos especificos a objetivo general y

alahipotesis.

1.- Los Principales mecanismos de defensa que utilizan |os adolescentes de hijos de
12-15 afios de edad de padres divorciados frente a situaciones conflictivas de su
entorno familiar son: la represién, una manera de candizar a inconsciente
problemas gque generan ansiedad en su yo, regresion a pasado a una etapa placentera
de su nifiez donde era feliz y no habia problemas de sus padres, Aislamiento porque
se agan de sus amigos, de la actividades que antes disfrutaban y en lo posible de los
conflictos familiares y racionalizacion. Los hijos de familias no disueltas también
presentan estos mecanismos de defensa pero en situaciones diferentes. (Discusiones

con sus padres, problemas escolares).

2.- Tipo de relacién con la figura paterna; la mayoria de los casos indican que no
existen buenas relaciones con sus padres por la desvalorizacion y fata de
identificacion con el mismo porque se desentendieron de ellos después del divorcio
por su irresponsabilidad hacia la salud, educacién, aimentacion de los hijos.
Aumento de deberes y responsabilidades, por la situacion econdmica en que se
encontraba la madre. Relacion estrecha con la madre, valorizacion e identificacion
con la misma por su custodia, por la proteccion, apoyo econémico y emocional y €l

cuidado de los hijos.

3.- Lamayoria de los casos demuestran ansiedad, a causa de los problemas latentes
en la familia, e inseguridad por la pérdida de confianza en los padres, por la
separacion, considerandolo una decepcion. Con tendencias agresivas verbales sadicas
por la represion de actos violentos durante el proceso de divorcio de los padres
generando una inestabilidad emocional como cambio de humor, irritabilidad,
agresividad impulsividad y en la mayoria de los casos rebeldia como una manera de

venganza.
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Los varones parecen tener mayores dificultades para atravesar la crisis, tanto en
intensidad de sentimientos como en su duracion, presentan méas problemas escolares

y mayor irritabilidad que las adol escentes.

4.- Apercepcion de su ambiente; poco comunicativo por la falta de comunicacion
entre los miembros de lafamilia, con conflictos por |os problemas de |os progenitores
y en muchos casos carencia de motivacion y fata de aspiraciones por fata de
orientacion de los padres, con indicios de bagja autoestima y en otros casos con
depresion con constantes pensamientos de soledad el cual hace que se desplace un yo
imaginario, con necesidades de comprension, atencion y afecto por parte de la
familia, y en muchos casos con deseos de algarse o aislarse del entorno familiar
conflictivo, la cual genera la naturaleza de las ansiedades, como miedo a la
desaprobacion, inseguridad, soledad, falta de afecto, incertidumbre, temor a la
pérdida de lamadre y miedo a ser abandonado (a).

5.- Dinamicade relaciones personales del adolescente larelacion con el padre es de
suma importancia para lograr un modelo a seguir, la figura paterna demuestra
autoridad y respeto algo fundamental para desarrollar el Super-yo de la persona, en la
mayoria de los casos de estudio no existe unabuenarelacion paternal, y perciben una
mala imagen del padre, por su abandono a la familia, presentando bajo rendimiento
escolar por falta de apoyo de los padres (ausencia o por motivos de trabagjo por la
situacion economica de la familia), con signos de tristeza y preocupacion por la
separacion de sus padres, la mayoria de los casos manifiesta temor ala pérdida de la
madre, quedandose desprotegidos por considerarlo € ser méas apreciado. Sociamente
en muchos casos, falta de interrelacion con sus amistades por la falta de tiempo
debido a trabajo y aumento de responsabilidades en la familia, con un mal concepto
del divorcio considerandolo un mal prestigio para su familia ante la sociedad,

sintomas que no se presentan en lamayorialos hijos de las familias establ es.

El objetivo general es identificar las caracteristicas psicologicas de hijos de 12-15

anos de edad de padres divorciados: confirmando la hipétesis segin los datos
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obtenidos de nuestra investigacion mencionando que € efecto del divorcio de los
padres genera. mala relacion y falta de identificacion con e padre, inestabilidad
emocional, ansiedad, inseguridad de si mismo con necesidades de afecto, con indicios
de depresion y bgo rendimiento académico y mayores dificultades en las
interrel aciones sociales por motivos de trabajo y aumento de deberes en la familia por
la situacion econémica, con signos de tristeza en caso de pérdida de la madre y
ausencia del padre, con mal un concepto del divorcio considerandolo un mal gemplo

parala sociedad, con tendencias regresivas a una etapa de su nifiez placentera.

Los resultados indican que los hijos de familias disueltas tienen més probabilidades
de experimentar problemas y en muchos casos dificiles de superar por fata de
comprension, orientacion, falta de apoyo de los padres, que los hijos de familias no
divorciadas. Si bien muchos jovenes de familias separadas hablan de recuerdos
dolorosos y problemas todavia presentes con relaciones familiares y en muchos casos
con sentimientos de culpa por e rompimiento de la familia, una disminucién de la
autoestima y sentimientos mas claros de depresion unidos a un sentimiento de
abandono o pérdida de amor, sus conflictos pueden expresarse volviéndose callg eros,
saliendo, evadiéndose de su casa 0 bien tornandose irresponsables. Intensa ira contra

uno de sus padres y deterioro de larelacidn con sus companieros.
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VII. RECOMENDACIONES.

Se requiere incrementar € nUmero de sesiones para tener mayor conocimiento
de la problemética, y la mejor elaboracion de los diferentes aspectos en la

entrevista a profundidad por € significativo aporte alainvestigacion,

Se sugiere alas futuras investigaciones estudiar los efectos del divorcio aun
ano del divorcio de los padres por los problemas latentes y efectos a corto

plazo en el adolescente.

Para futuras investigaciones se requiere mayor conocimiento en la seleccion
de una bateria de test, para obtener datos mas significativos es precisd conocer
un mayor numero de test y tener de este modo mejores opciones para elegir.

No tomar en cuenta €l test de la persona bgo la lluvia a causa de su

ambiguiedad para indagar |os mecanismos de defensa principalmente.

Para las ingtituciones que atienden este tipo de problemética, se sugiere
brindar no solo atencion juridica y social, sino también una atencion

psicol 6gica clinicaindividualizada.

Para futuras investigaciones se sugiere trabajar con hijos que estén bajo la

custodia de los padres.
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