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RESUMEN

Todos los seres humanos, desde que nacen, se sumergen en el proceso de
socializacion e ingresan al espacio de la interaccion socia y cultural; es ali donde
construyen conceptos, creencias, conocimientos y valores internalizados a partir de
experiencias, informaciones y modelos de pensamientos recibidos a través de la
tradicion, la educacion vy la comunicacion; conocimientos, afectos y
comportamientos socialmente elaborados y compartidos; los cuales denominamos
representaciones sociales.

L as representaciones sociales tienen tres dimensiones. Actitud, informacion y campo
de representacion (percepcion). En la investigacion se redizd € estudio de las
representaciones sociales de los estudiantes sobre las actividades extra aula
(entenderemos por actividades extra aula a los acontecimientos o vivencias que
realizan los estudiantes en horarios fuera de clases en el espacio educativo como ser:
actividades deportivas, actos civicos y € apoyo alimentario).

El objetivo de |a presente investigacion ha sido analizar |as representaciones sociales
guetienen los estudiantes de 4° de primaria en los espacios educativos extra aula del
area urbana y rural de la ciudad de Bermgo. Se selecciond una muestra de 123
estudiantes que equivale a 30% de la poblacion.

Las técnicas e instrumentos utilizados para € recojo de la informacion fueron: la
escala de actitud, cuestionario estructurado y el registro de observacion participante,
para obtener |as representaciones sociales que tienen los nifios (as) de las actividades
extra aula. El procesamiento y analisis estadistico de los datos se dieron a un nivel
descriptivo a través del programa SPSS 9.0, de datos porcentuales de toda la

muestra.

El andlisis de los resultados evidencia que los nifios (as) del area urbanay area rural
tienen representaciones sociades positivas frente a las actividades extra aula

caracterizadas por una actitud Optima, es decir tienen un conocimiento alto de los



espacios dedicados a las actividades deportivas, actos civicos y apoyo alimentario,
manifestando que son importantes y no una pérdida de tiempo por las cuales aprenden
nuevas habilidades que les servirén a futuro; sienten agrado de participar porque son
espacios recreativos y sociales que contribuyen a desarrollo de su personalidad y a

las relaciones interpersonales que establecen en las instituciones educativas.

El modo en que los estudiantes reciben la informacion de las actividades extra aula
es pasiva lo que indica que son los maestros y comparieros quienes proporcionan
datos e informacion de las actividades deportivas, actos civicos y € apoyo
alimentario que se organizan en la escuela.

Por otro lado en la percepcion de las relaciones interpersonales indican un nivel bagjo
de interaccion 'y comunicacion (entre uno o dos veces de frecuencia en los espacios
sociaes), lo que indica la existencia de relaciones entre escolares, comparierismo en
los juegos deportivos, participacion en los actos civicos, consumo del apoyo
alimentario. Las actividades extra aula son espacios sociales, recreativos que
fomentan la sociabilizacion, comunicacion e interaccion entre los estudiantes, dando
asi la oportunidad de manifestar sus ideas, pensamientos y sentimientos.

De igua forma, las relaciones interpersonales entre los maestros y estudiantes se
encuentran en e nivel bgo, lo cual indica la poca frecuencia de interaccion y
comunicacion en las actividades ya que los educadores se limitan sélo a dar 6rdenes,
instrucciones precisas de los acontecimientos que tienen que realizar |os educandos
y con escasa eventualidad, €l profesor indaga en |os nifios (as) su estado de animo y

SuS intereses.

Con los resultados obtenidos de los instrumentos utilizados para la recoleccion de
datos, podemos afirmar que los nifios y nifias del area urbana y rural tienen

representaciones sociales positivas hacia las actividades extra aula.



INTRODUCCION

Las representaciones sociales se estructuran alrededor de tres componentes
fundamentales:. la actitud hacia €l objeto, la informacion sobre ese objeto y un campo
de representacion o iméagenes donde se organizan jerarquicamente una serie de
contenidos. Constituyen sistemas cognitivos en los que es posible reconocer la
presencia de estereotipos, opiniones, creencias, valores y normas que suelen tener una
orientacion actitudinal positiva o negativa. Se constituyen, a su vez, como sistemas de
codigos, valores, légicas clasificatorias, principios interpretativos y orientadores de
las précticas, que definen la llamada conciencia colectiva, la cua se rige con fuerza
normativa en tanto instituye los limites y las posibilidades de la forma en que las

mujeres y los hombres actian en e mundo.

El presente trabgjo de investigacion se ha apoyado en € andlisis de las
representaciones sociales que tienen los estudiantes de 4° de primaria hacia las
actividades extra aula en espacios educativos del area urbana y rural de la ciudad de
Bermejo. La preocupacion por readizar este tipo de investigacion se centra en la falta
de conocimientos sobre €l tema y € poder aportar dentro de la psicologia nuevos
datos que impliquen un punto de partida para introducir nuevas metodologias de

intervencion.

Es importante mencionar |os diversos autores que contribuyeron con sus teorias en la
construcciéon de conceptualizaciones sobre las representaciones sociales como ser:
Kurt Lewin (1890 - 1947), quien antes que los cognitivistas sociales, intentd unificar
el campo de la percepcién/informacion y € de los afectos/valoracion a través de

conceptos como el “espacio vital”.

Durkheim (1988) sostuvo "las representaciones colectivas de la sociedad poseen una
existencia objetiva exterior a los individuos y gercen, a mismo tiempo, una fuerza

compulsiva y restrictiva sobre ellos”.



La génesis social y € mantenimiento de las representaciones sociales han sido
desarrolladas principalmente por Denise Jodelet (1986) a través de los conceptos de
objetivacion y anclagje, la objetivacion seria e modo a través del cual un aspecto
particular de lo social se puede volver una representacion, mientras el anclaje seriala
manera en gue la representacion se asienta en lo socia transformandose en la forma
devivir y ver larealidad social.

A partir de estas conceptualizaciones y teorias nuestro trabgjo de investigacion
analizard las diferentes representaciones sociales que tienen los estudiantes de las
actividades educativas extra aula. Entenderemos por actividades extra aula a los
acontecimientos o vivencias que realizan los estudiantes en horarios fuera de clases
en el espacio educativo como ser: Las actividades deportivas, actos civicosy e apoyo

aimentario.

En su estructura, € trabgjo presenta:

Capitulo |.- Planteamiento del Problema y Justificacion.- En este capitulo se
planted € estudio de “Las representaciones sociales que tienen los estudiantes de 4°
de primaria en los espacios educativos extra aula del érea urbanay rural de la ciudad

de Bermejo”.

Capitulo I1.- Diseflo Tedrico.- En este capitulo, se hace mencidn del planteamiento
del problema, los objetivos, tanto general como |os especificos, |a hipotesis principal

y especificas y la operacionalizacion de las variables.

Capitulo I11.- Marco Tedrico.- Se expondran temas relevantes para el desarrollo de
la investigacion como ser: teorias y elementos de las representaciones sociales, la

infanciay las representaciones sociales, actividades extra aula, etc.

Capitulo V.- Metodologia.- Se presenta € tipo y estrategia de investigacion, la

poblacion, la muestra aleatoria simple, 1os métodos, técnicas e instrumentos; por
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ultimo se menciona el procedimiento que se realizd parala gecucion dedl trabgjo.

Capitulo V.- Andlisisde los resultados.- Donde se presentaran |os datos obtenidos a
partir de los instrumentos aplicados, con € fin de dar respuesta a planteamiento del

problema, los objetivos y las hipdtesis.

Capitulo VI.- Presenta las conclusiones y recomendaciones (bibliografia y los

anexos) alas que se arribd después del andlisis de los datos.



|.PLANTEAMIENTO Y JUSTIFICACION DEL PROBLEMA
1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Desde los tiempos mas remotos los pensadores, cientificos y psicologos han
intentado reflexionar y postular principios de diversas indoles acerca de las
representaciones sociales que tienen los sujetos hacia las demés personas, objetos y
del medio socia. El estudio de las representaciones sociales es muy compleo por la
amplitud de teorias y conceptos que los cientificos elaboraron ya que abarca al ser
humano en el medio ambiente; qué eslo que piensa, siente y se comporta en relacion

a mismo.

El tema de investigacién esta enfocado en las representaciones sociales que tienen los
nifios (as) de cuarto de primaria frente a las actividades extra aula (deportivas, actos
civicos, espacios dedicados a apoyo alimentario). Las representaciones sociales son
las formas como las personas perciben y actlan en el medio socia y estd compuesto
por tres dimensiones. actitud hacia e objeto, informacion sobre ese objeto, y €

campo de representacion o iméagenes.

Los factores que contribuyen en la construccién de las representaciones son: la
familia, la escuela, la cultura, €l factor econdmico, trabajo, medios de comunicacion,
la personalidad, los cuales proporcionan conceptos, iméagenes y estimulos para tener

un patrén de conducta frente a las situaciones personales y sociales.

Los padres y nifios de zonas rurales trabagjan en la agricultura (siembray cosecha) y
las nifias en labores domeésticas (cocina, limpieza) hecho que ocasiona frecuentemente
la desercion escolar, cansancio, suefio y desinterés para realizar €l normal desarrollo
de las actividades educativas. A diferencia, en € area urbana los padres son los
encargados del trabajo, estan fuera del hogar la mayor parte del tiempo durante €l
dia, causando € descuido y demasiada libertad a sus hijos. Los nifios de esta zona
frente a este factor social, dan mayor importancia a los juegos electronicos,
television, internet, lo cual se manifiesta en una disminucion y desinterés por la



participacion en las actividades escolares. Esta situacion se observa en los
establ ecimientos educativos de la ciudad de Bermejo.

Hoy en dia se presentan con mayor frecuencia en las unidades educativas signos
claros de problemas conductuales, emocionales y sociales provocados por las
exigencias de la vida cotidiana. En nuestra sociedad la educacién esta orientada a la
formacion académica y socia de los infantes, pero lamentablemente no se ha
considerado de gran relevancia la relacion entre € nifio y la familia, el nifio y €
contexto, donde €ellos habitan e interactian con los demas. Sin embargo, muchas
veces reconocer los problemas escolares puede ser considerado como una falencia,
especialmente si la unidad educativa no esta preparada y no tiene la organizacion, ni

el apoyo de profesionales pararesolver los mismos en el ambiente educativo.

Las emociones motivan las acciones y afectos cuando interactuamos con otras

personas y con e ambiente, proporcionando sentido alas experiencias de vida.

Existen diferentes maneras cdmo |os nifios expresan las emociones e interactlian con
los coetaneos. Muchos reaccionan mostrandose felices, contentos y curiosos. Otros
pueden ser a menudo retraidos, tristes y depresivos. Méas aln, otros pueden parecer
enojados, destructivos y desorganizados. Estas expresiones emocionales en |0s nifios
pueden verse influidas desde lo personal, familiar y contextual, afectando la

formacidn delas representaciones sociales.

Por naturaleza, conocemos que cada nifio que asiste a la escuela presenta
caracteristicas relativamente diferentes ya sean cognitivas, emocionales y
conductuales. Por €ello se considera la necesidad de redizar un estudio de las

representaciones sociales que tienen los nifios (as) frente a las actividades extra aula.

Muchas veces la informacién errbnea o tergiversada, las malas experiencias
personales o grupales que tienen los nifios en e ambiente social (la escuela, familia)
afectan negativamente en la construccion de las mismas; es decir adquieren una mala

percepcién de las relaciones interpersonales, muestran resistenciay desagrado en la
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participacion de actividades sociales y recreativas.

Debido a las distintas probleméticas politicas, gubernamentales, administrativas y
econdmicas por las que esta atravesando € pais, las fricciones entre ciudades,
culturas y grupos sociales van en aumento, como también € racismo y prejuicio
afectando negativamente la construccién de las representaciones sociales, ya que las
personas, de acuerdo a las vivencias personales y sociales que experimentan en €l
medio social forman los conocimientos, conceptos y los mismos determinan €

comportamiento.

Algunos han abordado temas como ser: “Las representaciones sociales de ser nifio y
ser nifia en la escuela rural Paramo del municipio de Sutatenza-Boyaca en la region
del Valle de Tenza”, abordando esta tematica desde la perspectiva del desarrollo
integral de los aprendizajes, aprender a: conocer, hacer, ser y vivir juntos. En este
sentido, se retoman las dimensiones del desarrollo de lainfancia como gje transversdl,
comprendiendo éstos como el proceso integral en las dimensiones del desarrollo

infantil socio-afectiva, corporal, cognitiva, comunicativa, estética, espiritual y ética.

En este estudio se llegd a determinar que en los procesos de socializaciéon los
individuos construyen una representacion del mundo social, a partir de tres
elementos: normas, valores y nociones; los cuales se ven reflgjados en los habitos y

précticas cotidianas del nifio (J. Deval, 1983).

La licenciada en sociologia Diana Solis reaiz6 otro trabgjo de investigacion en
Buenos Aires en e afio 1999 y 2000 a 70 aumnos y alumnas, sobre las
representaciones sociales del deporte en nifios y jovenes de sectores populares de
barrios marginados de la escuela Bella Vista, con el objetivo de indagar las
construcciones simbdlicas en torno a los deportes, tomando como centro de anadlisis
las representaciones sociales. Los resultados de este trabajo fueron que los nifios y
jovenes elaboran las representaciones sociaes de acuerdo a medio social en e que
viven por giemplo: es bueno para divertirse, compartir con los amigos y desarrollar el



aspecto fisico, pero la mayoria de ellos desconocen la existencia de clubes deportivos
donde puedan integrarse y desarrollar |as capacidades fisicas y sociales.

Es asi que a partir de las probleméticas abordadas anteriormente existe la necesidad
de redlizar € andlisis de las representaciones sociales en las actividades extra aula
(los acontecimientos 0 vivencias que realizan los estudiantes en horarios fuera de
clases en € espacio educativo como ser: actividades deportivas, actos civicos y
espacios destinados al apoyo alimentario) porque es necesario identificar los
conocimientos, actitudes e informaciones que tienen los nifios ante las relaciones
interpersonales y actividades extra aula, para favorecer positivamente la construccion

de | as representaciones sociales.

También es importante estudiar € tema en Bermego porque la educaciéon esta
brindando un apoyo integral a los estudiantes, tanto en su formacién intelectual,
escolar, socia y participativa através de las actividades extra aula. Y porque existe
la necesidad, por parte de los profesores, autoridades educativas de conocer la vision
gue tienen los estudiantes frente a dichas actividades para asi contribuir y fortalecer
los programas sociales.

El trabgo de investigacion se desarrolla en el ambito educativo y social, yaque €
tema a abordar tiene € objetivo de aportar con conocimientos que beneficien alos
estudiantes y a la sociedad en genera; por ende, nos planteamos el siguiente
problema de investigacion: ¢Cuales son las representaciones sociales en los
espacios educativos extra - aula que tienen los nifios (as) de 4° de primaria del

areaurbanay rural delaciudad de Bermejo?

1.2 JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

La escuela es e ambiente donde se dan las primeras oportunidades de aprendizaje

fueradelafamilia, donde e nifio adquiere, aprende y toma conciencia del significado



de las experiencias, informacién y de la socializacion que establecen con las deméas

personas.

La presente investigacion esta enfocada en el tema de las representaciones sociales;
la razon fundamental para haber seleccionado esta variable de estudio es porque
intervienen elementos de la  estructura psiquica como ser: lainformacion, percepcion
y actitud que tienen las personas del medio social; las cuales se pretenden medir para
el conocimiento de los pensamientos, sentimientos y predisposicién conductual de los
nifios frente a las actividades extra aula.

Muchas investigaciones han demostrado los considerables beneficios que pueden
obtenerse de estudios referidos a modo de vida, que incluyan las actividades extra
aula en las escuelas (actividades deportivas, actos civicos, apoyo aimentario). Entre
ellos, megjor salud, menos medicina curativa, mayor desempefio, meor productividad,
sana ocupacion del tiempo libre, menos delincuencia, y mejor disposicion social. Por
ello realizamos €l estudio de investigacion para poder comprobar dichos supuestos
tedricos con larealidad social que acontece en las unidades educativas de la ciudad de

Bermeo.

Por otra parte se realizaron investigaciones en la ciudad de Bermego donde se
profundizaron aspectos como: rasgos de personalidad, dificultades de aprendizge y
otros, dejando de lado la dimension de las representaciones sociales que tienen los
nifios hacia las actividades extra aula (deporte, actos civicos y apoyo alimentario), por
lo tanto surge la necesidad de identificar la actitud, informacion y percepcion que
presentan los estudiantes de la temética abordada con € fin de proporcionar aportes
tanto tedricos como practicos para fortalecer y desarrollar los programas educativos

gue se encuentran vigentes en las unidades escol ares.

En general & presente estudio considera la importancia del aspecto psicoldgico en el
abordaje de las Representaciones Sociales sobre las actividades extra aula, dado que
en € medio existen escasas investigaciones respecto a la temética; por o tanto,
resulta innegable & hecho de estudiar la investigacion de este tipo ya que apunta a
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campo de la prevencion secundaria, es decir una deteccién temprana de |os problemas
mediante |os resultados alcanzados en este trabajo, lo cual permitira en e futuro una
intervencion social. Por otro lado realizando € estudio se obtendrd un marco
referencial que servira como fuente de informacién a futuras investigaciones que

deseen profundizar y ampliar datos sobre esta problemética.

El fin que persigue €l trabgjo es el de brindar informacion tedrica actualizada a los
padres de familiay a las instituciones encargadas de la educacion. Este diagndstico
coadyuvara en la educaciéon socia participativa de los mismos, puesto que las
instituciones propician de este modo que los nifios adopten actitudes positivas,
valores culturales, morales y de participacion hacia las actividades extra aula dentro
del @mbito educativo.

Finalmente, a través de los resultados de la investigacion, se podra manifestar  la
moral colectiva, la conciencia civica, la ética y las relaciones interpersonales que
establecen los estudiantes con sus comparfieros y maestros de grado de cada plantel
educativo con € fin de generar las transformaciones pertinentes y acanzar una
sociedad que desarrolle a los educandos en las tres dimensiones: fisicas, psiquicas y
sociales, las cuaes son Utiles tanto fuera del aula como dentro de la misma



II. DISENO TEORICO
2.1 IDENTIFICACION DEL PROBLEMA

¢Cuales son las representaciones sociaes, en los espacios educativos extra aula que
tienen los estudiantes de 4° de primaria del érea urbana y rura de la ciudad de

Bermejo en la gestion 20097
2.2 OBJETIVOS GENERALESY ESPECIFICOS
2.2.1 Objetivo General

+« Analizar las representaciones sociales en |0s espacios educativos extra aula que
tienen los estudiantes de 4° de primaria del area urbana y rural de la ciudad de
Bermejo gestion 2009.

2.2.2 Objetivos Especificos

< Determinar €l tipo de actitud quetienen los nifios(as) frente alas actividades

extraaula

¢ Indagar lainformacién que reciben los estudiantes del ambito educativo sobre

las actividades extra aula.

s Describir  la percepcion de los estudiantes sobre las  relaciones
interpersonales que establecen con sus comparieros y maestros en las

actividades extraaula
2.3. HIPOTESIS
2.3.1. Hipotesis Principal

Los estudiantes de 4to de primaria del &rea urbana y rural de la ciudad de Bermejo
tienen representaciones sociales positivas hacia las actividades extra aula en los
espacios educativos (Gestion 2009).
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2.3.2. Hipotesis Secundarias

X/
°e

La actitud que tienen los nifios (as) hacia las actividades extra aula son

positivas.

Los estudiantes reciben la informacion de forma pasiva de sus maestros y

comparieros sobre las actividades extra aula.
Las percepciones que tienen los nifios (as) de las relaciones interpersonaes

con sus comparieros y maestros son de comunicacion e integracion en las

actividades extra aula.
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2.4. OPERACIONALIZACION DE LASVARIABLES

VARIABLE CONCEPTO DIMENSIONES SUB INDICADORES ESCALA
DIMENSION

Representaciones | Las Actitud Cognitivo.- - Conocimiento - S

Sociales representacione Conocimiento y Alto.
;SOC;""'% e modo como Conocimient A veoes

ructuran - - onocimiento -
drededor  de percibe as Megio.
tres actividades extra
componentes aula - Conocimiento - No
fundamentales: Bajo.
la actitud hacia
e objeto, la
informacion . — .
sobre ese Afegtl\{o.- - Sentlmlle,nto de - S
objeto y un Sentimiento de aceptacion.
campo de aceptacion o . - Aveces
representacion rechazo hacialas i ﬁ?g‘éﬁ;ﬁde
0  imégenes actividades extra
donde se .
aula. - - No
organizan Sentimiento de
Rechazo.

jerarquicament
e una serie de
contenidos.
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Conductual .- Predisposicion Si

Tendenciao Comportamental

disposicion a Positiva

actuar d:; las Predisposicion A veces

actividades extra Comportamental

aula Intermedia.
Predisposicion No
Comportamenta
Negativa.
Activa Si

I nfor macion Actividades

Deportivas Pasiva A veces

Reflexiva No
Actos Civicos Activa Si

Pasiva A veces
Reflexiva No
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Apoyo Activa Si
Alimentario
Pasiva A veces
Reflexiva No
Per cepcion Relaciones Frecuenciade Alto (5-6)
| nter per sonal Interpersonales Comunicacione |\ v (3-4)
entre e Integracion
estudiante y sus Bao (1-2)
companeros.
Relaciones Frecuencia de Alto (5-6)
Interpersonales Comunicacione | - Medio (3-4)
Integracion ,
entrelos eg Bajo (1-2)
estudiantes y sus
maestros.
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1. MARCO TEORICO

El presente trabgo de investigacion estd enfocado hacia la temdica de las
representaciones sociales en espacios educativos extra aula; a partir de lamisma se

expondran conceptualizaciones que ayudaran a comprender mejor €l trabajo.

3.1. LASREPRESENTACIONES SOCIALES

“Las representaciones sociales constituyen modalidades de pensamiento practico
orientados hacia la comunicacion, comprension y e dominio del entorno social,
material e ideal. En tanto que tales, presentan caracteristicas especificas a nivel de
organizacion de los contenidos, las operaciones mentales y la I6gica”. (Moscovici, S.
1986: 474).

"La representacion social, es un proceso de elaboracion perceptiva y mental de la
realidad que transforma los objetos sociales (personas, contextos, situaciones) en
categorias simbdlicas (valores, creencias, ideologias) y les confiere un estatuto
cognitivo que permite captar los aspectos de la vida ordinaria mediante un
reenmarque de nuestras propias conductas en el interior de las interacciones
sociaes’( Fisher, 1990) .

En la presente investigacion las representaciones sociales son formas de
pensamientos sociales que se caracterizan por informaciones, imégenes, opiniones y
actitudes; relacionadas con un objeto: trabajo a realizar, un acontecimiento
econdémico, un persongje social. Por otra parte, |a representacion social involucra a
un sujeto (individuo, familia, grupo, clase, etc.), en relacion con otros sujetos.
(Moscovici, S. 1986:475).

3.2. CARACTERISTICAS DE LAS REPRESENTACIONES SOCIALES Las

caracteristicas generales de la representacion social que corresponden tanto a su
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estructuracion, como a su contenido son las siguientes:
3.2.1. A nivel deestructuracion

s La representacion es la transformacion de una realidad social con un objeto
mental. Desde este punto de vista, no es jamas una simple imitacion, no
restituye en su integridad los datos materiales, sino que los selecciona y los
distorsiona, en funcion del puesto que ocupan los individuos en una

determinada situacion social y de las relaciones que mantienen con |os demas.

% La representacion es asimismo un proceso relaciona. Es una elaboracion
mental que se desarrolla en funcion de la situacion de una persona, de un
grupo, de una ingtitucion, de una categoria social, en relacion con otra

persona, grupo o categoria social.

%+ Se trata también de un proceso de remodelado de la redlidad, en cuanto tiene
como finalidad producir informaciones significativas. No es ya, la
adecuacion a lo real la razén principal, ain cuando se la busque, sino la
recreacion de larealidad.

%+ La transformacion operada por las representaciones se manifiestan como un
trabajo de naturalizacion de larealidad social, ya que interpreta los elementos
sociaes sesgadndolos. Funciona como una reduccion elaborada de la realidad,
que tiene como fin efectuar de ella una presentacion revisada y corregida,

aligerando el carécter ambiguo.

3.2.2. A nivel decontenido

X/

¢+ El contenido de la representacion en primer lugar es cognitivo, se trata de un
conjunto de conocimientos, relativos a un objeto social, que pueden ser més o

menos variados, mas 0 menos estereotipados, Mas 0 menos ricos.
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¢ Luego, € contenido de la representacion viene marcado por su carécter
significativo: esta definida por una relacion figura/sentido que expresa una
correspondencia entre estos dos polos. Asi, las significaciones pasan por

imagenes y estas imagenes producen significaciones.

% Finamente, la representacion tiene un contenido simbdlico directamente
relacionado con e aspecto precedente. EI simbolo constituye un elemento de
la representacion, en la medida en que, por una parte, € objeto presente
designa lo que esta ausente de nuestras percepciones inmediatas y, por otra, lo
gue estd ausente adquiere significaciéon apoyandose sobre €1 y confiriéndole
cualidades que le dan sentido. Desde este punto de vista, e contenido
simbdlico de las representaciones se refiere a la estructura imaginaria de los
individuos y constituye uno de sus modos de expresién en que la realidad,
segun la interpretacion psicoandlitica, es construida por los deseos, las

expectativas y los sentimientos que proyectamos sobre ella.

3.3. TEORIA DE LASREPRESENTACIONES SOCIALES

Lateoriade las representaciones social es tiene bases tedricas que son las siguientes:

Kurt Lewin (1890 — 1947), quien, antes que |os cognitivistas sociaes, intentd unificar
el campo de la percepcidon/informacion y el de los afectos/valoracion a través de
conceptos como el de *“espacio vital”. Al enfatizar gestalticamente la importancia
constituyente del contexto sobre € grupo y € individuo, sent6 las bases parauninicio
del pensamiento psicosocial que lograse argumentar la emergencia de la figura
(sujeto) en relacion a la determinacion y distincion del fondo (contexto). Este autor
contribuyd con sus conceptos ala construccion de lateoria de las representaciones
sociales. Durkheim (1988) sostuvo que las representaciones operaban como cuerpo
normativo que determinaba fuertemente toda posible eleccién de opinion por parte de
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los individuos: "las representaciones colectivas de la sociedad poseen una existencia
objetiva exterior alos individuos y gercen, al mismo tiempo, una fuerza compulsiva

y restrictiva sobre ellos”.

Cincuenta afios més tarde, Moscovici se sirve de la intuicion Durkheimiana y de la
influencia de ambitos reprimidos en ese entonces del pensamiento psicosocial, como
las problematicas constituyentes de la psicologia de los pueblos o del interaccionismo
simbdlico, para iniciar la elaboracion méas precisa de un cuerpo tedrico con

especificidad propia.

La génesis social y mantenimiento de las representaciones sociales han sido
desarrolladas principamente por Denise Jodelet (1986) a través de los conceptos de
objetivacion y anclaje, podemos decir de manera general, que la objetivacion seria el
modo a través del cual un aspecto particular de lo social se puede volver una
representacion, mientras el anclgje seriala manera en que la representacion se asienta

en lo socia transformandose en laformade vivir y ver larealidad social.

A partir de estas teorias bases Moscovici desarrolla el marco referencia de las
representaciones sociales. Segln este autor las representaciones se originan o
emergen en la dialéctica que se establece entre las interacciones cotidianas de los
sujetos, su universo de experiencias previas y las condiciones del entorno y “sirven
para orientarse en el contexto social y material, para dominarlo.” (Moscovici, S.
1979:18). La investigacion es desarrollada a partir de la teoria de Moscovici porque

se toma en cuenta los e ementos de dicha teoria.

3.4. ELEMENTOS PARA ACOTAR LA NOCION DE REPRESENTACION
SOCIAL

Toda representacion social es representacion de algo y de aguien. Asi no es €
duplicado de lo real, ni e duplicado de lo ideal, ni la parte subjetiva del objeto, ni la
parte objetiva del sujeto. Sino que constituye el proceso por €l cual se establece su
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relacion. Si, en e fondo de toda representacion debemos buscar esta relacién con €
mundo y con las cosas. (Moscovici, S.1986: 475).

3.4.1. Principaleselementos aconsiderar en la nocion derepresentacion social

¢+ Conceptualizar las representaciones sociales, quiere decir que estan siempre
referidas a un objeto. No hay representacion en abstracto. La representacion

para ser social, siempre es representacion de al go.

% Las representaciones sociales mantienen una relacion de simbolizacion e
interpretacion con los objetos. Resultan por tanto de una actividad
constructora de la redidad (ssimbolizacion) y también de una actividad

expresiva (interpretacion).

¢ Las representaciones sociales adquieren forma de model 0s que se superponen
a los objetos, los hace visibles y legibles, e implican elementos lingisticos,
conductuales 0 materiales. Tiene un caracter de imagen y la propiedad de

poder intercambiar 10 sensible y laidea, 1a percepciony e concepto.

¢+ Las representaciones sociales son una forma de conocimiento préactico, que
conducen a preguntarse por los marcos sociaes de su génesis 'y por su funcion

socia en larelacion con los otros en la vida cotidiana

« Tiene un carécter constructivo.

¢+ Tiene un caracter autbnomo y creativo.

34. LA CONSTRUCCION DE LAS REPRESENTACIONES SOCIALES

L as representaciones social es constituyen una unidad funcional estructurada. Estan

integradas por formaciones subjetivas tales como: opiniones, actitudes, creencias,
imagenes, valores, informaciones y conocimientos. Algunas pueden guardar estrecha
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relacion con la propia representacion social, y en ésto han radicado muchas criticas,
de modo que €ellas se encuentran contenidas dentro de la propia representacion y por
tanto, las representaciones sociaes las trasciende, siendo una formacion mas

complga

L as representaciones se estructuran alrededor de tres componentes fundamentales: la
actitud hacia € objeto, lainformacion sobre ese objeto y un campo de representacion

0 imégenes donde se organizan jerarquicamente una serie de contenidos.

Investigaciones |levadas a cabo han demostrado que desde e punto de vista de la
génesis, la actitud es la primera dimension de una representacion, pues nos

representamos“algo” luego y en funcion de latoma de posicion hacia ese “algo”.
3.5.1. Laactitud:

Segun las bases de la Psicologia Social las actitudes son procesos unitarios basicos de
la personalidad, son predisposiciones a obrar, sentir y pensar. Las actitudes tienen una
direccion establecida, asi un objeto de interés o valor para € sujeto que puede ser
positivo y negativo. Las actitudes son persistentes lo cual no significa que se

modifique, sino por 1o general se mantiene alargo delavida.

Segun Vander (1997) “La actitud es una tendencia o predisposicion adquirida y
relativamente duradera a evauar de determinado modo a una persona, suceso o

situacion y actuar en consonancia con dicha evaluacion”.

Es e elemento afectivo de la representacion. Se manifiesta como la disposicion méas o
menos favorable que tiene una persona hacia € objeto de la representacion; expresa
por tanto, una orientacion evauativa en relacion con e objeto. Imprime carécter
dindmico y orienta el comportamiento hacia el objeto de representacion, dotdndolo de

reacciones emocionales de diversaintensidad y direccion.

“La actitud implica un estimulo ya constituido, presente en la realidad social a la que
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se reacciona con determinada disposicion interna, mientras que la representacion
social se sitla en “ambos polos™: constituye el estimulo y determina la respuesta que
se da.” (Rodriguez, O. 2001: 17).

3.5.1.1. Componentesdela Actitud
L as actitudes poseen tres componentes: cognoscitivo, afectivo y conductual.

+ Cognoscitivo.- De conocimiento o intelectual, que quiere decir que es €
modo en que se percibe un objeto, suceso o situacion sobre la base de los
pensamientos, creencias que un sujeto tiene acerca de algo; 1o cognitivo es
una categoria que se emplea para pensar.

«» Afectivo.- Donde intervienen los aspectos emocionales y motivacionales,
porque en este componente intervienen las emociones y |os sentimientos del
individuo que reacciona a la presencia efectiva de un objeto, suceso o
situacién y/o su representacion simbdlica. Entre las emociones esta € temor,
la simpatia, piedad, odio, envidia, amor y desprecio, llegando a ser las mismas
de aceptacion o rechazo por parte del sujeto.

% Conductual.- De desempefio 0 accién que se traduce en la tendencia o
disposicion a actuar de determinadas maneras con referencia a algin objeto,
suceso o situacion; la definicion remarca en la tendencia no en accion en si
para una mejor comprension se indica en € hecho que un individuo quiera
actuar de cierta forma, no implica necesariamente que lo haga; posiblemente
no logre traducir sus inclinaciones en una accion manifiesta. (Vander Zanden
J. 1997: 200).

3.5.2. Lainformacion:

La informacion se define como un sistema de datos o ideas sobre un tema

determinado, datos que aumentan el conocimiento del investigador acerca del tema.
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La informacion es un fendmeno que proporciona significado o sentido a las cosas, e
indica mediante cddigos y conjuntos de datos, los modelos del pensamiento humano.

Lainformacion, por tanto, procesay generael conocimiento humano.

Aunque muchos seres vivos se comunican transmitiendo informacion para su
supervivencia, ladiferencia de los seres humanos radica en su capacidad de generar y
perfeccionar tanto codigos como simbolos con significados que conformaron
lenguajes comunes Utiles para la convivencia en sociedad, a partir del establecimiento

de sistemas de sefiales y lenguajes para la comunicacion.

En sentido general, la informaciéon es un conjunto organizado de datos procesados,
gue constituyen un mensaje sobre un determinado ente o fendmeno. De esta manera,
s por gemplo organizamos datos sobre un pais, tales como: numero de habitantes,
densidad de poblacién, nombre del presidente, etc. y escribimos por eemplo, €
capitulo de un libro, podemos decir que ese capitulo constituye informacion sobre ese
pais. Cuando tenemos que resolver un determinado problema o tenemos que tomar
una decision, empleamos diversas fuentes de informacién y construimos 1o que en
general se denomina conocimiento o informacién organizada que permite la

resolucion de problemas o latoma de decisiones.
Lainformacion supone una actividad y un contenido.
En cuanto actividad puede ser:

¢ Activa: proporcionainformacion
% Pasiva: recibe informacion

+ Reflexiva: buscainformacion por cuenta propia
En cuanto al contenido:

+» |deas o datos transmitidos
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s Medios a través de los cuales se transmiten las ideas o datos (voz, escritura,
Imagen, etc.)

¢+ Procesamiento, da" significado, proposito y utilidad alos datos.

En la presente investigacion la definicién de informacion se considera como una
dimension a medir y la misma se enfoca en la informacién de las actividades extra

aula que redlizan los estudiantes en | os espaci os educativos.

3.5.2.1. Actividades Extra aula

Son las actividades que realizan los estudiantes en el ambiente educativo fuera del

horario de clases.

Las actividades extra aula enriquecen la personalidad de los nifios (as), les permite
desarrollar sus habilidades, ampliar su mundo, trabgar su autoestima, la
sociabilizacion con otros y la responsabilidad de hacer bien las cosas que a ellos les

interesa.

L as actividades extra escolares son Utiles en la medida en que favorecen el desarrollo
persona del nifio y que éste debe vivirlas como una experiencia ludica, como un
tiempo dedicado a juego distinto a las clases convencionales. La educaciéon debe
contribuir, en definitiva, a desarrollo integral de cada persona, a fomento de su
responsabilidad, de formar un pensamiento critico y autbnomo, de tal forma gque sea

capaz de afrontar su propio proyecto vital.

A continuacion se darén a conocer |las siguientes actividades extra aula:

3.5.2.1.1. Actividades Deportivas

Son aquellas actividades relacionadas a los diferentes juegos recreativos que realizan
los estudiantes en la escuela, por jemplo: juegos deportivos. La educacion fisicay €
deporte contribuyen al desarrollo de valores, favoreciendo la formacion integral de
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los nifios y jovenes. A través de la participacion en juegos y deportes se desarrollan
cualidades como lalealtad, cooperacion, €l valor, lafuerza de voluntad, laresistencia,
y la perseverancia. Segun €l uso que se haga del deporte proporcionara unos

resultados u otros.

Bien utilizado, puede ensefiar resistencia y estimular un sentimiento de juego limpio
y un respeto por las reglas, un esfuerzo coordinado y la subordinacion de los intereses
personales alos del grupo; mal utilizado, puede estimular la vanidad personal, € odio

alosrivales y un desdén por los demas.
L as actividades deportivas provocan |os siguientes beneficios:

% Desarrollo fisico.- Es importante para € desarrollo fisico del individuo,
porque las actividades de caminar, correr, saltar, flexionar y extender los
brazos y piernas contribuyen el desarrollo del cuerpo y en particular influyen
sobre lafuncién cardiovascular y consecuentemente parala respiracion por la

conexion de los centros regul adores de ambos sistemas.

¢ Desarrollo mental.- Durante € juego, € nifio desarrollard sus poderes de
andlisis, concentracion, sintesis, abstraccion y generalizacion. El nifio, a
resolver variadas situaciones que se presentan en e juego aviva su
inteligencia, condiciona sus poderes mentales con las experiencias vividas

pararesolver mas tarde muchos problemas de lavida ordinaria.

% Formacion del carécter.- Los nifios, durante € juego reciben benéficas
lecciones de mora y de ciudadania. El profesor Jackson R. Sharman de la
Universidad de Colombia decia: "Educar al nifio guiandolo a desarrollar una
conducta correcta hacia sus rivales en €l juego y hacialos espectadores’.

s El cultivo delos sentimientos sociales.-. El juego tienelaparticularidad de

24



cultivar los valores sociales de un modo espontédneo e insensible, los nifios
alcanzan y por sus propios medios, € deseo de obrar cooperativamente,
aprenden a tener amistades y saben observarlas, porgue se dan cuenta que sin
ellas no habria la oportunidad de gozar mejor a jugar, asimismo, cultivan la
solidaridad porque no pocas veces juegan a hechos donde ha de haber
necesidad de defender a prestigio, e buen hombre o los colores de
ciertos grupos que ellos mismos |os organizan; por esta razon se afirma que el
juego sirve positivamente para e desarrollo de los sentimientos sociales.
Desde € punto de vista psicologico € juego esuna manifestacion delo que
es el nifio, de su mundo interior y una expresion de su mundo interior y una
expresion de su evolucion mental. Permite por tanto, estudiar |as tendencias

del nifio, su carécter, sus inclinacionesy sus deficiencias.
3.5.2.1.2. ActosCivicos

Son espacios socides donde los estudiantes, maestros participan individual o
grupalmente en actividades, expresando sus habilidades o cualidades personales por
gemplo: danzas, canciones, poesias, teatros, etc; como asi también son
acontecimientos, donde los aumnos adquieren valores morales, aprenden

conocimientos de la historianacional o de fechas civicas.

Enfatizan la importancia de la interiorizacion y desarrollo de valores morales tales
como la empatia, honestidad, laintegridad y la amistad, para €l desarrollo integral de

nifios (as).

Los valores civicos tienen efectos en los nifios que pueden aplicar en otros aspectos
de su vida familiar y socia. El principal valor que encontramos es e respeto,
fundamental en el proceso de formacion de un nifio, y basico en su educacién escolar,
el respeto a sus profesores, comparfieros y sobre todo, es una edad ideal para

promover el respeto asi mismo.
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3.5.2.1.3. Apoyo Alimentario

Entendemos por apoyo alimentario al Programa de Desayuno Escolar, brindado a las
diferentes unidades educativas, € mismo tiene como objetivo de “Mejorar la
situaciéon alimentaria y nutricional de la poblacién escolar del nivel preescolar,
primario y secundaria de las unidades educativas del area fiscal para contribuir a
resolver los problemas de desercion, ausentismo y elevar e rendimiento escolar de

los alumnos”

El consumo de desayuno escolar mejora la asistencia a colegio, aumenta la calidad
nutricional de la dieta de los estudiantes, aumento en la atencién, concentracion y el
desarrollo de las actividades académicas que se realizan en las escuelas, reduce la
desercion escolar, tiene unainfluenciaen e comportamiento de los nifios (as), mejora
la participacion en las clases y las relaciones interpersonales entre los estudiantes,
comparieros y maestros, provoca un beneficio fisico, intelectua y social de los

estudiantes.

Los programas de apoyo alimentario brindan beneficios econdmicos y sociales a
escuelas gque se encuentran en zonas urbanas y ruraes, permitiendo que la familia
pueda ahorrar €l desayuno y merienda escolar, lo cua provocala asistenciaregular a
clases, ausencia de enfermedades y elevala capacidad de aprendizaje activo.

3. 5.3. Campo de representacion:

Tomaremos en cuenta el campo de representacion como la percepcion que tienen los
estudiantes frente a las relaciones interpersonales que establecen con sus comparieros
y maestros en las diferentes actividades extra aula que readlizan en e ambito
educativo.

3.5.3.1. Percepcion

Se entiende por percepcidén atodo proceso através del cual pretendemos conocer y
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comprender a otras personas. Este conocimiento por lo general se basa en 1o que

podemos captar de:

+¢+ Comunicacion no verba

+¢+ Comunicacion verbal

% Primeraimpresion

+¢ Informacion de otras fuentes

% Contacto caraacara

Asi también |a percepcion se define como e mantenimiento del contacto por parte del
organismo con su medio ambiente, su estado interno y sSu propia postura y

movimiento.

Segun Beatriz Ledesma “Nosotros percibimos las situaciones de acuerdo a nuestra
cultura, porque estamos sumergidos en ella”, con esta cita Beatriz nos quiere decir
que la influencia de la cultura en determinadas situaciones puede dar como resultado
diferentes percepciones. Investigaciones realizadas con individuos de culturas
diferentes expuestos a estimulos idénticos daban como resultado percepciones
desiguales. Esto quizés se deba a que sus situaciones sociaes estén formadas de
diversas estructuras y es necesario conocer su vocabulario con significacion de todas
y cada una de sus palabras, asi como de que forma influye los progresos técnicos,
cientificos, econémicos, etc., en sus experiencias. (Tesis: Guerrero M., Aruquipa G.
“Percepcion del Grado de Satisfaccion Vital y Objetivos de Vida en Jovenes

Universitarios de 5to afio de la ciudad de Tarija”: 16. ).
3.5.3.1.1. Percepcion Inter personal
La percepcidn interpersonal tiene dos vertientes fundamental es:

a) La percepcion de la Persona.- Es la forma en la que se crean las impresiones,
opiniones o sentimientos sobre otras personas. Esta area se ha interesado
tradicionalmente en problemas tales como & descubrimiento de rasgos percibidosy €l
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modo en que dichos rasgos estan relacionados unos con otros y la exactitud en que
una persona percibe una emocién o reaccion de otra persona. Dentro de la percepcién
de la persona se encuentran aspectos como la habilidad de juzgar a la gente y la
formacion de impresiones; en la primera (habilidad de juzgar ala gente) |as personas,
por razones psicol6gicas tendemos crear en base a la percepcion, juicios y valores
mediante un andlisis ala persona, o lo que es lo mismo, a juzgarla. Esta habilidad
de, juzgar en la percepcion de la persona, tiene dos clases la *“ sensibilidad al otro
generalizado” lo cual se basa en el conocimiento de cOmo se comporta la gente en
general y se trata de una exactitud en la percepcion de las normas sociales y de las
principales tendencias sociales. (Vidas Medrano, Carlos Félix, “la Percepcion

Interpersonal”: 35).

Una segunda habilidad ha sido [lamada “sensibilidad interpersonal”, referida a la
habilidad para percibir como se siente una persona en una situacién especifica; por
giemplo: la empatia y la comprension de lo que sentiria uno mismo en una situacion

similar. (Vidals Medrano, Carlos Félix, “la Percepcion Interpersonal”: 35).

b) La Percepcién Social.- Es méas general, tomandose en cuenta que aqui se
percibiran los procesos sociales. “Los objetos de la percepcion socia son las
relaciones de la persona con los demas, incluyendo la percepcion de los grupos e
instituciones sociales”. (Vidals Medrano, Carlos Félix, “la percepcion interpersonal’:
35).

Ahora bien, e concepto de percepcion social también puede entenderse de tres

formas:

a) Los efectos del medio sobre |a percepcion.
b) La percepcion de las personas.

c) Lapercepcion del medio ambiente.
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De esta forma, la percepcion social encierra conceptos como rol, status y
responsabilidad; por lo tanto, no se trata de percibir a la persona sino de analizar su
entorno social, nuestros prejuicios, la creacion de estereotipos, los roles y los status,

laintencion con que llevan cabo sus acciones.

3.5.3.2. Relaciones I nter per sonales

Las relaciones interpersonales consisten en la interaccion reciproca entre dos 0 mas
personas, abarcan los siguientes aspectos. la habilidad para comunicarse
efectivamente, el escuchar, la solucion de conflictos y la expresion auténtica de uno,
aprendiendo a interrelacionarse con las demas personas, respetando su espacio y
aceptando a cada uno como es, nos ayudan a crecer como individuos .

Es aprender a interrelacionarse con las demas personas, respetando su espacio y
aceptando a cada uno como es, con sus defectos y sus virtudes, recordando que

nuestros derechos terminan cuando comienzan de los demas.

La escuela a su vez tienen un gran poder en e modelge de las relaciones entre las
personas, y ocupa un lugar muy importante en la vida de los pequefios. Ambos
espacios pueden ser potenciados en la formacion de un esquema valdrico y de
relaciones mas cooperativas y solidarias. Ello seria especialmente importante si es que
se pudiese articular los esfuerzos de ambas hacia e cambio en los valores y
estilos de relacion.  Las representaciones sociales se vinculan con las relaciones
interpersonales porque en € espacio social, de comunicacion, integracion con las
demas personas se elaboran los conceptos, actitudes, informacion que engloba una
representacion social.

3.5.3.2.1. Lascaracteristicas de las relacionesinter per sonales

3.5.3.2.1.1. Integracién

Se encuentra establecida por la accién que tiene la persona dentro del grupo
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constituida por la aceptacion del otro, toleranciay participacion.

s Aceptacion del Otro.- Es la accion y efecto de aceptar o aprobar a otra
persona.

% Tolerancia.- Esta constituida por las conductas de respeto a compafiero en

funcion a opiniones como también aformas de actuar de sus semejantes.

La tolerancia vista como una actitud del comportamiento individual como
socia o institucional, caracterizada por la consciente permisividad hacia los
pensamientos y acciones de otros individuos, sociedades o instituciones, pese a
gue los valores morades o éicos de aguellos no coincidan, o incluso
desaprueben |os de éstos.

X/

¢ Participacion.- Es laforma de una persona para tomar parte de algo en la que

vaarecibir y compartir diferentes situaciones.
3.5.3.2.1.2. Comunicacion

La comunicacion es la transmision y recepcion articulada y inarticulada de idess,
sentimientos y actitudes con e objetivo de obtener una respuesta. A través de la

comunicacion verbal y no verbal.

¢+ Comunicacion Verbal.- Con la comunicacion  verbal se pueden
recepcionar y emitir mensajes orales entre personas con la capacidad de
intercambio a través de la expresion, conversacion, comprension y caricias
psicoldgicas (saludo verbal).

¢+ Comunicacion No Verbal.- Es la facultad o capacidad de emitir o interpretar

diferentes tipos de posturas corporales de orientacion y de contacto corporal.

Las relaciones interpersonales van a jugar un rol fundamental en el desempefio de la
actividad humana en los diferentes ambitos sociales en los que se desarrolla, y tiene
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por base la comunicacion; ésta cumple las tres funciones fundamental es siguientes:

¢ Funcion informativa.- Se refiere a intercambio de mensgjes con diferentes
sentidos y significados.

¢+ Funcion reguladora.- La comunicacion actia como reguladora de la actividad
de los interlocutores.

¢+ Funcion afectiva.- A través de |os mensgjes se transmiten emociones y afectos

gue de alguna manera influyen en la percepcion interpersonal y complementan

|as dos funciones anteriores.

Como mencionamos anteriormente, de algin modo la comunicacion matiza las
relaciones interpersonales 1o que se puede facilmente comprender si prestamos
atencion a las funciones que ésta cumple, asi como también alos siguientes principios

sobre los que se desarrolla el proceso comunicativo.

3.6. REPRESENTACIONES SOCIALESDE LA INFANCIA

La psicosocidloga M.- J. Chombart de Lauwe (1971), descubre gue la infancia
constituye “un mundo diferente”. Es un mundo distinto porque no se parece al mundo
de los adultos, a que a menudo se opone. Sin embargo, estos mundos imaginarios de

lainfancia no son méas que la creacion de los adultos.

L as representaciones sociales son construidas por € nifio a través de las siguientes

fasesy niveles:

% Imitaciéon Diferida: Imitacion de un acto complicado aungque carezca de
modelo. Por gjemplo: hacer arepitas, ésto da muestras de que € nifio es capaz
de tener en su mente (representado) un patron de gestos sin verlo delante de si.

% Representacion a un nivel sefial: En esta fase € nifio reconoce e objeto a
través de una de sus partes o de un efecto producido por é. Por g emplo: €

teléfono por su timbre, la madre por su voz.
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% Representacion a nivel simbadlico: En esta fase € nifio representa su mundo
a través de acciones u objetos gue tienen una relacion o semejanza con la

realidad representada. Por ejemplo: dramatizar ala mama haciendo comida.

Existen cinco tipos de representaciones simbolicas:

a. Imitacién: empleo del cuerpo pararepresentar.

b. Simulacion: utilizacion de objetos para representar otro. Por gemplo un
palito pararepresentar un avion.

c. Onomatopeyas. emisiones de sonidos de |o representado.

d. Modelos bidimensionales. como por g emplo dibujos, pinturas, etc.

e. Modelos tridimensionales; como modelados con masa, Plastilina, barro,

construcciones con bloques, etc.

% Representaciones a nivel de signo: En esta fase € nifio es capaz de
representar su mundo a través de signos, que son representaciones arbitrarias
compartidas por la sociedad (palabras habladas o escritas, nimeros, graficos),

gue no tienen ninguna semejanza concreta con |10 que precisa.

3.6.1. Representaciones Socialesy la Informacion en la Infancia

Lainfanciaeslaedad donde los nifios recepcionan, almacenan informaciones de su
medio socia porque estan en la edad de conocer y descubrir  mundo en € que viven
y adquirir conceptos, conocimientos para relacionarse con las demas personas y

objetos que le rodean.

L os nifios exponen |os conceptos propios que ya poseen, sea por experiencia personal
o porque fueron aprendidos en la escuela 0 de su medio socia que se desarrollan

cotidianamente.

3.6.2. Representaciones Socialesy la Percepcion en laInfancia

El nifio y lanifia son vistos como sujetos activosy sociales, por la interaccion que
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tiene entre sus iguales y con € adulto; ademés de la relacidn directa con € entorno
que los rodea, en @ cua actlan y donde se generan tradiciones y costumbres,

permitiéndol e conocerlas, apropiarse y recrearlas.
3.6.3. Representaciones Socialesy la actitud en la Infancia

Moscovici sefiala que: “... La actitud implica un estimulo ya constituido, presente en
la realidad socia a la que se reacciona con determina disposicion interna; mientras
que la representacion social se sitia en “ambos polos”, constituye el estimulo y

determinalarespuesta que se dd.”(Rodriguez, O. 2001:17).

La actitud de los nifios de cuarto de primaria esta relacionada al agrado o desagrado
del objeto de representacion sea de personas, grupo, etc. Realiza actividades que

contengan actitudes positivas y |as negativas trata de evitarlas por decision personal.

Este trabajo de investigacion se centra en las representaciones sociaes de nifios que
cursan el cuarto de primaria y por este motivo es necesario retomar |as caracteristicas

del mismo enfocadas alas dimensiones de la investigacion.

3.7.EL NINO DE CUARTO DE PRIMARIA

3.7.1. Area Cognoscitiva
En cuanto alas sensaciones y percepciones seintensificala agudeza sensorial de la

vistay € oido , conocen bien las formas y los colores, saben diferenciar los tonos de

|os estimul os acusticos.

El proceso de percepcion va perdiendo su caracter emotivo para hacerse mas objetivo,
surge la observacion como percepcion voluntaria y consciente, que posibilita el
conocimiento més detallado de objeto y de relaciones entre estos, mostrandose una

estrecha relacion entre pensamiento —percepcion.
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La percepcion en el espacio acanza un considerable desarrollo, pues €l nifio participa
en juegos que requieren una percepcion exacta de la ubicacion de los objetos, para asi
ir logrando la comparacion, la identificacion y la clasificacion, donde ademas se

interprete lo percibido.

El proceso cognoscitivo le permite a nifio, a partir de la asimilacién de conceptos
cientificos, unainterpretacion mas objetiva de larealidad.

El nifio de cuarto de primariatiene el pensamiento en forma de reflexion, ya que tiene

la posibilidad de hipotetizar y de autorregular su propia actividad.

3.7.2. Area Afectiva

Se produce una disminucion de la excitabilidad emocional, ya que € nifio logra un
mayor control de sus reacciones fisicas. Se desarrollan sentimientos sociaes y
moralestales como: el sentido del deber, laamistad , €l respeto y el amor en general.
Las vivencias emocionales estan orientadas al éxito escolar, pasando gradualmente a

depender en gran medida de | as rel aciones con |os comparieros.

Las emociones y los sentimientos constituyen un componente importante en €
desarrollo moral de la personalidad.

3.7.3. Area Conductual

El nifio es capaz de orientar su comportamiento no solo por objetivos que le plantean
los adultos, sino también por otros que se propone conscientemente, logrando un

papel més activo de su conducta.
3.7.4. Habitos Alimenticios

A esta edad € nifio controla mejor sus apetitos, gustos y sus aversiones son mas
definidos, se expresa abiertamente; algunos comen de todo, es bastante habil con los
cubiertos, tiene conciencia de los malos modales en la mesa, alin cuando |0s suyos no

sean buenos. Quizas el nifio sea capaz de combinar adecuadamente | as operaciones de
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conversar, escuchar y comer, pero algunos nifios tienden a comunicarse demasiado

en lamesa, mientras que otros escuchan muy atentamente.
3.7.5. Actividad Corporal

El nifio de cuarto de primaria trabgja y juega mucho, es muy hdabil en su
comportamiento motor, le agrada ostentar su habilidad. Su regulacion del tiempo se
halla también sometida a mejor dominio, demuestra ahora gran interés por deportes
de competencia, los varones son rgpidos para adoptar una postura activa de lucha, se

golpean y pelean mutuamente.
3.7.6. Relaciones Inter personales en la Escuela

La escuela es una unidad social mas amplia que la casa, Constituye un factor de
importancia en la extension de la red de sus relaciones interpersonales y el desarrollo
de sus habilidades intelectuales y personales.

En cuarto de primaria el nifio esta llegando a ser, finalmente, 1o que sus padres se
han esforzado por hacer de él, asume mayores responsabilidades, es a mismo tiempo
mas independiente, digno de confianza, es facil mantener buenas relaciones con €,

puede tenérsele confianza, es obediente.

Las relaciones con los demas tienen gran importancia para estos nifios, estan ansiosos
por agradar, desean €l aprecio, afecto de los demés, trabagjan por hacer un favor y €
elogio es su megor estimulo, pero todavia son sensibles a las correcciones que le

hacen sentir incomodo.

Este es el primer afio en que el nifio se controla lo suficientemente bien para trabajar
con intencion de servir alos demas. Pero no todos los nifios en este curso estan bien
organizados, algunos se concentran en si mismos, estdn absortos por sus propias
actividades y son poco considerados con los demas, se exasperan cuando se les

interrumpe en sus preocupaci ones.

El nifio depende mucho mas del apoyo ambiental, de la presion del grupoy del
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estimulo del adulto, demuestra considerable habilidad en la critica social asi como en
la autocritica, aungue es un nifio estable posee un creciente margen que no es fijo ni
estable. Muestra un nuevo discernimiento en sus relaciones alumnos- maestros,
nuevos refinamientos en sus emociones y actitudes, tiende a ser una persona bien

organizada, que sabe cuanto vale y puede saber cuanto vale su interlocutor.

En cuarto de primaria, a nifio le gusta la escuela, tiene megor dominio del tiempo y
ahora es responsable de su llegada temprano. Relata en la escuela las actividades
domeésticas méas de lo que relata en la casa las actividades escolares, en casa habla
principalmente sobre sus materias en las cuédles es meor, quiénes son mejores que é,
etc. No habla mucho de sus maestros, los maestros afirman que €l cuarto grado es un
grado dificil; donde tienen que comprender que € nifio es individualista que sabe

posiblemente |o que le agrada'y lo que le desagrada.
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IV.METODOLOGIA

4.1. AREA DE INVESTIGACION
La presente investigacion pertenece a &rea de la Psicologia educativo - socidl.

Esta investigacion tiene un enfoque educativo, ya que la misma se desarrolla en los
establecimientos escolares, con la tematica de |as actividades extra aula que realizan

|os estudiantes.

También la investigacion se enmarca dentro de la Psicologia socia, por lo cual
intenta entender y explicar como los  pensamientos, sentimientos y €
comportamiento de los individuos son influidos por la presenciareal o imaginaria de
otro. Abarca una problematica sociocultura que se vive en las unidades educativas de
la ciudad de Bermejo. Es asi que los andlisis y descripciones, como las
consideraciones conceptual es que se tomen estaran vertidas desde esta rama ya que se
pretende hacer un andlisis de las representaciones sociales que tienen los estudiantes

de 4to de primaria sobre las actividades extra aula en |os espacios educativos.

4.2. TIPIFICACION DE LA INVESTIGACION

Estudiar las representaciones sociales implicamedir y valorar caracteristicas sobre los
conocimientos, los sentimientos y las conductas con relacion a las actividades extra
aula durante la infancia, respondiendo asi a un estudio de tipo Exploratorio —

Descriptivo.

Exploratorio: El trabagjo de investigacion es exploratorio porgque pretende dar una
vision general de tipo aproximativo respecto a estudio relacionado a las
representaciones sociaes de las actividades extra aula. Asimismo corresponde a una
problematica social novedosay escasamente estudiada, puesto que no se cuenta con

una sistematizacion de investigaciones realizadas anteriormente; es decir esla

37



primera abordada en la actualidad sobre las representaciones sociales en espacios
educativos extraaula.

Descriptivo: Las investigaciones o estudios descriptivos tienen como principal
objetivo € de describir sisteméticamente hechos y caracteristicas de una poblacién

dada o area en forma objetivay comprobable.

Busca especificar las caracteristicas importantes de personas o grupos sometidos a
analisis es decir, conocer las representaciones sociales (informaciones, percepciones y
actitudes) que tienen los estudiantes de las actividades extra aula en espacios
educativos y posteriormente realizar un andlisis de las mismas.

La metodol ogia empleada es de origen cuantitativo, ya que e tratamiento de los datos
tiene caracteristicas numeéricas, pues se identificaran porcentgjes de respuestas en
cada uno de los componentes evaluados de las representaciones sociales,
considerando que su posterior interpretacion serd de carécter cudlitativo, haciendo
unainterpretacion alaluz de lateoria planteada en el marco teorico, asi como a partir
de las experiencias comentadas por los estudiantes y observadas por las

investigadoras.

4.3. POBLACION

Denominada también universo, es la totalidad de organismos, variedades o grupos
que ocupan una region geogréfica, de la cua en la investigacion se obtendra la

fraccién de la muestra.

La poblacién total esta compuesta por 25 establecimientos educativos, datos
obtenidos de la “Direccion Distrital de Educacion”; equivalentes a 750 estudiantes del
cuarto de primaria tanto hombres como mujeres de las unidades educativas del area

urbanay rural delaciudad de Bermejo.
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CuadroN° 1

Poblacion de cuarto de primaria: area urbana

N° ESTABLECIMIENTOS N° DE ALUMNOS

1 | Intermedio 15 72

2 | Antonio José de Sucre 78

3 | Guido Villagomez 78

4 | Intermedio 7 76

5 | Mca Andrésde Sta. Cruz 79

6 | AulioAraoz 72

7 | 8de Septiembre 77

8 | Octavio Campero Echazu 81
TOTAL 613

Fuente: Elaboracion personal

CuadroN° 2

Poblacion de cuarto de primaria: arearural

N° ESTABLECIMIENTOS N° DE ALUMNOS
1 | AltoCaama 1
2 | Barredero 17
3 | Candaditos 2
4 | Candado Grande 2
5 | FlordeOro 5
6 La Esperanza 32
7 | SantaRosa 3
8 | José MariaLinares 19
9 | ElToro 3
10 | Campo Grande 23
11 | Naranjitos 4

12 | Porcelana 9

13 | Arrozales 7

14 | VillaNueva 1

15 | Naranjo Dulce 2

16 | LaFlorida 5

17 | Cafladon Buena Vista 2

TOTAL 137

Fuente: Elaboracion personal
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4.4. MUESTRA

En primer lugar e tipo de muestreo que se utilizd es aeatorio simple, ya que la

poblacion consta de 25 colegios de los cuales se sacd un 30 % equivalente a 8

colegios, 4 del areaUrbanay 4 del area Rural. Posteriormente, se realiz6 un muestreo

aleatorio proporciona sacando € 30% de estudiantes de cuarto de primaria de cada

unidad educativalo que indica un nimero de 123 estudiantes.

En la investigacion se empled € tipo de muestreo aeatorio simple y aeatorio

proporcional, por que la poblacion estudiada poseia las mismas caracteristicas

comunes que se pretende medir, en este caso: |as representaciones sociales que tienen

los estudiantes de | as actividades extra aula en | os espacios educativos.

A continuacion setiene un detalle de la misma:

CuadroN° 3

Muestra de estudiantes; area urbana

NOMBRE DEL | NIVEL PRIMARIO MASCULINO | FEMENINO | TOTAL

COLEGIO

Octavio 4to grado 17 7 24

Campero Echazu

Guido 4to grado 10 13 23

Villagomez

Mariscal Andrés 4to grado 12 12 24

de Santa Cruz

8 de Septiembre 4to grado 12 11 23

TOTAL 51 43 9

Fuente: Elaboracion personal

40




CuadroN° 4

Muestra de estudiantes; arearural

NOMBRE DEL | NIVEL PRIMARIO MASCULINO | FEMENINO | TOTAL
COLEGIO

Barredero 4to grado 2 4 6

LaEsperanza | 4to grado 7 3 10

Jose Maria | 4to grado 3 3 6

Linares

Campo Grande | 4to grado 3 4 7

TOTAL 15 14 29

Fuente: Elaboracion personal

4.5. METODOS, TECNICASE INSTRUMENTOS
45.1. Métodos

Los métodos de la investigacion cientifica se desglosan en: tedricos, empiricos y
estadisticos, los que estan siempre relacionados de forma dialéctica, 0 sea uno no
puede desarrollarse sin el otro en cualquier proceso de investigacion; en este sentido

se utilizaron estos tres de la siguiente manera:

% Méodo Tedrico, nos permite desarrollar una teoria sobre e objeto de
estudio. Dentro de éste se encuentran los métodos |6gicos que son aquellos
que se basan en la utilizacion del pensamiento en sus funciones de deduccion,
andlisis y sintesis. A partir de este método podremos desarrollar la teoria de
las representaciones sociales; la deduccion, porque se propuso una hipotesis
como consecuencia de una inferencia que es una suposicion del conjunto de
datos empiricos o de principios y leyes méas generaes; €l andlisis a traves del
estudio investigativo realizado y la sintesis es los resiimenes presentes en el

trabgjo.
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% Méodo Empirico, incluye una serie de procedimientos précticos sobre €l
objeto, que permite revelar las caracteristicas fundamentales y sus relaciones
esenciales que son accesibles a la contemplacion sensoria, lo cual se
fundamenta en la experiencia y se expresa en un lengugje determinado. En
este caso, se empled la escala de actitud, cuestionario y € registro de
observaciéon participante. A través de estos instrumentos se obtuvo las
caracteristicas y las relaciones de las representaciones sociales en las
actividades extra aula que desarrollan los estudiantes en e ambiente
educativo.

s Méodo Estadistico, a través de tablas y cdlculos matemaéticos permiten
medir los resultados de los datos recopilados por medio de los instrumentos
aplicados. Asi, en esta investigacion se revelan a través de los cuadros y

graficos realizados para posterior interpretacion de los mismos.

4.5.2. Técnicas e | nstrumentos

Para recoger la informacion necesaria empleamos primeramente la técnica de la
encuesta, porque nos permite recoger la informacién de un grupo numeroso de
sujetos, quienes se encuentran relacionados con la problemética abordada,
respondiendo a las preguntas que realizamos en los instrumentos, es decir: la escala

de actitudes y €l cuestionario estructurado.

Otra técnica que se aplicod fue la observacion directa de los hechos a través del
registro de observacién participante sobre las actividades extra aula (deportes, actos
civicos y apoyo alimentario) que realizan los estudiantes en el ambiente educativo;
permitiendo captar através de los sentidos la realidad del fendOmeno a estudiar para

registrar lainformacion necesariadel tema
Los instrumentos utilizados se detallan a continuaci on;

¢+ Cuestionario Estructurado.- Técnica estructurada para recopilar datos, que
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consiste en una serie de preguntas, escritas y orales, que debe responder un
entrevistado. Por lo regular, en & cuestionario se pueden incluir: los
procedimientos del trabajo de campo y las instrucciones para seleccionar,

acercarse e interrogar alos entrevistados.

En estainvestigacion se utilizo e cuestionario para indagar € medio por €
cud reciben lainformacion los estudiantes respecto a las actividades extra

aula en los espacios educativos.

s Registro de Observacion Participante.- El registro de observacion

participante es un instrumento para la medicion exacta del comportamiento; se
usa para determinar con claridad y objetividad |la efectividad de los programas
de andlisis conductual aplicado y para generar predicciones cientificas para €
futuro.

En esta investigacion se utilizo €l registro de observacion participante para
verificar la frecuencia de la integracién y comunicacion de los estudiantes
con sus comparieros y maestros de grado en las actividades extra aula, en los
espaci os educativos.

Escala de Actitudes: La “escala de actitudes” es un instrumento de medicion
de los componentes: Cognitivo, Afectivo y Conductual basados en los rasgos
de caracter y en la predisposicion profunda del sujeto. Entre las diferentes
escalas 0 test, cabe desatacar la de Likert. (Enciclopedia de la
Psicopedagogia; 2001: 716).

Rensis Likert, a igua que e método de intervalo, recopila una gran cantidad
de informacién que expresa una variedad de actitudes positivas y negativas
hacia un objeto 0 evento especifico. En esta investigacion se pretende

conocer la actitud positiva y negativa que tienen los estudiantes hacia las
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actividades extra aula en los espacios educativos. Asi mismo cabe mencionar
la necesidad de adaptacion del instrumento a las caracteristicas de los nifios
de cuarto de primaria, es decir se hizo un gjuste en laterminologia, utilizando
un lengugje sencillo para la meor comprension del instrumento,
considerando tres valores de calificacion para cada afirmacién, con la
finalidad de no confundir alos nifios y generar una apreciacion de los mismos

lo més fidedigna posible.

4.6 PROCEDIMIENTO

El procedimiento de la investigacion pasd por las siguientes etapas, para poder

realizar un trabajo organizado, claro y concreto.

Luego de larevision bibliograficay € proyecto aprobado se procedid de la siguiente

manera

«» Seleccion dela Muestra

*

Se solicité a la Direccion Distrital de la ciudad de Bermejo € registro del
alumnado que cursa € cuarto de primaria del area urbana y rura de cada
establecimiento educativo, posteriormente obtenidos los datos de la poblacion
se selecciono la muestra a través de un método aleatorio simple ya que todos
los estudiantes poseian las mismas caracteristicas que se pretende medir en la
investigacion.

Elaboracion dd instrumento

En esta etapa se elaboraron los siguientes instrumentos: La escala de Likert,
un cuestionario estructurado y e registro de observacion participante, con

preguntas que responden al planteamiento del problema, hipotesis, objetivosy
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todos los componentes que se analizaron en la investigacion. El nimero de
preguntas para cada instrumento es razonable, redactada de una manera clara,
con un vocabulario sencillo para e buen entender de los nifios, concretas, es

decir que las preguntas se refieren a tema preciso.

s Jueces

Los instrumentos elaborados en la investigacion fueron evaluados por
docentes que estan involucrados en e area de la Psicologia social 'y
educativa en la carrera de Psicologia, dando su punto de vista sobre si
correspondia € instrumento a los objetivos planteados en lainvestigacion o si

se tendria que hacer algunas modificaciones.

En este sentido, los aportes y sugerencias que dio € docente fueron muy
constructivos para una mejor elaboracion. Asi e instrumento fue vaidado

por €l Lic. Bismarck Gutiérrez. (ver anexo Il).

< Redlaboracion del instrumento

Con las respectivas recomendaciones obtenidas del docente, se hicieron
algunos cambios en las preguntas, principalmente porque algunas de ellas
daban lugar a malas interpretaciones, necesitaban tener un lenguaje mas
sencillo, correspondiente a la capacidad interpretativa de |os nifios de cuarto
de primaria, como también se solicitaba acomodar la escala de Likert por las
caracteristicas de la poblacion.

Una vez corregidos los instrumentos, se procedié a recoger los datos
requeridos.

X/

% Aplicacion del Instrumento

En estaetapa, primeramente se aplicd laescalade actitud alos respectivos
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colegios. Seguidamente, se prosigui6 con la aplicacion del
cuestionario estructurado y finamente se realizaron tres observaciones
participantes de las actividades extra aula. Los estudiantes mostraron
predisposicion y colaboracion en la aplicacion, se sentian contentos en la

gjecucion yaque los contenidos eran actividades de su agrado.

Tabulacién y Procesamiento de Datos

Al finadlizar la aplicacién de los instrumentos, se procedié a ordenar y
sistematizar los datos obtenidos mediante la utilizacion del programa
informatico SPSS9.0.

Presentacion y descripcion de los datos

En esta etapa se logro presentar y describir los datos por medio de cuadros,

indicando los porcentgjesy graficos, seguidos de unainterpretacion.

Elaboracion dd informe final

Una vez concluido con el andlisis de los datos se procedio a elaborar €
informefinal, realizando un andlisis de las representaciones sociales que
tienen los nifios de cuarto de primaria frente a las actividades extra aula. De
esta manera se respondio a la problemética planteada y asi se cumplieron los

objetivos de lainvestigacion.
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V.ANALISIS E INTERPRETACION DE LOSRESULTADOS

Para presentar los datos de esta investigacion relacionada a andisis de las
representaciones sociales de las actividades extra aula, se trabaj6 con estudiantes de
4° de primaria del area urbana y rura de la ciudad de Bermegjo. La investigacion
presenta los resultados de acuerdo a orden de los objetivos especificos planteados,

para finalmente concluir con el objetivo general.

Se organizo e andlisis de los datos correspondientes a érea urbana y rural de los
establecimientos educativos, tomando en cuenta las dimensiones que tienen las
representaciones sociales. Como primera dimension se tomo en cuenta la actitud,
comprendida por tres componentes que se detallan a continuacion: cognitivo, e que
lleva a identificar los conocimientos y pensamientos de |os nifios (as), seguidamente
el componente afectivo, que permite indagar las emociones predominantes en
relacion alas actividades extra aula; por Ultimo & componente conductual, con € que
se indagan las conductas predominantes de los estudiantes en las actividades
deportivas, actos civicos y apoyo alimentario. Es necesario indicar que la escala de
actitud fue adaptada para su aplicacién con un lenguaje sencillo, claro para nifios (as)
de 4to de primaria, sintetizando en tres vaores de caificacion para su mejor

comprension.

Una vez concluido con € andlisis de la primera categoria, se procede a redlizar €l
andlisis de la segunda dimension: lainformacion, activa, pasivay reflexiva que tienen

|os estudiantes de | as actividades extra aula.

Finalmente, se anaizd la percepcion, que corresponde a la tercera dimension,
enfocada a las relaciones interpersonales que establecen los nifios con sus
comparieros y maestros por medio de la observacién participante.

Con todo ésto se procede a establecer una comparaciéon entre area urbana y rura
sobre la tematica abordada.
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5.1. ACTITUD

Para dar cumplimiento al primer objetivo especifico de la investigacion que dice:
“Determinar el tipo de actitud que tienen los nifios (as) frente a las actividades
extra aula”, es necesario analizar cada uno delos componentes. A continuacion se

presentan |0s siguientes datos:
CuadroN°5

COMPONENTE COGNITIVO

(Por centajes)
Alto (si) Medio (a veces) Bajo (no) Total
Conocimiento Urbana Rural Urbana Rural Urbana Rural Urbana Rural
% % % % % % % %

Las actividades extra 79,8 96.6 12,8 34 7.4 - 100 100
aula son importantes
Las actividades extra 87,2 65.5 12,8 31 - 34 100 100
aula ayudan a
relacionarme con mis
compafieros y maestros
Con las actividades 95,7 82.8 32 17.2 11 - 100 100
extra aula aprendo
habilidades
Las actividades 95,7 93.1 43 34 - 34 100 100
deportivas son  de
beneficio para mi
desarrollo  fisico vy
social
En los actos civicos se 69,1 75.9 17 13.8 13,8 10.3 100 100
expresan las
habilidades de cada
persona
El desayuno escolar es 96,8 89.7 21 6.9 11 34 100 100
importante

Fuente: Elaboracién Lic. Nirka Benitez
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“La actitud es una tendencia o predisposicion adquirida y relativamente duradera a
evauar de determinado modo a una persona, suceso O situacion y actuar en

consonancia con dicha evaluacion”. (Vander J. 1997:199).

El componente cognitivo se refiere a modo en que se percibe un objeto, suceso o
situacién sobre la base de los pensamientos y creencias que un sujeto tiene acerca de

algo; lo cognitivo es una categoria que se emplea para pensar.

En lo que se refiere a desayuno escolar, €l 96.8 % de los estudiantes del &rea urbana
poseen un conocimiento alto, es decir que dlos reciben informacion coherente,
algunos dentro del sistema familiar y otros del educativo, indicando que el desayuno
escolar es importante porque colabora a la necesidad de alimentos y economia
de su familia. Existiendo una minima diferencia en relacion al &rea rura con un
porcentaje de 89.7 %; Este dato es relevante ya que apoya a objetivo de dicho
programa: mejorar la situacion alimentaria y nutricional de la poblacion escolar para
contribuir a la disminucion de los problemas de desercion, ausentismo y elevar €

rendimiento escolar de los alumnos.

Los estudiantes del area urbana, un 95.7 % indican tener un conocimiento ato
mencionando que mediante las actividades extra aula adquieren  nuevas
habilidades personales, las cuales son Utiles para € desarrollo integral de su
personalidad, aprenden competencias especificas pararedlizar |os trabgos, mejorar la
capacidad de iniciativa, trabajo en equipo, ayuda a los demésy protege su entorno
socid. Asi también el 82.8 % de los estudiantes del area rural manifiestan tener la
misma concepcion cognitiva hacia las actividades extra aula, reflejando una

diferencia minima en los porcentajes en ambas areas.

En lo que respecta a las actividades deportivas se puede constatar que un 95.7% de
los nifios (as) del area urbana presenta un conocimiento alto, indicando que el
deporte brinda beneficio para su desarrollo fisico y social. Como también e 93.1

% del arearura manifiesta la misma postura de las actividades deportivas, las
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cuales desarrollan las potenciaidades fisicas, psiquicas, sociales e intelectuaes
del ser humano a partir del gercicio fisico. Cabe mencionar que a través de los
juegos deportivos se adquieren valores tales como la lealtad, cooperacion,

honestidad, perseverancia dando un aporte al crecimiento personal de los educandos.

Se puede apreciar que un 87.2% de los estudiantes tienen un alto conocimiento
afirmando que las actividades extra aula ayudan a relacionarse con sus
comparieros y maestros, porque son espacios sociales donde intercambian ideas,
pensamientos y conocimientos unos a otros. Asi también, las relaciones
interpersonales tienen un rol fundamental en el desempefio de la actividad humana
en los diferentes ambitos sociales, tanto educativos y familiares, en los que se
desarrollan y tienen como base la comunicacion e interaccion de las personas. Por
otro lado, existe una minima diferencia del 65.5 % en los alumnos del area rural,
indicando que el conocimiento que tienen de las relaciones socia es entre comparieros

y maestros se encuentra en un nivel alto.

L as respuestas manifestadas por |os estudiantes indican que un 96.6 % del arearural
tienen un conocimiento alto, expresando que las actividades extra aula son
importantes y no una pérdida de tiempo porque enriquecen la personalidad,
desarrollan sus habilidades, creatividad, aumentan su responsabilidad y elevan la
interaccion con su medio social. En cambio, en e area urbana, e 79.8 % de los
encuestados afirman que dichas acciones son significativas ya que les permite
ampliar su mundo, trabgar su autoestima, la sociabilizacion con otros y la

responsabilidad de hacer bien las cosas que a ellos les interesan.

Al hablar de los actos civicos, se puede apreciar que el 75.9 % del arearural tienen
conocimiento que en dichos acontecimientos se expresan las habilidades que tiene
cada persona. Los actos civicos son sucesos sociales que se realizan en las
escuelas donde cada estudiante tiene la oportunidad de expresar sus talentos
personales sea a través de cantos, poesia, danzas o dramas. El 69. 1 % de los nifios
del area urbana presenta e mismo criterio conceptual, dando importancia a los
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actos civicos en los centros educativos, por la necesidad de conocer la historia y
acontecimientos importantes de su pais, asu vez poder aplicar los valores civicos
en otros aspectos de su vida 'y dgjar que la cultura de respeto por los simbolos

patrios se siga preservando en futuras generaciones.

GréficoN° 1
COMPONENTE COGNITIVO

(Resumen dela Evaluacion General)

100+

PORCENTAJE

Alto Medio Bao
CONOCIMIENTO

O AreaUrbana O Area Rura

Fuente: Elaboracioén Lic. Nirka Benitez

En los resultados que muestra la grafica N° 1 con relacion a componente
cognoscitivo, se puede evidenciar que tanto e érea urbana y rural, presentan un
conocimiento alto, generalmente acertado de las actividades extra aula, en €
primero €l 98,9 % de los estudiantes del &rea urbana, indican que las actividades son
importantes y no una pérdida de tiempo, son medios a través de los cuales aprenden
nuevas habilidades que le servirdn hacia € futuro, acontecimientos recreativos,

sociaes, desarrollan sus relaciones interpersonales entre comparieros, maestros, 1o
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gue provoca un beneficio en e desarrollo fisico, mental, emocional y social de los

mismos.

En cambio € 96.6 % de los dumnos (as) del érea rura presenta las mismas
caracteristicas en los conocimientos de las actividades extra aula, con solo una
minima diferencia en los porcentgjes alcanzados. Se puede inferir que los nifios (as)
de esta zona confieren mayor importanciay responsabilidad hacia dichas actividades
como ser: deportes, actos civicos, desayuno escolar por motivos socioculturales de la
region a la que pertenecen los mismos, mayor énfasis a la interaccion y
comunicacion de ideas, conocimientos porque se sienten parte activa del contexto
escolar. Esto lo podemos confirmar a través de la observacion participante que se

realiz6 en ambos contextos escolares.

Por otro lado, los aumnos tienen un conocimiento medio de las actividades extra
aula, e cua oscilaentreel 3.4 % enlazonarura y e 1.1 % en la zona urbana, no
siendo datos relevantes en esta investigacion, pero se puede sefialar que los mismos
se encuentran dentro de lo normal, lo esperado de los conocimientos que todo nifio

(@) puede tener en esta etapa de su nivel escolar.
En resumen, se puede inferir que todos los estudiantes poseen un conocimiento alto,

amplio acerca de la actividades extra aula; sobresaliendo con un porcentaje minimo

dediferenciadel area urbanafrentea éarearural.
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CuadroN° 6

COMPONENTE AFECTIVO

(Por centajes)

Sentimientos

Aceptacion

(s)

Indiferencia

(aveces)

Rechazo

(no)

Total

Urbana

%

Rural

%

Urbana

%

Rural

%

Urbana | Rural

% %

Urbana

%

Rural

%

Me siento feiz d
reaizar las
actividades  extra
aula

95,7

82,8

4,3

13,8

100

100

Tengo un
sentimiento de
alegria a compartir
con mis
compafieros y
maestros

91,5

96,6

8,5

34

100

100

Me agrada realizar
las actividades
extra aula porque
siento que aprendo

93,6

86,2

6,4

138

100

100

Las actividades
deportivas me
producen alegria y
entusiasmo

86,2

65,5

11,7

34,5

21% -

100

100

Me dento bien
participando en los
actos civicos

851

82,8

10,6

138

43 % 34

100

100

Me agrada recibir
todos los dias €
desayuno escolar

79,8

86,2

20,2

13,8

100

100

Fuente: Elaboracioén Lic. Nirka Benitez
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En el componente afectivo de la actitud intervienen los aspectos emocionales,
sentimentales y motivacionales; donde el individuo reacciona ala presencia efectiva
de un objeto, suceso o situacion y/o su representacion simbdlica. Entre las emociones
esta e temor, la simpatia, piedad, odio, envidia, amor y desprecio, llegando a ser las

mismas de aceptacion o rechazo por parte del sujeto.

Los estudiantes expresan sentirse felices al realizar las actividades extra aula; es
decir que e 95.7% del areaurbana manifiestan sentimientos de alegria, entusiasmo,
motivacion a participar en las actividades por gemplo: deportes, actos civicos y
desayuno escolar; ya que los mismos favorecen a desarrollo de su personalidad
como también potencializan sus relaciones interpersonales. Por otro lado, € 82. 8 %
de los dumnos del érea rural indican de la misma manera sentimientos positivos

frente alas actividades extra aula.

Se identificod que aun 93.6 % de los nifios (as) del area urbana les agrada realizar
las actividades extra aula porque sienten que aprenden nuevas habilidades que
les servirdn a futuro y las mismas contribuiran a desarrollo integral del nifio,
fomentando la responsabilidad de sus actos. Asimismo e 86.2 % de los estudiantes
del area rura mantiene los mismos sentimientos de valoracion persona porque
adquieren nuevas destrezas, comienzan a organizarse de manera mas especifica y
diferenciada de acuerdo a contexto donde se encuentran y de esta manera liberan sus

emociones hacialos otros por |os atributos que al canzan en dichas actividades.

Los alumnos expresan tener un sentimiento de alegria al compartir con sus
comparnier osy maestros, en este grupo se encuentra un porcentaje correspondiente a
96.6 % del &rea rural, lo que implica que los estudiantes tienen empatia a las
relaciones interpersonales gque establecen en su entorno escolar, puesto que durante
las actividades se produce un proceso reciproco de cooperacion, acogida, autonomia,
participacion, satisfaccion entre ambos grupos, mediante € cual las personas que se

ponen en contacto, valoran los sentimientos de |os otros y se forman opiniones acerca
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de ellos, fortaleciendo sus relaciones interpersonales. Como también € 91.5 % del

area urbana manifiestan tener los mismos senti mientos mencionados anteriormente.

Se puede identificar que un 86.2 % de los nifios del area urbana que participaron de
las encuestas muestran un sentimiento de alegria y entusiasmo hacia las
actividades deportivas porque las mismas son una manifestacion fisica de 1o que es
el nifio (a) expresando su mundo interior, lo cua permite estudiar las tendencias del
mismo, su carécter, inclinaciones y sus deficiencias. Asimismo, e 65.5 % de los
estudiantes del &rea rural presenta los mismos sentimientos, puesto que desarrollan
cualidades como la lealtad, la cooperacion, € valor, la fuerza de voluntad, la

resistenciay la perseverancia, provocando satisfaccion en |os juegos deportivos.

El 85,1% de los nifios (as) del area urbana afirman sentir se bien participando en los
actos civicos, puesto que participan relacionandose con sus compafieros, maestros,
interactdan unos con otros en el desarrollo de las actividades en el ambito educativo.
Asimismo & 82,8 % de los alumnos del arearural manifiestan la afectividad en estos
eventos sociales mediante la expresion de sus cualidades y atributos personales,
manifestando sus emociones a través de estas actividades, por gemplo: aegria,
satisfaccion, etc.

Para finalizar, €l andlisis del cuadro se puede apreciar que un 86,2 % del arearural
sienten agrado al recibir todos los dias € desayuno escolar, porque reconocen
gue es un espacio donde expresan Sus emociones, tanto positivas como negativas
entre comparieros, maestros,  disfrutando asi un agradable espacio social. Por otro
lado € 79.8 % de los estudiantes del area urbana manifiestan que la actividad
colabora a que los nifios (as) puedan compartir las emociones reciprocamente 'y
expandir los contactos sociales en el ambiente educativo.
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GraficoN° 2
Componente Afectivo

(Resumen dela Evaluacion General)
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Fuente: Elaboracién Lic. Nirka Benitez

Los resultados que muestra la grafica N° 2 con relacion a componente afectivo,
evidencian que tanto en €l &rea urbanay arearural, expresan sentimientos empaticos
frente a las actividades extra aula. En el &rea urbana se denota un 92,6 % de los
alumnos (as), 10 que indica que manifiestan sentimientos de aceptacion, felicidad,
alegria, agrado personal frente a las actividades deportivas, actos civicosy e apoyo
alimentario ya que los mismos son espacios sociaes, recreativos donde tienen la
capacidad de expresar sus emociones, afectos hacia las personas que les rodean en el
contexto escolar y por ende, desarrollar su personalidad. Por otro lado, se tiene un
89. 7 % en € é&rearura, lo que indica que los estudiantes de igual forma presentan
sentimientos de aceptacion, empatia hacia las actividades extra aula, existiendo una
minima diferencia con € &rea urbana, lo que implica que en esta zona se
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manifiestan, con mayor claridad los sentimientos, emociones entre comparieros Yy
maestros en las diferentes actividades, mostrando alegria en sus éxitos y enojo en sus
fracasos. Esto se confirma a través de la observacion participante que se realizo en

ambos ambitos educativos.

También cabe resatar que hay un porcentgje minimo en el componente afectivo
equivalente al 7.4 % delos estudiantes del &rea urbana, gue indica que manifiestan
sentimientos de indiferencia, aislamiento social, falta de interés persona a las
actividades, poca motivacion, o que provoca la ausencia de expresividad afectiva y
de emociones frente a estos acontecimientos sociales, generando apatia hacia las
mismas y una disminucion comunicacional en las relaciones interpersonales. Por
otro lado, en e é&rea rural € 10.3% de los nifios (as) mencionan también tener
sentimientos de indiferencia hacia las actividades extra aula por motivos de

desagrado y desinterés personal de las mismas.
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CuadroN° 7
COMPONENTE CONDUCTUAL

(Por centaj es)
Predisposicion Positiva Intermedia Negativa Total
Comportamental (s) (aveces) (No)
Urbana Rural Urbana Rural Urbana Rural Urbana Rural

% % % % % % % %
Estoy dispuesto a participar en las actividades extraaula 83 82,8 12,8 17,2 43 - 100 100
Estoy dispuesto a participar con mis compafieros y 90,4 72,4 8,5 24,1 11 34 100 100
maestros en las actividades
Participo en las actividades para tener nuevas 79,8 86,2 16 13,8 43 - 100 100
habilidades
Participo en las actividades deportivas 78,7 82,8 17 138 43 34 100 100
Expreso mis capacidades en |os actos civicos 62,8 69 28,7 20,7 85 10,3 100 100
Consumo € desayuno escolar todos los dias en la 76,6 93,1 20,2 6,9 32 -- 100 100
escuela

Fuente: Elaboracion Lic. Nirka Benitez
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El componente conductual se refiere al desempefio o accion que se traduce en la
tendencia o disposicion a actuar de determinadas maneras con referencia a algun
objeto, suceso o situacion; la definicioén remarca en la tendencia no en accion en si
para una mejor comprension, se indica en e hecho que un individuo quiera actuar de
cierta forma, no implica necesariamente que lo haga; posiblemente no logre traducir

sus inclinaciones en una accidn manifiesta.

Las respuestas de los nifios indican que un 90.4 % del area urbana se sienten
dispuestos a participar con sus compareros y maestros en las actividades extra
aula, ya que en este periodo € nifio depende mucho del apoyo ambiental, de la
presion del grupo y del estimulo del adulto; muestra un nuevo discernimiento en sus
relaciones alumnos - maestros, nuevos comportamientos, tiende a ser una persona
bien organizada, que sabe como reaccionar ante diferentes situaciones sociales.
Asimismo existe una minima diferencia en el porcentge en €l area rural, es decir €
72,4 % de los estudiantes tienen la misma tendencia comportamental hacia las

relaciones interpersonal es.

Se puede identificar que un 83% de la muestra del area urbana estan dispuestos a
participar de las actividades extra aula porque son espacios sociades donde
desarrollan sus comportamientos reales, creativos hacia su medio escolar e interactuar
con las demés personas. Como también el 82,8 % del érearura presenta dicha
disposicion.  Es importante mencionar que los expertos sefidlan que las actividades
son Utiles en la medida en que favorecen e desarrollo persona del nifio y que éste
debe vivirlas como una experiencia practica en su vida cotidiana, para favorecer su

crecimiento fisico, intelectual y emocional.

El 86,2 % de los estudiantes del érea rural indican participar en las actividades
extra aula ya que las mismas ayudan a obtener nuevas habilidades que le
serviran a futuro. Dicho resultado se corrobora por el hecho de que en la etapa de
cuarto de primaria los nifios estdn en pleno desarrollo integral de su personalidad,
descubriendo sus capacidades, talentos, lo cual los conduce a realizar dichas
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actividades. Por otro lado, de la misma manera € 79.8 % del area urbana presenta
idénticala postura conductual hacialas actividades extra aula.

Se puede observar que un 82,8 % de los alumnos (as) del &rearura participa en las
actividades deportivas, demostrando una conducta positiva, puesto que € nifio (a)
es activo, trabaja y juega mucho, es muy habil en el comportamiento motor, le agrada
ostentar las habilidades deportivas, lo cual contribuye a desarrollo fisico y mental.
Como también e 78,7% de los encuestados del area urbana tiene la tendencia a
efectuar sus deportes que |os caracteriza como personas por € emplo: basquet, futbol,
etc.

Podemos apreciar que e 93,1 % de los nifios del area rural mencionan consumir €l
desayuno y la merienda escolar todos los dias. Dicho comportamiento se da porque
el Programa de Alimentacion beneficia la carencia nutricional y econdmica que
tienen estos nifios (as) en zonas rurales, supliendo la necesidad bésica que tiene toda
persona. Por otro lado, existe una diferencia minima del 76.6% en el area urbana,
gue consume €l desayuno escolar de manera frecuente. Es importante mencionar que
en esta area no se proporciona la merienda escolar porque los nifios (as) de esta zona

tienen la posibilidad de suplir esta necesidad en sus hogares.

Posteriormente se puede indicar que el 69 % de los alumnos del area rural expresa
sus talentos en los actos civicos porque prevalecen agui las acciones de caracter
corporal, expresivo y ludico donde cada nifio () manifiesta sus cualidades,
habilidades personales de manera individual o grupal, por ejemplo: poesias, danzas,
canciones, etc. Como también e 62.8 % de los estudiantes del érea urbana
demuestra su interés por participar en |0s actos civicos.
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GréficoN° 3
COMPONENTE CONDUCTUAL

(Resumen dela Evaluacién General)

100-

PORCENTAJE
o))
o

A —

Positiva Intermedia Negativa
PREDISPOSICION COMPORTAMENTAL

O Area Urbana O Area Rural

Fuente: Elaboracién Lic. Nirka Benitez

De acuerdo a los resultados obtenidos, en esta grafica se observa que en relacion al
componente conductual, se puede verificar que en las areas urbana y rural, los nifios
tienen un comportamiento positivo frente a las actividades extra aula, demostrando
que un 80.9 % delos alumnos del area urbana poseen la predisposicion de participar
en las mismas, ya que son espacios donde ellos pueden socializar entre comparieros,
maestros, expresar la creatividad, habilidades y por ende tener un crecimiento
personal. También se puede afirmar que un 86.2 % de los nifios (as) del area rural,
menciona tener la predisposicion de participar en las actividades extra aula por ser
acontecimientos sociales donde interactian con € medio socia, desarrollan la

personalidad, aprendiendo nuevas habilidades fisicas e intel ectuales, potencializan las
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relaciones interpersonales y forman parte activa en el desarrollo integral de si mismo
en el ambito escolar.

Es posible inferir que e 18.1 % de los nifios (as) del area urbana indican tener un
comportamiento intermedio en las actividades extra aula, dando a conocer que su
conducta se encuentra dentro de los parametros normales que se espera de todo nifio
(@) en € ambito educativo. Este porcentge revela que los estudiantes tienen la
disposicion de participar en las actividades deportivas, actos civicos y en € apoyo
alimentario porque son acontecimientos de su agrado personal, experiencias que
complementan a desarrollo de la persondidad, espacios que favorecen
enriquecimiento de las relaciones sociaes entre comparieros y maestros. Asi también
se muestra este indicador en el érea Rural con un 13.8 % de los alumnos que poseen

el mismo criterio anterior en relacion alas actividades extra aula.

Para finalizar el andlisis del cuadro, es necesario mostrar un porcentaje minimo que
se encuentra en € area urbana, es decir e 1.1 % de los aumnos indica tener un
comportamiento negativo frente a las actividades extra aula, manifestando
indiferencia a los acontecimientos sociales, desagrado en la participacion de las
actividades porque no se relacionan con las expectativas ni gustos de los nifios (as).
Por ultimo, se puede indicar que los resultados obtenidos en los diferentes cuadros y
gréficos de los componentes de la actitud que tienen los estudiantes de las actividades
extra aula son positivos dando cumplimiento a objetivo especifico de la

investigacion, de tal manera que la hipétesis especifica es aceptada.
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5.2. LA INFORMACION

Para dar cumplimiento al segundo objetivo especifico que dice: “Indagar la
informacion que reciben los estudiantes de las actividades extra aula en €

ambito educativo”, se presenta el siguiente cuadro:

CuadroN°8

Activa Pasiva Reflexiva Total
Actividades Deportivas Urbana Rural Urbana | Rural Urbana Rural Urbana Rural

% % % % % % % %
Comunico a mis compafieros sobre estas | 57,4 69 35,1 27,6 74 34 100 100
actividades
Me informan mis compafieros 53,2 48,3 37,2 41,4 9,6 10,3 100 100
Mis maestros me comunican 79,8 79,3 16 13,8 43 6,9 100 100
Investigp sobre las  actividades | 54,3 62,1 36,2 27,6 9,6 10,3 100 100
deportivas.
Actos Civicos
Comunico a mis compafieros de los actos | 55,3 65,5 37,2 24,1 74 10,3 100 100
civicos
Me informan mis comparieros 39,4 62,1 447 20,7 16 17,2 100 100
Mis maestros me dan a conocer 87,2 82,8 10,6 17,2 2,1 -- 100 100
Investigo el programa de los actos | 57,4 44,8 30,9 34,5 11,7 20,7 100 100
civicos.
Apoyo Alimentario
Aviso a mis compafieros la hora del | 52,1 79,3 28,7 10,3 19,1 10,3 100 100
desayuno escolar
Me informan mis compafieros cuando es | 40,4 62,1 39,4 31 20,2 6,9 100 100
lahora del desayuno escolar
Mis profesores me avisan cuando tengo | 81,9 82,8 11,7 13,8 6,4 34 100 100
que consumir
Investigo todos los dias sobre lo que se | 36,2 27,6 30,9 44,8 33 27,6 100 100
servira en el desayuno escolar

Fuente: Elaboracién Lic. Nirka Benitez

63




La informacion es un conjunto organizado de datos procesados, que constituyen un
mensgje sobre un determinado ente o fendmeno. De esta manera, si por gemplo
organizamos datos sobre un pais, tales como: numero de habitantes, densidad de
poblacion, nombre del presidente, etc. y escribimos por gemplo, e capitulo de un
libro, podemos decir que ese capitulo constituye informacion sobre ese pais. Cuando
tenemos que resolver un determinado problema o tenemos que tomar una decision,
empleamos diversas fuentes de informacion y construimos lo que en general se
denomina conocimiento o informacion organizada que permite la resolucion de

problemas o latoma de decisiones.

Para analizar €l cuadro de los resultados, abarcaremos las tres actividades extra aula,

gue a continuacion haremos mencion:
Actividades deportivas

En lo que se refiere a la informacion que reciben los estudiantes de las actividades
deportivas € 79.8 % de los encuestados del érea urbana mencionan que son los
maestros quienes brindan datos de los juegos deportivos que se realizaran en €
ambito escolar, lo cua indica que los profesores son los agentes activos que
proporcionan la informacion del desarrollo de las actividades recreativas.
Asimismo & 79.3% de la poblacion del area rura manifiesta la misma realidad

frente alos acontecimientos deportivos.

El 41. 4 % delos nifios (as) del arearural mencionan obtener la informacién de las
actividades deportivas de una manera pasiva, es decir reciben los datos de |os juegos
deportivos a través de sus comparieros, ésto indica que los estudiantes tienen un
sentido de pertenencia a grupo de pares, confianza y apoyo en la disciplina
deportiva. De igual forma, € 37,2 % de los dumnos del area urbana mantienen esta
postura pasiva hacialas actividades deportivas.

Por |os datos obtenidos, se puede afirmar que los estudiantes reciben informacion de

carécter reflexiva, concentrandose aqui € 10.3% del area rural, expresando que son
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los que investigan datos de manera personal a través de sus compafieros, maestros u
otra fuente de informacion sobre las actividades deportivas que se efectian en €
espacio educativo. De la misma manera se evidencia que € 9.6 % del area urbana

presenta la predisposicion de indagar datos sobre |0s juegos deportivos.

Actos Civicos

Se puede apreciar que un 87.2% de los estudiantes del area urbana indica recibir
informacion de los actos civicos a través de sus profesores, reflgando que |os mismos
son los que forman parte activa en fomentar a desarrollo de las actividades sociales y
adquisicion de valores patrioticos, morales para el beneficio de los alumnos. Deigua
forma el 82.8 % de los escolares del area rural posee |os datos de |os acontecimientos
civicos através de los maestros del establecimiento educativo.

En estatabla, se puede identificar que |os encuestados reciben informacion de manera
pasiva, es decir que e 44.7% de los estudiantes del area urbana recepciona datos de
los actos civicos a través de sus comparieros y maestros ya que 1os mismos poseen
afinidad, comunicacion e intercambio de ideas de dichos eventos culturales.
Asimismo, existe una minima diferencia del 34.5 % en e &rea rura, lo cua indica

gue mantienen la tendencia pasiva frente a estas actividades.

Cabe mencionar que €l 20.7 % del area rural adquiere informacion reflexiva,
indicando que son los estudiantes |os que indagan datos a través de sus compafnieros y
maestros de los acontecimientos civicos del ambito escolar. Esto corrobora que €
nifio de cuarto de primariatiene un pensamiento reflexivo, ya que tiene la posibilidad
de hipotetizar y de autorregular su propia actividad. De la misma manera, en e area
urbana el 16 % de los nifios (as) obtienen los datos de forma reflexiva. Es importante
mencionar que dichos porcentajes son minimos y poco significativos en la poblacion
estudiantil.

65



Apoyo Alimentario

Se puede afirmar que € 82.8 % delosaumnosdel arearura manifiestan adquirir la
informacion mediante sus maestros, 1o cual reflga que los nifios (as) esperan que los
profesores les brinden los datos sobre los alimentos que se serviran y e momento en
gue van a consumir; ésto sefidla que los educadores son la fuente de informacion de
los estudiantes para € desarrollo activo de las actividades extra aula. También El
81.9 % de los estudiantes del area urbana recibe los anuncios de sus maestros en e

momento que van a consumir el desayuno escolar.

También se puede observar que € 44,8 % de los encuestados del area rural afirma
obtener la informacion de forma pasiva por medio de sus compafieros, maestros, esto
sefidla que los escolares tienen una postura receptiva de informacion de su medio
socia sobre € programa de desayuno escolar. De igua forma e 39.4 % del area

urbana recibe los datos del desayuno escolar de manera pasiva.

Para finalizar €l andlisis del cuadro, se puede apreciar que el 33% de la muestra del
area urbana afirma investigar todos los dias sobre |0 que se servira en e desayuno
escolar ya que para los mismos este beneficio solventa una necesidad nutricional
basica para su diario vivir. Asimismo €l 27. 6 % de los estudiantes del area rura

mantiene una posturareflexivafrente ala informacion.
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5.3. PERCEPCION DE LASRELACIONESINTERPERSONALES

Respondiendo al tercer objetivo, € cua busca Describir la percepciéon de los
estudiantes en las relaciones inter per sonales que establecen con sus comparier os
y maestros en las actividades extra aula, se hatomado en cuenta para el mismo tres
observaciones participantes de las siguientes actividades. deportes, actos civicos y

apoyo alimentario.

Por percepcién se entiende todo proceso a través del cua pretendemos conocer y

comprender a otras personas.

Las relaciones interpersonales consisten en la interaccion reciproca entre dos 0 méas
personas. Involucran los siguientes aspectos. la habilidad para comunicarse
efectivamente, el escuchar, la solucién de conflictos y la expresion auténtica de uno

mismo.

Las relaciones con los demas tienen gran importancia para estos nifios (as), estan
ansiosos por agradar, desean €l aprecio, e afecto de los demas, trabajan por hacer un
favor y el elogio es su mejor estimulo, pero todavia son sensibles a las correcciones

gue los hacen sentir incomodos.
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CuadroN°9
PERCEPCION - AREA URBANA

(Por centaj es)
Actividades Deportivas Primera Observacion Segunda Obser vacion Tercera Observacion Total
Alto Medio Bajo No Alto Medio Bajo No Alto Medio Bajo No
Hace Hace Hace

Participacion -- 35,7 57,1 71 14,3 25 60,7 -- -- 50 50 -- 100

Relacion con sus - 32,1 57,1 10,7 3,6 64,3 32,1 - -- 57,1 42,9 - 100
comparieros

Relacion con sus maestros | -- 10,7 64,3 25 - 28,6 64,3 7,1 - 17,9 82,1 -- 100

Compafierismo en €l juego | -- 17,9 50 32,1 -- 39,3 60,7 -- - 32,1 64,3 3,6 100

Fuente: Elaboracioén Lic. Nirka Benitez
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En las observaciones participantes de las actividades deportivas tomamos en cuenta
los siguientes indicadores: participacion, relacion con sus comparieros, relacion con el
maestro y comparierismo en el juego, por lo cual es necesario conceptualizar dichos

conceptos para comprender el andlisis de |os resultados.

Participacion.- Es la forma de una persona para tomar parte de algo en la que va a

recibir y compartir diferentes situaciones.

Relaciones I nter personales.- El nifio depende mucho més del apoyo ambiental, de la
presion del grupo y del estimulo del adulto, demuestra considerable habilidad en la
criticasocial, asi como en la autocritica, aunque es un nifio estable posee un creciente
margen que no es fijo ni estable. Muestra un nuevo discernimiento en sus relaciones
alumnos - compafieros - maestros, nuevos refinamientos en sus emociones y
actitudes, tiende a ser una persona bien organizada, que sabe cuanto vale y puede

saber cuanto vale su interlocutor.

Compafierismo.- El nifio de cuarto de primaria trabgja y juega mucho es muy hébil
en su comportamiento motor, le agrada ostentar su habilidad. Su regulacion del
tiempo se halla también sometida a mejor dominio, demuestra ahora gran interés por
deportes de competencia, |os varones son mas rapidos que las nifias para adoptar una

postura activa de lucha, se golpean y pelean mutuamente

En lo que se refiere a las actividades deportivas un 64.3 % de los estudiantes
mantienen relaciones interpersonales con sus comparieros en el desarrollo de los
juegos deportivos, intercambiando ideas, pensamientos y sentimientos frente a las
actividades deportivas. Cabe mencionar que la participacion en los acontecimientos
recreativos se encuentra en un nivel medio equivalente a 50 % de la muestra. Es
importante mencionar las actividades predominantes que realizan en los espacios
recreativos son: atletismo, carrera de velocidad, gimnasia, basquet, fatbol y juegos

con conos.
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Deigua manera, indicar las expresiones mas comunes de los nifios (as) por gemplo
“apuren metan gol, no nos podemos dejar ganar”, “ a qué hora empezaremos a jugar,
yo quiero rapido, sino ya va ser el recreo”, “gol, sata de emocion con sus
comparieros”, (comentario de varones), y las nifias manifiestan “tenemos que ganar,
nuestra fila tiene que ser la mejor “, “ toma Selena, pasa la pelota”, “ Soledad veni a
jugar a mi equipo”, tales conversaciones evidencian la existencia de comunicacion e

integracion entre los estudiantes.

De acuerdo alas tres observaciones realizadas de | as actividades deportivas en €l area
urbana & 82.1 % de los alumnos indica un bajo nivel de relacion interpersonal con
sus maestros. Este factor se manifiesta porque el profesor simplemente se limita a dar
ordenes, instrucciones en los diferentes juegos deportivos que realizan en la escuela.
Esto se corrobora con la observacion dada y las conversaciones que expresan los
mismo : “ahora formaremos dos grupos, uno de varones y otro de mujeres, tomen
atencion a lo que vamos a hacer en los juegos, silencio”, y los comentarios de los
nifios (as) son minimos por € trato que reciben de los profesores, sus preguntas estan
relacionadas a las dudas que tienen de las 6rdenes que le asignan o que harén en la
clase por ejemplo: “ ¢Profe, qué vamos a hacer ahora?”, “ Profe, no nos saquemos el
buzo, hace frio”, “Profe hagamos otra cosa, ya no corramos”. Estos comentarios
reflegjan que los estudiantes visualizan alos profesores como autoridad, respetando asi

las instrucciones y obedeciendo las mismas.
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Cuadro N° 10
PERCEPCION - AREA URBANA

(Por centaj es)
Actos Civicos Primera Obser vacion Segunda Observacion Tercera Observacion Total
Alto | Medio | Bajo | No hace | Alto | Medio | Bajo | NoHace | Alto | Medio Bajo No Hace
Asistenciaregular - - 89,3 10,7 - - 92,9 71 - - 100 - 100
Cantar el Himno -- - 89,3 10,7 - - 92,9 71 - - 75 25 100
Participa solo - -- 3,6 96,4 - - - 100 - - - 100 100
Participa en grupo - - 14,3 85,7 - - 28,6 71,4 - - 25 75 100
Escucha el discurso del maestro - 67,9 | 214 10,7 36 50 39,3 71 - 85,7 36 10,7 100
Responde alas preguntas del maestro - 36 82,1 14,3 - 36 67,9 86 - - 82,1 17,9 100
Comunicacion entre compafieros - 79 60,7 21,4 - 36 82,1 14,3 - 17,9 82,1 - 100

Fuente: Elaboracién Lic. Nirka Benitez
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En las tres observaciones participantes de los actos civicos se tomaron en cuenta los
siguientes indicadores para € andlisis de datos: Participa s6lo o en grupo,
comunicacion con sus comparieros; escucha el discurso del maestro y responde a las

preguntas del maestro.

Los actos civicos son espacios sociales donde los estudiantes y maestros participan
individual o grupalmente en actividades, expresando sus habilidades, cualidades
personales por gemplo: danzas, canciones, poesias, teatros, etc. También son
acontecimientos donde los aumnos adquieren valores moraes, aprenden

conocimientos de la historianacional o de fechas civicas de su pais o ciudad.

En & cuadro N° 10 se puede observar que € 82.7 % de los alumnos tiene un bgo
nivel de comunicacion e integracion en los actos civicos ya que son espacios donde
los nifios (as) reciben conocimientos, informaciones de resefias historicas, valores
morales por parte de sus maestros. Es decir, hay un mayor indice de atencion a
discurso del profesor y poca comunicacion entre los mismos y sus companeros,
como ser: escuchan €l saludo, comentarios de los profesores por ejemplo *“buenos
dias alumnos”, “como estan”, “;saben qué se recuerdan el diade hoy?” y los nifios
responden a estos estimulos de la siguiente manera “buenos dias profesor (a)”,
“bien “, “el dia de la madre”, etc. Es importante mencionar que la participacion en
los actos civicos depende de que e maestro de grado esté de turno o también de los
acontecimientos patriéticos, sociales que acontecen en e ambito educativo por
gemplo: e 15 de abril, el dia de la madre, e 6 de junio, en e que los estudiantes

participan individual o grupal mente.

El 85.7% de los estudiantes evidencia una postura receptiva frente a discurso del
maestro, es decir escucha las informaciones, preguntas, saludo, elogios de sus
profesores y e 3.6 % de la muestra responde con mayor frecuencia porque se
encuentra en un nivel medio. Por otro lado, e 82.1% de los alumnos tienen un menor
grado de comunicacion de sus opiniones, ideas con e maestro. Es decir que existe

poca relacion entre el maestro y el alumno en € acto civico, ya que el maestro se
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limita sblo amantener €l orden y ladisciplinaen estos sucesos; ésto se corrobora
con los comentarios que €los realizan por gemplo: “presten atencion a maestro,

callensen, silencio por favor, orden en la fila”.

La percepcion es el proceso através del cual pretendemos conocer y comprender a
otras personas. Este conocimiento por |0 general se basa en o que podemos captar de:
la comunicacion no verbal, comunicacion verbal, primera impresion, informacion de
otras fuentes, contacto cara a cara. La percepcion del entorno social es muy

importante para €l establecimiento de |as relaciones interpersonal es.
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CuadroN° 11

PERCEPCION - AREA URBANA (%)

Apoyo Alimentario Primera Observacion Segunda Observacion Tercera Observacion Total
Alto Medio | Bajo | NoHace | Alto | Medio | Bajo | NoHace | Alto | Medio | Bajo | NoHace

Comunicacién con el compafiero -- 25 67,9 71 -- 321 50 17,9 -- 46,4 39,3 14,3 100
Comunicacion con € maestro - 3,6 14,3 82,1 - - 321 67,9 3,6 - 14,3 82,1 100
Consume en grupo -- -- 92,9 71 - 3,6 67,9 28,6 3,6 -- 71,4 25 100
Consume sblo - - 71 92,9 - 36 17,9 78,6 - - 10,7 89,3 100
Pasa la taza a sus compafieros -- -- 3,6 96,4 -- -- -- 100 -- -- -- 100 100
Ayuda en lareparticion de los alimentos -- -- 3,6 96,4 -- -- -- 100 -- -- -- 100 100

Fuente: Elaboracién Lic. Nirka Benitez

74




En lo que se refiere a apoyo alimentario, en las observaciones participantes se
tomaron en cuenta los siguientes indicadores para € andlisis de los resultados:
comunicacion con €l maestro y sus comparieros, consume |os alimentos solo o en
grupo, lo cual determina las relaciones interpersonales que se establecen durante €l

momento del desayuno.

El consumo de desayuno escolar mejora la asistencia a colegio, aumenta la calidad
nutricional de la dieta de los estudiantes, aumenta la atencién, concentracion y €l
desarrollo de las actividades académicas que se redliza en las escuelas, reduce la
desercidn escolar, tiene unainfluenciaen e comportamiento de los nifios (as), mejora
la participacion en las clases y las relaciones interpersonales entre los estudiantes,
comparieros y maestros, provoca un beneficio fisico, intelectual y social de los

estudiantes.

Seguin € cuadro se observa que € 46.4 % de los estudiantes tiene una comunicacion
media con sus compafieros en e momento de ingerir los alimentos o desayunar.
Entre los comentarios més sobresalientes que expresan 10s mismos en este espacio

social estan : “luego juguemos a las bolillas , a mi nadie me gana”, “yo me olvidé

mis bolillas me tuve que comprar agui”, “estd poquito, servite mas”, “mi mama
quiere que salga en la danza para el dia de la madre”, “apuremos a tomar la leche,
para ir a entregar la taza” , “saben algo, a mi me gustaria ser modelo”, “de qué
estas llorando”. Esto reflgja la existencia de comunicacion e integracion entre los
estudiantes dentro de los parametros normales, manifestando  sus ideas,
pensamientos y emociones. En cambio € 50% de la muestra tiene un nivel de
comunicacion bgjo porque, estan atentos a consumir los alimentos, a jugar con sus

amigos y no asi conversar con sus comparieros en este periodo social.

El 82.1 % de la poblacion no se comunica con sus maestros en e momento de
consumir el desayuno escolar, ya que son las becarias de este programa, las
encargadas de la reparticion de los mismos, asi, otro factor para que se dé esta

situacion es que los nifios (as) reciben el desayuno en el recreo
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Por otro lado €, 92.9 % de los aumnos consumen € desayuno escolar en grupo
juntamente con sus comparieros, amigos de la escuela donde se muestra claramente la
integracion existente entre los mismos. Es necesario indicar las manifestaciones
expresadas de los estudiantes en estos espacios como ser: “a mi me gusta la novela
“escalera al cielo”, porque es triste y me hace llorar”, “veni, tomemos rapido €l té, asi
nos vamos al curso, hace mucho frio”. A diferencia un 7.1 % de los nifios (as)

consume sblo el desayuno escolar por ser de su agrado.
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CuadroN° 12
PERCEPCION - AREA RURAL (%)

Actividades Primera Observacion Segunda Observacion Tercera Observacion Total
Deportivas
Alto | Medio | Bajo No Alto | Medio | Bajo No Alto | Medio Bajo No
Hace Hace Hace
Participacion - 100 -- - - 77,8 22,2 -- - 66,7 33,3 - 100
Relacion con  sus - 77,8 111 | 111 - 66,7 33,3 -- 11,1 33,3 55,6 - 100
companeros
Relacion con sus| 11,1 44,4 33,3 111 -- 55,6 44,4 -- -- 333 66,7 -~ 100
maestros
Compafierismo en | -- 111 88,9 -- -- 333 556 |11,1 -- 55,6 444 -- 100
el juego

Fuente: Elaboracion Lic. Nirka Benitez
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La educacion fisica y e deporte contribuyen a desarrollo de las relaciones
interpersonales entre estudiantes y maestros, fomentando a la participacion de los
juegos deportivos, adquisicion de valores, favoreciendo la formacion integral de los
nifios (as). A través de la participacion en juegos y deportes se desarrollan cualidades
como la lealtad, cooperacion, € vaor, la fuerza de voluntad, la resistencia, y la

perseverancia.

En @ presente cuadro se evidencia que en € érea rural, se encuentra un porcentaje
medio de 66.7 % de la muestra, es decir que los estudiantes mantienen relaciones
interpersonales con sus compafieros y maestros, tienen una participacion  activa,
comparierismo en |os juegos, dentro de los parametros normal es esperados.

Los nifios (as) de esta érea tienen mayor contacto con su medio ambiente, dan mayor
importancia a contacto socia, e maestro se involucra con los alumnos en una
relacion amistosa de aceptacion, afecto. En € grupo de pares hay un sentido de
pertenencia, lo que reflgja unidad del grupo, desarrollandose actividades recreativas
individual 6 grupamente como ser: atletismo, carrera de velocidad, gimnasia,
basguet, futbol y juegos con conos. En las relaciones socides, los aumnos
intercambian  ideas, afectos entre compafieros y maestros, los cuales
manifiestan “Profe, yo voy a escoger a mis compafieros para mi equipo.(mentira, se

rie, el nifio)”, “hemos perdido, vos Laura, no sirves para nada”, “si el profesor nos
forma grupos, seamos juntas”, “apurate, esta por detras, ganale, corre rapido”, “Profe,
no hay arquero”, tales conversaciones evidencian la existencia de comunicacion e

integracion en un nivel medio entre los estudiantes y maestros.

Mediante las tres observaciones realizadas se puede observar que € 33.3 % de los
estudiantes tienen una participacion baja en las relaciones interpersonales entre
comparieros y maestros de grado en los juegos deportivos, es decir se comunican,
integran en grupo de 1 a 2 veces en cada clase para el desarrollo de las actividades
deportivas, lo queindica lafrecuenciareducida de contactos sociales establecidos en

el ambiente escolar. En las actividades los nifios (as) expresan sus ideas, afectos,
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habilidades fisicas por jemplo: “yo quiero jugar futbol”, “a mi elijame en € equipo
Profe, yo juego mejor”, “Profe, por qué todo me manda a mi”, “vamos, metan un gol

chicos”, etc.
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CuadroN° 13
PERCEPCION - AREA RURAL (%)

Actos Civicos Primera Obser vacion Segunda Observacion Tercera Observacion Total
Alto | Medio | Bajo | NoHace | Alto Medio | Bajo No Hace | Alto Medio | Bajo | NoHace

Asistenciaregular - -- 100 -- - - 100 - -- -- 100 - 100
Cantar el Himno - -- 100 -- - - 100 - -- -- 100 - 100
Participa solo -- -- 11,1 88,9 -- -- 11,1 88,9 -- -- -- 100 100
Participa en grupo -- - 77,8 22,2 -- -- 100 -- - - 55,6 44,4 100
Escucha € discurso de | 22,2 77,8 -- -- -- 22,2 77,8 -- -- 22,2 77,8 -- 100
maestro

Responde a las preguntas del - -- 111 88,9 - - 100 - -- -- 88,9 111 100
maestro

Comunicacién entre -- -- 444 55,6 -- 55,6 333 11,1 -- 11,1 77,8 11,1 100
comparieros

Fuente: Elaboracion Lic. Nirka Benitez
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Los valores civicos tienen efectos en los nifios que pueden ser aplicados en otros
aspectos como su vida familiar y social. El principal valor que encontramos es €
respeto, fundamental en el proceso de formacién de un nifio y bésico en su educacion
escolar, €l respeto a sus profesores, comparieros, es una edad ideal para promover €l

respeto a si mismo.

En este cuadro se puede observar que e 77.8 % de los alumnos tiene un bajo nivel
de comunicacion e integracion en los actos civicos porque son espacios donde los
nifios (as) reciben conocimientos, informaciones de resefias historicas, valores
morales por parte de sus maestros, es decir hay un mayor indice de atencion a
discurso del profesor y poca comunicacion entre los estudiantes, compafieros y
sus maestros, como ser: escuchan e saludo, comentarios de los profesores por
ejemplo “buenos dias alumnos”, “cémo estan”, “saben que se recuerda € dia de hoy”
y los nifios responden a estos estimulos de la siguiente manera “ buenos dias profesor
(@”, “bien “, “el dia del maestro”, etc. Es importante mencionar que la
participacion en los actos civicos depende de que el maestro de grado esté de turno o
también de los acontecimientos patriéticos, sociales que suceden en e ambito
educativo por gemplo: el 15 de abril, € dia de la madre, € 6 de junio, en & que los
estudiantes participan individual o grupalmente. En €l &rea rural los nifios (as) dan
mayor importancia a estos acontecimientos sociales porque es donde la comunidad,
padres de familia, estudiantes se relinen para compartir sus habilidades, cualidades,
emociones y afectos; ésto se afirma por las observaciones participantes realizadas en

este contexto social.
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CuadroN° 14
PERCEPCION - AREA RURAL (%)

Apoyo Alimentario Primera Observacion Segunda Observacioén Tercera Observacion Total
Alto | Medio | Bajo | NoHace | Alto | Medio | Bajo | NoHace | Alto | Medio | Bajo | NoHace

Comunicaciéon con € | 11,1 778 | 111 -- - 88,9 11,1 -- - 88,9 11,1 - 100
compafiero
Comunicacion con el -- 44 | 22,2 33,3 -- 111 66,7 22,2 -- -~ 111 88,9 100
maestro
Consume en grupo -- -- 100 -- -- -- 88,9 111 -- -- 100 -- 100
Consume solo - -- -- 100 - - -- 100 - - - 100 100
Pasalataza a sus -- -- -- 100 -- -- -- 100 -- -- -- 100 100
comparieros
Ayuda en la -- -- -- 100 -- -- -- 100 -- -- -- 100 100
reparticion de los
alimentos

Fuente: Elaboracién Lic. Nirka Benitez
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Los programas de apoyo alimentario brindan beneficios econdmicos y sociales a
escuelas que se encuentran en zonas urbanas y rurales permitiendo que la familia
pueda ahorrar €l desayuno y merienda escolar, lo cua provocala asistenciaregular a

clases, disminucion de enfermedades y elevala capacidad de aprendizaje activo.

Seguin €l cuadro, se observa que el 88.9 % de los estudiantes tiene una comunicacion
media con sus compafieros en € momento de recibir e apoyo aimentario.
Mencionaremos los comentarios mas significativos gque expresan 10s mismos en
este espacio social como ser: “vamonos de aqui, mucho pican los moscos”,
“ felicitaste a tu mam@, yo tempranito la felicité va venir al acto civico ”, “ che, vos
has traido tus bolillas, yo no traje porque la profe nos quita”, “esta rica la

A77 Gk

sopa, también la hahecho mi mama”, “tengo hambre voy atomar tres vasos de
leche”, “saliendo me voy a ir a cosechar mani”. Esto indicadores manifiestan la
existencia de comunicacién e integracion entre los estudiantes dentro de los
pardmetros normales  manifestando sus ideas, pensamientos y emociones. En
cambio el 11.1 % de la muestra tiene un nivel de comunicacion bgjo, porque estén
atentos a consumir los alimentos, ajugar con sus amigos y no asi conversar con sus

companieros en este periodo social.

El 66.7 % de la poblacién tiene una comunicacion baja con sus maestros, es decir
entre 1 a 2 veces intercambian pensamientos, opiniones en este periodo de
alimentacion escolar, porque en ocasiones los nifios consumen los alimentos en €
aula por factor del clima (invierno), o otros salen a patio con sus amigos a compartir
este espacio socia. Por otro lado, € 22.2 % de los dumnos no se comunican con
sus maestros en el momento de consumir el desayuno escolar porque son las becarias
de este programa las encargadas de la reparticion de los aimentos. Otro factor para

gue se de esta situacion es que los nifios (as) reciben el desayuno en €l recreo.

“Es significativo mencionar que a través de las observaciones participantes realizadas

en €l érearural, se pudo comprobar laimportancia que le brindan a programa de
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alimentacion los estudiantes, maestros y padres de familia. Los nifios (as) de esta
zona dispersa son beneficiados con €l desayuno y amuerzo por la carencia
alimenticia y economia existentes en las familias de esta zona. Los mismos nifios
colaboran dando verduras todos los lunes para larealizacion del almuerzo escolar
mostrando la utilidad que brinda este espacio a los estudiantes. Expresan su aegria
cuando llega la hora de consumirlos, salen corriendo para hacer la fila, se empujan,
quieren que se lessirvan répido, disfrutan este momento social conversando con sus
amigos de la escuela, por ejemplo en sus comentarios mencionan “vamos a tomar té”,
“esta rica la comida, me gusta mucho, voy a comer otro plato mas”; lo que indica el
valor social que le asignan a este programa nutricional”. (Comentarios de las

universitarias).

84



GraficoN° 4

RELACIONESINTERPERSONALESENTRE EL ESTUDIANTE Y SUS
COMPANEROS

(Porcentajes)

Area Urbana AreaRural

O Bago ONo hace

Fuente: Elaboracién Lic. Nirka Benitez

Las relaciones humanas se refieren al trato o a la comunicacion que se establecen
entre dos 0 méas personas; son muy importantes en las instituciones escolares, puesto
gue durante la actividad educativa se produce un proceso reciproco mediante € cua
las personas que se ponen en contacto valoran los comportamientos de los otros y se
forman opiniones acerca de ellos, por lo cual suscitan sentimientos que influyen en
el tipo de relaciones que se establecen en e medio escolar. (Texeidd Saballs y Capell
Castafiar, 2002).

En los resultados que se observa en la gréfica de las relaciones interpersonales entre

estudiantes y sus compafieros de grado, se puede evidenciar que tanto en € area
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urbanay el arearural , presentan un nivel bgjo, es decir establecen contactos sociales
entre 1 a 2 veces en cada periodo de las actividades deportivas, actos civicos,
apoyo alimentario; en las primeras se denota un 92.9 % de los estudiantes del area
urbana, o que indica la existencia de relaciones entre los escolares, comparierismo
en los juegos deportivos, participacion en los actos civicos, consumo del apoyo
alimentario. Es importante mencionar que las actividades extra aula son espacios
sociales, recreativos que fomentan a la sociabilizacion, comunicacion e interaccion
entre los educandos, dando asi la oportunidad de manifestar sus ideas, pensamientos y
sentimientos como ser: “apuUrate, metamos gol, no nos podemos dejar ganar”,
“tomemos rapido laleche, asi nos vamos a jugar”, “no voy asalir en la danza, porque
no tengo plata para la ropa”. Asi tambien en el area rura e 100% de los nifios(as)
tienen un nivel bajo en sus interacciones sociales, existiendo una minima diferencia

en relacion al area urbana.

En e area rural se puede observar mayor sentido de pertenencia al grupo de pares,
estan integrados a todas las actividades que redliza la escuela y la comunidad;
asimismo colabora con recursos econémicos, productos alimenticios para los festejos
socides por gemplo: € dia de la madre, dia del maestro, juegos deportivos,
participando de esta manera en los acontecimientos que realiza el establecimiento
educativo. Las conversaciones mas comunes de los estudiantes en esta zona son:
“después de salir de la escuela, me voy a pallar mani”, “que estaran cocinando las
sefioras, vamos a ver”, “aplrate, corre rapido, tenemos que ganar la carrera”, “A mi
mama le gusto mucho la danza que salimos ayer”. Estos indicadores demuestran la

diferenciadel estilo de vida que hay entre los alumnos del &rea urbanay rural.

Por otro lado, hay un porcentgje minimo de 7.1 % de los estudiantesdel area urbana,
gue manifiestan no mantener relaciones sociales estables entre sus compafieros de
grado en las actividades extraaula. Este factor se debe a lapersonalidad que tiene

cada nifio (a) y la percepcion gue tienen los mismos de su entorno social, 1o que
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reflgga la indiferencia, desagrado a las relaciones interpersonales con el grupo de
pares en el contexto escolar.

GraficoN°5

RELACIONESINTERPERSONALESENTRE LOSESTUDIANTESY SUS
MAESTROS

(Por centajes)

T——

Area Urbana AreaRural

OBajo ONo hace

Fuente: Elaboracion Lic. Nirka Benitez

Silloniz (2004), afirma que la manera de ser del profesor es un factor motivador de
primer orden en el aula y fuera de la misma, por cuanto es el responsable de
establecer un estilo de relacién cercano, cdlido y auténtico, de apoyo y respeto alos
alumnos.

En la grdfica N° 5 se presenta los siguientes resultados de las relaciones
interpersonales entre el alumno y maestro de grado.
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En € é&ea urbana y en e érea rurd muestran un nivel bgo en las relaciones
interpersonales entre maestros y estudiantes, es decir en las frecuencias de sus
interacciones sociales abarcan de 1 a 2 veces en cada actividad extra aula. El cuadro
indica que en € é&ea urbana e 96.4 % de la poblacion manifiesta tener poca
comunicacion, interaccion social  con €l maestro en las actividades deportivas, actos
civicos y apoyo aimentario ya que € mismo se limita s6lo a dar Ordenes,
instrucciones precisas de los acontecimientos que tienen que desarrollar los
estudiantes y con escasa eventualidad el profesor pregunta a los nifios (as) de su
estado de animo y de los intereses propios que tiene cada estudiante. Se puede
sefialar que en estos espacios recreativos, 10s estudiantes y maestros manifiestan sus
ideas, afectos como ser: “Profe qué vamos a hacer hoy en la clase”, “aumnos,
silencio, atiendan al profesor”, “Profe ahora nos toca jugar a nosotros primero”,
“hola chicos, como estan” “bien”; los cuales reflejan la baja comunicacién e

interaccion entre los estudiantes y maestros.

Deigual forma el 100 % de los alumnos del &rea rura también indican tener un nivel
bajo de comunicacién e interaccion con sus maestros, es decir la frecuencia de las
relaciones interpersonales es de 1 a 2 veces en cada actividad extra aula. Es necesario
mencionar las comunicaciones gque expresan los estudiantes con sus maestros o
viceversa, en estos espacios sociales por ejemplo: “Profe yo no voy a salir en la
danza porque yo siempre participo, que salgan otros”, “Profe me da hambre, apure a
repartir el desayuno”, “Profe, no corramos, juguemos fatbol”, “alumnos, presten
atencion lo que voy a decirles ahora”. Estos comentarios sefialan la existencia de
comunicacion e interaccion entre alumnos y maestros.

“La diferencia que existe, entre estas dos areas, es que en € area rural, la relacion
que se establece entre € profesor y € alumno es maés cercana, de confianzay
apoyo en estas actividades ya que € rol que cumple e maestro es fraternal, familiar
porgue pasan mayor tiempo con ellos en la escuela, en cambio  sus padres no pueden
brindarles el tiempo necesario por razones laborales”. (Comentarios de las

universitarias).
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Por otro lado, es importante mencionar un porcentaje minimo que se encuentra en €l
&rea urbana, es decir e 3.6 % de los estudiantes no mantienen relaciones
interpersonales con sus maestros de grado porque presentan conductas de aislamiento

eindiferenciaalas actividades extra aula

Se puede finalizar € andlisis de los resultados de este cuadro indicando que se dio
cumplimiento a objetivo establecido y la hipétesis especifica es aceptada, en €
presente trabajo de investigacion.

89



V1. CONCLUSIONES

Respondiendo a objetivo general de “Analizar las representaciones sociales en los
espacios educativos extra aula que tienen los estudiantes de 4to de primaria del
area urbanay rural de la ciudad de Bermejo”, se concluye detallando |os aspectos
mas sobresalientes de las dimensiones. actitud, informacion y percepcion que

corresponden a las representaciones sociales.

% En los resultados referidos al componente cognoscitivo, se puede evidenciar
que tanto € &ea urbana y rura , presentan un conocimiento alto,
generamente acertado de las actividades extra aula, lo que indica que
conocen gue las actividades son importantes y no una pérdida de tiempo, son
medios a través de los cuales aprenden nuevas habilidades que les serviran
hacia € futuro, acontecimientos recreativos, espacios sociales en los gque
desarrollan sus relaciones interpersonales con comparieros, maestros, 1o cual
provoca un beneficio en el desarrollo fisico, mental, emocional y socia de los

mMismos.

“ En e componente afectivo, se evidencia que tanto en el érea urbana como
rural, se expresan sentimientos empaticos frente a las actividades extra aula,
lo que indica que manifiestan sentimientos de aceptacion, felicidad, alegria,
agrado persona frente a las actividades deportivas, actos civicos y apoyo
alimentario ya que los mismos son espacios sociaes, recreativos donde
tienen la capacidad de expresar sus emociones, afectos hacia las personas que

les rodean en su contexto escolar y por ende desarrollar su personalidad.
s Asi mismo en €& componente conductual, se puede verificar que en e area

urbana y rural, tienen un comportamiento positivo frente a las actividades

extra aula, demostrando la predisposicion de participar en dichas actividades
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ya que son espacios donde ellos pueden socidlizar entre comparieros,
maestros, expresar la creatividad, habilidades y por ende tener un

crecimiento personal.

Se puede inferir que los nifios (as) del arearura brindan mayor importancia
y responsabilidad hacia dichas actividades como ser: deportes, actos civicos,
desayuno escolar (por motivos socioculturales de la region ala que pertenecen
los mismos), poniendo mayor énfasis en la interaccién y comunicacion de
ideas, conocimientos porgue se sienten parte activa del contexto escolar. Esto
lo podemos evidenciar a través de la observacion participante que se realizo

en ambos contextos escol ares en dichas actividades.

Posteriormente en cuanto a la dimension de la informacion se concluye que
los estudiantes del érea urbana y e area rura reciben la informacion de
forma pasiva a través de sus comparieros y maestros de las actividades extra
aula. Este resultado indica que los nifios (as) esperan que € medio socia les
brinde toda la informacion referente a las actividades que tienen que

desempefiar en el ambito educativo y no la buscan por ellos mismos.

¢ Finamente en relacion a la percepcion de la relaciones interpersonaes entre

estudiantes y sus comparieros de grado, se puede evidenciar que tanto en €l
area urbana y € area rural , presentan un nivel bago, es decir establecen
contactos sociales entre 1 a 2 veces en cada periodo de las actividades
deportivas, actos civicos, apoyo aimentario; 1o que indica la existencia de
relaciones entre los escolares, compafnerismo en los juegos deportivos,
participacion en los actos civicos, consumo del apoyo aimentario. Es
importante mencionar que las actividades extra aula son espacios sociales,

recreativos que fomentan la sociabilizacion, comunicaciéon e interaccion
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entre los educandos, dandoles asi la oportunidad de manifestar sus ideas,
pensamientos y sentimientos.

s Deigua formaen e area urbanay en €l arearural muestran un nivel bajo en
las relaciones interpersonales entre maestros y estudiantes, es decir en las
frecuencias de sus interacciones sociales abarcan de 1 a 2 veces en cada
actividad extra aula, 1o que indica la poca frecuencia de comunicacion,
interaccion social con € maestro en las actividades deportivas, actos civicos
y apoyo aimentario, ya que € mismo se limita solo a dar Ordenes,
instrucciones precisas de los acontecimientos que tienen que desarrollar los
estudiantes y con escasa eventualidad el profesor pregunta alos nifios (as) de

su estado de animo y de los intereses de cada estudiante.

Por ultimo, es necesario mencionar el cumplimiento del objetivo general por todo el
andlisis anteriormente realizado y la verificacion de la hipétesis genera es aceptada,
yaque losestudiantesde 4to de primariadel areaurbanay rural delaciudad de
Bermejo tienen representaciones sociales positivas hacia las actividades extra

aula en los espacios educativos.
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VII. RECOMENDACIONES

L os resultados obtenidos en la presente investigaci dn permiten formular las siguientes

recomendaciones a todas aquellas personas que estdn comprometidas en laeducacion

delos nifios y nifias de la ciudad de Bermejo.

L as recomendaci ones estan orientadas a:

Losdirectores:

Los directores deben apropiarse de esta estrategia pedagdgica desarrollando
las actividades extra aula (deportes, actos civicos y apoyo alimentario) para

generar mayores espacios de participacion y protagonismo infantil.

Se sugiere a los directores de las unidades educativas estimular en los
profesores |a sistematizacion de experiencias de trabajo, resultados al canzados
en las actividades extra aula para socializar con otros docentes con € fin de

enriquecer el desarrollo éptimo de estos espacios sociales.

Involucrar de manera regular y activa a los padres de familia en todo €
proceso de planificacion, eecucion y evaluacion de las actividades

educativas.

Propiciar eventos o ferias educativas, para incentivar a los maestros y
alumnos seguir desarrollando |as actividades recreativas.

Aprovechar las inquietudes e iniciativas que tienen los estudiantes para

trabgjar a partir de ellos nuevos proyectos de aula.

L os estudiantes:

X/
o

Es favorable que se vean interesados por participar en las actividades
recreativas, sociales que organiza los maestros para potencializar sus
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habilidades personales.

¢ Motivar e integrar a sus comparieros (as) ala participacion de las actividades
educativas, mostrando los beneficios fisicos y sociades que ocasionan las

mismas.

< Fortalecer las relaciones interpersonales entre sus comparieros y maestros
basadas en e respeto, aceptacion de las cualidades propias que tiene cada

persona para el desarrollo arménico, positivo de las actividades extra aula.

% Los nifios (as) que continden coordinando y redizando actividades, para
seguir compartiendo e interactuando entre todos los que participan y a la vez
integrar a aquellos compafieros que no forman parte. De esta manera se
lograra que todos los estudiantes se integren y conformen excelentes grupos
de trabgjo. A partir de ésto, sus relaciones interpersonaes se fortalecerén
notablemente y se haran mas satisfactorias sus actividades recredtivas,
sociales, aumentando la confianza mutua entre los estudiantes y  sus

comparneros.

% Los estudiantes deben tener la confianza y libertad de expresion de sus
capacidades fisicas, pensamientos, emociones tanto a sus compafieros y
maestros dentro del margen del respeto y responsabilidad de sus acciones

emitidas en su contexto educativo.

A futurosinvestigador esinter esados en esta tematica

¢ Que se dirijan a indagar esta érea de estudio de las representaciones sociales
gue cuenta con una variedad de temas a analizar, se recomienda que para €

recojo de datos en este tipo de investigacion es necesario que los
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investigadores tomen parte activa dentro del campo de estudio porgue asi se
accede con mayor facilidad y con menor tiempo a objeto de interés.

A los padres

¢+ Brindar su colaboracion y participacion activa en las diferentes actividades
que redlizan los estudiantes en establecimiento educativo, para que los
mismos se sientan con mayor seguridad y disposicion a expresar sus
habilidades personales y desarrollar nuevas capacidades intelectuales, fisicas y
sociales.
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ESCALA DE ACTITUDES

Este cuestionario tiene la finalidad de conocer la actitud que posees frente a las
actividades extra aula que redlizas en la escuela, para obtener buenos resultados es
necesario que contestes con mucha sinceridad.

Para responder procederas de la siguiente manera: Lee detenidamente cada
afirmacion y marca con una X en e paréntesis, la respuesta que creas correcta.
(SOL O UNO) segun lasiguiente escala.

S ()
A veces ()
No ()

1.- Considero que redlizar las actividades extra aula son importantes y no una perdida

de tiempo.
S ()
A veces ()
No ()

2.- Redlizar las actividades extra aula ayudan a relacionarme con mis comparieros

(as) y maestros (as).

S ()
A veces ()
No ()

3.- Al redlizar las actividades extra aula aprendo habilidades que me serviran a futuro.

S ()
A veces ()
No ()



4.- Las actividades deportivas son de beneficio parami desarrollo fisico y social.
S ()
A veces ()
No ()
5.- En los actos civicos se expresan las habilidades que tiene cada persona.
S ()
A veces ()
No ()

6.- El desayuno escolar esimportante porgue colabora a lanecesidad de alimentosy

economia de mi familia.

S ()

A veces ()

No ()
AFECTIVO

7.- Mesientofdiz al redlizar |as actividades extra aula.

S ()
A veces ()
No ()

8.- Tengo un sentimiento de alegria a compartir con mis compafieros (as) y maestros

(as) en las actividades extra aula.

S ()
A veces ()
No ()



9.- me agrada readlizar las actividades extra aula porque siento que aprendo nuevas
habilidades.

S ()
A veces ()
No ()

10.- Las actividades deportivas me producen alegriay entusiasmo.

Si ()

A veces ()
No ()
11.- Me siento bien participando en |os actos civicos.
S ()
A veces ()
No ()
12.-Me agradarecibir todos los dias €l desayuno escolar.
S ()
A veces ()
No ()
CONDUCTUAL

13.- Estoy dispuesto (a) a participar en las actividades extra aula.
S ()
A veces ()
No ()

14.- Estoy dispuesto (a) a participar con mis compafieros y maestros en las

actividades extra aula.

S ()
A veces ()
No ()

15.- Participo en las actividades extra aula para tener nuevas habilidades.



Si ()

A veces ()
No ()
16.- Participo en las actividades deportivas.
S ()
A veces ()
No ()
17.- Expreso mis capacidades en |os actos civicos.
S ()
A veces ()
No ()
18.- Consumo €l desayuno escolar todos los dias en la escuela.
S ()
A veces ()
No ()



CUESTIONARIO

En el siguiente cuestionario realizaremos diferentes preguntas, para la cua
solicitamos que nos puedas responder de acuerdo atu punto de vista personal.

En cada una de las preguntas puedes elegir solo una opcion, marcando con una X la
respuesta que mas te gusta.

1.- Les comunico a mis compafieros (as) sobre las actividades deportivas que

tenemos que realizar en la escuela.

S ()

A veces ()

No ()
2.- Meinforman mis compafieros (as) de las actividades deportivas que se realizan
en laescuela.

S ()

A veces ()

No ()
3.- Mis maestros (as) me comunican de las actividades deportivas que organiza la
escuela

S ()

A veces ()

No ()

4.- Investigo sobre las actividades deportivas que organizalaescuela



Si ()

A veces ()

No ()
5.- Les comunico a mis compafneros (as) de los actos civicos que organiza la
escuela.

S ()

A veces ()

No ()

6.- Meinforman mis compafieros (as) de los actos civicos que realizalaescuela

S ()

A veces ()
No ()
7.- Mis maestros (as) me dan a conocer sobre |0s actos civicos que realiza la escuela.
S ()
A veces ()
No ()
8.- Investigo € programade |os actos civicos que organizala escuela
S ()
A veces ()
No ()

9.- Les comunico a mis comparieros (as) cuando llega la hora de consumir €

desayuno escolar.

S ()
A veces ()
No ()

10.- Me informan mis comparieros (as) cuando llega el momento de consumir el

desayuno escolar.

S ()



A veces ()
No ()
11.- Mis profesores me avisan cuando tengo que consumir el desayuno escolar.
S ()
A veces ()
No ()
12.- Investigo todos los dias sobrelo que se servirden € desayuno escolar.
S ()
A veces ()
No ()



Registro de Observacién Participante
Nombredel Niflo ..........cooevviiiiiiii s Observador: .........coovevveiiennns
Conducta: Relaciones Interpersonales (Actividades Deportivas)

Fecha:.................. No. de sesion:..........
Cadigo Descripcion Frecuencia Indicadores
Parti cipacion. Alto (5-6)
Medio (3-4)
Bao (1-2)
Relacion con sus Alto (5-6)
comparieros. Medio (3-4)
Bao (1-2)
Relacién con sus Alto (5-6)
maestros. Medio (3-4)
Bao (1-2)
Comparierismo en Alto (5-6)
el juego. Medio (3-4)
Bao (1-2)




Nombrede NifiO: ....covvveie e, Observador: .......ccovoviiiiiiiaiin...

Registro de Observacién Participante

Conducta: Relaciones Interpersonales (Actos Civicos)

Fecha:.................. No. de sesion:..........
Cadigo Descripcion Frecuencia Indicadores
Asistencia Regular. Alto (5-6)
Medio (3-4)
Bao (1-2)
Cantar el Himno. Alto (5-6)
Medio (3-4)
Bao (1-2)
Participa solo Alto (5-6)
Medio(3-4)
Bao (1-2)
Participa en grupo. Alto (5-6)
Medio (3-4)
Bao (1-2)
Escucha € discurso Alto (5-6)
del Maestro. Medio (3-4)
Bao (1-2)
Responde a las Alto (5-6)
preguntas del Medio (3-4)
maestro. Bao (1-2)
Comunicacién entre Alto (5-6)
comparieros. Medio (3-4)

Bgo (1-2)




Registro de Observacién Participante
Nombrede NifiO: ....covvveie e, Observador: ........coooviiiiiiiiiii...

Conducta: Relaciones Interpersonales (Desayuno Escolar)

Fecha:.................. No. de sesion:..........
Cadigo Descripcion Frecuencia Indicadores
Comunicacion con Alto (5-6)
el compariero. Medio (3-4)
Bao (1-2)
Comunicacion con Alto (5-6)
el maestro. Medio (3-4)
Bao (1-2)
Consume en Alto (5-6)
grupo. Medio (3-4)
Bago (1-2)
Consume solo. Alto (5-6)
Medio (3-4)
Bago (1-2)
Pasa la taza a sus Alto (5-6)
comparieros. Medio (3-4)
Bao (1-2)
Ayuda en la Alto (5-6)
reparticion de los Medio (3-4)
alimentos. Bao (1-2)
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