
INTRODUCCIÓN

El objetivo primordial de esta práctica Institucional Dirigida, es brindar Orientación y

Sensibilización a estudiantes de 4to y 5to de primaria en prevención temprana del

consumo de drogas, alcohol y el fortalecimiento de la autoestima mediante la aplicación

del programa “Crecer” del INTRAID – Tarija, utilizando técnicas apropiadas que les

permita asimilar los cambios físicos y emocionales que experimentan y son propios de

la edad.

El capítulo I está referido al planteamiento y justificación de la Práctica Institucional

Dirigida, en la que se aborda la realidad social y la importancia que reviste la ejecución

de programas de prevención dirigida a niños.

Posteriormente, se plantean las características y objetivos de la Institución donde se

muestra de manera general el accionar del INTRAID Tarija.

Asimismo, se detallan los objetivos de la Práctica Institucional Dirigida y se

fundamenta la investigación con la revisión bibliográfica correspondiente.

También se presenta la metodología aplicada para la investigación realizada, como los

cuestionarios de conocimientos pre y post, la Técnica de Autoestima escolar.

Al final se presenta el análisis de los resultados obtenidos donde se describe a detalle las

17 sesiones desarrolladas  a lo largo del programa, mencionando las conclusiones del

trabajo y las recomendaciones respectivas.


