INTRODUCCION

El objetivo primordial de esta practica Institucional Dirigida, es brindar Orientacién y
Sensibilizacion a estudiantes de 4to y 5to de primaria en prevencion temprana del
consumo de drogas, alcohol y el fortalecimiento de la autoestima mediante la aplicacién
del programa “Crecer” del INTRAID — Tarija, utilizando técnicas apropiadas que les
permita asimilar los cambios fisicos y emocionales que experimentan y son propios de
laedad.

El capitulo | esta referido a planteamiento y justificacion de la Practica Institucional
Dirigida, en la que se aborda larealidad socia y laimportancia que reviste la g ecucion

de programas de prevencion dirigida a nifios.

Posteriormente, se plantean las caracteristicas y objetivos de la Institucién donde se
muestra de manera general el accionar del INTRAID Tarija

Asimismo, se detallan los objetivos de la Préctica Ingtitucional Dirigida y se

fundamenta la investigacion con larevision bibliografica correspondiente.

También se presenta la metodol ogia aplicada para la investigacion realizada, como los

cuestionarios de conocimientos pre y post, la Técnica de Autoestima escolar.

Al fina se presentael andlisis de los resultados obtenidos donde se describe a detalle las
17 sesiones desarrolladas alo largo del programa, mencionando las conclusiones del

trabajo y las recomendaci ones respectivas.



