PROYECTO DE GRADO

DOCUMENTOS Y JUSTIFICACION DEL PROYECTO
ESQUEMA METODOLOGICO

Actualmente, la poblacion de adulto mayor en Tarija se encuentra en crecimiento y no parece disminuir en los

TES g § proximos anos y el hogar de ancianos de Tarija practicamente ha colapsado y no tienen los ambientes
w necesarios para la atencion del adulto mayor dependiente que requiere una atencion especializada para realizar
E % la mayor parte de sus actividades cotidianas.
Z &  ABANDONO
=N e MENOR TENDENCIA A NO TENER HIJOS
= e NO HAY FORMAS COMO GANARSE LA VIDA
5 e NO RESIVEN LA MINIMA ATENCION NESESARIA
@E g « ELASILO DE ANCIANOS NO TIENE LA SUFICIENTE CAPASIDAD DE ALVERGAR
TT T
§ 2 La falta de una infraestructura, o un espacio acorde y de uso especifico donde se pueda desarrollar la atencion
ﬁ 8 especializada del adulto mayor donde se tiene limitaciones tanto espaciales como funcionales, por ello se ha
[E ﬁ decidido impulsar este proyecto que pueda dotar a personas, instituciones, espacios fisicos necesarios para
ﬂ o desarrollar la atencion especializada.
o.

El centro de residencia integral modelo para la ciudad de Tarija, con una adecuada infraestructura funcional,
tecnologica, en armonia con el contexto urbano y el medio ambiente natural, otorga al adulto mayor el
abastecimiento total de todas sus necesidades desde fisicas hasta espirituales, otorgandole la calidad de vida
qgue le corresponde por derecho y haciendo de su estadia un ideal.

JUSTIFICACION

HIPOTESIS

ANALISIS

Debido a |a falta de un equipamiento arquitectonico en nuestra ciudad para expresar, difundir
y promover la atencion de las personas de la tercera edad en nuestro departamento es de

NTR@UCC@N necesidad plantear, " residencia geriatrico integral " que contribuira como una

infraestructura en el area urbana de Tarija, expresando, difundiendo y fomentando las

FUN

El tema de mi tesis desarrollar es una residencia geriatrica para personas mayores ya que es una necesidad acciones de mecanismos para dar una solucidn a la atencidn de la tercera edad, a nivel local.
latente en nuestra sociedad el proporcionar espacio en donde el adulto mayor puede vivir, desarrollandose de una  en |a actualidad las necesidades que atraviesa en el dmbito infraestructura de salud y
manera mucho mas optima al tener instalaciones propias para el. residencia, tomando en cuenta el crecimiento poblacional de la tercera edad en del
departamento de Tarija y la migracion a nuestra ciudad vemos |la necesidad de plantear una
actualmente nuestra ciudad cuenta con un asilo de ancianos que da servicio de hospedaje alimentacion cuidado infraestructura para transmitir los cuidados necesarios para las personas de la tercera edad.

referente a la salud fisica y mental del individuo, y actividades recreativas.

la percepcion de la etapa de envejecimiento debe cambiar, se debe adaptar a los niveles de calidad y las o
necesidades exigidas por los mayores para que no vivan su vejez como un paso inevitable , sino como un tiempo T —————————— ionion
p/acenter 0, rico en experiencias y muevas oportunidades, Eoblacion mundialprovectada de S0 aflos x més = - POR GRUPOS DE EDAD, 2016

POR QUE DEL TEMA.......ccccceveenneenn. =

*Por la necesidad de como adaptar el entorno del anciano para mejorar su calidad de vida. [ { | P —— 7355

gomca

245 749 Tercera edad
2018 (60 0 mds)

25.7%
1 233,148

*Se trata de uno de los temas mas importantes de la gerontologia o el cuidado de las personas mayores, ya que la '* i | | B Voo P
adaptacion del habitat cubre tres pilares fundamentales para el cuidado de la tercera edad: fundamentalmente S z100 DS
tres aspectos: comodidad, seguridad y movilidad o i
*Esto asegurara una notable mejora en la autoestima, la independencia y la dignidad del anciano. Fuente INE Censo 2012 AR e Tt ;
e A = -
m Se planted un sistema de servicios geriatricos de acuerdo con criterios manejados en POBLACION DE LA TERCERA EDAD DEL
MUNICIPIO DE CERCADO

instituciones que se dedican a estos servicios, tanto nacional como internacional, con el fin de
dar una propuesta real a la problematica de la tercera edad en Tarija.

De acuerdo con las nuevas tendencias gerontologicas se establecieron nuevos niveles de
atencion dentro del sistema que abarcan desde lo macro a lo micro regional; se desarrollo, a
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DEFINICION DE FINDES Y

GENERAL

*Permitir la acogida
del adulto mayory
el
desenvolvimiento
de sus actividades
fisicas mentales y
de esparcimiento.

PROYECTO DE GRADO

eBrindar ayuda vy
bienestar las
personas la 32
edad mediante un
soporte medico
psicologico vy de

disenar una “RESIDENCIA
GERIATRICA INTEGRAL COMO
MODELO PARA LA CIUDAD DE
TARIJA” como proyecto

arquitectonico qu

e albergue

,atienda solucione y mejore

la calidad de vida

del adulto

mayo mediante terapias
ocupacionales soporte

medico etc.

*Solucionar o

nutricion.

S
Q)
(VE

mejorar la calidad
de vida del adulto
mayor a traves de la
implementacion de
terapias
ocupacionales.

Mejorar la calidad
de vida del adulto
mayor mediante
ambientes adecuados
para que no lleguen a
la depresion, al
sedentarismo.

*Incentiven el desarrollo
de la activio
mental y es

ad fisica,
oiritual con el

fin de mantener la auto

eSer una institucion en la
ciudad de Tarija que brinde
esperanza a personas de la
tercera edad con programas
de ayuda, lograr que su
futuro sea diferente que su
presente, donde puedan
satisfacer todas sus
necesidades.

Disenar ambientes agradables
y comodos en |las
instalaciones de los hogares
de ancianos donde puedan
vivir placenteramente

valencia y prevenir la
pérdida prematura de
aptitudes funcionales.

PROYECTO " RESIDENCIA GERIATRICA INTEGRAL COMO MODELO PARA LA CIUDAD DE TARDA"

N NN RSN

contando con los recursos
primordiales que debe tener
una casa que brinda servicios
a personas de la tercera edad.
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CONCEPTO URBANO, ARQUITECTONICO PAISAJISTICO Y TECNOLOGICO

CONCEFPTO TECNOLOGICO

CONSTRUCCION

La construccion de los establecimientos de salud y sus instalaciones por el tipo de servicios que brindan requieren para su funcionamiento, ademas de los sistemas tradicionales de construccion, la utilizacion de algunos materiales especiales sobre
todo de revestimiento y acabados especificos de acuerdo a la funcion y actividades que se cumplen en las distintas areas de atenciéon y sus unidades especializadas.
Siguilendo el ordenamiento general de la guia, se especifican, para cada tipo de obra y equipamiento, los aspectos mas importantes en cuanto a tipo de obra, materiales, equipos especiales y su colocacion.

ESTRUCTURAL

VY et

-%---- TR % e ] MTI- AT
8@ 2058 38@2m

\im

Se aplicara el sistema constructivo innovador mixto que trata
de la combinacién de dos o mas sistemas estructurales
tradicionales, por las condiciones de modulacién que se requieran
en proceso de diseno
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La cimentacion debe responder a las
necesidades de la edificacion.

edificacion.

Tratamiento acustico de las paredes
Cuando se pretende insonorizar una

requieren de un tratamiento acustico
para evitar la transmisién de ruido a los

= |recintos colindantes.

Un error comun es el considerar que
sOlo los cerramientos colindantes con

|otros recintos requieren de tratamiento.

En este caso se propone como soluciéon
de aislamiento un trasdosado con los
sigulentes elementos:

* Lana mineral.

* Placas de yeso laminado atornilladas a

perfiles de aluminio.

habitacion todas las paredes del recinto '

TECTONICA
Los colores de las fachadas son muy
1mportantes ya que segun su color nos reflejan
emocliones que pueden ser positivas o
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Servicio sanitario de enfermos
Ambientes de atencion
administrativa

Ambientes de servicios generales
Pabellon de dormitorios

publica

. negativas
El sistema estructural debe 5
ser a traves de columnas
principales y muros de carga (|
. . . . estnbo
distribuidas de acuerdo al tipo runche . .
de cubiort 1 o ’ Cimentaciones.-
e cubilerta que se utilizara. Exeavacidn
o o
| eshibe MATERIALES Y ACABADOS
El sistema de estructura I ElSOSd ~ Modelos:  Medidas especiales hasta 1.05x1.30x3.05 mts. Sin cargo adicional
: . aredes 40x40x10
vertical y cerramiento debe I Cielo 4030x15
ser resistente y que integre - I Puerta jg:gngg
X
todo el conjunto de la Esterilizacion central 40x60x20
- 40x60x25
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CONCEPTO URBANO, ARQUITECTONICO PAISAJISTICO Y TECNOLOGICO

CONCEFTO PAISAJISTICO

REFERENCIAS
ARBOLES

BASUREROS

JARDINERAS

oreja de negro timbo toco
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Se concretara dentro de los lineamientos
generales de diseno y edificaciéon , considerando
la vegetacion alta, media, baja.

Se utilizo la vegetacion como elemento estético,
que generara espaclos verdes agradables para
expectativas para que el usuario se acomode a los diferentes espacios e las personas espacios tranquilos, los elementos
interrelaciones con la nueva tecnologia y morfologia naturales tendran una gran importancia en el
Con la variedad de vegetacién nativa planteada se logra una unidad entre el espacio diseno
fisico del exterior con los volimenes disenados

La percepcion del usuario sera diferente por contar con espacio amplios de colores

que armonicen el estado psicologico del usuario, texturas y formas naturales, como

los arboles, rocas, visuales, el aires el aire puro y menor ruido posible que lograra la

estadia prolongada de los visitantes
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La vegetacion como elemento de protecciéon

El efecto térmico que crea un microclima y estabiliza las acciones del mismo
Elemento regulador y modificador del clima

Protege del viento, insolacién y ruido a través de muros vegetativo o protectores que
absorberan el 50% del viento

Renueva el oxigeno atmosférico

Enlaza espacios exteriores

Incorpora oxigeno a la atmosfera

S1rve como proteccion

Protege la biodiversidad
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PROYECTO DE GRADO

CONCEPTO URBANO, ARQUITECTONICO PAISAJISTICO Y TECNOLOGICO

Implementacion de un sistema de mejoramiento ambiental a partir de |la construccion de la
CONCE“ ﬂ© URBANO infraestructura adecuada que tiende a establecer los criterios y de uso racional de uso de suelo vy

proteccion del medio ambiente.

RELACIONES ESPACIALES DEL SECTOR CON ZONAS IMPORTANTES DE LA CIUDAD LINEAMIENTOS URBANOS IMPACTO URBANO

El Terreno se encuentra emplazado en el distrito 12, Barrio GERMAN BUSH cuenta con las siguientes potencialidades: CAPA ASFALTICA DE RODADURA

El sector de estudio se ubica en la zona REAL VST O e S *Posee como acceso una via de segundo orden avenida gran chaco, y emplazado sobre una via de tercer orden sin carretera anél,tlca d.e ca'ucho de neumatico e — anﬁm
noreste de la ciudad, zona que se ha raribne: Impler*r;n;ntacnon de jardineras S S e S T S e 4
caracterizado por ser una zona mixta en *Topografia uniforme, lo que favorece en la construccién de este tipo de equipamientos. Eecorrlhos onto d S

desarrollo por poseer areas de salud Orientacién éptima, favoreciendo el uso de tecnologia V?sanc imleln o.de ?:(;args .

comerciales, recreacionales, asi como Esta ubicado en una zona residencial de baja densidad extensiva Zlas ptza on:‘[a e> laentl at urbana. SussAse

residenciales de baja y media densidad y *Con relacion al centro urbano, esta distanciado a 5 minutos, conectandose por vias principales y secundarias. Ponas == atl:londan;len ° nn.mmh i

en sus cercanias barrios de alta «Cuenta con la cercania del rio Guadalquivir TS centrales de descanso TE “

densidad poblacional. la zona se municipio se hace cargo para el tratamiento del mismo. N AT LN SIS S G S Y ———

proyecta como un potencial de
crecimiento por lo que la ubicacion del
terreno es Optimo, y existen las
adecuadas vias que comunican las
demads zonas importantes con el sector
lo cual creara facilidades para el usuario
en cuanto a la realizacion de tareas
cotidianas o periodicas.
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La Implementacion de
ciclo vias y recorridos
peatonales con el
proposito de
esparcimiento del ente.
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Recuperacion de los margenes del rio
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e * Preservacion e
S implementacion de flora *Lograr una integracion paisajista del rio con
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*Hacer una integracion del rio con la cuidad

PERSEPCION VISUAL:

se observa un rio erosionado con vegetacion en las riveras
gue nos otorga la sensacion de contraste del color de la
vegetacion y la erosion del rio.

e b
I{\‘I’II l_:: =
S

tipologia que predomina en las cercanias del
tor es de viviendas de baja y media densidad, sin
bargo dentro de las rutas de las principales vias
+  conectan al sector: existen, servicios
1plementarios como educacion y recreacion las
les son de gran relevancia.

relaciones del sector con estas zonas a traves de

arterias principales son de importancia ya que

IMPACTO URBANO DEL PROYECTO

a)lmpactos de |la poblacion

La residencia geridtrica integral como modelo para la ciudad de Tarija permitira minimizar el alto porcentaje de
poblacion adulta mayor que esta en abandono o no tiene |la atencién necesaria..

b)Impacto vial

TRATAMIENTO PAISAJISTICO

miten que el usuario de alguno de estos La vialidad existente que presta el sector para el acceso al proyecto cumple en su totalidad con el ancho de via requerido
plejos puedan realizar distintas tareas en una donde se propondra rodamiento peatonal, mejoramiento del rio Guadalquivir como también propuesta de la via de
nnema zona segundo orden

: ; c)Impacto a nivel de equipamiento
La tendencia de este sector se perfila para un . L . .
El equipamiento que presta el sector es éptimo para las necesidades de los usuarios del proyecto dado que hay

crecimiento mixto de importancia por la relacion elementos urbanos , de salud educacién vivienda, esto permite un funcionamiento adecuado del proyecto a nivel de
directa que tienen entre equipamientos. sector y de ciudad.

RELACIONES ESPACIALES DE ZONAS CERCANAS AL SECTOR

* Crear pulmones de vegetacion que nos ayuden en el futuro a respirar un aire puro, a contrarrestar la
erosion que nos aqueja.

* Tratar de relacionar el urbanismo con la ecologia.

* Plantear tipos de arborizacion con propuestas paisajisticas.

* Plantear equipamientos que no rompan con el entorno natural

* Integrar el rio como un lugar de esparcimiento proponiendo areas verdes como ser
campos deportivos o areas de recreacion.
* Implementar masas de vegetacion media y alta de acuerdo al area erosionada.
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