UNIVERSIDAD AUTONOMA "JUAN MISAEL SARACHO"
FACULTAD DE CIENCIAS Y TECNOLOGIA

CARRERA DE ARQUITECTURA Y URBANISMO

ASTELILL s APiE;,~

N\

" CENTRO INTEGRAL DE CUIDADOS PALIATIVOS PARA PACIENTES
ONCOLOGICOS - TARIJA®

POSTULANTE:

ANGELA PAOLA TAPIA PONCE DE LEON
DOCENTE DE PROYECTO DE GRADO:

ARQ. LUIS JAVIER SANCHEZ MORALES

Modalidad de graduacién proyecto de grado — TES 501, presentada en consideracion
de la UNIVERSIDAD AUTONOMA “JUAN MISAEL SARACHO™ como requisito

para optar el grado académico de Licenciatura en Arquitectura y Urbanismo.
Gestion 2018

TARIJA- BOLIVIA



VB

M.Sc. Ing. Ernesto Alvares Gozalves.

DECANO
FACULTAD DE CIENCIAS Y TECNOLOGIA

Arq. Luis Javier Sanchez Morales

DOCENTE GUIA

APROBADA POR:
TRIBUNAL:

Arq. José Luis Enriquez Zenteno
TRIBUNAL

M.Sc. Lic. Elizabeth Castro Figueroa.

VICEDECANA
FACULTAD DE CIENCIAS Y TECNOLOGIA

Arg. MSc. Mario C. Ventura Flores
DIRECTOR

DPTO. DE ARQUITECTURA'Y URBANISMO

Arq. Pedro L6pez Avila
TRIBUNAL

Arqg. Enrique Villamil V.
TRIBUNAL



El tribunal calificador del presente
trabajo no se solidariza con la
forma, términos, modos Yy
expresiones vertidas en el mismo,
siendo esta responsabilidad del
autor.



DEDICATORIA:

“A Dios, a mis padres, por su
amor, trabajo y sacrificios en todos
estos afos, gracias a ellos he
logrado |llegar hasta aqui vy
convertirme en lo que soy. Es un
privilegio ser su hija son los
mejores padres”



AGRADECIMIENTOS:

“A Dios quien ha guiado y me ha
dado fortaleza para  seguir
adelante, y a mis padres que son el
pilar fundamental de mi vida™.



PENSAMIENTO:

“"No es nuestra posicion, sino
nuestra disposicion lo que nos
hace felices .



INDICE

Advertencia
Dedicatoria
Agradecimiento
Pensamiento
Resumen
ESQUEMA METODOLOGICO....ccituuiierinieeeertnneeeeernneeeessnneeeessnnsessmees 1
(O N I 10 1 0 N 2
1. ESTUDIO ESTADISTICO DEL TEMA ELEGIDO..............ccccovveeeiiiine, 2
(O N I 10 1 0 I 7
2. MARCO TEORICO. ...ttt e, 7
2.0 INrOTUCCION. ...ceeeite e 7
2.2, ANEECEACNES. ... .ttt 8
2.3. Delimitacion del tema...........o.oeiiiiiii e 9
2.4. Planteamiento del problema..............ocooiiiiiiiiiiiiiii e 10
2.5. Justificacion del tema...........c.ouveiiiiiii e, 11
2.6. Planteamiento de ObJetivos. . ... ..oeiuiieiiiiiiii i 13
2.6.1. Objetivo general..........oouiiiiiiiii i 13
2.6.2. Objetivos eSPECTTICOS. .. .uiint ittt 13

2.7. VisSiON del Proyecto. ... ...c.oniiiiii e, 13



1O N I 10 1 I I N 14

3. MARCO CONCEPTUAL E INVESTIGATIVO.....ccoiiiiiiiiiiiiiee 14
3.1, CONCEPLUAIIZACION. .. .eve ettt et e 14
3.2, INVESHIQAIIVO. ...ttt ettt e e 22

3.2.1. Causasque generan el CANCEr ...........c.oviviniiiii i, 22
3.2.2. Tipos de cancer mas comunes y Sus Sintomas. ............ccoeeueueeeenenenn 23
3.2.3. RehabilitaCion. .........ooviiiiiiii e 26
3.2.4. Cuidados paliatiVos ...........couiniiniiii i 27
3.2.5. Rehabilitacion psicoldgica ..........coeeviiiiiiiiii e 29
3.2.5.1. Reacciones ante el diagndstico del cancer............................. 29
3.25.1.1. MIiedO Y €N0JO. ....oovirieiiiie e 31
3.2.5.1.2. Ansiedad..........coiiiiiiiii e 32
3.2.5.1.3. DePresiONn. .....ooviriii i 33

3.2.5. 2. ElPaCIeNte. .. .ot 36
3.2.5.3. Emocionesen lafamilia...............coooiiiiiii 37
3.2.5.4. IMagen Corporal..........oouvuiriniieiiii e e 40
3.2.5.5. ReSHIENCIA. ...t 42
3.2.5.6. PsicOlogos peditriCoS. . .......ouvviriiiii e 43
3.2.6. Rehabilitacion fiSiCa............oviiiiii 44
3.2.6.1. Tratamientos fisioteraputicos..............cccoveviviiiiiiiiiiinnn.. 44
3.2.6.2. Actividad fisicay el pacientede cancer.................ccoeevveenennn. 46
3.2.6.2.1. EJEICICIO. ...ttt 46

3.2.6.2.2. Loqueel paciente puede hacer.............ccoevvivinininnnn.. 46



3.2.6.2.3. Lo que puede hacer el cuidador...............ccoeiiiiin. 47

3.2.6.2.4, GIMNASIA. .. euveeieit et 47

3.2.7. Rehabilitacion espiritual................coooii 48
3.2.7.0. YOQAY TeIKI. ..ot 48

3.2.7.2. CUeNCOS tIDETANOS. ... ..u ettt 50

3.2.8. Terapias con animales de compafia.................cccooiiiiiiiiiininnn.n. 51
3.2.9. Terapias NULFICIONAIES. ... .. .c.oiii e 52

(O Y o I 1 0 I 94
4. MARCO HISTORICO.....ciiiiiiiiiiiiieiee et 54
4.1. Historia del CANCEN. ..o 54
4.2. Historia del dolor y su tratamiento...............ooiiiiiiiiiiiiiiiaiieenen, 55
4.3. Historia de los cuidados paliativos. ...........ccooviiiiiiiiiiiceee, 57
CAPITULO V.. ciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitistintetsttstessssssntonsssasonssnssnmons 60
5. MARCO NORMATIVO Y LEGAL. ... 60
5.1. Constitucion politica del estado plurinacional de Bolivia.......................... 60

5.2. Ley nacional, Ley de prestaciones de servicios de salud Integral del estado

plurinacional de BoliVia.............oiiiiiiiii 62
5.3. Ley departamental de lucha contrael cancer.................cccoeeevieieininnne, 70
CAPITULO VLueuiiiniiiiuiniiiiniiiieiateiiesaietsasatessssssesssssssssasssssssssssssssssssses 73
6. MARCOREAL. ... ..ot e 73

6.1. AnAlisis de MOAelOS 1EaAlES. .. ... uee et 73



6.1.1. Modelo internacional 1: Hospice madre teresa...............cccoevennnen.n. 73

6.1.2. Modelo internacional 2: Clinica diquecito.....................oeeiiinnnn 77
6.1.3. Modelo internacional 3: Hospital de cuidados laguna...............c.ccccuvenie. 82
CAPITULO VI.coiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiietitietietietttatsssecasensensenensn 88
7. ANALISISURBANO . ... oot 88
7.1. Ubicacion geografiCa............coooveiii it 88
7.1.1. Contexto NACIONAL...........o.ouiei i 88
7.1.2. Contexto departamental................oooiiiiiiiiii e 89
7.1.3. Contexto provincial y municipal..............cooooiiiiii 90

7.2, Estructura ClHMALICA. . .......ovieeii e 91
7.2, 0. TeMPEIAIUIA. ...ttt e e e e et e e e 91

7.3. Estructura geografica.............c.oooiiiiiii i, 93
7.4, HIArolOgiCO. ...t 95
7.5, TOPOGIATICO. ...t 96
7.6. RECUISOS NAUIAIES. ... . eiee e e 97
7.7. Vegetacion (alta, media, baja; tipo, color, forma)........................ol. 97
7.8.USO el SUBIO. ...c.onin e, 100
7.9 VIVIEBNGA. ..o 105
700, VIBS. ettt e 112
7.11. ServiCioS DASICOS. ... . vttt 114
7.11.1. Aguapotable...........ooooiii 114

7.11.2. Energia eleCtriCa. ... ....ovuiieiiiie e 116



7.11.3. Alcantarillado Sanitario. . .......oooeneee e, 117

7.11.4. Alcantarillado pluvial.............oooi i 118
7.11.5. Plantade tratamiento.............o.ouiuininiiii e 118
7.11.6. Telefoniafija, movil...............oi 119
7.11.7. Gas domiCiliario. ... ...o.oeveieiiiii 120
7.11.8. Sistema de deSeChO. ........c.oviuiiiiii 121
7.12. SOCIal-BCONOMICO. ...\t 122
7.12.1. Poblacion total.............coouiii i 122
7.12.2. Estructura poblacional..............coooiiiiiiii i 124
7.12.3. Grado de OCUPACION. ........oviuieiiie e 126
7.12.4. NIVElL A8 INQIESO. .. .vee it e e, 127
7.12.5. EAUCACION. ...t 128
7.12.6. MovVIimientos Migratorios. .........coevuierineieiiiiie e, 129
(07 I U IO 2V 1 [ 131

8. ANALISIS DE ALTERNATIVAS DE EMPLAZAMIENTO Y ANALISIS DE

S Tl e, 131
8.1. Alternativas de emplazamiento................oiiiiiiiiiiiiiiii e 131
8.1.1. AIternativa N® L. ..o 131
8.1.2. Alternativa N® 2. .. .. 134
8.1.3. Alternativa N® 3. ... . 138
8.1.4. CONCIUSIONES. ...\ttt e 140
8.2. ANAlISIS 0B SITIO. ...\ttt 142

8.2.1. Ubicacion geografiCa.............coooeiiiiiii i 142



8.2.2. Division politica administrativa................cccooiiiiiiiii, 144

8.2.3. Caracteristicas cuantitativas. ..............coeoeueriiiiiiiiiniiiieneen, 145
8.2.4. ToPOgrafia......c.ooviniii i 146
8.2.5. USOdESUBIO. . ...t 147
8.2.6. Vialidad..........coouii i 147
8.2.7. PaiSaje Urbano............oiuiii i 148
8.2.8. VEOELACION. ... .ttt 149
8.2.9. ServiCioS DASICOS ..o, 150
8.2.10. Equipamiento urbano...........c.coouiiiiiiiiiiiiiiiiii e 150
(07 o I U O 2 D, N 151
9. PREMISAS DE DISENO... ..ottt 151
9.1. Premisas mOrfolOZICas. .......iuuiiit ettt 151
9.2. Premisas funcionales..............oeviiiniiiieitiii e, 153
9.3. Premisas ambientales.............ooeiiiiiiiiiiiii 154
9.4. Premisas teCnOlOZICAS. ......uvuuitiit i 156
9.5. Premisas paisajiStiCas. ... ..ouerineeneertetit et et et et e e e, 158
(671N o I 1 0 2 162
10. PROGRAMA . ..o 162
10.1. Definicion del USUAIIO. ... ....o.ouieniieii e 162
10.2. Definicion de usuario para dimensionamiento..................ccoeeveeennnn. 163

10.3. Programa cualitatiVo. ........ouieueentiite ettt ettt et eee e e e e 164



10,4, ANErOPOMELITA. .. ue ettt 167
10.5. Mobiliario eSpecial .........c.oiuiviiiiiiiii i 169
10.6. Ergonometria .......cooinriniiii 172

10.7. Programa cuantitativo ..........c.ceeveeioineiiiieiee et eie i aaeaaans 177

BIBLIOGRAFIA .

PROYECTO ARQUITECTONICO .cvuuiiieieiiiriieiierineerneernersneernnersmnessans
MeMOra dESCIIPIIVA. ...\t e e
Representacion grafica.........oo.iiiiiiiii i e
Presupuesto general..........o.oiiiii i
COMPULOS MELTICOS. . .. .eett ettt ettt et et e et et e et et e e eeenans
Planilla de analisis de precios UNItarios. .............cc.oviiiiriiiii e

Pliego de especificaciones tECNICAS. ..........oviriririii e,



INDICE DE CUADROS

Péagina
Cuadro 1. Estadisticas de casos registrados en Bolivia 2015........................c.ee. 3
Cuadro 2. Estadisticas de tipos de cancer en mujeres, Bolivia........................... 4
Cuadro 3. Estadisticas de tipos de cancer en hombres, Bolivia ........................... 4
Cuadro 4. USo de SUCLO. .....oieiiei e e 100
Cuadro 5. TIpoS de VIVIENda. .........ooviniinii i 108
Cuadro 6. Tenencia de vivienda...........c.oevuiiiiiriiiniiiiieeeieeeee e, 109
Cuadro 7. Tecnologia en materiales de construcCion..................cooevviiiininnnna. 110
Cuadro 8. Indice de mortalidad.................cooovuiiiiiiiie e, 125
Cuadro 9. indice de natalidad..................cooovviiiiiiiiii e, 126
Cuadro 10. NiVel de INQIeS0......cuiur it 127
Cuadro 11. Educacion en el departamento de Tarija..........ccoeeeeevininiinininnen.. 128
Cuadro 12. Educacion en la provincia Cercado............c.ooeviiviniiiiiiiiinanan, 129
Cuadro 13. Movimientos MIgratorios. ........o.eevirereereirie et eeaeeeieeeananann 130

Cuadro 14. Valoracion de alternativas de emplazamiento.............................. 141



INDICE DE FIGURAS

Péagina
Figura l. Planousode suelo..........coooiiiiii i, 101
Figura 2. Plano uso residencial.............coooiiiiiiiiiii e, 101
Figura 3. Plano uso comercial.............oooiiiiiiiiii e 103
Figura 4. Plano uso industrial...............coooiiiiii i, 103
Figura 5. PIano USO reCreatiVo...........o.oiuineinii i, 104
Figura 6. Infraestructura de apoyo social................ccoooviiiiiiiiiiiiiiie 105
FIgura 7. TIPOS e VIaS. .. ..virie it e e e e 113
Figura 8. Cobertura de agua potable............coiiiiiiiiiiiiii e 114
Figura 9. Ubicacion de tanques y tomas de agua..............ccoevveviniiiniinininnnn, 115
Figura 10. Plano agua potable. ..o 115
Figura 11. Cobertura de energia €léctrica................cooviiiiiiiiiiiiiie, 116
Figura 12. Plano energia eléctrica..............coooviiiiiiiiiii e 116
Figura 13. Cobertura alcantarillado sanitario...................ccooeviiiiiiiinn., 117
Figura 14. Plano alcantarillado sanitario.................ooooeiiiiiiiiiiiii i, 117
Figura 15. Cobertura Telefonia fija, movil.................cocooii 119
Figura 16. Plano telefonia fija, movil....................o i, 120
Figura 17. Cobertura de gas domiciliario...............ccoooiiiiiiiii i, 120
Figura 18. Plano gas domiciliario................ooiiiiiii i 121



Figura 19. Cobertura recoleccion de basura..............ccoeiiiviiriiiiiiiiinianne. 121

Figura 20. Plano sistema de desecho.............ccoooviiiiiiiii e, 122
Figura 21. Poblacién en el departamento de Tarija.............c.ccoevviiiiiiinnn... 123
Figura 22. Poblacién en la provincia cercado.............ccoevviiiiiiiiiiiiiinnn, 123
Figura 23. Estructura poblacional...............ccooooiiiiii i 124
Figura 24. Grado ocupacional...............coooiiiiii i 127
Figura 25. Premisas funcionales. ...............coooiiiiiii e, 153
Figura 26. Premisas ambientales............ccooooriiiiiiiiii e 154
Figura 27. Premisas ambientales. ...........cooooriiiiiiiiiii e 155
Figura 28. Premisas ambientales............ccooovriiiiiiiiii e 155

Figura 29. Premisas tecnoldgicas esquema L...........ccoviiiriiiiiniiiiiiiienans 156



