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RESUMEN

La presente investigacion enmarcada dentro de la psicologia genera (clinica ), abordo la
problematica cuales son los aspectos psicologicos que se relacionan con e rendimiento
académico en adolescentes del nivel secundario del colegio Daniel Campos , como
principal objetivo general “determinar los aspectos psicoldgicos que se relacionan con el
rendimiento académico en adolescentes de primero a cuarto de secundaria del colegio
Daniel campos de Siete - Suyos (centro minero Prov. Sub Chichas Dpto. Potosi)”, ha
abordado este tema por ser nuevo en su conocimiento e investigacion para nuestro medio ya

siento esto de mucho beneficio en lavida de diversas personas .

En este sentido, se fijaron objetivos, uno genera y cuatro especificos con € fin de dar
respuesta a problema de investigacion y a la hipotesis planteada; para esto se utilizo la
siguiente metodol ogia.

El tipo de metodologia para esta investigacion es la siguiente: exploratorio descriptivo
correlacional. Para el tratamiento de los datos se utilizo la estrategia cuantitativa; para la
poblacidn se tomo en cuenta al centro minero Siete — Suyos, la muestra se €ligio de forma
aleatoria porgue cada miembro de la poblacion tiene igual oportunidad de ser seleccionado
ademas, porgue los resultados obtenidos nos permitirdn hacer generalizaciones a otras
unidades educativas, € método utilizado en esta investigacion es tedrico se utilizo
principalmente en la construccion del marco tedrico y en la interpretacion de los datos,
aunque estardn presentes en todos |o momentos de lainvestigacion.

Como instrumentos principales se aplico test de ansiedad (Enrique Rojas), test autoestima
(35B) test de funcionalidad familiar (FF-SIL), rasgos de personalidad (test de arbol kart
Korch).

Los resultados obtenidos en esta investigacion muestran que existe relacion directa entre
aspectos psicolégicos en relacion a rendimiento académico. Sn embargo, como lo
sefialaron Conde y De-Jacobis (2001) la causa del bajo rendimiento escolar es la vida

psicoldgica del adolescente, |a falta de comunicacién con los integrantes de la familia, la



inestabilidad de su desarrollo fisico y emocional, que dan como resultado justamente €l

bajo desempefio, la reprobacion de materias seincluso la desercidn escolar

Se cumple la hipotesis dicha en los aspectos psicolégicos como ser , ansiedad alta,
disfuncionalidad familiar, baja autoestima y algunos rasgos de personalidad como ser
inseguridad, desconfianza, inestabilidad; tienen una relacion de coexistencia con el
rendimiento académico no satisfactorio; en adolescentes de 1° a 4° de secundaria del

colegio “Daniel Campos Siete - Suyos (centro minero).



INTRODUCCION

El desarrollo de la cienciay la tecnologia en nuestros tiempos ha llevado sin duda alguna a
que Educacion tenga un lugar preponderante, "el conocimiento se constituye en €

determinante de las ventajas comparativas de |os paises'; "es el petroleo del siglo XXI" .

En una civilizacion completamente transformada por € progreso técnico, las necesidades
de ensefianza llegan a ser tan fundamentales y tan masivas como las necesidades de
alimentos (Cros, 1961, citado por Gilly, 1978)

La educacion es vista pues "como € principal capital humano en cuanto concebida como
productora de capacidad de trabajo"(Rodriguez, citado por Moraes).Es en este contexto
que " las dificultades escolares del adolescente constituyen una hipoteca cada vez mas
pesada para su futuro porvenir"(Gilly, 1978) ya que € rendimiento que tenga en la colegio
le permitira la posibilidad de acceder a mas y mejores puestos de trabajo; en cambio, aquel
adolescente gue fracasa en colegio solo tendrd acceso en e futuro atrabajos subalternos y

| 6gi camente con menor remuneracion.

El bagjo rendimiento académico es un problema a nivel mundia, en € influyen diversos
aspectos por eso se afirma que es multicondicionado y multidimensional (Pérez citado por
Adell, 2002).Un aspecto determinante es la familia, podemos mencionar también otros
aspectos que se relacionan con e rendimiento académico del adolescente, autoestima,

rasgos de personalidad, ansiedad.

En nuestra realidad podemos encontrar que los adolescentes con bajo rendimiento son
indiferentes a las clases y deberes escolares, son solitarios o de lo contrario, tienen amigos
en la misma situacion. Una del las causa no seria €l factor econdmico pues sus padres no
tienen grandes problemas en este aspecto, ya que la institucion donde se desarrollara la
investigacion es € centro minero Siete -Suyos, alin en su auge (la mineria).El problema
radicaen el aspecto psicologico del adolescente. Generalmente viven con  sus padres, pero
dichos adolescentes provienen de familias disfuncionales tienen un autoestima bgo,
presentando asi rasgos de personaidad, como por gemplo, inseguridad, desconfianza,
introversion, agresividad, indecision gque sabemos bien aspectos negativos provocan un

rendimiento no satisfactorio. Estos alumnos muestran simpatia con aquellos profesores que



les brindan afecto y comprension de modo que colaboran activamente en sus clases solo

con €llos.

El presente trabajo esta estructurado de |a siguiente manera:

En e capitulo | se plantea el problemay se justifica su investigacion como necesidad y un
compromiso con la sociedad; €l objetivos general, objetivos especificos, posteriormente se
menciona lahipotesis.

En este capitulo I, va redactado €l objetivo en los mismos términos del problema,

seguidamente por |os objetivos especificos y |a operacionalizacion de variables.

En e capitulo 1Il se sustenta e marco tedrico en € que se sustentan la presente
investigacion donde se pueden encontrar conceptosy teorias sobre laemocion lafamilia,
la ansiedad, |a autoestimas € rendimiento académico que se manejan como referencia del

andlisis de datos.

En € capitulo IV se realiza una descripcion sistemética de los lineamientos
metodol6gicos que se siguieron en esta investigacion, es decir, hace referencia a la

poblacion como las diferentes técnicas e instrumentos utilizados.

En e capitulo V se presentan |os resultados obtenidos producto de esta investigacion tanto;
lainterpretacion de los test aplicados de la muestra seleccionada. Se presentalos andisis e

interpretacion de los datos.

En & capitulo VI se presentan las conclusiones a las;, que ha llegado a culminar la

investigacion.

El capitulo VIl se presenta la recomendaciones relacionadas con la temética investigada,

acompaiadas con |as recomendaciones para investigaciones futuras.



Capitulo I

Planteamiento del
problemay
justificacion



| Planteamiento del problemay justificacion

La acepcion genera del término rendimiento se refiere ala utilidad o produccion de una
cosa en actividad; visto de esa manera, bien puede hablarse del rendimiento de una
maguina, de un equipo técnico o de algun aparato en cuestion; pero cuando se hace
referencias a rendimiento de la escuela o a rendimiento escolar, obviamente no se hace
alusién a la escuela como ingtitucion sino a aspecto dinamico y motorizante del proceso
educativo, es decir, alos sujetos del aprendizaje.

Rendimiento académico es un logro del aprendizaje obtenido por € aumno através de las
diferentes actividades planificadas por €l docente en relacion con los objetivos planificados
previamente (Borrego 1985); por su parte Paez (1987) sefiala que e rendimiento académico
es el grado en que cada estudiante ha acanzado los objetivos propuestos y las
condiciones bajo las cuales se produjo ese logro. De este nodo podemos decir qué eslo que
pasa con el adolescente y su mundo interno en relacion a su rendimiento bao; como
sefiadla Conde y de-Jacobis (2001)”la causa de bajo rendimiento escolar es la vida
psicoldgica del adolescentes, la falta de comunicacion con los integrantes de la familia, la
inestabilidad de su desarrollo fisico y psicoldgico, quedan como resultado justamente el
bajo desempefio, la reprobacion de materias , e incluso la desercion escolar” a esto
podemos afiadir € autoestima ,disfuncionalidad familiar y agunas caracteristicas de
personalidad .

La autoestima puede definirse aceptacion y aprecio hacia uno mismo, que va unido al
sentimiento de competencia y valia personal. La importancia del autoestima radica en que
nos impulsa a actuar , seguir adelante y nos motiva para perseguir nuestros objetivos .La
funcionalidad familiar se refiere a sucesos que ocurren dentro de la dinamica, también
abarca sucesos, relacionados con la comunicacion e interaccion de los miembros de la
familia 'y por ultimo algunas caracteristicas de personalidad es la organizacion dinamica;
dentro € individuo, de agquellos sistemas psicofisiologicos que determinan su conducta y
Su pensamiento caracteristico.

*A nivel mundial en América Latinay Caribe quienes nos brinda mas informacion, existe
una extensa literatura internacional sobre |os factores que afectan el rendimiento escolar. Es
ampliamente reconocido que uno de los determinantes esenciales en dicho rendimiento es

la familia: su nivel de educacion y sus caracteristicas socioecondmicas. Como hemos



sefidado, tiende a existir bastante mas controversia sobre el efecto especifico de otros
factores. € nivel de gasto, las caracteristicas de los profesores y escuelas 0 € aspecto
psicoldgico o emocional, o 1o que en general se denomina como los insumos del proceso
educativo. En los ultimos 25 afios se han redlizado arededor de una centena de
investigaciones que tratan de identificar los determinantes del rendimiento escolar, en
América Latinay e Caribe. Sin embargo, sdlo recientemente encontramos algunos pocos
estudios que incluyen especificamente funciones de produccion, los que proporcionan una
base més objetiva para el andlisis de los factores que inciden en la calidad del aprendizaje.
Estos estudios destacan que hay insumos educativos que contribuyen a la adquisicion de
habilidades cognitivas, independientemente de las caracteristicas del medio familiar.
Algunas de estas investigaciones destacan que la disponibilidad de textos y la provisiéon de
infraestructura basica tienen una alta correlacion con e rendimiento y confirman la
importancia de la educacion pre-escolar para el rendimiento en la escuela secundaria. Otras
relaciones positivas, incluyen: métodos de ensefianza més personalizada y flexible,
formacion docente inicial, experiencia del profesor, asistencia del profesor a clases, tiempo
dedicado al aprendizaje, tareas para la casa, participacion de los padres y la cobertura del
curriculo. Por otra parte, un factor que no muestra una correlacion consistente es el tamafio
delaclase. (Ver € estudio de Heyneman y Loley (1983) orientado a paises tercermundistas
y Wolff, Shiefelbein y Valenzuela (1993) para América Latina). En términos comparativos,
S bien existen pocas estadisticas del rendimiento escolar en América Latina, ellastienden a
sefidar con claridad que e desempefio de los paises de América Latinay € Caribe es
significativamente inferior a del mundo desarrollado y a de la mayoria de los paises
asiéticos.

*A nivel nacional mencionamos un estudio realizado en € afo 1997, Factores que
inciden en & rendimiento escolar en Bolivia Algjandra Mizala (*),pilar Romaguera (*)
Teresa Reinaga (+), (*) Centro de Economia Aplicada, Departamento de Ingenieria
Industrial, Universidad de Chile, (+) Sistema de Medicion y Evaluacion de la Calidad de la
Educacion, Ministerio de Educacion, Bolivia . Este estudio sobre Bolivia permitira
examinar el efecto sobre e rendimiento escolar de las variables del alumno y del hogar, del
profesor y de la escuela. Una de las principales variables asociadas a rendimiento escolar

es el nivel socioeconémico de lafamiliay especificamente |a escolaridad de |os padres.



Esta dltima variable fue catalogada como la més relevante en un 60% de investigaci ones
gue se hicieron en AméricalLatinay e Caribe (Wolff, Shiefelbein y Vaenzuela, 1993).

La literatura identifica como otro problema que afecta € rendimiento, |a falta de apoyo en
el hogar, lo cual es caracteristico en los hogares de grupos socioecondmicos bajos; carecen
de materia de lectura en sus hogares e incluso pueden ser hijos de padres analfabetos.

A nivel regional no se encontrod estudios parecidos con la temética existente sobre algunos
aspectos pero de forma individual y con otro tipo de poblacion, podemos mencionar a
nifios, personas mayores, adolescentes pero con otro tipo de problema

Consideramos que un estudio de esta naturaleza es importante, porque es un tema de
magnitud que merece mayor atencion por parte de las autoridades y las entidades
educativas, puesto que no setrabaja el problema que significa para un adolescente |a parte
psicologica, como ser lafamilia, algunas caracteristicas de personalidad y la autoestima.
Frente a esta realidad evidente y palpable , muchos de estos adolescentes proveen de
familia disfuncionales donde la relaciones interpersonales son conflictivas, donde los
padres tratan de burro alos hijos, donde ellos mencionan que no sirven para nada; estos
padres son agresivos verbalmente pues ellos no saben que esas palabras estan rondando
en lavida del adolescente en relacion a su rendimiento académico Yy otros factores mas
etc; y lalarga se ve efectos devastadores que esto provoca en un adol escente:Inseguridad
bajo autoestima. Cuando aguien le hace ver alguna cualidad, es muy dificil que la
reconozcay que se sienta bien consigo mismo por tenerla.

Es asi que este estudio se lo redizd para proponer a la institucion educativa ( colegio
Daniel Campos Siete Suyos) y ala sociedad en su conjunto ,una estrategia de accién para
trabajar con adolescentes- padres- profesores del area rural o centros mineros para poder
motivarlos y adarlesinformacion sobre el temainvestigado y por o menos a meorar la
caidad de comunicacion entre profesor- adolescente- padre. Ante esta readlidad nos
planteamos la pregunta de investigacion:

¢Cuales son los aspectos psicolégicos que se relacionan con e rendimiento académico
de los adolescentes de primero al cuarto de secundaria del centro minero Sete Suyos

departamento de Potosi provincia Sub Chichas?

*www.estudios de psicologia/hhttp.com



El aporte de este estudio es eminentemente tedrico , ya que trataremos de dar una
respuesta 0 una duda cientifica sobre los aspectos psicoldgicos que se relacionan con €l
rendimiento académico del adolescente del nivel secundario centro minero Siete
Suyos(Potosi).Mencionamos también que dicho proyecto servira como un bibliografia o
guia para otros estudios ya que no se encontrd ninguin estudio de esta magnitud .
Tradicionalmente conocemos que la adolescencia es una etapa dificil de cambios fisicos,
psiquicos abruptos que pueden ocasionar una baja perspectivas de si mismos; esto también
esta relacionado con € tipo de familia que rodea a adolescente y por qué no mencionar, €l
autoestima que € percibe de si mismo , por ser adolescente es rebelde con los padres
hermanos, compafieros y profesores; es porque algo tiene, pide a gritos ser escuchado, mas
en un arearural o centro minero donde los padres mayormente son agresivos verbal, fisica
y psicologicamente y eso repercute en su rendimiento académico. Con este estudio
gueremos responder a las preguntas de aquellos padres que quieren saber el porqué de su
rendimiento bajo o alto de dichos adol escentes.

Asi mismo, es de tipo practico, ya que este estudio pretende sugerir  linimientos basicos
para implementar un programa especial dentro la institucion que apoye a los alumnos a
nivel psicoldgico como por gjemplo un seguimiento a su autoestima 'y autovaloracion alas
destrezas sociales que le permiten desarrollarse de forma adecuada a nivel persona vy
profesional y a megjorar larelacion intercomunicacional a entre los miembros de familia,
por qué no decir, abrir un gabinete psicol dgico.

Seria importante mencionar que en la parte metodologica este estudio aportara con la
elaboracion de una guia para evaluar e rendimiento académico en adolescentes de nivel
secundario; esto servira como un aporte a futuro para saber e grado en que € estudiante
ha alcanzado |os objetivos propuestos y las condiciones bajo las cuales se produjo, incluso

las puede encontrar detras de su libreta colegial (ver Pag. 6)



Capitulo II

Objetivos e hipotesis



Il DISENO TEORICO

2.1 Formulacién del problema

¢Cuadles son |os aspectos psicol dgicos que se relacionan con e rendimiento académico en
los adolescentes del nivel secundario del colegio Daniel Campos de Siete Suyos - Potosi?

2.2 Objetivo General
Determinar los aspectos psicologicos que se relacionan con el rendimiento académico
en adolescentes del nivel secundario en el Colegio “Daniel Campos”, Centro Minero de
Siete Suyos- Potosi.
2.3 Objetivos especificos
1. Identificar e nivel de ansiedad adolescente en relacion a rendimiento
académico.
2. Caracterizar la funcionadidad familiar del adolescente en relacion a
rendimiento académico.
3. Conocer € nivel de autoestima del adolescente, en relacion a rendimiento
académico.
4. ldentificar qué rasgos de personadidad son los mas frecuentes, en «

adolescente, en relacion a rendimiento académico.

2.4 Hipotesis principal

Los aspectos psicolégicos como ser, ansiedad alta, disfuncionalidad familiar, baja
autoestima y agunos rasgos de personalidad como ser inseguridad desconfianza
agresividad inestabilidad, tienen una relacion de coexistencia con e rendimiento académico
no satisfactorio, en adolescentes de 1° a 4° de secundaria del colegio “Daniel Campos

Siete Suyos (centro minero).



2.5 Operacionalizacion de Variables

VARIABLE CATEGORIA INDICADORES ESCALA
CONCEPTUAL
Logro de aprendizaje (Libretas de los
REDIMIENTD obtenido por e aumno Calificacion  de las libretas| aumnos)
ACADEMICO através de las diferentes notas 70-60
actividades planificadas Excelente
por e docente en 59-60
relacion con los | Aprendizaje Muy bueno
objetivos  planificados 50- 60
previamente. Bueno
40-50
regular
36-40
Malo
1-35
deficiente
Presencia de:  Sudoracion, | (Se medira con €
Sintomas fisicos dilatacion de pupila temblor | cuestionario de
Estado emocional aumento  de la funcién | ansiedad de
displacentero de miedo muscular, palidez aceleracion | Enrique Rojas)
0 aprension, bhien en cardiaca, salivacion. 0-20-Normal
ausencia de un peligro o ansiedad.
amenaza identificable o
bien cuando dicha | Sintomas psiquicos Inquietud interior ,desasosiego, | 21-30-Ansiedad
alteracion emocional es inseguridad ligera
ANSIEDAD desproporcional en 31-40 Ansiedad
relacién ala intensidad moderada.
del peligro Diversos erores en d
Sintomas pensamiento de la informacion , | 41-50-Ansiedad
Intelectuales pensamientos preocupantes y | grave.
negativos,  dificultad  para
concentrarse 51-+-Ansiedad muy
grave.
Sintomas de conducta | Estado de alerta hipervigilancia,

Sintomas Asertivos

dificultad para la accion
blogueo afectivo, inquietud

motora

Conducta que hacey dicelo que




a cada

situacion , sin inhibiciones ni

es més adecuado

agresiones inadecuadas

FUNCIONALIDAD
FAMILIAR

Serefiere a sucesos que

ocurren dentro de la
dindmica; también
abarca SUCesos,

relacionados  con la
comunicacion e
interaccion de los

miembros de lafamilia

Cohesion

Armonia

Comunicacion

Permesabilidad

Afectividad

Roles

Adaptabilidad

Unién familiar ante diferentes
situaciones y en las tomas de
decisiones de las tareas

cotidianas (preg.1y8).

Intereses y necesidades dentro
de una familia una homoestasis
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I1I.MARCO TEORICO

El presente marco tedrico intentareunir informacion importante relacionada a conceptos
y teorias, con un marco referencial en base a cual se desarrolla la presente investigacion,

asi como otros estudios e investigaciones relacionados sobre € tema.

3.1 ADOLESCENCIA

Es importante conceptualizar 1a adolescencia porque lamuestra de nuestro estudio se basa

en esta poblacion.

El vocablo “adolescencia” proviene del verbo latino adoleceré, que significa ““crecer” o
“llegar a la maduracion”. Esto significa no solo el crecimiento fisico, sino también el
desarrollo mental. En e aspecto somatico representa alcanzar una estatura adulta, o €l

desarrollo del aparato reproductor que hace posible la procreacion.

Enlo mental, estd maduro € individuo cuya inteligencia haya alcanzado su desarrollo
maximo. Se supone que, acompafiando a la madurez mental, se logren la madurez

emocional y la social”
3.1.1Adolescencia: Periodo de Transicion

En época reciente la adolescencia ha sido denominada los terrible teens (enfermedad).
Muchos padres y educadores temen este lapso de la vida, debido a los incontables

problemas que presenta.

Tampoco es la adolescencia una edad o un periodo en que resulte facil convivir con € nifio
en desarrollo. La adolescencia es un periodo de transicion entre la nifiez y la edad adulta. El
individuo es adulto cuando puede ocupar su puesto y desempefiar su papel en asuntos de
adultos, en lo fisico, social y econémico. Se considera que un individuo es adolescente

mientras no actie como un adulto (Cline 1941).

Mientras e individuo se encuentra en este periodo de transicion, pasa de los habitos de
conducta infantiles a los maduros, y de las actitudes infantiles a las maduras. Ahora debe

aprender a valerse por si mismo y enfrentar al mundo por si solo, sin que sus padres o



maestros actden de “para golpes”, como lo hacian cuando era nifio. El éxito con que
atraviese este periodo de transicion, dependera en gran parte de lo bien que haya sido
preparado para ello, segin Woodie , (1949). El individuo se halla ahora en el umbral de la
adultez, época en que debe tomar decisiones y realizara gjustes que tendran proyecciones

trascendentes para su futuro (Kuhlen,1952).

3.1.2 Cambios psicol 6gicos en la adolescencia

" Se considera que la adolescencia, es decir, € proceso psicoldgico vivencia, inicia con la
aparicion de los caracteres sexuales secundarios, pues € cuerpo ya tiene e desarrollo
biol6gico y los cambios fisicos necesarios para que se verifique.

Una de las tareas que enfrentan los y las adolescentes es la definicion de una nueva
identidad y esto se logra a través de un largo proceso de cambios psicoldgicos y
emocionales, estos Ultimos frecuentemente contradictorios.

Cuando se hace referencia a definicion de identidad, se habla de la formaen que é y la
joven se van definiendo como personas y como hombre o mujer.

En la infancia cada individuo conoce muchas cosas de su personay de quienes |o rodean;
sin embargo, eso no significa que su pensamiento esté preparado para comprender
conceptos abstractos que definen €l "yo", es decir, ala persona. Por g emplo: las emociones

contradictorias es decir, algunas veces sentirse muy contento o contenta 'y otras muy triste.

3.2 Rendimiento Escolar

Para Jacques (1993, en Conde y De-Jacobis, 2001) la educacién no se puede comprender si
no se hace una relacion con la estructura del sistema de relaciones sociales de que forma
parte. Por |o tanto, la educacion es e proceso mediante el cudl se transmiten conocimientos.
Debido a las deficiencias del sistema educativo, € persona docente no puede en muchas
ocasiones cumplir con |os objetivos de lamateria. Ademas, las actitudes de |os adol escentes
pueden llegar a complicar a mejor profesor, es un circulo vicioso entre las deficiencias de
hace afios, y € desorden que pueden provocar un grupo de adolescentes. Sn embargo,
como |o sefialaron Conde y De-Jacobis (2001), la causa del bajo rendimiento escolar esla
vida psicologica del adolescente, la falta de comunicacion con los integrantes de la
familia, la inestabilidad de su desarrollo fisico y emocional, que dan como resultado

justamente el bajo desemperio, la reprobacion de materias, e incluso la desercion escolar.



Ademas, el sistema educativo anivel mundial manea una base de conocimientos general,
y este manejo de lainformacion mediante la memorizacion y repeticion, dgjaaun lado la
ensefianza de “aprender a aprender”; creando asi un circulo vicioso, un cimulo de
conocimientos deformados, y no una guia para superar niveles de educacion y promover
gue se responsabilicen por su aprendizaje y que adquieran el gusto e iniciativa por

aprender.

3.2.1 El rendimiento académico y su relacion con algunas variables psicoldgicas.
El rendimiento académico en general, se ve unido a muchas variables psicol 6gicas, una de
ellas es la inteligencia, que se le relaciona de modo moderado a alto, en diversas
poblaciones estudiantiles, como por gemplo las de Inglaterra y Estados Unidos (Catell y
Kline, 1982). Un panorama algo diferente presentan las correlaciones con las variables que
Rodriguez Schuller (1987) denomina "comportamientos afectivos relacionados con el
aprendizaje’. Las correlaciones de la actitud general haciala escuela 'y del autoconcepto no
académico, si bien son significativas, son menores que las correlaciones de la actitud hacia
una asignatura determinada y e auto concepto académico (Comber y Keeves, 1973; cit.
Enriquez Vereau, 1998). Por otro lado, la variable personalidad con sus diferentes rasgos y
dimensiones, tiene correlaciones diversas y variadas segin los rasgos y niveles de
educacion (Eysenck y Eysenck, 1987; cit. por Aliaga, 1998 b). En cuanto a rendimiento en
algunas asignaturas como por gemplo, la matematica, Bloom (1982) comunica resultados
de estudios univariados en los cuales se halan correlaciones sustancides entre la
inteligencia y €l aprovechamiento en aritmética en estudiantes secundarios
Estadounidenses. También comunica correlaciones mas elevadas del auto concepto
matematico en comparacion con el auto concepto general con asignaturas de mateméticas el

mismo tipo de estudiante.

3.3 Definicion de ansiedad

" La ansiedad consiste en una respuesta vivencial, fisioldgica, conductual, cognitiva y
asertiva, caracterizada por un estado de aerta, de activacion generalizada. Por tanto, lo
primero que destaca esla caracteristica de ser una sefid de peligro difusa, que €

individuo percibe como una amenaza para su seguridad . Rojas Enrique (1994:pag 30)



Debido aquela ansiedad puede presentar sintomatologia variadas y en cada sujeto
puede aparecer sintomas relativamente distintos, presentamos cinco grupos de
clasificacion.

1 Sintomas fisicos: Sequedad de la boca, menor interés sexual, palpitaciones,
sensacion de falta de aire, gases en e estomago, temblor de manos, pies 0 cuerpo
general, sudoracion, falta de apetito.

2. Sintomas psicologicos. Inquietud, vivencias de amenazas, experiencia de huida,
temores difusos, inseguridad, sensacion de vacio interior, temor a perder € control,
temor aagredir, afliccion, disminucion delaatencion, pérdidade energia.

3. Sintomas de conducta: Comportamientos de alerta, hipervigilancia, dificultad
paralaaccién, blogueo afectivo, no saber qué hacer, dificultad para llevar a cabo tareas
simples, inquietud motora, también, trastornos del lenguaje no verbal como expresion
facia congelada, frente fruncida, movimientos torpes con poco coordinacion de las
manos Y brazos, etc.

4. Sintomas Intelectuales: Errores en e pensamiento de la infamacion, falsas
interpretaciones de la redidad personal, pensamientos, preocupantes, pensamientos
absolutistas y preocupantes, tendencia ala duda, continuos juicios de valor, expectativas
negativas generalizadas.

5. Sentimientos Asertivos. No saber qué decir ante ciertas personas, no saber
iniciar una conversacion, dificultad para mostrar un acuerdo y para hablar de temas
generales, bloqueo ante preguntas, pocas habilidades practicas enla conversacion, no
saber aceptar una broma, escaso entrenamiento par aestar relgjado en grupo.

3.4LA FAMILIA

La familia vista desde una perspectiva sistémica es un grupo o sistema compuesto por

subsistemas que serian sus miembros y a la vez integrada a un sistema gue es la sociedad
(Ares, citado por Herrera, 1997).Cada miembro de este sistema posee roles que varian en €l
tiempo y que depende del edad, € sexo y la interaccion con los otros miembros familiares

(Seguel, Holmes, Venegas, Alcérreca, y Salamanca, 2000); por tanto, las influencias dentro

de lafamilia no son unidireccionales sino que son una red donde todos los integrantes de la

familiainfluyen sobre los otros integrantes.



La estructura familiar mantiene un flujo bidireccional con la sociedad, y aungue la familia
se modifica, persiste como una estructura estable que se adapta a entorno socia en
constante cambio.(Herrera, 1997). Para Ares (citado por Herrera, 1997) la familia a

considerarla como sistema, implica que, ella constituye una unidad, una integridad, por lo
gque no podemos reducirla a la suma de las caracteristicas de sus miembros, por
consiguiente, no se la puede ver como una suma de individualidades, sino como un

conjunto de interacciones.

El nexo entre los miembros de una familia es tan estrecho que la modificacion de uno de
sus integrantes provoca modificaciones en los otros y en consecuencia en toda la familia
(Herrera, 1997).Asi los problemas que se suscitan en ella no seran vistos de una manera
lineal (causa-efecto), sino que dichos problemas y sintomas son debidos precisamente a
deficiencias en al interaccion familiar, a la disfuncionalidad de la familia como sistema
(Herrera, 1997).El mismo autor continta diciendo que: "el funcionamiento familiar debe
verse no de manera lineal, sino circular, o sea, o que es causa puede pasar a ser efecto o

consecuenciay viceversa.

Entonces, cuando aparece un sintoma [como puede ser bgjo rendimiento], éste puede ser
tomado como un indicador de una disfuncion familiar y hay que ver a nifio, no como al
problematico, sino como al portador de las problematicas familiares (Molina citado por
Herrera, 1997)

La principal caracteristica que debe tener una familia funcional es que promueva un
desarrollo favorable ala salud para todos sus miembros, paralo cua esimprescindible que
tenga: jerarquias claras, limites claros, roles claros y definidos, comunicacion abierta y

explicitay capacidad de adaptacion a cambio. (Herrera, 1997).

Minuchin (1984) afirma que "la funcionalidad o disfuncionalidad de la familia no depende
de la ausencia de problemas dentro de ésta sino, por € contrario, de la respuesta que
muestra frente a los problemas; de la manera cOmo se adapta a las circunstancias
cambiantes de modo que mantiene una continuidad y fomenta el crecimiento de cada

miembro".

Alcaina (sf.) caracteriza alafamilia disfuncional como la que ante situaciones que generan

estrés responde aumentando larigidez de sus pautas transaccionales y de sus limites, carece



de motivacion y ofrece resistencia o elude toda posibilidad de cambio. La familia
disfuncional, agrega, se diferencia de la funcional por la utilizacion de patrones de
interaccion recurrentes que dificultan e desarrollo psicosocial de sus miembros, su

adaptacion y la resolucion de conflictos.

Al definir a la familia como un sistema donde los problemas de uno de los miembros
afectaatodos, Alcaina(s.f.) nos plantea |as posibles consecuencias de los hijos viviendo en

unafamiliadisfuncional, y dice:

"Existen datos que indican que este tipo de familia se ve imposibilitada para llevar a
término de un modo adecuado las funciones familiares, afectdndose areas como la
educacion y e desarrollo afectivo y relacional. En concreto, la afectacién de la funcién de
culturizacion-socializacion repercute negativamente en la consecucion de objetivos |udicos,
de aprendizaje y estimulacion. Ello deriva generalmente de la falta de implicacion parental,
debido a desinterés o0 ausencia fisica de uno o ambos padres por motivos laborales o

separacion, produciéndose un efecto circular en nifios y adolescentes, capaz de originar una

falta de motivacion en la escolarizacion. Estas actitudes podrian transmitirse a las
siguientes generaciones, dando lugar a deficiencias culturizadoras que sitian a estas

familias en desventgja en una sociedad competitiva'.
3.4.1 Familiay rendimiento académico :

La familia es "la organizacion social méas elemental™... "es en el seno [de esta] donde se

establecen las primeras relaciones de aprendizaje social, se conforman las pautas de
comportamiento y seiniciael desarrollo de la personalidad del hijo". (Adell, 2002).

Si lafamilia es entendida desde & punto de vista sistémico(Arias, citado por Herrera, 1997)
en donde la ateracion de uno de los elementos del sistema altera indefectiblemente a todo
el sistema en si y d rendimiento académico es un "constructo multicondicionado y
multidimensional" ( Pérez, citado por Adell, 2002), entonces la familia "...ejerce una gran
influencia sobre é-¢l hijo- durante toda su vida escolar" (Alvaro citado por Adell, 2002); en
consecuencia;, " los padres pueden ser facilitadotes u obstaculizadores del rendimiento
escolar delos hijos'( Ariacitada por Adell, 2002).



Gilly (1978) respalda esta aseveracion concluyendo que: "la incoherencia de las actitudes
paternas, la falta de tranquilidad y de estabilidad en la vida familiar, son por lo tanto
factores que colocan [a nifio] en un clima de inseguridad afectiva poco propicia para una

buena adaptacion escolar”.

Archambault Paul aporta a respecto una investigacion realizada en Francia; publicada por

Instituto Nacional de Estudios Demogréaficos (INED); concluyendo que € divorcio reduce
de seis meses a més de un afno lavida escolar de los hijos. Ademas dice: La situacion de los
hijos de divorciados se ha trivializado, y sin duda estd més aceptada por |la sociedad. Esto
podria llevar a pensar gque los efectos del divorcio se han atenuado y que ya no perturban
tanto como antes la carrera escolar. Larealidad es muy distinta’.

Adell (2002) nos presenta un modelo explicativo del rendimiento escolar, agrupando a las
variables predictivas de los resultados escolares en tres grandes bloques, ambitos o

dimensiones:

Personales. Sexo y nivel, problemas sensoriales, autoconcepto, actitud ante los valores,

confianza en el futuro, entre otras.

Familiares. Numero de hermanos, estudios de los padres, ocupacion familiar,
comunicacion familiar, actitudes familiares, entre otras.

Escolares: Dindmicade la clase, integracion en el grupo, relacion tutorial, etc.

Concluyendo que en el ambito familiar las variables mejor previctorias de los rendimientos
son: la comunicacion familiar, las expectativas de estudios esperadas de los hijos y la ayuda

prestada a los hijos en sus estudios.

Como observamos €l problema del rendimiento escolar se puede enfocar desde diversos
aspectos; sin embargo no se duda del papel capital que tiene la familia, agente que
determina e adelanto o atraso de los nifios. En consecuencia, es importante que los padres
conozcan esta realidad para evitar comportamientos nocivos que ahonden e fracaso

escolar; y por otra parte, e conocimiento de esta relacion permitira "prever unos arreglos

pedagdgicos a fin de permitir a nifio con dificultad sacar un excelente provecho de la
ensefianza que le es dispensada’ ( Gilly, 1978).



3.5 Autoestima

¢Qué es la autoestima?. Es & sentimiento valorativo de nuestro ser, de nuestra manera de
ser, de quienes somos nosotros, del conjunto de rasgos corporales, mentales y espirituales
que configuran nuestra personalidad. Sin embargo, para enriquecer la definicion de
concepto autoestima, se ha visto necesario recurrir a diversos estudiosos que han abordado
este tema a profundidad. Por eso, a continuacion se presenta al gunos autores que definen el

tema

"La autoestima es €l concepto que tenemos sobre nosotros mismos se basa en todos los
pensamientos, sentimientos, sensaciones y experiencias que hemos ido recogiendo durante

nuestravida'.

"La autoestima es la confianza en nuestra capacidad de pensar, en nuestra capacidad de
enfrentarnos a los desafios bésicos de la vida. La confianza en nuestro derecho a triunfar y
a ser felices; e sentimiento de ser respetables, de ser dignos, y de tener derecho a afirmar
nuestras necedades y carencias, a alcanzar nuestros principios morales y a gozar del fruto

de nuestro esfuerzo”.

"Es la valia persona que cada uno tiene en sus diversas dimensiones personales asi como

el sentirse capaz de hacer algo”

"Es el aprecio por si mismo gque vigoriza o inhibe la personalidad del individuo”

"Es la autovaloracion amorosa de nuestro propio concepto. Con otras palabras es la
aceptacion positiva incondicional de lo que somos, sintiéndonos personas buenas vy
valiosas. La aceptacion que genera la autoestima, va creciendo en ella. Si no nos aceptamos

€S que No Nos auto estimamos”.

"La autoestima es €l valor gue nos asignamos a nosotros mismos y que se relaciona con

cuanto nos aceptamos, cOmo somos, y cuan satisfechos estamos con nosotros mismos'.

Después de presentar estas definiciones que han dado algunos autores sobre la autoestima,
paralainvestigacion que se esta realizando, se puede concluir que la autoestima no sblo es
lavalia personal que tenemos sobre & concepto de nuestro propio yo, sino que ademas es €
conjunto de las actitudes positivas hacia nosotros mismos. Estas actitudes se manifiestan

en el respeto, dignidad y capacidad de defender los derechos de nuestra propia persona.




Sino que ademas, es la seguridad con que enfrentamos los retos y problemas gue la vida

Nos presenta.

Es muy importante tener en cuenta que la autoestima no es innata, sino que se adquierealo
largo de la experiencia persona y en la medida en que €l individuo se relacione con los
otros, sobreponiéndose a los temores. Importancia de la autoestima: La autoestima es muy
importante en € ser humano, porque de ella depende € modo de Ser de si mismo. Por eso
segun como se encuentre nuestra autoestima, ella seré responsable de los fracasos y éxitos

gue tengamos en la resoluciéon de conflictos y/o problemas, puesto que una autoestima

educada y vinculada a un concepto positivo de si mismo, potenciara la capacidad de la
persona para desarrollar sus habilidades y aumentara €l nivel de seguridad personal, aun en
momentos en que los fracasos sean inminentes. Ademés, la autoestima positiva es
importante porque: condicionay favorece el aprendizaje; supera las dificultades, fracasos y
problemas personales; fundamenta la responsabilidad; favorece la creatividad; posibilita

unarelacion social saludable y garantiza el nicleo de la proyeccién futura de la persona.

Por tanto, una autoestima positiva en la vida del hombre es muy importante, porque eso le
permitird actuar independientemente, afrontar nuevos retos con entusiasmo, tolerar la
frustracion y se sentira capaz de influir en los otros, asumira sus responsabilidades y estara

orgulloso de sus logros.

Pilares de la autoestima: Los pilares de la autoestima estan vinculados a |a satisfaccion de
la necesidad bésica de sentirse aceptados, valorados, seguros, concientes de su vivir,

realizados y sentir integridad personal.

3.5.1 Caracteristicas de la autoestima positiva: € individuo cree firmemente en ciertos
valores y principios, esta dispuesto a defenderlos aun cuando encuentre fuertes oposiciones
colectivas, y se siente lo suficientemente segura como para modificar esos valores y
principios si nuevas experiencias indican que estaba equivocada.

Las principales caracteristicas son las siguientes. aprecio, aceptacion, afecto, atencion

autoconciencia, apertura hacia si mismo y hacialos demas.

Todo lo descrito anteriormente se refiere sobre todo a lo que es la autoestima positiva en €l

individuo gque le impulsa a éxito. Sin embargo, se ve también que en el individuo hay un



factor que le impulsa a la derrota y a fracaso, este factor es la baja autoestima, que a

continuacion se describira respectivamente.

3.5.2 Baja autoestima: La baja autoestima es lo contrario de una alta o buena autoestima.
Lo que por autoestima excelente se referia a una aceptacion correcta de 1o que es uno
mismo. Aqui, en la bgja autoestima es la no-aceptacion de uno mismo. Existe un cierto
descontento de su personalidad actual por parte de la persona que tiene baja autoestima.

No existe una aceptacion personal de las cualidades o debilidades que posee €
individuo. En fin, baja autoestima es la degradacién de una buena o correcta aceptacion

personal.

3.5.3 Causas en la baja autoestima: La causa principal para que e joven tenga una baja
autoestima es la formacion que recibe alo largo de los primeros afios en lafamilia, después

estalainfluenciale medio socidl.

Un/una joven que ha sido mal formada durante |os etapas de la nifiez y |a adolescencia es
evidente que se presentara problemas en su autoestima. En este sentido no, estara |o
suficiente preparado/a animica y/o afectivamente para enfrentar 1os problemas o realidades

adversas a su personalidad.

En la familia donde existen conflictos entre padres, es evidente que los hijos tengan una
baja autoestima. "Una persona que no tiene confianza en si misma ni en sus posibilidades,

puede que sea por experiencias que asi 10 han hecho sentir”.

Lafamilia como vemos juega un rol muy importante parala formacion de la autoestima del
joven. Esta formacion buena o mala la determinara casi por completo la personalidad del
individuo. Si ha existido buena formacion de la autoestima personal, pues los retos que

representen en la sociedad serédn tomados serenamente y con prudencia.

3.5.4 Consecuencias de la baja autoestima: Las consecuencias que produce la baga
autoestima en € individuo son muchas, entre las que se pueden nombrar estéan las
siguientes: en primer lugar esta la incapacidad para emprender proyectos, luego esta la
inseguridad y finalmente la poca vaoracion personal, etc .Son estos efectos las que se
presentan y se ven en una persona de baja autoestima.



3.5.5 Caracteristicas de una persona con baja autoestima: La persona con baga
autoestima se puede notar claramente porque presentan las siguientes caracteristicas:
"Inseguridad para comunicar sus ideas, incapacidad para innovar y cambiar". Ademas de
ello, "es pasiva y muy persuasible, se le convence facilmente, sensible a las criticas

negativas Yy tiene dificultad pararecibir elogios de los demas”.

La persona con baja autoestima siente desconfianza verglienza, duda cul pabilidad, timidez,
inferioridad, tiene poca identidad personal. Esta no se siente bien con su estatura fisica, no
le importa con las personas adultas o trata de [lamar constantemente su atencién, rehuye a
la gente, tiene consigo pocos amigos, habla mal de si mismo, de sus amigos y de su familia,
le cuesta pedir 10 que necesita, no logra expresar sus opiniones o sus sentimientos, se apega

a cosas materiales, le cuesta controlar sus emociones y se enfurece con facilidad.

Asi también, "la persona con baga autoestima manifiesta, falta de credibilidad en si
mismas, inseguridad, atribuye a causas internas las dificultades, y incrementando las
justificaciones personales. Desciende en € rendimiento académico, laboral. No alcanza
metas o propuestas. Limita el desarrollo de habilidades sociales, adecuadas para resolver
situaciones conflictivas (persona sumisa y agresiva)..."Teme los rechazos sociales, por lo

gue no participa en las situaciones o actividades".
3.5.6 Autoestima y familia.

Para aprender a quererse y respetarse, requiere de un buen ambiente familiar y de
estimulos que los padres brinden a sus hijos. Por tanto, si en la familia no hay mas que
violencia y conflictos, es evidente que los hijos van a tener baja autoestima. Esto puede

convertirse en una cadena hereditaria.

Laviolencia fisica puede maltratar a un nifio; sin embargo, existe otra, la emocional,

gue se daen lafamiliaatravés de los insultos, regafios, menosprecios, etc.

Por tanto, una buena autoestima depende del tipo de comunicacion familiar, porque segin
coOmo se expresen los padres dafian o construyen el autoestima de sus hijos. Aqui entra la
forma de actuar del padre respecto a hijo, qué es lo que & padre quiere tener; de acuerdo a
esto puede adoptar €l papel de:



Martir: cree que el hijo es culpable del sufrimiento y 10 peor es que a estos martires nadales

cae bien. "Dejé todo para criarte y miracémo me pagas’.

Dictadores: controlan y atemorizan a hijo/a cuando hacen algo que no esta bien ante los

padres; son amenazantes. jCOmMo puedes ser tan bruto!

A veces estos roles se pueden combinar generando una gran confusion tanto en los hijos,
porgue muchas veces, van acompanados de sentimientos de carifio, haciendo que e menor

no sepasi es méas amor o coleralaque letienen.

Todas esas voces negativas, adquiridas por la violencia familiar, quedan en € interior de

cada uno, y hay que aprender a reconocerlas y anularlas, ya que ninguna de esas formas de
maltrato es educativa. Aprendiendo que no toda la vida vamos a tener a cargo los
problemas que nos amargaron; hay que reconocer la manera que nos afecta para librarnos
de sus efectos. Los padres adquieren € compromiso de educar al hijo, mas no de
maltratarlo y usarlo; educar es hacer que salgan a exterior las capacidades del hijo, hay
gue educarle para la libertad y en libertad, de lo contrario se le esta privando de vivir un

proyecto de vida.
3.5.7 Autoestima y escuela.

La escuela modifica los modos de pensar de los alumnos. Por tanto es fundamental que los
docentes aprendan a transmitir valores claros, ya que esto da opcion a cambios. Los malos
esquemas que € nifio trae de casa producto de la violencia familiar, pueden ser
reestructurados por medio de los valores, posibilitando de esta manera elevar su autoestima
gue a la vez le posibilitara relacionarse con su medio, transmitiendo sus experiencias, y
contactos inmediatos.Para que esto suceda, en la escuela deben cambiarse |as estructuras de
ensefianza, por unas estructuras donde e alumno se eduque en libertad, poniendo de
manifiesto su responsabilidad. Si por € contrario, la ensefianza, es autoritaria afecta

seriamente la autoestima del nifio- adol escente.

3.5.8 Relacion entre autoestima y rendimiento académico
Se dfirma que existe una estrecha relacion entre e rendimiento académico de los

adolescentes y autoestima.



“La falta de miedo al fracaso los hace mas espontaneos, mas abiertos a la experiencia y al
aprendizaje y es la posibilidad de aprovechar las oportunidades que se les van
presentando; por e contrario, los adolescentes con autoestima bajo tratan de pasar
inadvertido son mas retraidos, se ven tristes 0 enojados, temen exponer ideas pocos
comunes piensan que los demés los rechazan, son timidos y caen fécilmente
comportamientos agresivos .
Seguin los psicologos Haedler y Milicialos padres tienden a culpar alos profesoresy estos
a los padres, creandose asi un circuito de comunicacion entre ambos que en vez de
favorecer a adolescente, |os perjudica. Se concluye que mientras més, positivo sealo que
sediga megor serad desarrollo psicoldgico de la vida futura de adolescente o nifio. En
sintesis, los profesores y mas el hogar tienen mucho que decir.
“ un nifio sin autoestima pierde el interés y la motivacion porgue no se cree capaz y no
suele obtener los resultados deseados; esto lo conduce asentirse todavia més inutil a
desarrollar sentimientos de culpa a tener menos confianza en si mismo como s se tratara
deun terrible espiral sin fin”
Cuando maés positiva sea nuestra autoestima:

- Maés preparados estamos para afrontar |as adversidades

- Més posibilidades témenos de ser creativos en nuestro trabgjo.

- Més posibilidades encontramos de entablar relaciones enriquecedoras.

- Mas contentos estamos por € mero hecho de vivir.

3.6 La personalidad
En la psicologia témenos variedad de definiciones, todas interesantes y sugestivas;
elegimos, para empezar, ladefinicion de Allport:
“Personalidad es la organizacion dindmica, en el interior del individuo, de los demés
sistemas psicofisicos que determinan su conducta y sus pensamientos caracteristicos”, mas
brevemente:“la integracion de todos los rasgos y caracteristicas del individuo que
determinan una forma propia de comportarse (Cerda)”.
Es muy facil repetir de memoria la definicion de “personalidad”, pero no facil encontrarla
Allport habia distinguido en la literatura existente en 1937, mas de cincuenta definiciones
que podian agruparse en dos tipos segun consideraba:

1. los aspectos objetivos, externos, observables y superficiales o



2. los aspectos subjetivos, internos y profundos de la personalidad (Chinaglia
Pedro; 196:7)

La adolescencia es un periodo de la vida que oscila entre la nifiez y la adultez, y cuya
duracion eincluso existencia han sido discutidas y definidas como "Epoca de Crisis'.
L as exigencias parentales irrazonables en cosas que no tienen, a veces importancia, pueden
conducir a problemas més graves; tal es el caso en relacion alavestimenta, €l largo del pelo
y €l peinado, € cuarto sucio y la casa en desorden, la musica ensordecedora, € uso del
teléfono, el levantarse por la mafiana, las peleas entre hermanos, etcétera. Si bien algunas
de estas situaciones suelen no ser graves, no podemos decir 1o mismo cuando se trata del
rendimiento académico, ya que cuando un adolescente manifiesta "mal" rendimiento o
"bajo" rendimiento los padres se molestan 0 se asustan y los educadores se sienten
amenazados.
Es importante que los padres se o tomen en serio, pero sin mostrar reacciones exageradas,
ya que esto ultimo puede hacer que € problema empeore.
La lista de posibles causas es larguisima; tenemos entonces que van desde las personales a
las no personales y que involucran tanto lo familiar como lo educativo y lo socidl,
encontrando gque en la mayoria de los casos las causas suelen ser mixtas, es decir tanto
personales como no personales, 1o que hace necesario que ante un adolescente (0 nifio) que
no rinde adecuadamente se tenga que hacer una valoracion muy cuidadosa que nos lleve a
identificar las mencionadas causas y asi tener la posibilidad de poder manejarlas mas
adecuadamente y resolverlas para evitar la complicacion mas lamentable en estos casos: €
fracaso escolar.
Lamentablemente es comin que haya una "complicidad en € anonimato”, pues nos -
culpamos- unos a otros, y € adolescente dird que no rinde porque "las clases son
aburridas”, "el maestro no ensefia bien”, etcétera, e maestro culparia alos padres porque no
supervisan a hijo, e padre que trabgja todo € dia dira que eso | e corresponde ala madre y
ésta a su vez dird que es e chico quien "no cumple con sus obligaciones', y asi
sucesivamente.
Es evidente que no se trata de buscar culpables, més bien se trata de asumir cada uno
responsabilidades y de esa manera participar en la solucion, ya que este problema requiere

no solo de un abordaje desde e punto de vista de psiquiatriainfantil, sino también desde €l



punto de vista de lo familiar, lo educativo y lo social, pues no hay que olvidar que cuando
el adolescente esta pasando por una situacion emocional o de tension le es dificil o
imposible expresarlo y posiblemente no sirva de nada que los padres | e pregunten cudl es

problema
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IV METODOL OGIA
4.1-. Tipificacion dela investigacion
La presente investigacion pertenece a area clinica que se encarga de evaluar y
diagnosticar, a todas las condiciones que puedan generar malestar y sufrimiento a
individuo humano. Buscala descripcion de algunos aspectos psicol 6gicos, descripcion que
obedece en ciertaparte, a paradigma psicodiagnéstico
Con este estudio  se desea identificar |os aspectos psicol 6gicos en relacion al rendimiento
académico en adolescentes de 1° a4° de secundaria
Lainvestigacion propuesta esdetipo :

Exploratoria; debido a que se parte préacticamente de un total de ausencia de datos sobre
el tema en nuestro medio.

Descriptivo; desde el punto de vista cientifico describir es medir o evaluar; en este sentido,
es un estudio descriptivo que selecciona una serie de aspectos 'y lo mide, independiente; 1o
gué hacemos entonces es describir 1o qué se investiga. En € presente estudio se busca
especificar que aspectos psicologicos se relacionan con e rendimiento académico en
adolescentes del centro minero Siete-Suyos.

Correlacional; tiene como propésito medir € grado de relacion existente entre dos 0 mas
variables, en este caso se midié dos variables que son: aspectos psicoldgicos y rendimiento
académico, con € fin de ver s estan relacionadas entre si; luego se realizo un andlisis de
dicharelacion.

Diagnostico, porque se procedié aredizar diagnosticos breves de cada sujeto evaluado
dela muestra
Cuantitativa; porgue se selecciona una muestra promedio ya que la finalidad es trasformar
toda informacion que se rescate para luego procesarla en cuadros estadisticos y gréficos

correspondientes.



4.2.- Poblacion y muestra.

Poblacion
Son todos los estudiantes de 1° a 4 de secundaria del centro minero Siete Suyos los
cuales contemplan un total de 200 alumnos de ambos sexos. Para esta investigacion se
tomo en cuenta las siguientes variables y valores de relacion:
Que cursen e 1° a4° de secundaria, que asistan regularmente a clases, que pertenezcan a
colegio mixto Daniel Campos, que oscilen entre la edad de 14 a 18 afios inscritos de la
gestion 2008 .
Muestra
En estainvestigacion se trabaj 6 con 30% sujetos de la poblacion general, para poder tener

mayor confiabilidad en lainvestigacion.

La seleccion de la muestra fue al eatoria; porgque cada miembro de la poblacion tiene igual
oportunidad de ser seleccionado; ademas, porgue los resultados obtenidos nos permitiran
hacer generalizaciones a otras unidades educativas (provincia) con caracteristicas similares

alos adol escentes eval uados.

N°1Muestra
NIVELES No. DE ALUMNOS %
ler Medio 15 25%
2do medio 15 25%
3er Medio 15 25%
4to medio 15 25%
Total 60 100%

Descripcion historica

Siete Suyos se encuentra en el norte del departamento de Potosi en la provincia Sud
Chichas enlasegunda seccion de Atocha, Pasaremos a hablar de Siete Suyos (4000
metros sobre el nivel del mar) el nombre proviene de Siete Rios que huyen desde pueblos
aedafios como Socavén, Oploca, o del mismo pueblo; siete curvas pero hay muchas
versiones que lo definen como cuando se empiezaatrabgjar unaminanuevay se hacen
ciertos ritos a la pachamama, a la cual llevan siete fetos de llama o Siete “Suyos”, y se

iniciala ceremonia. Siete Suyos se encuentraen el cantén Chocaya, esun centro de



produccion mineral 6gica de plata, plomo, zinc y estafio es zona argentinisimaen €

altiplano Sud; fueron trabajados por Gregorio Pacheco, Patifio y otros.

4.3 M étodos, técnicas e instrumentos
Para la siguiente investigacion se utilizaron  los  siguientes, métodos técnicas e

instrumentos:

M éodo Técnica Instrumentos

Test proyectivo Test de ansiedad ( Enrique Rojas)
Test del arbol ( Kart Korch)
Tests psicoldgicos
Test de autoestima (35B)

Inventario Test de funcionalidad familiar ( FF-SIL)

-Test de Ansiedad de Enrigue Rojas.- Esta prueba Psicoldgica se refiere a como
valoran la ansiedad de los estudiantes, tomando en cuenta los sintomas fisicos,
psicologicos, de la conducta, intelectuales y asertivos, constade 100 preguntas las
cuales se dividen en 20 preguntas y con las mismas se pudo concluir a qué tipo
de sintoma pertenece; sobre las categorias hay una escala de puntuacién que es:
Banda norma (0-20), ansiedad ligera (21-30), ansiedad moderada (31- 40), ansiedad
grave (41-50), ansiedad muy grave (50 o mas). En cuanto alos puntajes de cadauno, se
valoré la mas intensa con la que se puntud la respuesta.Material , un cuestionario
con las diferentes preguntas se necesita un |4piz o lapicera.

Este test nos permitié responder a primer objetivo: Identificar € nivel de ansiedad de los
adolescentes de 1°a4° de secundaria

Test defuncionamiento familiar (FF-SIL).-

Permite evaluar cuanti-cuaitativamente la funcionalidad familiar y mide las variables
cohesion (pregly8), armonia (preg2y13), comunicacion (pregbyll), permeabilidad (preg7
y 12), afectividad (pregdy 14), roles (preg3y9) y de aptabilidad (pregby10) con una escala
de categorias para describir €l funcionamiento familiar de la siguiente manera: De 70 a 57

ptos. familiafuncional, de 56 a 43 ptos. familia moderadamente funcional, de 42 a 28 ptos.



familia disfuncional, de 27 a 14 ptos. familia severamente disfuncional. Materiales. El
cuadernillo y se necesita un lapiz o lapicera.

Este test nos permite tener informacion sobre la relacion o homeostasis de la estructura
familiar del adolescente vy respondiendo a nuestro segundo objetivo: De caracterizar la
funcionalidad familiar del adolescente.

-Test de Autoestima.- El Inventario de Autoestima Forma 35 B, es un instrumento que nos
permitié medir e nivel de Autoestima actual del sujeto, dando un puntaje especifico. Este
inventario consta de cincuenta items, alos que e individuo responde con cuatro alternativas
en un rango de 0 a 3, donde O: falso, 1. es ago cierto, 2: creo que es cierto y 3: estoy
convencido de que es cierto. La escala de Autoestima comprende diez rangos cada uno con
sus determinados  niveless  Optimo  61-75, bgal-15, excelente  46-60
deficiente 16-30, muy buena 31-45 , extrema 46-60, buena 16-30 , nula 61-75,
regular 0-15. Materiales. El cuestionario con las 50 preguntas y se necesita un |apiz o
lapicera.

Este test, a igua que € anterior, nos brinda informacion que nos permite responder €
tercer objetivo: Que es conocer € nivel de autoestimadel adolescente.

-Test del arbol.- Es un test que mide los rasgos de personalidad su autor Kart Koch. El test
del &bol es un test proyectivo de la personalidad profunda. Es una técnica muy utilizada
tanto en la préctica clinica como en la préctica laboral. Analizar las distintas partes del
dibujo del arbol nos brinda importante informacion sobre la proyeccion de los internos
hacia afuera. Nivel de Fortaleza Y oica, que es aquella que le permite a sujeto afirmarse en
larealidad, perseverar en las metas u objetivos del Yo, resistir las presiones y frustraciones
del medio ambiente en el que € sujeto vive y se realiza. Nivel de estabilidad emocional.
Presencia y nivel de conflictivas asociadas tales como: sensibilidad, vulnerabilidad,
susceptibilidad, rigidez emocional, adaptabilidad. Nos permite evaluar como se encuentra
actualmente e sujeto, su fortaleza, criterio de realidad, la capacidad para controlar sus
emociones e impulsos. M ateriales: una hojatamario oficio blanco y se necesita un 1apiz.
Este test fue empleado para completar la exploracion delos rasgos de personalidad de los
adolescentes. Este test nos proporciond elementos para responder € cuarto objetivo:

Identificar que rasgos de personalidad son los més frecuentes en | os adol escentes.



4.4 Procedimiento
Las etapas por las cuales atravesod € estudio planteado son:

1) Revision bibliografica: Se procedié a levantamiento de informacion bibliogréfica de
basados principamente en internet , libros y toda bibliografia referente a tema que sirva
como cuerpo tedrico para el estudio; seguidamente por visitar a establecimiento educativo
Daniel Campos de Siete Suyos donde recibimos satisfactoriamente una respuesta verbal
por el director del establecimiento Sr. Candelario Paredes Lamas qué acepto €l estudio de
investigacion del tema mencionado.

2) Prueba piloto: Dirigidaa validar € instrumento( test psicol égicos ); para dicho estudio
se procedi6 a aplicar a doce adolescentes perteneciente al colegio nombrado que cursan €l
nivel secundario de 1° a 4° , los instrumentos, con € fin de subsanar detalles en la
aplicacion y posterior correccion de las mismas.

3) Sdleccion de los instrumentos. En esta fase se procedi6 a adecuar todos los
instrumentos empleados (prueba piloto) paralareaizacion del presente estudio.

4) Seleccion de la muestra de estudio : Se procedié con un muestreo aleatorio lo cual
significa que la muestra comprendio todos los niveles, sexo , edad; se eligio tantos sujetos
COmo sea necesario para completar el tamafno de la nuestra requerida, es decir, todos los
elementos de la muestra tuvieron lamisma posibilidad de ser seleccionados.

5) Recojo de lainformacion : Se aplicd cada uno de los instrumentos seleccionados alos
sujetos de la muestra buscando obtener los datos que arrojen informacion satisfactoria
para dicho estudio .

6) Procesamiento de los datos :Serealizé la correccion e interpretacion de los resultados
obtenidos en los test psicolégicos , en base a las variables de estudio de muestra
investigacion , para comprobar las hipotesis; es esta etapa se procedio a andlisis tanto
estadistico como grafico de los resultados obtenidos pasando las cifras evaluadas desde
ahi se fue redactando una conclusién para cada un de ellas.

7) Redaccion del informe final : Una vez terminados todos los anteriores pasos, se
procedid alaredaccion de uninforme final en el cua estdn contenidos los datos, sus
correspondientes interpretaciones , teorias mas las posibles sugerencias para la mejora o

superacion de problema abordado



Cronograma de acuerdo a las etapas investigadas

Actividad

Revision
bibliografica

Prueba piloto

Seleccidn de los
instrumentos

Seleccion de la
muestra de estudio

Recojo de
informacion

Procesamientos de
los datos

Redaccion del
informe final

febrero

X

marzo

X

abril

Meses

mayo

Junio

Noviembre
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Presentacion andlisis einter pretacion delosresultados:

L os datos obtenidos a través de los instrumentos aplicados para esta investigacion, selos
presenta en funcion alos objetivos e hipétesis planteados. Dentro de este documento los
datos cuantitativos son presentados en tablas y gréficas, |0s mismos que son considerados
elementos sustanciales para el andlisis einterpretacion cuantitativa.

A continuacion daremos inicio al andlisis del primer objetivo

1° Objetivo Especifico Identificar € nivel de ansiedad en relacion al rendimiento

académico (datos recogidos con € test de ansiedad de Enrique Rojas)

En esta &rea delainvestigacion se aborda € andlisis de los diferente niveles de ansiedad
en los adolescentes del centro minero Siete Suyos. Para mejor entendimiento, la ansiedad es
una vivencia de temor ante algo vago inconcreto indefinido , la ansiedad consiste en una
respuesta vivencial , psicolégica, conductual, cognitiva , asertiva, caracterizada por un
estado de derta, de activacion generalizada , presenta sintomatologias variadas y en cada
sujeto puede aparecer sintomas relativamente distintos por gjemplo : Debilidad , temor a
morir, a perder € control o a volverse loco, tension muscular,etc. A continuacion
pasamos a observar el siguiente cuadro.
Cuadro N° 1 Nivel deansiedad

NIVELES FRECUENCIA PORCENTAJE
Normal (0-20) 42 70%
Ligera(21-30) 12 20%
Moderada(31-40) 6 10%
Grave(41-50) 0 0%
Muy grave(51+) 0 0%
Total 60 100%

Fuente: Elaboracion propia

De los resultados generales del cuestionario de ansiedad un 70% se encuentra en la banda
normal , esto quiere decir que las puntuaciones de dichos sujetos oscilan entre (0-20
puntos) , lo cua nos lleva a suponer que la presencia de ansiedad en estos personas no es
excesiva , es mas bien adaptativa , ya que en vez de ser un prejuicio, ayudara a estos
individuos ante ciertos requerimientos y exigencias de la vida, introduciéndolos en €l
campo de la motivacion , haciendo que sus posibilidades de responder y enfrentarse ante



situaciones nuevas. El 20% de estos sujetos muestra una ansiedad ligera, es decir, los
puntajes obtenidos van entre 20-30 puntos, |0 que puede ser una reaccion adaptativa del
organismo que esta ubicado entre una situacion de tension, peligro o amenaza. Finalmente
el 10% obtuvo una ansiedad moderada la misma que puede ser experimentada de diferentes
manera, pero lo mas habitual son los sentimientos, emociones, pasiones, motivaciones.

A continuacion realizaremos una comparacion de otro estudio relacionado con la ansiedad,
el titulo del tema es; Caracterizacion psicoldgica en estudiantes adolescentes albergados en

el internado rural (Tarija) autora Claudia Leafio V elasquez.

Cuadro No. 2 Nivel deansiedad (estudiantes del internado)

NIVELES FRECUENCIA | PORCENTAJE
Normal (0-20) 10 42%
Ligera(21-30) 10 42%

M oderada(31-40) 17%
Grave(41-50) 0 0%
Muy grave(51+) 0 0%
Total 24 100%

Fuente: Elaboracion Claudia Leafio

De acuerdo a los cuadros observamos que los adolescentes, tanto el internado como €
sujeto del centro minero de Siete- Suyos presenta una ansiedad normal temiendo asi un
porcentaje de 70%y 42% entre la banda normal de ansiedad estando ubicado entre los
puntos 0-20; esto nos lleva a suponer que la presencia de ansiedad en estos personas no es
excesiva , es méas bien adaptativa , ya que en vez de ser un prejuicio, ayudara a estos
individuos ante cierto requerimientos y exigencias de la vida, introduciéndolos en el campo
de la motivacién , haciendo que sus posibilidades de responder y enfrentarse ante
situaciones nuevas se desarrollen

Un 20% de los adolescentes presenta una ansiedad ligera(centro minero),el
10%(internado); estos adolescentes se caracterizan por presentar sintomas fisicos, les late
con mucha frecuencia el corazén cuando estdn nerviosos, sintomas psiquicos, se notan
inquietos ante la presencia de una disertacion o evaluacion se sienten perdidos ante una
situacion nueva; en relaciona a los sintomas de la conducta; ponen menos interés en las

actividades habituales, les resulta dificil y penoso readlizar sus actividades; sintomas



intelectuales: Les inquieta su futuro, les cuesta recordar cosas que cree saber 0 haber
aprendido hace tiempo.

El 10%(internado), 10%(centro minero ) con una ansiedad moderada; en estos adol escentes
se manifiestan sintomas que llegan a afectar la conducta; del adolescente y no le permite
desarrollar de manera adecuada su conducta estos sintomas se pueden manifestar de
diferentes manera en cada uno de los adolescentes, algunos podran presentar contracturas
musculares, otros vomitos, o € estar siempre aerta, nervioso; estos sintomas suelen
manifestarse ante la presencia de una situacion nueva o tensa como ser la evaluacion, la
participacion en € curso.

Como se dijo anteriormente no todos los adolescentes llegan a adquirir 1os mismos
sintomas los adolescentes con una ansiedad moderada presentan algunos sintomas de
ansiedad como los sintomas fisicos, que se manifiesta con la sudoracion, se le seca la boca,
orina con mucha frecuencia, con relacion alos sintomas psiquicos tienen inquietud hacia su
futuro .

En conclusion podemos decir que los estudiantes del centro minero, como del internado
presenta un ansiedad normal (0-20) también e porcentaje seguido es la ansiedad ligera
(21-30),donde existen una respuesta vivencial , psicologica, conductual, cognitiva |,
asertiva, caracterizada por un estado de derta

Con respecto a nuestra objetivo planteado e hipétesis llegamos a la conclusion que la
ansiedad normal no afecta a rendimiento académico temiendo asi que los adolescentes
tienen otros aspectos que si pueden estar relacionados, entre otros. El siguiente cuadro

reflejalarelacion tentativa que existe con e rendimiento académico

Cuadro N° 2.1 deansiedad - Rendimiento Académico

ansiedad Rendimiento académico Frecuencia %

Normal (0-20) Excelente (70-60) 3 5%

Muy bueno (59-60) 5 8%




Bueno (50-60) 4 7%
Regular (40-50) 24 40%
Malo (36-40) 6 10%
Ligera (21-30) Regular (40-50) 1 2%
Malo (36-40) 11 18%
M oderada (31-40) Malo (36-40) 6 10%
Total 60 100%

De acuerdo alarelacion de variables de ansiedad y rendimiento académico, interpretamos
lo siguiente: El 40% de estos adolescentes puntuaron una ansiedad normal con rendimiento
académico regular, estos adolescentes a pesar de gque tienen un rendimiento regular, estan
dentro de una ansiedad normal, entonces es discordante a rendimiento académico no
satisfactorio. El 18 % con un nivel de ansiedad moderada y un rendimiento académico
malo. El 10% de los adolescente estan dentro de una ansiedad normal pero se encuentran
en un nivel de rendimiento académico malo; podemos destacar que estos adolescentes a
pesar que tienen un desemperio académico malo se encuentran en una ansiedad normal.

Un 8% de | os adol escentes muestran una ansiedad normal y un rendimiento académico muy
bueno; no son ansiosos; esto no afecta en su rendimiento académico y desarrollan su
conducta de manera adecuada; €l 7% de |os adol escentes también esta dentro de la ansiedad
normal y se encuentraen un nivel de rendimiento académico bueno.

Destacamos que & 5% estd dentro de una ansiedad normal y se encuentra en un
rendimiento académico excelente.

Un 2% de los adolescentes puntuaron una ansiedad ligera y se encuentran con un
rendimiento académico regular, seguido por un 8% de ansiedad ligera con un rendimiento
académico malo.

Llegando a un andlisis globa sobre la ansiedad de los adolescentes y su relacion con
rendimiento académico, es un estado subjetivo, que se caracteriza por un sentimiento de
alerta, de estar en guardia, que se vive como anticipacion de lo peor, podemos decir que en
su mayoria no presentan sintomas fisicos, conductuales, asertivos, psiquicos, intelectuales.
Posiblemente esto se deba alatension del sistema familiar ya que estos adolescentes traen
consigo las diferentes alteraciones o inquietudes que se manifiestan por causa de posible
conflictos ocasionando asi un rendimiento académico malo y baja autoestima; algunos
rasgos de personalidad como ser la inseguridad, inestabilidad ,agresividad van relacionados
a sistemay a vaor delafamilia




Este centro minero Siete Suyos se podria decir que es rico en zinc, plata, estario, pero no es
rico en la parte mas fundamental, en lo psicolégico y emociona donde queda la salud
mental, donde estan las vias de comunicacién que se forman en unafamiliafuncional. Estos
trabajadores mineros trabajan las 8 horas y a veces mas de tiempo , dando mucha
importancia a su trabajo, dgjan abandonados a sus hijos mucho tiempo y no toman la
dedicacion necesaria para con su familia; eso hace que se encuentren mas algjados el uno
de los otros, los adolescentes asi van reflgjando su rendimiento escolar con una calificacion
regular y bajaqueindigue en lamalarelacion que tienen con su profesor o comparieros de

curso, asi también la sociedad es parte de la destruccion familiar y de si mismos.

2° Objetivo Especifico Caracterizar la funcionalidad familiar del adolescente de 1ro a 4to
de secundaria del colegio Daniel Campos (datos obtenidos, cuestionario funcionalidad
familiar FF-SIL)

En esta &rea se aborda el andlisis de los diferentes niveles de funcionaidad familiar;
entendemos por familia, vista de una perspectiva sistemética, a un grupo o sistema
compuestos por subsistemas que serian sus miembros , cada miembro posee roles que
varian en € tiempo y que depende delaedad y lainteraccion con los otros miembros de
la familiares; por tanto las influencias dentro de la familia no son unidireccionales sino
gue son una red donde todos los integrantes de la familia influyen sobre los otros
integrantes. A continuacion pasamos a observar €l siguiente cuadro.

Cuadro No. 3 Nivel defuncionalidad

NIVELES No. DE ALUMNOS PORCENTAJE
Familia Funcional (70-57) 3 5%
Familia moderadamente funcional (56-43) 17 28%
Familia Disfuncional (42-28) 40 67%
Familia severamente disfuncional (27-14) 0 0%
Total 60 100%

De acuerdo a los resultados obtenidos en esta investigacion, € 67% de los adolescentes
provienen de familias disfuncionales. Este tipo de familias esta caracterizado por estar en
un ambiente tenso, conflictivo donde las definiciones de roles no son claras, no existen
conexion entre los miembros, mas al contrario, es como Si existiese una separacion del resto

de la familia donde las comunicaciones interpersonales no existen; si bien se da una




comunicacion es bastante vaga, los padres de estos adol escentes son autoritarios, las orden
es que dan deben ser gjecutadas. Es como una emulacion de manera jerérquica de ambitos
laborales porgue los trabajadores mineros obedecen la orden de su jefe y los trabajadores
mineros ordenan que se realicen diferentes actividades de manera autoritaria a sus
esposas Yy las esposas a los hijos y € adolescente se limita gecutar dichas 6rdenes. Los
padres, debido a su trabajo que implica estar fuera de su casa durante las 8 horas hace que
dglen encomendado a sus hijos roles que no le corresponden o responsabilidades gjenas al
colegio.

No existe didogo entre padre, hijos y esposa, demuestran poco interés por sus hijos que
necesitan comunicacion, se sienten solos, presentan una carencia de afecto de parte de su
familia; no estén bien integrados debido a la ruptura en la homeostasis; este desequilibrio
no permite brindar la atencion necesaria a estos adol escentes creando en ello un sentimiento
de no estar protegido y un sentimiento de inseguridad.

Un 28 % de los adolescentes provienen de familias moderadamente funcionales; en este
tipo de familias existe comunicacion y afectividad de parte de sus miembros brindandole
seguridad a los adolescentes pero no en un nivel deseado; es minimo lo que se brinda a
cada miembro de la familia debido a que estos padres trabagjan y no disponen de tiempo
para compartir con sus hijos y € poco tiempo que disponen lo emplean en otro tipo de
comunicacion que a veces no incluye alos hijosy asi mismo, no se interesan plenamente
en cada uno de los miembro que componen e sistema familiar.

L os datos nos indican que el menor porcentgje que es del 5% de |os adol escentes provienen
de familias funcionales caracterizados por tener una estructura sdlida donde todos los
miembros se interesan por todos y los padres brindan seguridad, afectividad, un ambiente
sin tension comunicacion enriquecedora; cada miembro expresa sus inquietudes donde son

escuchados de manera gratificante de parte de sus padres.

Llegando asi ala siguiente conclusién con respecto al objetivo fijado: Los adolescentes de
este establ ecimiento educativo provienen de familias netamente disfuncional es donde existe
una relacion con e rendimiento académico; donde e homoestasis del clima familiar esta

netamente alterado y dando lugar a un rendimiento no satisfactorio.



La disfuncionalidad familiar; si bien es cierto que no es el Unico agente
determinante del bajo rendimiento académico; para un mejor entendimiento

reflejamos en este cuadro la relacion de la familia y rendimiento académico

Cuadro N° 3.1 Relacion de funcionalidad familiar — rendimiento académico

Rendimiento Funcionalidad familiar Frecuencia %
académico

Excelente (70-60) Familia funcional (70-57) 3 5%
Muy buena (59-60) M oderadamente funcional (56-43) 5 8%
Bueno (50-60) M oderadamente funcional (56-43) 4 7%
Regular (40-50) M oderadamente funcional (56-43) 8 13%
Regular (40-50) Familia disfuncional (42-28) 17 29%
Malo (1-35) Familia disfuncional (42-28 ) 23 38%
Total 60 100%

De acuerdo alos datos logrados de lafuncionalidad familiar y € rendimiento académico, se
evidencia un 38 % con un rendimiento académico malo en adolescentes que provienen de
familias difuncionales donde prevalecen los conflictos familiares, un clima tenso que llega
a influir de manera negativa en su rendimiento académico; e 29% con un rendimiento
académico regular provienen de familias disfuncionales; 13% un rendimiento regular
provienen de familias moderadamente funcionales, estos adolescentes perciben de sus
padres el interés 'y el desinterés que sienten por ellos en relacion a rendimiento académico
no satisfactorio, El 8% con un rendimiento académico muy bueno provienen de familias
moderadamente funcionales y el 7% con un rendimiento bueno provienen de familias
moderadamente funcionales. Estos adolescentes se caracterizan por ser sociales con su
grupo que le ayuda a superar de algunamanera el climatenso que se daen su familia

5% de los adolescentes que presentan un rendimiento académico excelente provienen de
familias funcionales donde se imparten valores y reglas basados en €l respeto y afecto que
llegan a influir en e adolescente de manera positiva y que le permite desarrollar y
comprender de una manera adecuada la relacion que se da en ese sistema, llegando a
repercutir en la obtencién de un rendimiento académico satisfactorio; estos adolescentes, a
provenir de familias funcionales, no tienen conflictos en su hogar, su sistema familiar se
basa en la armonia y comunicacion brindandoles una comunicacion enriquecedora,

haciéndoles sentir queridos y protegidos por sus padres.




Es muy importante la orientacion de los padres y la dedicacion que les brindan en la
estructura familiar donde €l adolescente Ilegue a sentir la armonia de su padres y la buena
integracion de su familia, que les permite aincrementar el rendimiento académico.

Asi mismo, los estudiantes que obtuvieron calificaciones entre muy bueno, bueno y regular,
provienen de familias moderadamente funcionales, estos adolescentes carecen en menor
grado de afecto y seguridad de parte de los padres debido a poco tiempo que comparte con
los hijos.

En relacion alas familias disfuncionales se encuentran |os adol escentes con un rendimiento
académico regular o malo. De acuerdo a este cuadro, podemos ver que e mayor porcentgje
provienen de familias disfuncionales donde no se dio buenas bases de estructuracién y
personalidad debido ala desintegracion de lafamilia, a mal mangjo deroles, a climatenso

y alos conflictos que brinda este tipo de sistema.

3° Objetivo Especifico Conocer € nivel de autoestima del adolescente del 1ro a 4to de
secundaria del Colegio Daniel Campos (datos obtenidos cuestionario 35B)

En esta area se aborda el andlisis de los diferentes niveles de autoestima es el concepto

gue tememos sobre nosotros mismos; se basa en todos |os pensamientos, sentimientos,
sensaciones y experiencias que ha ido recogiendo durante nuestravida. A continuacion

pasamos a observar el siguiente cuadro

Cuadro N°. 4 Nivel deautoestima (35B - M1A)

NIVELES FRECUENCIA PORCENTAJE
Optima - -
Excelente - -
Muy Bueno - -
Bueno - -
Regular 11 18%
Baja 36 60%
Deficiente 12 20%
Extrema - -
Nula - -
Muy baja 1 2%
Total 60 100%

De acuerdo alos resultados obtenidos, |os adolescentes del colegio Daniel Campos de Siete

Suyos (Centro Minero Provincia Sud Chichas Departamento de Potosi), comprendidos




entre las edades de 14 y 18 afios que cursan actualmente el 1° al 4° de secundaria, puntuaron
un 60% de autoestima baja; son adol escentes que se sienten sin ese concepto de sentimiento
valorativo de si mismos, se sienten inapropiados para la vida e inadecuados en su propia
existencia; estos adolescentes provienen de familias disfuncionales, donde la interaccion es
pésima la misma que llega a afectar a adolescente en su funcionamiento emocional
[levando a contribuir en la baja autoestima. Como sabemos, las familias disfuncionales no
tienen una buena comunicacién y se encuentran bajo mucha tensién; son padres que se
dedican mas trabgjar, aproximadamente 8 horas diarias dentro de laminay las pocas horas
de descanso la comparten con sus comparieros de trabajo; estos padres son muy hostiles en
sus palabras y en lugar de dar aliento desvalorizan a su familia, solo se preocupan de darles
el aimento y lavestimenta, 1o psicoldgico desaparece asi ocasionando baja ; esto se puede
giemplificar en expresiones como: “Burro que no sabes nada, de gana vas al colegio, para
qué estudias”, solo con estas palabras hace que adquiera el adolescente una baja autoestima
y como consecuencia también en un rendimiento académico bgjo.

Un 20% puntuaron un nivel de autoestima deficiente, estos adolescentes tienden a
autocalificarse de manera negativa, creando en ellos un sentimiento de incapacidad y
desmerecimiento de si mismos; dichos adolescentes provienen de familias disfuncionales
de algin modo estan relacionados con una deficiente autoestima, se desvalorizan, en la
familia no existe comunicacion, viven en un ambiente de conflictos de agresividad ya sea
fisica o verbal. Los padres sdlo se ocupan de darles alimento y vestimenta, la salud y lo
emocional queda muy distante a ellos repercutiendo asi en su rendimiento académico y en
la percepcion que tienden atener de si mismos unaimagen de negativa.

El 18% de los adolescentes puntuaron una autoestima regular; estos adolescentes que con
poca frecuencia se sienten seguros tratan de conformarse con lo gue tienen, de vez en
cuando desean hacer algo por si mismos, provienen de familias funcionaes y
moderadamente funcional es donde se podria decir que la comunicacién es fluida; a pesar
de que los padres trabgjan 8 horas se dan tiempo para sus hijos o familia, recibiendo
palabras de aliento, sintiendose queridos y percibiendo que tienen un valor para sus padres
y ellos mismos; se puede decir que no es un ambiente conflictivo ni hostil, donde €l
adolescente se siente seguro querido y amado pero que, por supuesto, incide en su

rendimiento académico bueno, muy bueno, excelente.



El 2% de los adolescentes que puntuaron una autoestima muy baja son adolescentes que se
desvalorizan por completo creando un sentimiento de negatividad con una percepcion de
gue todas | as caracteristicas fisicas y aptitudes persales son negativas.
Provienen de familias disfuncionales hostiles donde las palabras son hirientes y eso se
reflgga en su rendimiento académico, se encuentran en la categoria de un rendimiento
académico no satisfactorio (malo).
Llegando a un andlisis global & mayor porcentgje (60%) presentan autoestima baja. Estos
adolescentes provienen con mayor frecuencia de un ambiente conflictivo, desvalorativo
donde los padres solo se ocupan de trabgjar, la atencion a cada hijo varia de acuerdo a sus
posibilidades, la familia pasa a un tema secundario, estos trabgadores mineros no
demuestran su afectividad con sus hijos, son padres autoritarios donde se limitan a dar
ordenes y a veces cuando |os hijos desean entablar conversaciones, |os padres responden de
una manera agresiva, ejemplo. “No molestes no tengo tiempo”; esta expresion de los padres
de manera verbal o fisica hace que €l adolescente perciba la negativa de los padres para
entablar una conversacion, influyendo en e desarrollo de su baga autoestima y
repercutiendo en el rendimiento académico no satisfactorio.

CUADRO N°4.1RELACION DE AUTOESTIMA Y RENDIMIENTO ACADEMICO

Autoestima Rendimiento Frecuencia %
académico

Regular(0-15) Excelente(70-60) 3 5%
Muy buena(59-60) 5 8%

Bueno(40-50) 4 7%
Bgja(l- -15) Regular(36-40) 25 42%
Mal 0(36-40) 10 16%

Muy bagja mal 0(36-40) 1 2%
Deficiente (16- -30) mal 0(36-40) 12 20%
Total 60 100%

De acuerdo a estos datos podemos interpretar |os siguientes porcentajes.
Los adolescentes que puntuaron un nivel de autoestima baja son los adolescentes que

obtuvieron € 42% de rendimiento académico regular, y € 18% con un rendimiento




académico malo. En relacion con e nivel de autoestima deficiente tenemos &l 20% con un
rendimiento académico malo; en cuanto a nivel de autoestima muy baja € 2% con un
rendimiento bueno,

El 5% de los estudiantes que obtuvieron un rendimiento excelente presentan un nivel de
autoestima regular; asi mismo tenemos un 8% que tienen un rendimiento académico muy
bueno y un nivel de autoestimaregular, €l 5% de estos estudiantes obtuvieron un
rendimiento académico bueno y presentan un nivel de autoestima regular.

En relacion con e nivel de autoestima deficiente tenemos e 20% con un rendimiento
académico malo; en cuanto a nivel de autoestima muy baga € 2% con un rendimiento
bueno. De acuerdo a esta interpretacion podemos decir que la autoestima esta muy ligada
al rendimiento académico; todos los adolescentes que su ubican con un rendimiento
académico excelente, muy bueno, bueno presentan un nivel de autoestima regular y
provienen de familias funcionales donde reciben e apoyo emocional que les brinda
seguridad.

Un auto concepto positivo, es que estos estudiantes se auto valoran y se respetan; esta
actitud de parte de los adol escentes contribuye en el rendimiento académico satisfactorio.
De acuerdo con los datos, aquellos que obtuvieron nivel de autoestima baja tienen un
rendimiento académico regular o malo; esto nos indica que la autoestima esta muy ligada
con € rendimiento académico, ademéas de que estos adolescentes provienen de familias
donde € clima familiar se encuentra muy tensionado, desequilibrado y desintegrado lo que
impide brindar una adecuada atencidn a sus hijos adol escentes.

Estos estudiantes que presentan niveles de autoestimas bajos son adolescentes que no se
auto valoran, tienen un auto concepto negativo de si mismos, se desvalorizan, creen no
tener talentos y potencialidades y se reprochan constantemente que ellos no sirven o no
pueden hacer nada.

Los estudiantes que tienen un nivel de autoestima deficiente presentan un rendimiento
académico malo. Son adolescentes que tienden a desval orizarse por completo, les invade un
sentimiento de culpa, insatisfaccion y se consideran que son indtiles, se dejan influenciar
con facilidad con su mundo externo, la familia de éstos adolescentes tiene mucho que ver

con respecto a rendimiento académico.



En conclusion de acuerdo a objetivo y a la tentativa de la hipotesis la autoestima baja

tiene unarel acion de coexistencia con rendimiento académico del adolescente

4° Objetivo Especifico Identificar los rasgos de personalidad més frecuentes de los
adolescentes del 1ro al 4to de secundaria colegio Daniel Campos.

en esta érea de investigacion se aborda el andlisis de los rasgos de personalidad.
Entendemos por personalidad laintegracion de todos los rasgos y caracteristicas del
individuo que determinan un forma propia de comportarse A continuacion pasamos a

observar € siguiente cuadro.

Cuadro N°. 5 Rasgos de per sonalidad

N Rasgos de per sonalidad Frecuencia. Porcentaje
1 Inseguridad 44 15%
2 Conflictos en el ambiente 50 15%
3 Introversion 20 6 %
4 Indecision 10 3%
5 | Angustia 44 13%
6 | Agresividad 39 12%
7 Inestabilidad(ADS) 32 10 %
8 | Sensibles 25 8%
9 Debilidad de energia 16 5%
10 | Pesadumbre 7 2%
11 | desconfianza 37 11%
TOTAL 329 100

De acuerdo a los resultados acanzados, se puede observar que los rasgos de personalidad
de los adolescentes del Colegio Daniel Campos entre los alumnos que cursan actualmente
el nivel secundario de 1° a 4° entre las edades de 14 a 18 afios, podemos identificar rasgos
de personalidad méas comunes, entre estos se encuentran:

En un 15% est4 el rasgo de inseguridad; estos adolescentes que puntuaron con mayor
frecuencia este rasgo, son adolescentes que se caracterizan por la falta de consistencia en
las opiniones, actitudes de inseguridad, esto implica que éstos adolescentes tienden a ser
influenciados con facilidad en la toma de decisiones por terceras personas gue estan en su
entorno y ceden alas presiones de éstas.

Esta inseguridad también se debe a sistema familiar. Como sabemos la infancia es la etapa
donde e nifio forma su personadidad, pero s este nifio a medida que va creciendo o

desarrollandose en un sistema familiar conflictivo, no le brinda esa seguridad que se



requiere en €l desarrollo de la nifiez implica que a medida que € nifio va desarrollandose
fisicay psicologicamente, hasta llegar ala adolescencia, lainseguridad ya esta en é debido
a sistemafamiliar, alaformade vidaque llevan, es decir, que ellos se van desarrollando en
un centro minero donde los padres por cultura y costumbre solo se ocupan de darles
aimento y vestimenta, la familia pasaria a un tema secundario. Como sabemos, la
inseguridad también esta asociada con una baja autoestima.

Un 15% de los adolescentes puntuaron €l rasgo que se refiere a los conflictos ambientales,
los adolescentes que presentaron dicha puntuacion a hablar de sus conflictos ambiental es
mencionamos que éstos provienen de familias disfuncionales donde su homeostasis esta
bajo tensidn, sufrimiento y la imposicion del mecanismos rigidos, en e ambiente, pues €
sistema familiar tiende a cerrarse y en algin momento se produce un notorio e “inesperado”
desequilibrio.

Con & 13% los adolescentes que presentaron el rasgo de angustia son adolescentes que
presentan un desconsuelo y preocupacion por ciertos problemas; uno de estos es la familia
y este rasgo se debe al sistema familiar, donde no existe comprension, didlogo, viven en un
ambiente conflictivo ocasionando un rendimiento académico no satisfactorio.

El 12% de los adolescentes presentan el rasgo de agresividad; estos adolescentes agresivos
tienden a ser impulsivos y actuar de una manera coercitiva sobre las personas ya sea de
manera verbal o fisica; también descargan su agresividad con objetos; estos adolescentes
reaccionan de acuerdo a ambiente familiar donde no existe comunicacion, es hostil,
agresivo. Como es un ambiente de trabgjadores mineros donde las palabras fuertes son
comunes las palabras o tragedias son parte de su vida diaria, las conductas reflejan esos
estados.

El 11% de los adolescentes del 1° a 4° de secundaria puntuaron el rasgo de desconfianza.
Son adolescentes susceptibles, no confian en nadie ni en ellos mismos, son indecisos para
realizar algunas actividades, tienden a ser inseguros de si mismos, incidiendo en una
autoestima baja; dichos adolescente provienen de familias disfuncionales, mostrando un
desempefio académico no satisfactorio.

El 10% de los adolescentes de 1° a 4° de secundaria que puntuaron € rasgo de inestabilidad
(ambivalencia de sentimientos), son adolescentes que por € sistema familiar del que

provienen, les causa una inestabilidad emocional repercutiendo asi en un rasgo mas de su



personalidad y ocasionandole un bajo autoestima con influencia negativa en su desempefio
académico y desarrollo psicolgico y emocional.

El 8% de los adolescente del 1° a 4° de secundaria que puntuaron €l rasgo de sensibles
llegan a ser adolescentes muy sentimentales, tienden a expresar con mayor frecuencia sus
emociones en su vida y tienden a tener un rendimiento académico regular y un autoestima
regular; tienden a sentirse seguros de si mismo a pesar de los conflictos que atraviesan.

El 6% de los adolescentes que puntuaron €l rasgo de introversion, son retraidos sobre si
mismos, se interesan Unicamente en su vidainterior, tienden atener poca confianza sobre lo
que deben hacer o decir, son cerrados en si mismos; tal vez esto se deba a desarrollo que
tuvieron durante su vidafamiliar o escolar.

El 5% de los adolescentes del Colegio Daniel Campos de Siete Suyos, que puntuaron €
rasgo de debilidad de energia se interpreta que existe un cansancio intelectual y fisico, esto
tal vez se debe a los conflictos ambientales que tiene en su sistema familiar y escolar, s
existe problemas en casa, preocupaciones, tensiones, agresiones, esto implica a que los
adolescentes que por més que realicen tareas escolares 0 varias lecturas sobre un tema no
podran asimilarlo ocasionandol e la debilidad de energia tanto intelectual como fisica.

El 2% de los adolescentes del 1° a 4° de secundaria que puntuaron el rasgo de pesadumbre
presentan un sentimiento de inquietud, preocupacion que no ven soluciones; esto se debe a
entorno familiar y e entorno social en e que viven, la familia es responsable de toda
preocupacion e inquietud de éstos adolescentes, como sabemos dichos adolescentes
provienen de un sistema disfuncional donde la homeostasis se encuentra bajo tension.
Llegando a una conclusién con respecto a objetivo planteado, podemos indicar que estos
rasgos de personalidad tienen relacién con rendimiento académico ya que la inseguridad
es sinénima también de una baja autoestima; la desconfianza de la misma manera , la
disfuncionalidad familiar de alguna maneratiene relacion con los aspectos mencionados y

su rendimiento académico



ANALISISDE LA HIPOTESIS
De acuerdo al resultado obtenido en trabajo de investigacion llegamos ala conclusion que:
“Los aspectos psicologicos como ser ansiedad alta, disfuncionalidad familar, baja
autoestima y algunos rasgos de la personalidad como ser mseguridad desconfianza
agresividad mestabilidad , tenen una relacionan de coexistencia con el rendimuento
académico no satisfactorio; en los estudiantes de 1° al 4° de secundaria del colegio “Daniel

Campos siete suyos ”

Por los resultados obtenidos se llego  a determinar que la hipétesis planteada para esta
investigacion se confirma ya que € rendimiento académico tiene relacion con los
aspectos psicoldgicos de los estudiantes porque presentan bajas puntuaciones en lo que es
funcionalidad familiar , autoestima, rasgos de personalidad , influyendo de esta maneraen
el rendimiento académico no satisfactorio , nivel personal e interpersonal incluso puede
llegar a dificultar en su vida social, porque los estudiantes no se valoran asi mismos y
provienen de familias disfuncionales , ocasionando asi la inseguridad, la inestabilidad ,
agresividad queles perjudicaen e desarrollo de sus potencialidades
Después de anadizar los datos obtenidos a lo largo del trabajo investigativo, es posible
identificar |os aspectos psicologicos como:
Identicar e nivel ansiedad adolescente en relacion a rendimiento académico; de
acuerdo a los datos obtenidos podemos descartar que la ansiedad no tiene relacion con
en rendimiento académico , porque la mayoria de los sujetos obtuvieron un puntaje
normal de ansiedad 0-20puntos; por lo cual se podria decir que no se cumplié este
objetivo
Caracterizar la funcionalidad familiar del adolescente en relacion a rendimiento
académico; de acuerdo a los datos obtenidos estos sujetos provienen de familias
disfuncionales, la familia juega un papel muy importante en e desarrollo psicol 6gico,
emociona del adolescente, esta familia disfuncional se encuentra con una homeostasis
en ruptura donde la comunicacion no es fluida més, a contrario, es hostil y tiene un
sistema desintegrado , por |o cual podemos decir que este objetivo se cumplio; este
objetivo tiene una relacion de coexistencia con e rendimiento académico del

adol escente.



Conocer € nivel de autoestima del adolescente en relacion al rendimiento académico; e
mayor porcentgje de estos sujetos tiene una autoestima baja, 1o cua indica que esta
relacionada con rendimiento académico no satisfactorio; estos estudiantes se caracteriza
por tener una auto valoracion y auto evaluacion negativa de si mismos, por lo cua se

cumplio con dicho objetivo y hipotesis planteada

Identificar qué rasgos de la personalidad son los mas frecuentes en € adolescente , en
relacion al rendimiento académico de acuerdo a los datos obtenidos. En la prueba
aplicada los sujeto puntuaron estos rasgos de personaidad: La inseguridad, la
desconfianza, la agresividad y la inestabilidad, y de alguna manera su relacion con

rendimiento académico; este objetivo también llegd a cumplirse



Capitulo VI

conclusiones



VI CONCLUSIONES

Desde la perspectiva con la que se reaiza € trabajo de investigacién (Psicologia Clinica)
se considera que los resultados obtenidos a través de la recoleccién de datos , son un
avance y aporte en lo que respecta a contenido tedrico y préactica de los aspectos
psicologicos en relacion a rendimiento académico; de esta manera, después de haber
realizado € andlisis de los datos obtenidos se arrib6 a las siguientes conclusiones que se
presentan de acuerdo a orden de los objetivos especificos y general propuestos en €
trabajo y luego con la hipétesis planteada.

1°De acuerdo al primer objetivo "identificar € nivel de ansiedad de |os adolescentes del

1° a4°de secundariadel colegio Daniel Campos"

La mayoria de los adolescentes presentan un nivel de ansiedad normal 0-20 puntos; esto
nos indica que los alumnos no presentan sintomas ansiosos como el estar siempre en alerta,
gue les suden las manos o tiendan a inquietarse por algo desconocido, estos sintomas |legan
0 aguejan a aguellos adol escentes que obtuvieron € nivel de ansiedad ligeray moderada.
Por otra parte, respondiendo al segundo objetivo especifico "caracterizar |a funcionalidad
familiar del adolescente del 1° a4° de secundariadel colegio Daniel Campos'.

2° Un mayor porcentgje de los adolescentes provienen de familias disfuncionaes, eso
implica que presentan dificultades comunicacionales entre |os miembros que compone ese
sistema, debido a la ruptura de homeodstasis, o tensién y a la poca relacién
intercomunicaciones que se da entre los integrantes de la familia, la disfuncionalidad
familiar; s bien es cierto no es € Unico agente determinante del bao rendimiento
académico ya que éste es multicondicionado; es un factor capital y de principalia
Por otra parte respondiendo, al tercer objetivo "identificar el nivel de autoestimade 1° a 4°
de secundariadel colegio Daniel Campo

3° La mayoria de los adolescentes presentan un nivel de autoestima bajo que significa que
son adolescentes que tienen un sentimiento inadecuado en relacion a si mismos, se perciben
de manera negativa, no se valoran, no se respetan a si mismos, son adolescentes que tienden
adesintegrarse, aceptarse asi mismosta y como son ellos.

Tomando en cuenta € cuarto objetivo "identificar que rasgos de personalidad del

adolescentes de 1° a 4° de secundaria del colegio Daniel Campos'.



4° Los rasgos méas sobresalientes de estos adolescentes son la inseguridad, que se
caracterizan por la fata de consistencia en las opiniones, actitudes y tienden a ser
influenciados con facilidad en latoma de decisiones por terceras personas; |os conflictos en
el ambiente, ya que estos adolescentes tienden a provenir de familias disfuncionales, cada
integrante tiene ideas contradictorias que ocasionan el conflicto ambiental de las
comunicaciones terminan en agresiones ya sea fisica o verbal introversién, son adolescentes
gue tienden a ser retraidos sobre si mismos se interesan Unicamente en su vida interior,
tienden a tener poca confianza en si mismos, en 1o que debe hacer o decir ; lainestabilidad,
se caracteriza por e desequilibrio emocional que existe dentro de la familia asi
ocasionandole una ambivalencia de sentimientos que influye en su desarrollo psicolégico y
repercute en su rendimiento académico del adolescente de secundaria del colegio Daniel
Campos provienen de familias disfuncionales donde su estructura familiar esta en
conflicto, su ambiente familiar esta en tension, agresividad y hostilidad se considera que €l
rendimiento académico se halla relacionado con los aspectos psicoldgicos como la
autoestima (baja) ansiedad, la familia (disfuncional), los rasgos de personaidad, aspectos
psicologicos ya mencionados, influyen de manera negativa en su desarrollo académico.
En este sentido, se confirma nuestra hipétesis planteada juntamente con otros resultados
de otras investigaciones en sentido que |os aspectos psicoldgicos se relacionan de manera
negativa en los adolescentes del Colegio Daniel Campos de Siete Suyos temiendo asi un

rendimiento académico no satisfactorio



Capitulo VII

Recomendaciones



VIl RECOMENDACIONES

Luego de haber determinado la relacion que existe entre 10s aspectos psicoldgicos que se
relacionan con € rendimiento académico, se presentalas siguientes recomendaciones
Técnico metodoldgico: en € trascurso de este tema atravesamos obstéaculos ya que el tema
es nuevo; primero la bibliografia lo segundo de como podia delimitar mi poblacién, tercero
llegar a aplicar los test esperar los resultados de acuerdo a la hipotesis planteada y por
ultimo rechazar unos de mis objetivos, nos hizo pensar que no eralo que pensar que no era
lo que buscabamos.

Ministerio de Educacion: Implementar por |0 menos un psicologo en cada colegio debido
ala problematica que caracteriza alos adol escentes.

Al colegio: Capacitar a los maestros en los conocimientos de los aspectos psicol gicos
para que puedan impartir en sus aulas lo importante que son estos aspectos y enfatizar en
los aspecto psicologicos que aguejan a los adolescentes y que los llevan a fracaso
escolar.

Psiclogos. Se recomienda disefiar e implementar seminarios, talleres de capacitacion,
dirigidos a maestros y padres de familia para que sean capaces de guiar, apoyar y
desarrollar habilidades sociadles y mentales en & adolescente con un proposito de mejorar
el rendimiento académico de |os mismos.

Padres de Familia: También se recomienda a los padres de familia que brinden una
estabilidad emocional y afectividad a sus hijos, mas alin s se trata de adolescentes, hacerles
sentir queridos protegidos, apoyarles en las habilidades que realizan a diario dandoles un
halago positivo.

A los Adolescentes. Que se valoren y se den cuenta que son Unicos y que valen mucho y
no permitan que los conflictos familiares |leguen afectarles de manera negativa en su vida.
A los futuros Investigadores:. Se recomienda realizar més investigaciones que permitan
profundizar la realidad de los adolescentes y sus proceso psicoldgicos Y, por qué no decir,
emocional, para que de esta manera se posea un panorama mejor acerca de los aspectos
psicologicos relacionados a rendimientos académicos y los sentamientos que se generan
puesto que las investigaciones no siempre pueden desarrollarse en la ciudad donde pueden
existir problemas. Exploren e area de estudio , los barrios marginales , las areas rurales

donde encuentra unariqueza de temas, incluso €l lugar de su origen donde eres participante



de los problemas a resolver en la érea psicologica; de esa manera se aportara con nuevos
estudios .
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ANEXO N°1

1 .Objetivo identificar €l nivel de ansiedad en relacién al rendimiento académico.
CUESTIONARIO DE ROJAS DE PARA VALORAR LA ANSIEDAD

NONBRE........cooiiii CURSO...............EDAD...............

Instrucciones: conteste a las siguientes preguntas en relacion con los sintomas que haya notado
durante los tres ultimos meses.

Haga un circulo alrededor del asterisco situado en la columna Si cuando haya notado este
sintoma; valore el grado de su intensidad (I) de 1la 4(lintensidad ligera, 2 intensidad mediana, 3
intensidad alta, 4 intensidad grave, la mas intensa)

S no siente dichos sintomas, ponga un circulo alrededor del No

SINTIOMASFISISCOS
S 0 Intensidad

1. Tiene palpitaciones o taquicardias (late a veces rapito e corazon*  *

2.Se ruboriza 0 se pone PAlido ........c.covvvi i, * *

3. Tiemblan las manos, pies piernas o el cuerpo en general...... ..... **
A.SUdAaMUCNO. ...t e * %
5.5elesecalaboca......cooe i, *
6. Tiene tics (ruinoso contracturas musculares automaticas)...........*  *

7.Notafatade aire, dificultad pararespirar, opresién en la zona del

PECNO. .. Y
8. THBNE ASES. e ettt ettt e et e e e * %
9. Orina con mucha frecuencia o de forma imperiosa...................... *o0*
10.Tienen NAUSEas VOMITOS. .. ....uvue v eeiet e e iet e e veeeene eanaes * O *
11. Tiene diarreas, descomposiciones intestinales.........................*  *

12.Sele nota como un nudo en € estdmago o en la garganta, le cuesta



13. Tiene vértigos, sensaciones sensacion de inestabilidad de que puede caerse,

ESIMAYO. .. e e e e e e e e e e e * %
14. Le cuesta quedarse dormido por las noches.............ccccceevvenne * *
15 . Tiene pesadillas........ccovviiiii oo e * *

16.Tiene suefio durante el diay se queda dormido sin darse
(01T | - * *
17. Pasa temporada sin apetito, sin querer comer casi nada............... * *

18.Tiene ratos en que come excesivamente 0 cosas extranas, incluso sin

20 1=] ] (P * *
19. Ha notado un menor interés por la sexualidad...............cccccccenene. * *
20. Ha notado un mayor interés por la sexualidad.........................*  *
Sumatotal
SINTOMASPSIQUICOS

S No Intensidad
1. Se nota nervioso, desazogado por dentro .............ccceeennenn* *

2. Se siente como amenazado, incluso sin saber por qué.............. * *
3. Tiene la sensacion de estar luchando continuamente

SIN SADEr CONTA QUE. ... e e e et e e e e e e e * *
4. Tienes ganas de huir de marcharse a potro lugar, de vigjar

AUNSItIO 1€JaN0. .. et * *
5. Tiene fobias (temores exagerados algun objeto o situacion)....... * *
6. Tiene miedos, difusos, es decir, sin saber bien a que............... * *
7. A veces queda preso de terrores o tiene ataques de panico......... * *

8. Se nota muy inseguro de Si MiSMO.........ccovvviiiiiiieiie e, * *



9. A veces se siente inferior alosdemas..........ooveeeiiiiiiiiin... * *
10.Nota cierta sensacion de vacio interior..........ccveeeeieieeineinii. * *

11. Se notadistinto, como s estuviese perdiendo

su propiaidentidad.............oooii i * *
12. Esté triste, meditabundo, melancolico................cooevei v, * *
13. Teme perder el autocontrol y hacer dafio a otras personas......... * *

14.Teme no controlarse y llegar a suicidarse............cc.coovvevnnn *

15. Esta asustado pensando que se esta volviendo o que
se puede VOIVEr [0CO.......coiiiiie i e * *

17. Tiene la sensacién de que ocurrira alguna

desgracia, como un presentimiento..........oeveveviiiiiiiiiie e een * *
18. Se nota muy cansado, sin interés ni ganas de hacer nada........... * *
19. Le cuesta mucho tomar una deciSion.............coevvvernevniininenn, * *
20.Es un persona recelosa o desconfiada...............coovvviiiiiininnnnn, * *
Sumatotal
SINTOMASDE CONDUCTA

S No Intensidad
1. Esta siempre alerta como vigilando o en guardia................ * *
2. Egtairritable, excitable, responde exageradamente a
[0S €StIMUIOS EXEEINOS. .. vttt e e e, * *
3. Rinde menos en sus actividades habituales........................ * *
4. Le resultadificil o penoso realizar sus
actividades habituales.............cooiiiiiii * *

5. Se nueve de un lado para otro, como agitado sin motivo....... * *



6.Cambia mucho de postura, por ggemplo cuando esta sentado..* *

7.Gesticulamucho.......coviii * *
8. Le ha cambiado la voz ha notado altibajos en sus tomos........ * *
9. Se notaatorpe en sus movimientos mas rigido................ * *

10. Tiene tensa la mandibula..............ccooiviii i * *
11 .Tartamudea 0 CECRA. .. uuvuireeee e e et et ee e e eaeeaeeenns * *

12. Se muerde las uiias o los padrastros, se chupa el

dedo 05 10S rota. .. ... cvn e * *
13. Juega mucho con |los objetos, necesita tener algo

entre las manos (boligrafos, etc.) ........cccovviviiiiiii i * *
14. A veces se queda bloqueado sin saber que hacer o decir....... * *

15. Le cuestamucho o no esta dispuesto arealizar

UNA ACtIVIAAd INTENSA. ... vve et T *
16 .Muchas veces tiene la frente fruncida............................* *
17 .Tiene parpados contraidos o las cejas arqueadas hacia abgjo...* *

18. Tiene expresion de perplegjidad, desagrado,

displacer 0 preoCupacion..........ocoveeeviiiiiiiiieie e e e, * *

19. Ledicen que estainexpresivo, como con la cara congelada..* *

20. Le irritan mucho los ruidos intensos o inesperados............. * *
Sumatotal

SINTOMASINTELECTUALES

Si No Intensidad

1. Leinquieta e futuro, lo ve todo negro,

dificil, de forma pesimista...........ccovvvieiiiiiii * *



2.Piensa que tiene mala suerte y siempre latendra........................ *
3. Cree que no sirve para nada, que no sabe hacer

Nada COMTECAMENTE. .. ... vttt et et e e e e e
4.Los demas dicen que no es justo en sus juicios y apreciaciones.......
5.Se concentra mal, con dificultad................coooii
6. Notacono s lefalase lamenoria, le cuesta

recordar COSAS MBCIENTES. ... vt v et et e e e e aeae e,
7. Le cuestarecordar cosas que creer saber, haber

aprendido hace tIeMPO.......ouuie it
8.Estamuy despistado........ooeuuiuiieiie e e
9. Tiene ideas o pensamientos de los que no se puede librar.............
10.Le da muchas vueltas a 1as C0SaS..........oovviieiiiiiiiiiiiiiiiees *
11 Todo le afecta negativamente cualquier detalle o noticia.............

12. Utilizatérminos extremos: inttil, imposible,

nunca, jamas ,siempre, 0dioso, €tC..........oevveiieiii i *
14. Se acuerda més de lo negativo que de lo positivo...................*
15. Le cuesta pensar, nota un cierto bloqueo intelectual................. *
16. Un pequefio detale que sale mal le sirve para
decir que todo €S CAOLICO. .. .uvvvin it e e e, *
17. Piensa que su vida no ha merecido la pena, que todo
ha sido injusticias 0 dolor....... ..o, *
18. Pensar en algo angustioso e conduce pensamientos

*

Mas angustiosos tOdaVIa. .. ......ovveriie i e e e

19. Piensa en lo gue haria en una situacion



dificil y cree que no podriasuperarla ...........ccovovviiiiii *
20. Creé que su Unica solucion es un cambio
realmente profundo o que es inUtil...............cooiiii i, * *

Sumatotal

SINTOMAS ASERTIVOS

S No Intensidad

1. A veces no sabe que decir ante ciertas personas..................... * *
2.Le cuesta mucho iniciar una conversacion............................ * *
3.Leresultadificil presentarse asi mismo enunareunion socia ..* *

4. Le cuesta mucho decir “no” o mostrarse

en desacuerdo CONalgo ......ouv v i e s * *
5. Intenta agradar atodos el mucho y siempre

sigue la corriente general..........c.oooiiiiiiiii * *
6. Le resultamuy dificil hablar de temas

generales 0 iNtrasCendentes. .. .. oovvveevee v e * *
7. Se comporta con mucharigidez, sin naturalidad,

en 1a reuniones SOCIAIES. ... .....ovviie it it * *
8. Leresultamuy dificil hablar en publico,

formular y responder preguntas............ccoeviivei i i i * *
9. Prefiere claramente la soledad antes que

estar CoN deSCONOCIAOD. .. ...uuuie et e e e e * *
10.Se nota muy pasivo o bloqueado en reuniones sociales........... * *

11. Le cuesta expresar as |os demas sus verdaderas



OPINIONES Y SENTIMIENTOS ... vie i e e et * *
12. Intentadar en publico unaimagen de

simismo distintaalareal ............ccooviiiiiiiiiiii e, * *
13. Esta muy pendiente de lo que los demés

puedan opinar de USted..........covuiiiei i * *
14. Se siente a menudo avergonzado ante los demés.............. * *
15 Prefiere pasar totalmente desapercibido

en 1as reuniones SOCIAlES. .. .......ovuveiieiie i, * *
16L e resulta complicado terminar una conversacion

dificil o comprometida...........coovviiiiii i * *
17 Tiene o utiliza poco sentido del humor ante
situaciones de cierta tenSioN..........cooevieiiiiiie i * *
18. Esta muy pendiente de lo que hace en presencia
de personas de poca confianza............oooveeiiiiiiiiiiiiiinea s * *
19. Prefiere no discutir no quejarse a pesar de estar
seguro de llevar 1arazon..........cccoeveviiiieiie e * *
20. Se averglienza o incomoda por |las cosas

gue hacen los demés (vergiienza ajena) ..........o.coveeveeneeenennn. * *

Sumatotal



ANEXO N°2

2. Objetivo caracterizar la funcionalidad familiar del adolescente en relacion al

rendimiento académico.

CUESTIONARIO DE FUNCIONAMIENTO FAMILIAR (FF-SIL)

NONBRE......ccoiiiiiiii i CURSO...............EDAD..............
I nstrucciones. A continuacion les presentamos una serie de situaciones que pueden ocurrir 0 no en
su familia. Necesitamos que Ud. Clasifique, PUNTUE su respuesta segiin la frecuencia en que
ocurre la situacion.
Casi nunca (1),
Pocas veces (2),
A veces (3),
Muchas veces (4),
Cas siempre(5)
1. Setoman decisiones entre todos para cosas importantes de lafamilia.
Casi nunca(l) Pocasveces(2) A veces(3) Muchasveces (4) Casi siempre (5)
2. En mi casa predominalaarmonia.
Casi nunca(l) Pocasveces(2) A veces(3) Muchasveces (4) Cas sempre (5)
3. En mi familia cada uno cumpl e sus responsabilidades.
Casi nunca(l) Pocasveces(2) A veces(3) Muchasveces (4) Cas sempre (5)

4. Las manifestaciones de carifio forman parte de nuestra vida cotidiana.

Casi nunca(l) Pocasveces(2) A veces(3) Muchasveces(4) Cas siempre (5)



5. Nos expresamos sin insinuaciones, de formaclaray directa.

Casinunca(l) Pocasveces(2) A veces(3) Muchasveces (4) Casi siempre (5)

6. Podemos aceptar |os defectos de los demas y sobrellevarlos.

Casi nunca(l) Pocasveces(2) A veces(3) Muchasveces (4) Casi siempre (5)

7. Tomamos en consideracion las experiencias de otras familias ante situaciones
diferentes.

Casi nunca(l) Pocasveces(2) A veces(3) Muchasveces (4) Cas siempre (5)

8. Cuando aguien de lafamiliatiene un problemalos demas ayudan.

Casi nunca(l) Pocasveces(2) A veces(3) Muchasveces (4) Cas siempre (5)

9. Se distribuyen las tareas de forma gque nadie esté sobrecargado.

Casi nunca(l) Pocasveces(2) A veces(3) Muchasveces (4) Casi siempre (5)

10. Las costumbres familiares pueden modificarse ante determinadas situaciones.

Casi nunca(l) Pocasveces(2) A veces(3) Muchasveces (4) Cas siempre (5)

11. Podemos conversar diversos temas sin temor.

Casi nunca(l) Pocasveces(2) A veces(3) Muchasveces (4) Casi siempre (5)

12. Ante unasituacion familiar dificil somos capaces de buscar ayuda en otras personas.



Casi nunca(l) Pocasveces(2) A veces(3) Muchasveces (4) Cas sempre (5)

13. Los intereses y necesidades de cada cual son respetados por el nucleo familiar.

Casi nunca(l) Pocasveces(2) A veces(3) Muchasveces (4) Cas siempre (5)

14. Nos demostramos € carifio que nos tenemos.

Casi nunca(l) Pocasveces(2) A veces(3) Muchasveces (4) Cas sempre (5)

MUCHAS GRACIAS



ANEXO N°3
3. Objetivo conocer € nivel de autoestima del adolescente en relacion al rendimiento

académico.

CUESTIONARIO DE AUTOESTIMA 35B
NONBRE.......c.coo CURSO............ EDAD.....ccoieiii
Instrucciones: A continuacion encontrara una lista de preguntas, de diversos modos en que puede
sentirse y comportarse marque en laslineas de la derechay al lado de cada pregunta, la respuesta

que Ccree que escierto o no.

Todas las lineas deben marcar se de acuerdo a las siguientes alternativas:

"O" = Esmentira.

"1" ==Tienealgo deverdad.

"2" =Creoqueesverdad.

" 3" == Estoy convencido (a) de que esverdad.

------ 1.- Generamente se siente inferior o0 menos que os otros.

------ 2.- Normalmente se siente agusto y feliz respecto a si mismo, a cémo es usted.

------ 3.- Con frecuencia se siente incOmoda para encarar situaciones nuevas.

------ 4.- Por lo general se siente feliz y alegre ante aquella situacion nueva.

------ 5.- Habitualmente se reprocha por sus erroresy olvidos.

------ 6.- Estalibre de culpa, remordimiento, mentiras y verglienzas.

------ 7.- Tiene unafuerte necesidad de probar su fuerzay dignidad alos demés.

------ 8.- Tiene alegriay agrado por lavida.

------ 9.- Sabelo que los otros piensan y dicen de usted.

----- 10.- Puede dglar que los otros se equivoquen sin tener € deseo de corregirlos,(EJ.
Cuando su compariera se equivoca, tiene el deseo de corregirle).

------ 11.- Siente una fuerte necesidad de ser reconocida y aprobada.

------ 12.- Esta generamente libre de problemas, emocionales (Ej. No tiene problemas con
su familia, amigos (as), no tiene nada que le mol este en este momento).

------ 13.- Cuando algo no hace bien, se siente resentida’y menos que la otra.



------ 14.- Usualmente inicia metas y se esfuerza con confianza en como le ira. (Ej. cuando
inicia unatarea se esfuerza en que leirabien).

------ 15.- Es propensa a corregir aotros y con frecuenciale gustaria castigarlos.

------ 16.- Normalmente tiene sus propios pensamientos y toma sus propias decisiones.

------- 17.- Con frecuencia no esta de acuerdo con otros a la hora de considerar su famay
suerte. (Ej. Cuando felicitan aun compafiero (a) usted no esta de acuerdo con €llo).

------ 18.- De buena gana toma |a responsabilidad de la gravedad de sus actos.

------ 19.-Exageray miente a fin de mantener el aprecio de los deméas y que no le consideren

------ 20.- Se siente libre de dar gusto a sus deseos y necesidades.
------ 21.- Tiende adisminuir sus talentos, posesionesy logros.
------ 22.- Sesiente libre y segura de hablar sobre sus opiniones.
------ 23.- Habitualmente justifica, medita, niega sus errores y defectos.
------ 24.- Esta generalmente serena y bien en compafiia de extrafios
(Ej. Cuando seincorpora aun grupo donde estan otras personas esta tranquila).
------ 25.- Generamente anda criticando a otros (Ej. hablamal de |as personas).
------ 26.- Se siente libre de expresar amor, enojo, hostilidad, resentimiento, aegria.
------ 27.- Facilmente le afectan |as opiniones de |os otros, sus comentarios y actividades.
------ 28.- Raramente tiene envidia, celos y sospechas.
------- 29." Su profesion es alegrar a los demas”.
------- 30.- Tiene prejuicios raciales, énicos, religiosos (Ej. Tiene problemas con personas
que no son de su misma ciudad, de su mismareligién, de su mismo color de pi€l).
------ 31.- Es miedosa de expresar cOmo es usted.
------ 32." Es por lo general amistosa, atenta con los demas”.
------- 33 - Con frecuencia hechala culpa a otros por sus problemasy errores.
------ 34.- Raravez se siente incdmoda, abandonaday aislada cuando esta sola.
------ 35.- Es compulsiva, perfeccionista. (Ej. le gusta que las cosas |e salgan bien).
------ 36.- Acepta cumplidos o regalos sin sentirse mal y obligada a dar otro regalo.
----- 37.- Con frecuencia es muy rapida para comer, tomar o hablar.
------ 38.- Aprecia de los otros sus logros y sus ideas. (Ej. Se siente bien cuando otros ganan

0 cuando hablan de susideales).



------ 39." Con frecuencia evita nuevos objetivos y metas por temor a perder o cometer
errores”.

------- 40.- Se hace de amigos (as) con facilidad.

------ 41.- Esta con frecuencia preocupada por |o que hacen sus amigos y

su familia.

------ 42.- Rdpidamente admite sus errores, defectos y ol vidos.

------ 43.- Siente un fuerte deseo y necesidad de defender sus actos, opinionesy creencias.
------ 44.- Acepta el desacuerdo y el rechazo sin sentirse menos que |os demas.

------ 45.- Tiene un intenso deseo de estar en camaraderia, apoyado y confirmado por los
demés.

------- 46.- Esta deseosa de nuevas ideas e invitaciones.

------ 47.- Por lo general compara su fuerza con los demés.

------ 48.- Se siente libre de pensar, sentir y recibir cualquier sentimiento o pensamiento que
viene a su mente.

------ 49.- Con frecuencia reniega contra si misma, contra su propia autoridad y hace lo que
le parecey asi se siente bien.

------- 50.- Acepta que es duefia de si misma, de su propia autoridad, asi se siente bien.

MUCHAS GRACIAS



ANEXO N°4
4. Objetivo identificar que rasgos de personalidad son los més frecuentes en relacion a
rendimiento académico.



