RESUMEN

El presente trabajo contiene el proyecto arquitecténico de centro de atencion integral
para personas con diabetes ubicada en la ciudad de Tarija que emana de un analisis

urbana que se realizé previamente.

La funcion del centro de atencidn integral para personas con diabetes es atender a toda
la poblacion que presenta la enfermedad, tanto en prevencion, diagndstico y
tratamiento en la etapa inicial y asi poder prevenir futuras complicaciones, teniendo
presente que la diabetes es una condicion que puede traer multiples complicaciones y
problemas a ciertas partes del cuerpo, tales como los rifiones, el sistema nervioso, la
piel y pie diabético, los ojos, ataques cardiacos, accidente cerebrovascular, riesgo de
demencia, dafios en los dientes , por tal motivo cuenta con diferentes areas
especializadas como laboratorios clinicos, imagenologia, consultorios médicos
especializados, emergencias, quir6fano menor e internacion que beneficiaran a los
pacientes brindando servicios de calidad, también se hard conciencia sobre la
alimentacion y salud fisica del paciente diabético y a los familiares con una
infraestructura adecuada funcional respondiendo a los requerimientos de las personas
con diabetes en Tarija, contribuyendo a mejorar la calidad de vida de la poblacion. Este

documento se presenta a continuacion, estructurado en siete capitulos:

El capitulo | tiene por objeto analizar la situacién de la salud en la ciudad de Tarija
mediante un analisis urbano para poder detectar las debilidades y carencias las cuales

tiene la ciudad y asi obtener diferentes proyectos para dar solucion a estos problemas.

El capitulo 1l se desarrolla el marco teorico en el cual se describe la problematica,
justificacién, planteamiento de objetivos del centro de atencidn integral para personas

con diabetes en la ciudad de Tarija.

El capitulo 111 marco conceptual permite conocer e interiorizar de manera méas profunda

el tema de la diabetes sus complicaciones y tratamiento.

El capitulo IV marco legal permite tener conocimiento de un sustento legal y normativo

al momento de disefiar y vialidad el equipamiento.



El capitulo V se desarrolla el marco real que permite analizar los diferentes modelos
reales a seguir, determinacion del usuario, la eleccion y mejor ubicacion del sitio a

intervenir.

El capitulo VI tiene por objeto el proceso de disefio arquitectonico formulando las
diferentes premisas, analisis de mobiliario y ergonométrico, para obtener un programa
de necesidades lo cual automéaticamente me proporciona un programa cualitativo y

cuantitativo del centro de atencion para personas con diabetes.

El capitulo VII comprende toda la parte arquitectonica del proyecto contando con los

diferentes planos arquitectonicos, detalles constructivos y perspectivas.

Y por ultimo se encuentran los anexos, el cual estd compuesto por computos métricos,

precios unitarios, presupuesto general y descripcion de items.



MEMORIA DESCRIPTIVA

La presente memoria descriptiva se refieres al desarrollo del proyecto arquitectonico
de Centro de Atencion Integral para personas con diabetes en la ciudad de Tarija.

El proyecto se encuentra ubicado sobre la avenida colon en el barrio Lourdes, distrito
8 de la ciudad de Tarija, el terreno presenta una forma irregular con una superficie de
9.980 m2, tras un analisis de ubicacidn se opt6 por el mejor sitio por varios factores de
analisis como densidad poblacional, menor contaminacion acustica, las tendencias de
crecimiento de la ciudad, menor nivel freatico etc.

El centro de atencion integral para personas con diabetes cuenta con una superficie
construida total de 7,354 m2 distribuida en dos niveles de 3,500 m2 en planta baja y
3,854 m2 en planta alta.

La parte funcional del proyecto se distribuye por zonas publicas, semipublicas y
privadas, tomando en cuenta la frecuencia de uso se dispone de la siguiente manera:
Planta baja consta de tres ingresos claramente definidos, uno de ingreso principal, de
emergencias y de personal separando los diferentes tipos de circulacién del personal
médico y la circulacion general. El ingreso principal cuenta con un hall de ingreso con
doble altura y cubierta cristalizada, donde inmediatamente podemos observar la
recepcion y programacion de turno de atencion, las gradas, el ascensor y farmacia,
posteriormente podemos acceder a los servicios de enfermeria y consulta externa por
medio del pasillo izquierdo con amplios ventanales generando visuales agradables y
una sala de espera confortable y placentero. Por otro lado, siguiendo el pasillo derecho
nos dirigimos al area de laboratorios e imagenologia donde encontramos un pasillo
secundario que nos comunica con el area de tratamiento fisico y taller de alimentacion.
Respecto al ingreso de emergencias podemos observar la recepcion y referencia —
contrareferencia, un consultorio de emergencias, enfermeria el area de curado y
estabilizacion. El ingreso de personal nos dirige a los vestidores del personal y toda el
area de servicios generales, almacén, comedor, cocina y area de maquinas.

Planta alta podemos acceder por medio de las gradas del ingresé principal, el ascensor,

la rampa, como también por el &rea de emergencias y servicios.



Subiendo por las gradas o ascensor principales por el pasillo izquierdo podemos ir
directamente al area de consultorios especializados (cardioldgico, odontolégico,
nefroldgico, neurolégico, podoldgico, cardiologico) y la biblioteca. Por el pasillo
derecho podemos dirigirnos al area de aulas tedricas, consultorios psicoldgicos y
capacitacion de autocontrol de glucosa y terapia respiratoria, por medio de un pasillo
secundario nos dirigimos al &rea administrativa seguido del area de internacion y por
un pasillo de uso exclusivo para el personal ingresamos al area de quirdfano.

El cuanto a los criterios formales, el centro de atencion integral se encuentra dispuesto
por medio de médulos de 1.20 x 1.20 m. para una mejor aplicacion estructural, la
composicion formal parte de volumenes puros el rectangulo, al cual, mediante una serie
de sustracciones, adicion, penetracion y el concepto de ritmo en la cubierta se genera
una composicion agradable a la vista, con angulos de 90° y 45° con la combinacion de
la circunferencia, podemos obtener una forma pasiva ya que las lineas curvas nos
ofrecen paz, tranquilidad y armonia en el volumen.

En cuanto a los criterios constructivos y tecnoldgicos, el centro de atencién integral se
optd por el método tradicional mejorado, el cual se encuentra sostenido mediante
porticos de H°A° con una cubierta metalica, el revestimiento exterior sera de alucobest
(aluminio compuesto) el cual otorga un aspecto agradable a la vista y por sus
caracteristicas que ofrece un menor desgaste de las fachadas y menor gasto en el
mantenimiento, el interior se utilizard cielos falsos de PVC, pisos epdxicos de
porcelanato liquido para mayor durabilidad y mayor resistencia al trafico, en cuanto a
la tecnologia se emplearan camara de seguridad inalambricas de Gltima generacion, un
sistema de aire acondicionado, un sistema contra incendios, una red de gases
medicinales, para el riego de las areas verdes se empleara agua subterraneas el cual
funcionara con una bomba sumergible y alimentada por paneles solares, en cuanto al
alumbrado puablico se usara luminarias alimentadas por paneles solares generando
ahorro de energia eléctrica.

Para finalizar la solucion arquitecténica se basa en criterios de funcionalidad,
optimizacion del espacio, seguridad, confort, economia con aspectos técnico adecuados

para una buena practica constructiva.



