UNIVERSIDAD AUTONOMA JUAN MISAEL SARACHO
FACULTAD DE CIENCIAS Y TECNOLOGIA
CARRERA DE ARQUITECTURA'Y URBANISMO

CENTRO PARA EL ADULTO MAYOR EN SAN LORENZO

Por:

VICTORIA ISABEL CRUZ SEGOVIA

Modalidad de graduacién (Proyecto de grado) presentado a consideracién de la
“UNIVERSIDAD AUTONOMA JUAN MISAEL SARACHO”, como requisito para optar el
grado académico de Licenciatura en Arquitectura y Urbanismo.

Mayo de 2018

TARIJA-BOLIVIA



V°B°

M. Sc. Ing. Ernesto Alvarez Gozalvez
DECANO

Facultad de Ciencias y Tecnologia

M. Sc. Arg. Mario C. Ventura Flores
DIRECTOR

Dpto. de Arquitectura y Urbanismo

APROBADO POR:
TRIBUNAL

Arq. Mercedes Machicao Vila

TRIBUNAL

M. Sc. Lic. Elizabeth Castro Figueroa
VICEDECANA

Facultad de Ciencias y Tecnologia

Arg. Tania de Vasconcellos F.

DOCENTE GUIA

Arg. Aldo Hernani

TRIBUNAL

M. Sc. Arg. Mario C. Ventura Flores

TRIBUNAL

ii



El Tribunal Calificador no se hace responsable
por las ideas vertidas en el presente Proyecto de

Grado, siendo esta responsabilidad del autor.

1ii



DEDICATORIA:
La presente tesis esta dedicada principalmente a
Dios y al Sefior Jesus, que gracias a ellos he

logrado concluir mi carrera universitaria.

A mi madre y a mi padre, por estar siempre
brindandome su amor, su apoyo incondicional y

sus concejos para hacer de mi una mejor persona.

A mis hermanas y hermano, por estar conmigo en
todo momento, apoyandome y alentandome para

salir adelante.

1ii



AGRADECIMIENTO:

En  primer lugar, agradezco a Dios
y a Jesls, por haber guiado mis pasos para
concluir esta etapa de mi vida.
A mi madre y a mi padre por contar con su apoyo
incondicional y darme las fuerzas necesarias para
salir adelante, a mis hermanas y hermano por estar

en cada paso, y alentarme siempre.

v



PENSAMIENTO:
“La educacion es el arma mas poderosa que

puedes utilizar para cambiar el mundo

Nelson Mandela.



INDICE

Pagina
VIStO BUCINO. ... II
AdVEIOINCIA. ...\t I
DAICALOTIA. . ...ttt ettt e e e e v
W e 216 (<703 11 41 34U o P \Y
PenSAMICNLO. . ...\t VI
RESUMICN. .. oo e e e e VII

UNIDAD 1
1. Marco Real con Vision Integral..............ooouiiiuininiiii e 1
I 11 (oo [0 ol o ) PP 1
1.2. Objetivo GENeTal. ........inii i e 2
1.2.1. ObjetiVOS ESPECITICOS. ... vttt e 2
1.2.2. Andlisis a Nivel: Sudamerica, Bolivia, Tarija y el Municipio de San Lorenzo.............3
1.2.3. Diagnostico General INtegrado. ...........c.ouiiiriiiiii e 3
| B o (o) 1 Lo 1 3 T PR 8
1.3. Delimitacion del Area de EStUAIO. ... cvvuneeeee e 12
1.3.1. Politico Administrativo y Juridico. ............oooiriiiir i 13
1.3.2. ECONOMICO FINANCIEIO. ... ettt et e e e e e 13
1.3.3. Socio Poblacional Cultural...............oooiiiiiiiii e 14
1.3.4. FisSico TeIritorial. . ... ...oueiitt it e e 15
1.4. Propuesta Plan de Desarrollo Integral..............coooiiiiiiii e, 16
141 INErOTUCCION. . ...ttt e e e e e e e e 16
1.4.2. Aplicacion de Politicas, Programas, Planes y Proyectos en el Area de Intervencion.....17
1.4.3.Potencial SOCIal. ..........ooiiii i, 21
1.4.4. Analisis Urbano del Municipio de San LOrenzo...............cooeeiiiiiiiieiiiiieii, 22
1.4.4.1. Crecimiento HiStOrICO. .........oiuiiii e 22
R 1 (1 (1 P 23
1.4.4.3. ASpectos AMDIENTAIES. .........orii i e, 23
1444 GEOIOGIA. . ... vt e 29
1.4.5. Aspectos de la Biodiversidad..............oooiiiiiiiii i, 31
1.4.6. Aspecto Fisico Transformado..............ooviiiiiiiiii e 36
1.4.7. Densidad Poblacional...............coooiiiii 43
1.4.8. CONCIUSIONES. . ... et e e 46
1.4.9. Propuesta Urbana. ... ..o e 47
UNIDAD 2

2. Tema de Tesis: Centro Para El Adulto Mayor..............ccoooiiiiiiiiiiiiieieeee 48
2.0 INtrOAUCCION. . ...ttt e e e 48

2.2. Planteamiento del Problema. .......ooooeoie e 49



B TR 7 < 12 49

2.3. Justificacion del Tema. ....... ..o e 51
2.3.1. Demografia de Personas de la Tercera Edad en el Area de Intervencion.................. 52
B @ o) =15 Y= 54
240 GBNBIAL ... et 54
B SR TS5 4 oo 1 54
B TR 5§01 TP 55
2.6. VISION A&l PrOYECIO. ... .ttt e e e 55
UNIDAD 3
3 MAICO TROTICO. ..ttt ittt ettt ettt e et e e e e e 57
3.1 INtrOUCCION. . ..ottt e e e et e e e e 57
3.2. Antecedentes HIStOMICOS. ... .. .uuiti i e 58
3.3. Historia del Adulto Mayor en Bolivia.............cooovuiiiiiiiiiiiiiieceie e 59
3.4. Guia Operativa del Modelo de Atencion y Gestion de los Centros Residenciales del Buen
Vivirpara el AdUItO MaYOT ... e, 61
3.4.1. Protocolos de ALENCION. ........ouiniii it e e 61
3.4.2. Protocolo de AdMISION.........o.iuinie e, 61
3.4.3. ProtoCOI0 de INQIES0. ... .outiie it 62
3.4.4. Protocolo de AdaptaCiOn. .........c.euuiiniiuititet et e eee e e 62
3.4.5. Protocolo de Atencion Integral Continua...............oooovviiiiiiiii e, 62
3.4.6. Protocolo de Higiene y Cuidado Personal...............cccoooiiiiiiiiiiiiiiiee, 63
3.4.7. Protocolo de Nutricion e HidrataCion................oooeiiiiiiii e 63
3.4.8. Protocolo de Movilizacién y Actualizaciones de la Vida Diaria........................... 63
3.4.9. Protocolo del BUeN Trat0.........c.ouinieii e, 64
3.4.10. Protocolo de Resolucion de ConfliCtos. ...........cc.vvveiiiiiiiiiiiiiieeeeeee, 64
3.4.11. Protocolo de Caidas. ..ottt 64
3.4.12. Protocolo de Atencion al Final delaVida.............coooviviiiiiiiiiiienn 65
3.4.13. Protocolo de FalleCimiento. ..........coovininiiii e 65
3.5. Conceptualizacion de la Actividad...............cooiiiiii e, 65
35,1 AQUIO MY . . .. et e e e 65
R I U1 -1 4 (0 L S PPN 65
3.6. Ejemplos de Modelos Reales. ..........oneiniiii 66
3.6.1. La Residencia de Mayores de Aldea Mayor de San Martin (VALLADOLID)........... 66
3.6.2. Hogar Para Personas Mayores Dependientes y Asilo de Ancianos........................ 70
3.6.3. Centro de Atencion Personas 32 Edad..............cooiiiiiiiiiii 74
3.7. CoNCIUSIONES GENEIAIES. ... ..t 79
UNIDAD 4
4. Premisas de DISEM0. ... .o.uuit it 80
4.1. Programa Preliminar de Necesidades. ..........c.o.ovriiniiiiieii e 81
4.2, INtrOAUCCION. . ...ttt e e e e e e 82
4.3. Propuesta ProgramatiCa. ...........o.oviniieiiee et et 83



4.3.1. SECLOr RESIHBNCIA. . e e ettt e e e e e e, 84

4.3.2. Sector de SOCIAlIZACION. .. ..ot 86
4.3.3. ATENCION IMBAICA. ... e 86
4.3.4. Sector Cultural € INtegraCion. ............oooiuiriiiii e e, 86
4.3.5. SECtOr de ParCelas. ........c.voniii i, 87
4.3.6. Alimentacion, Mantenimiento y Seguridad................ocoiiiiiiiiiiii i 87
4.4. Criterios Antropomeétricos Y ErgonometriCoS. ... ....o.vuvivieinie e, 87
441, ErgONOMEAIIICA. .. .vitit ittt e e et 92
4.5. Programacion Cualitativa y cuantitativa. . .............cc.oeiiuiiiiiiiiiiiieeeieeeiaena, 93
UNIDAD 5
5. ANALISIS A€ STHIO. ..ttt 98
5.1 POITEICAS GENEIAIES. ... ... et e e, 98
5.2, Premisas 8 SIHIO. ..., 98
I B 00 111>, < (o TR 98
5.2.2. ZONIHICACION. ... 98
00 TR 1y o T3 1o 98
5.2.4. Medio AMbDIENte Y PaISAJE. .. .. .oviitie et 99
5.3 JUSHIIICACION. . oot e e e 100
B T 10710 T ¥ i 100
5.5, EStructura del TeITEN0. ...t e 101
5.6, HIAro@rafia. . ....ooviniii e e e 101
5.7 VEEELACION. . ...ttt e e 102
58, M. .o e 103
5.9, ASOIAMIENTO. . ...ttt e 103
I (VTS o1 (o 1T 104
510, BdIfICACION. ... 104
5.12. ASPECLOS VISUAIES ¥ PAISAJC. ... .uviee ettt et e e 106
5.13. ACCESIDIIAA. . ... 107
5.14. Infraestructura Vial. ... 107
5.15. Accesibilidad de Movilidades al Terren0. ........c.c.ooviiniiini i, 107
5.16. Transporte PUDIICO. ..o, 108
UNIDAD 6
6. MemOTIa DESCIIPLIVA. ...ttt ittt et e e et e et ae e e s 110
6.1. Distribucion de BlOQUES. .........oouuiniiti e 110
6.2, Planimetria. . ...oooiii i 112
6.3. Planos de Planta. ..........c.oieiiinii e 113
L o) 4 11 114
6.5, Corte de BOrde. ... 115
6.6. Plano de CImIENTOS. ... .uueeee ettt ettt e e e e e 116
UNIDAD 7
7. RECOMENAACIONES. ... .ottt ettt e e e e e e e e et e 117
L CONCIUSION. . ..ottt e e, 118
Bibliografia. ...t e 119



indice de Figuras

Figura 1.1 Marco MetodolOgiCO. .........cvinieiiie e 1
Figura 1.2. Analisisde NIVel. ... e 3
Figura 1.3. Diagnostico General Integrado...............oooiiiiiiiiii e 4
T TU L U o [0 1 oo PP 9
Figura 1.5. Area Urbana de San LOreNZ0. ............uieun e 12
Figura 1.6. Poblacion de San Lorenzo, segin Censo 2001y 2012..........ccovvvivieveninnnnnn. 14
Figura 1.7. Politica ADMINISIratiVa. ...........ccooieiriii e 18
Figura 1.9. Politica de Desarrollo ECONOMICO.............ouvviiiiiiiiiiiiii e 19
Figura 1.10. Politicas de Desarrollo HUMaNO..............coiiiiiiiii e 20
Figura 1.11. Programa SOCIAl. ..........ooiiiieii i 21
Figura 1.12. Plano de Crecimiento ACtual..............coooiiiiiii i 22
Figura 1.13. Unidades CIIMALICAS. ........ovriiiit e e e, 24
Figura 1.14. Balance HidriCOo..........c.ouiiiii e 27
Figura 1.15. Mapa Topografico San Lorenzo.............coeviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeen 31

Figura 1.16. Vegetacion NatiVa.............oooiiiiii e, 32
Figura 1.17. Estructura vial, Transporte y COmuniCaCiones. ............ccevevririieeniinenennnnn. 37
Figura 1.18. Grupo Etario de Personas con Discapacidad.................c.cooviiiiiiii.. 39
Figura 1.19. Servicio Sanitario, Bafio 0 Letring............oouvuiuiiiiiiiiiiiieeiei s 41
Figura 1.20. ElIMINacion de ReSIAUOS. ...........ouiriiiiii e, 42
Figura 1.21. Servicio de Energia EIECIriCa. ...........oovviriiiiiii e 43
Figura 1.22. Poblacion, segin CENSO 2001y 2012, San LOrenzo..........c.ceevvevinennnnn... 43
Figura 1.23. San Lorenzo, Poblacion por Distrito, CENSO 2001y 2012........................ 44
Figura 1.24. San Lorenzo, Poblacion en Edad Agrupada, CENSO 2012......................... 44
Figura 1.25. San Lorenzo, Pirdmide Poblacional, CENSO 2012...............cccevvinininnnnn 45
Figura 1.26. Propuesta Urbana. ............oouiiiieiii e 47
Figura 2.1. Tasa de Crecimiento de Adultos Mayores.............ccovviviiiiiiiniiniiiiennn. 51

Figura 3.1. Proyecciones de Poblacion de 60 Afios 0 mas, Segun Departamento, 2015........60
Figura 3.2. Protocolo de AtENCION. ........oviii e 61

Figura 3.3. Ubicacion de Modelos Referencialesejm. L...........cccooiiiiiiiiiiiiiiiien, 67
Figura 3.4. Fachadas Modelo Referencial Ejm. 1...............oooiiiiiiiiiiiiie, 68

Figura 3.5. Distribucion de Ambientes, ejemplo 1............oooiiiiiiiiiiii e 69
Figura 3.6. Planos, eJemplo L. 69
Figura 3.7. Fachadas, eJemplo L. ... ..o 70
Figura 3.8. Ubicacion de Modelo Referencial ejm. 2., 71
Figura 3.9. Fachada de Modelo Referencial €jm.2..............covviiiiiiiiiiiiiiiiiiienn. 71
Figura 3.10. Vista de Modelo Referencial €jm.2............ccooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiaiiiee, 72
Figura 3.11. Distribucion de Ambientes, €jemplo2............cooviiiiiiiiiiiiiiieieeea 72
Figura 3.12. Planos de planta, €Jemplo 2...........ooiiiiiiii e 73

Figura 3.13. Fachadas, Jemplo 2.........c.oiiii i 74

Figura 3.14. Ubicacion de Modelo Referencial ejm. 3., 75
Figura 3.15. Bocetos de Modelo Referencial ejm. 3....... ... 76



Figura 3.16. Distribucién de Ambientes, ejemplo3.........c.oooiiiiiiiiii 77

Figura 3.18. Fachadas y Cortes, €Jemplo 3.........coiiiiiiii e, 77
Figura 4.1. Programa Preliminar de Necesidades.................ccoiiiiiiiinccecsecereeeieeene. 80
Figura 4.2. Modelo Referencial..............co.iiiiiiiiiii e, 84
Figura 4.3. Modelo de Sala de Computacion............c.ovvuiienieriiriiteeeenreneeieanananns 84
Figura 4.4. Modelo de Biblioteca...........coviuiiriiiiiii i 85
Figura 4.5. Modelo de Comedor..........vininiie i 86

Figura 4.6. Criterios Antropométricos y Ergonometricos. ............ccoevvvviiiriiiininiianinn.. 87
Figura 4.7. Dimensiones Funcionales del CUBIPO...........covviiiiiiiiiiieie e 88
Figura 4.8. Dimensiones del CUBIPO. .......ouvirii i e 89
Figura 4.9. PoSICIONES d& TrabajO. . ......oveuiritiii et e 90
FIgura 4.10. OFiCINGS. .......viriii e 91

FIQUIra 4.11. RECEPCION. ... ettt et e e nan 91
Figura 4.12. ReStAUrANTE. ...ttt e 91
FIQUra 5.1, ZonifiCacion. ... ....o.uuuinii e, 98
Figura 5.2. . Plano Referencial de San LOrenzo.............ccoooiiiiiiiiiiiiiiiieeea, 99
Figura 5.3. Topografia del Terren0............oouiuiiiiii e 100
Figura 5.4. Tablade Usode SUClO.........oviviiiiri e 101
Figura 5.5. Vegetacion del Terren0. ... .....o.uininiriii e, 102
Figura 5.6. Asolamiento del TeITENO. ........c.ouitiriet ittt 104
Figura 5.7. Direccion de Vientos del Terreno. ...........ouvuiiniiiiiiiiiieiiiiieeieaeanes 104
Figura 5.8. Vista Satelital del Terreno............cc.oviririiiiii i 105
Figura 5.9. Fachadas de San Lorenzo..............coooiiiiiiiiiiiiiie e 105
Figura 5.10. Visuales del Terreno. ........o.vvviiiuiritiet it 106

Figura 5.11. Vistas del TeITen0. .........ouiuiniiiiii e e 107

Figura 5.12. Vista Satelital de calles............coooiiiiiiiiii i, 107

Figura 5.13. Calles del TeITeNO. .......uuueitii e 108

vi



indice de Tablas

Tabla 1-1. Principales Especies de Flora Nativa...............ccoooiiiiiiiiiiiii e, 16
Tabla 1-2. Rangos de Clasificacion climaticade Caldas.................ccocoeiiiiiiieennn 23
Tabla 1-3. Rangos de Clasificacion Climaticade Lang...............cooooiiiiiiiiiiiiiininnn, 23
Tabla 1-4. Evapotranspiracion Potencial, Medias Mensuales y Anuales......................... 26
Tabla 1-5. Temperatura y Precipitacion, Mensualesy Anuales..................ccooeiiinnni 27
Tabla 1-6. Estacién de San Lorenzo y Aledafas, Clasificacion de vientos segun Beaufort....28
Tabla 1-7. Pendiente y Longitud de los rios de la Cuenca Alta del Rio Guadalquivir........... 29
Tabla 1-8. Formaciones Litoldgicas y sus Caracteristicas Fisicas.................ccoceeveininn.. 30
Tabla 1-9. Resumen de las Principales Caracteristicas de los Suelos Estudiados................ 30
Tabla 1-10. Principales Especies de Flora Nativa...............cccoooviiiiiiiiiiiiiiieeceen 32
Tabla 1-11. Faunay Vida SHVESIIe. ... 33
Tabla 1-12. Establecimientos de Salud San LOrenzo..............coeueiiiiiniiiniiiiiiiieenn, 38
Tabla 1-13. Edad con Personas con Discapacidad.................cccoooiiiiiiiiiiiiiiiiee, 39
Tabla 1-14. Procedencia del Agua para CONSUMO........o.iiiriiitiiee e ee e, 40
Tabla 1-15. SErviCio SANIArIO. ........veeeti it 41
Tabla 1-16. Tipos de VIVIENUA. .........oiiii e 45
Tabla 2.1. Demografias de Personas de la TerceraEdad.....................cooiiiiiiiinn . 53
Tabla 3-1. Poblacion de Adultos Mayores, por sexo, segun departamento, Censo 2012....... 60
Tabla 4-1. ADMINISErACION. .. ...ttt 93
Tabla 4-2. AtenCiON MediCa. .........vuinieiii e 94
Tabla 4-3. Terapia FiSICa. ... ....o.oinii i e 95
Tabla 4-4. Terapia Ocupacional Educacional 1...............cooiiiiiiiiiiiiieeeee 96
Tabla 4-5. Terapia Ocupacional Educacional 2................c..coooiiiiiiiiiiiii e, 97
Tabla 5-1. Alternativa N° 1y Alternativa N 2..... ... 99
Tabla5-2. Alternativa NO 3. . ... e 100
Tabla 5-3. Fotografia del terreno. ... .......c.ovviiininii e, 101
Tabla 5-4. Pendientes. .. ......ouuintit ittt e e 102
Tabla 5-5. Rango de Clasificacion Climaticade Caldas....................coooiiiiiinl. 105

Vil



