Resumen

RESUMEN

El trabajo de investigacion que se presenta en este informe, es la caracterizacion
psicologica de las adolescentes internas en el Albergue estudiantil “Nuestra Sefiora

del Rosario”, del Valle de la Concepcion del Departamento de Tarija.

La principal motivacion surge a partir de datos recabadas sobre el mal
comportamiento de algunas internas de la institucion mencionada. Después de un
analisis sobre la situacion de internas aisladas de sus familias, se logr6é definir la
realizacion de un estudio que brindara informacion respecto las caracteristicas

psicologicas de las adolescentes.

De acuerdo a la situacion en la que viven las adolescentes, podrian ubicarse dentro
de la categoria de “adolescentes institucionalizadas”, que son todas aquellas que
viven bajo un sistema de internacion dentro de determinada institucion. Este tipo de
centros brindan un servicio a los adolescentes que, por algiin motivo, no pueden

vivir con sus padres o su familia.

El principal objetivo de este estudio fue determinar las caracteristicas psicologicas de
las adolescentes que se encuentran internadas en el Albergue estudiantil “Nuestra
Sefiora del Rosario” del Valle de la concepcion, para lo cual se seleccionaron
distintas variables a medir como ser: relaciones familiares, personalidad, nivel de

autoestima, nivel de ansiedad, valores y el rendimiento académico.

Para conseguir a todos los objetivos planteados, se definié que el mejor método para
realizar la investigacion era el hipotético — deductivo y el tipo de investigacion
Diagndstico — Descriptiva, porque se hizo la medicion de cada variable utilizando
distintos Test Psicolégicos, cuyos resultados posteriormente fueron sistematizados y

analizados.
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La poblacion a la que fue dirigida la investigacion estuvo constituida por todas las
adolescentes de Nivel secundario que se encuentran en calidad de internas del
Albergue Estudiantil “Nuestra Sefiora del Rosario”, a las cuales se les aplico los test

psicologicos mencionados.

En relacion a los resultados obtenidos, se puede afirmar que se logrd evidenciar la
existencia de caracteristicas psicoldogicas como la ansiedad y depresion, que describen
un estado emocional desfavorable para la estabilidad mental de las adolescentes. Ya
que se observa depresion, falta de confianza en si mismas, inestabilidad emocional.
Por otro lado, en el aspecto familiar no tienen mucho contacto con sus padres, pues
estan aisladas y se sienten bastante presionadas por las reglas de la institucién en la

que se albergan.

Todo esto indica que las adolescentes internadas en el Albergue Estudiantil “Nuestra
Sefiora del Rosario” son emocionalmente inestables y sufren de mucha ansiedad y
depresion. Por lo tanto, la institucion debe observar estos aspectos y tomar medidas

adecuadas para hacer mas agradable su residencia dentro de la institucion.
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