
Introduccion 

El espacio de recreación es un espacio para todos, se nos presenta como un elemento 

ambiental activo en el ecosistema urbano, realizando una serie de funciones que son 

verdaderos servicios a la población, la recreación activa y pasiva son  aspectos necesarios 

para contribuir al desarrollo mental y físico del ser humano y de la sociedad en general, 

el deporte constituye un hecho social de primera importancia en el mundo civilizado, 

agrupa a un número muy grande de personas que lo siguen en vivo o a través de los 

medios de comunicación masivos y genera una pasión que es única entre sus seguidores, 

en tanto que los beneficios de recrearse van más allá de una buena salud física y mental, 

sino un equilibrio de éstas con factores espirituales, emocionales y sociales.  

De acuerdo a este tipo de situación se originó la idea de diseñar un lugar donde los 

ciudadanos puedan acudir y por lo tanto esta guía hablara sobre todos los aspectos y el 

entorno en el que el parque urbano recreacional estará dando sus servicios al público en 

general. 

 Conocemos que en una ciudad hay contaminación del aire, suelo, y sobre ellas hay 

deterioro de estos recursos naturales y de esta manera se ha llegado a pensar que un parque 

urbano seria de ayuda humanitaria para la formación de cada individuo, lo cual ayuda a 

despejar la mentalidad y crear importantes rasgos de la humanidad, tales como la 

educación que se comparte en familia, amigos, entre otras personas. 

La creación de parques urbanos considerando espacios culturales y recreativos dentro de 

la ciudad, establece un vínculo de participación ciudadana con una clara función 

ambiental-urbana, atiende a su creación, conservación y desarrollo, y además origina un 

descanso en el impacto ambiental y un mejoramiento al entorno urbano. 

El presente documento expone el desarrollo de la investigación que concluye en un 

proyecto arquitectónico de paisaje, denominado “Diseño de Parque Urbano Aranjuez para 

la Ciudad de Tarija”, el cual surge de la necesidad de ofrecer a los usuarios espacios 

verdes destinados a la recreación, donde se puedan desarrollar diversas actividades. 

 


