POLIDEPORTIVO DISTRITAL

I. MARCO INTRODUCTORIO

1.1.Antecedentes

El proyecto nace del lugar. Planificando el desarrollo de la zona en base a las

habilidades, capacidades, intereses, experiencias y recursos q existen en el lugar.

Aportando a la zona con un proyecto arquitecténico adecuado a sus necesidades y
alcances que permita el aprovechamiento éptimo del espacio con el PROYECTO
DE UN POLIDEPORTIVO.

El POLIDEPORTIVO seria un proyecto de importancia para la zona debido a que
se contaria con una sede de eventos deportivos, en el &mbito profesional y amateur,
los cuales brindarian beneficios econdmicos a la zona moviendo el sector productivo,
ya que hasta el momento son inexistentes, tales como: alojamiento, trasporte publico,

alimentacion, comercio, etc.

El deporte es una actividad esencial para el desarrollo del ser humano y la sociedad.
Al contar con un polideportivo se lograra inducir a una mejor forma de vida en la que

las personas expresen sus inquietudes, para formar una mejor sociedad.

1.2. Planteamiento del problema

En la estructura urbana, de la zona delimitada de estudio, es necesario resaltar que
esta alcanzando dimensiones inesperadas, ha expandido rebasando rios, quebradas,

terrenos baldios, convirtiéndose en una gran masa amorfa.

Las causas de los problemas de la realidad actual se generan debido a los prejuicios
existentes, a una mala urbanizacion y lote amiento, el proceso de urbanizacion

termina siendo siempre el mismo:

e EIl mayor porcentaje es para lotes, por el beneficio econdémico.
e Pocos espacios de encuentro entre vecinos para realizar actividades sociales

¢ No se tiene el encuentro y relacion con la naturaleza.
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e Los lotes terminan cerrados por muros altos para obtener seguridad.
e Se crean problemas de salud fisica y mental por el encierro causado por
diferentes factores como, la falta de areas verdes, de esparcimiento y la

inseguridad.

El acceso a formas de recreacion actualmente es muy deficiente, debido a la mala
planificacion para implementar equipamientos de este tipo y la falta de politicas de
desarrollo del gobierno municipal no es la adecuada, la zona carece una identidad y el

desarrollo humano se limita. Su prioridad es solo hacer gestion.

La mayoria de escenarios y espacios deportivos no son utilizados por falta de

adecuacion e implementacion para programas de aprovechamiento de los mismos.

1.3. Justificacién del tema

Es necesario proponer y dirigir una nueva vision de desarrollo humano en la que
exista una relacion mas armonica entre los habitantes y el medio ambiente, pensando
en las generaciones futuras, donde los barrios no presenten problemas de inseguridad,
encierro y no se desarrollen sin contar con todos los servicios basicos, espacios de
recreacion, equipamientos sociales y areas verdes, cambiando la aptitud de

indiferencia de las personas por su entorno y vecinos.

En el distrito 13 tiene una poblacién de 2.000 hab., en el que cuenta con un alto

porcentaje de poblacidn joven.

La practica del deporte, es una de las mejores opciones de recreacion existente y
siendo una necesidad béasica para el desarrollo de la juventud, por lo que
consideramos de importancia para el desarrollo humano y mejorar la calidad de
ciudadanos que viven en esta zona un PROYECTO DE UN POLIDEPORTIVO.

El acceso a la practica deportiva y el conocimiento a distintos deportes en la zona, asi

como a otras formas de recreacion, actualmente son muy deficientes; lo cual limita al
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desarrollo humano de las personas y empobrece su calidad de vida, situacion que

podria, en un futuro dar lugar a la manifestacion de problemas sociales en la zona.

Ademas ofrece otro tipo de beneficios, tales como mejorar la salud, favorecer la
armonia entre familias y los vecinos; y en las personas que deciden dedicarse de una
manera mas seria a la practica de un deporte se promueven valores asociados a la
competencia deportiva tales como: dedicacion, constancia, esfuerzo, disciplina,

compafierismo, etc.

1.4.Vision del proyecto

Las nuevas instalaciones deportivas deben ser realmente lo que la poblacion necesita
y que permita brindar una buena cobertura de acuerdo al impacto que tendra el
proyecto, esto quiere decir el radio de influencia del proyecto, con esto estaremos

ayudando a otras comunidades cercanas al proyecto

1.5. Objetivos
1.5.1. Objetivo general
Dotar a la zona de un equipamiento que promueva el desarrollo humano
prestando servicio a la comunidad fomentando la practica del deporte y
apoyando a la recreacion constituyéndose en un centro promotor de

actividades prestando un servicio eficiente.

Que el hecho arquitectonico refleje y rescate la identidad del lugar y de sus

habitantes, la particularidad que envuelve esta zona.

1.5.2. Objetivos especificos
- Aplicar lineamientos, reglas, para el disefio de las instalaciones deportivas,
para un obtener como resultado final un disefio optimo que se adecue a las

necesidades de la poblacion.
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- Determinar los deportes que por condiciones y reglamentos son posibles de
practicar en el lugar
- Determinar los tipos de usuarios, la capacidad y cantidad de uso de las

instalaciones deportivas.
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II. MARCO TEORICO

2.1. CONCEPTUALIZACION

- Deporte, conjunto de actividades fisicas que el ser humano realiza con
intencion ladica o competitiva. Los deportes de competicion, que se realizan bajo el
respeto de codigos y reglamentos establecidos, implican la superacion de un
elemento, ya sea humano (el deportista o equipo rival) o fisico (la distancia, el
tiempo, obstaculos naturales). Considerado en la antigiiedad como una actividad
ludica que redundaba en una mejor salud, el deporte empez6 a profesionalizarse
durante el siglo XX.

Esta palabra deriva de una voz inglesa tomada del vocablo francés “desport”.

- La Real Academia Espafiola lo define como recreacion, pasatiempo, placer,

diversién o ejercicio fisico, generalmente al aire libre.

- El deporte es el esfuerzo muscular mas o menos intenso segln sea la clase de
ejercicio de que se trate. Se puede decir también que es el conjunto de ejercicios
fisicos que el hombre realiza, ya sea para divertirse o para mejorar su capacidad fisica

e intelectual.

- El deporte es una actividad humana basada en unos valores sociales educativos y
culturales esenciales. Es factor de insercion, de participacion en la vida social, de

tolerancia, de aceptacion de las diferencias y de respeto de las normas.
2.1.1. CLASIFICACION DE LOS DEPORTES

Aunque resulta dificil clasificar todas las disciplinas deportivas (que a su vez pueden
tener varias modalidades), generalmente se enumeran seis tipos de deporte: atléticos
(por ejemplo, atletismo, gimnasia, halterofilia, natacién y ciclismo), de combate
(boxeo, lucha libre, esgrima, judo, karate y otras artes marciales), de pelota (futbol,
fatbol americano, rugby, baloncesto, balonmano, voleibol, tenis, tenis de mesa,

waterpolo, squash, béisbol y pelota vasca), de motor (automovilismo, motociclismo,
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motocross), de deslizamiento (esqui, bobsleigh, trineo, patinaje sobre hielo) y

nauticos o de navegacion (vela, esqui acuético, surf, windsurf, remo, piragtiismo).

No obstante, ésta es s6lo una de las muchas tipologias validas que se puede efectuar.
Otras mas generales serian, por ejemplo, las que distinguen entre deportes

individuales y de equipo, 0 entre deportes de verano y de invierno.

Pueden también clasificarse las practicas deportivas tomando como criterio el sentido
de la experiencia. Se proponen entonces cinco grandes grupos de deporte, que pueden
resumirse en deportes de combate, de pelota, atléticos, de contacto con la

naturaleza y mecanicos.
2.2. POLIDEPORTIVO

Un Polideportivo es un lugar que cuenta con varias instalaciones deportivas que
permite realizar una gran variedad de deportes y ejercicios. Son espacios cotizados
por la poblacion, los eventos y campeonatos se realizan en diferentes categorias segun

edades.

A lo largo del siglo XX, las instalaciones iniciales de los municipios, preparadas
Unicamente para la practica de futbol y muy pocos otros deportes, fueron
evolucionando como concepto, hasta llegar a los polideportivos, con la idea de
concentrar el mayor numero de instalaciones deportivas en un dnico recinto.
La gestion de los polideportivos suele ser publica, regidos por las areas de deporte o
cultura de los Ayuntamientos.

2.2.1. CLASES DE SALASY PABELLONES

Las Salas y Pabellones objeto de esta Norma, que permiten la practica de alguno o
varios de los deportes citados en el apartado anterior, se clasifican en los siguientes

tipos:
- Salas y Pabellones Polideportivos
- Salas Complementarias

- Salas Especializadas
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Salas y Pabellones Polideportivos

Son las clases de Salas Utiles para el méximo numero posible de las especialidades
deportivas citadas en el apartado 1 y se clasifican en los siguientes tipos:

SALA ESCOLAR (SE): Esta destinada a ser utilizada para la educacion fisica, el
deporte escolar y para el deporte recreativo para todos. Dispone de espacios auxiliares

para deportistas y generalmente no dispone de instalaciones para espectadores.

SALA DE BARRIO (SB): Esta destinada a ser utilizadas para la educacion fisica, el
deporte escolar, el deporte recreativo y el entrenamiento y la competicion de ambito
local del deporte federativo. Dispone de espacios auxiliares para deportistas y de

instalaciones para espectadores en nimero inferior o igual a 500

PABELLON (PB): Esta destinado a ser utilizado para el entrenamiento y competicion
de ambito regional del deporte federativo, el deporte escolar y el deporte recreativo.

Dispone de espacios auxiliares para deportistas y de instalaciones para espectadores

en numero superior a 500 e inferior a 2.000

GRAN PABELLON (GP): Est4 destinado a ser utilizado para el entrenamiento y
competicion del deporte federativo en todos sus niveles. Dispone de espacios
auxiliares para deportistas y de instalaciones para espectadores para un namero

superior 6 igual a 2.000 e inferior o igual a 5.000
Salas complementarias

Son las clases de Salas que se prevén con la intencion de aumentar la oferta de
posibilidades que el usuario encuentra en las Salas y Pabellones Polideportivos, se

definen las siguientes:
- Salas de puesta a punto (SP)

- Salas de musculacion (SM)

Carrera de Arquitectura y Urbanismo

R

e



POLIDEPORTIVO DISTRITAL

Salas especializadas (SD)

Son las clases de Salas necesarias cuando las Salas y Pabellones Polideportivos son
utilizadas por un gran nimero de usuarios 0 se requiere una oferta muy especifica de
locales permanentemente dedicados a un deporte o a un grupo de ellos. Se utilizan
para, Boxeo, Lucha, Esgrima, Halterofilia, Gimnasia, Judo, Karate, Taeckwondo y

Tenis de mesa.
2.2.2. ACTIVIDAD DEPORTIVA

La actividad deportiva debe ponerse al alcance de todas las personas, respetando
las aspiraciones y capacidades de cada uno y con toda la diversidad de practicas
competitivas o de ocio, organizadas o individuales. Las politicas de formacion de
jévenes deportistas son necesarias para vitalizar el deporte, los equipos nacionales y
las practicas de alto nivel, y deben fomentarse. Las federaciones deportivas, en
asociacion con las autoridades publicas si es necesario, seran competentes para
adoptar las medidas precisas para la salvaguarda de la capacidad de formacion de sus
clubes afiliados y de la calidad de dicha formacién, siempre que actlen de
conformidad con el Derecho y las practicas nacionales y comunitarias. Proteccion de

los jovenes deportistas.

El deporte adecuadamente realizado, constituye una préactica social saludable, pero

también es el mayor espectaculo de masas en el que confluyen actores y espectadores.

Analizando la actividad deportiva tenemos por un lado, que el ocio puede ser
considerado como una manera de conectar con los aspectos mas fisicos de la
existencia, ya sea a través del juego, de la diversion o del deporte. Por otro, las
necesidades culturales del individuo estan relacionadas con un anhelo de
conocimientos que persigue la vinculacion con la parte mas abstracta y espiritual del

Ser.
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La actividad deportiva se divide en tres jerarquias
A) DEPORTE OCIO-CULTURAL Y TIEMPO LIBRE. (OCIO)

Los seres humanos dedican parte de su tiempo a actividades que no estan asociadas
directamente con el trabajo, variando el tiempo y caracter de éstas de acuerdo al
grupo, comunidad o sociedad, denominandose esta dedicacion en general como

“tiempo libre”.

Se hablara de deporte ocio-cultural a la utilizacion del tiempo libre a través de
practicas, regladas y no regladas, no sujetas a condicionantes econémicos por quienes
las practican y como punto en comun se realizan para cubrir objetivos sociales, sin

despreciar la mejora tanto técnica como fisica.

Se encuentra el deporte de ocio, recreacion, tiempo libre, deporte escolar, municipal,

actividades fisico-recreativas.

B) DEPORTE FEDERATIVO. (AMATEUR)

En el deporte federativo el practicante recibe una compensacién econémica, aln a
pesar de realizar la actividad fuera de su trabajo u horario ocupacional primordial
(estudios, trabajo), siendo esta compensacion complementaria y en ningun caso

constituye un ingreso principal de subsistencia.

Estan todas las ligas nacionales de competiciones de algunos deportes y otras que aun

siendo aficionadas, son antesala del deporte profesional en Bolivia.
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Teniendo en cuenta la evolucion del mundo del deporte, las federaciones deben seguir
manteniéndose como elemento clave de un modo de organizacion que garantice la
cohesion deportiva y la democracia participativa. Salvaguarda de las politicas de

formacion de deportistas.

C) DEPORTE PROFESIONAL. (ESPECTACULOS)

Es un aspecto comudn en el deporte profesional la percepcion econdmica salarial,

como consecuencia de la practica que se realiza del deporte asi considerado.

Las sociedades deportivas profesionales, asi como las ligas, constituyen el primer

eslabdn profesional del deporte boliviano.

Esta nueva concepcion del deporte profesional propone un nuevo modelo de
Asociacionismo Deportivo en el que se establecen las bases que garantizan un marco
eficaz de responsabilidad juridica y econémica para los clubes deportivos que

desarrollan actividades de caracter profesional.

Al coexistir en las actividades deportivas los distintos niveles de la practica -del
deporte de ocio al deporte de alto nivel. Las federaciones deportivas adquieren un
papel primordial en la necesaria solidaridad entre los distintos niveles de préactica:
permiten el acceso de un amplio publico al espectaculo deportivo, el apoyo humano y
financiero a las practicas de los aficionados, la promocién de un idéntico acceso de

hombres y mujeres a la practica deportiva a todos los niveles, la formacion de los
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jévenes, la proteccion de la salud de los deportistas y la lucha contra el dopaje, la

violencia y las manifestaciones racistas o xenofobas.

2.2.3. PROCESO DE FORMACION DEPORTIVA

Esta pirdmide muestra las diferentes fases en el proceso de aprendizaje deportivo, lo
que demuestra que aquel gue inicia por la primera etapa, tendrd mayor ventaja sobre
aquellos que comiencen en etapas posteriores, ya que éste ultimo tendra una menor
base en su desarrollo tanto fisico como técnico para llegar al deporte de alto
rendimiento.

ESPECIALIZACION

INICIACION

ORIENTACION

PSICOMOTRICIDAD

Escuela Basica de Formacion de Deporte U.D.D.

A) FASE PSICOMOTRIZ
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Es la fase basica y fundamental de la educacion fisica, la que se ocupa de la totalidad
de las conductas motrices posibles en una edad determinada, al tiempo que contribuye
a la afirmacion de la personalidad del nifio y la estructuracion progresiva de su

anatomia y fisiologia, y de una mejor integracion.
B) FASE DE ORIENTACION

En ésta etapa se le ofrece al nifio la mayor cantidad de opciones de disciplinas
deportivas posibles entregandole los fundamentos técnicos béasicos de cada una de

ellas a través del juego.
C) FASE DE INICIACION

Después de que el nifio ha pasado por el proceso anterior y ha demostrado todas sus
aptitudes y cualidades, el profesor a través de evaluaciones objetivas determinaré para
qué disciplina es mas apto a fin de ser encaminado e inducido a la practica de la

misma de una manera sencilla y clara.

Ademas, el nifio tiene la oportunidad de elegir una disciplina de su preferencia que

combine con la que el profesor a través de sus evaluaciones determind que es apto.
D) FASE DE ESPECIALIZACION

En ésta etapa se le entrega fundamentos técnicos especificos donde se le van
inculcando el empleo de la técnica y los movimientos o gestos técnicos depurados de
una disciplina en especial. Es la acumulacion del proceso de formacion del deportista

para dar inicio al entrenamiento de alto rendimiento.
E) FASE DE ALTO RENDIMIENTO

Esta fase ofrece al deportista técnicas de apoyo de entrenamiento, considerado el

aspecto fisico, técnico cientifico, deportivo psicolégico y social.
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2.3. PISCINAS

Es una instalacion deportiva donde se ensefia distintas actividades acuéticas a

personas de todas las edades que opten de una distraccion y practica muscular sana.

2.3.1. NATACION
Segun la Real Academia Espafiola, la Natacion es la "accion y efecto de nadar” y
nadar es el hecho de "trasladarse en el agua, ayudandose de los movimientos
necesarios, y sin tocar el suelo ni otro apoyo". También otros autores lo definen a la

Natacion como:

El conjunto de movimientos ritmicos y repetitivos mas complejo que existe con
respecto a cualquier otro deporte, e involucra el trabajo de un mayor nimero de
grupos musculares, en perfecta coordinacion con mayores amplitudes de movimiento

que ninguna otra actividad.

2.3.2. TECNICAS

Hay cinco estilos reconocidos que se han ido perfeccionando desde finales del siglo
XIX. Estos son: crol (también llamado estilo libre), braza, mariposa, espalda y braza

de costado.

CROL:

-natacion.com

llustracién de Microsoft
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En este estilo, uno de los brazos del nadador se mueve en el aire con la palma hacia
abajo dispuesta a entrar en el agua, y el codo relajado, mientras el otro brazo avanza

bajo el agua.

Las piernas se mueven de acuerdo a lo que en los ultimos afios ha evolucionado como
patada oscilante, un movimiento alternativo de las caderas arriba y abajo con las

piernas relajadas, los pies hacia adentro y los dedos en punta.

Por cada ciclo completo de brazos tienen lugar de dos a ocho patadas oscilantes. En

este estilo es muy importante respirar de modo adecuado.

Se puede tomar una respiracion completa por cada ciclo de los brazos, inhalando por
la boca al girar la cabeza a un lado cuando pasa el brazo y exhalando después bajo el

agua cuando el brazo avanza de nuevo.

BRAZA:

La potente patada empuja 3l cusrpo 3 través del agua.
Con 105 brazos extendidos, el nadador se desliza por el agua.

’=natacion.com

En este estilo, el nadador flota boca abajo, con los brazos apuntando al frente, las
palmas vueltas, y ejecuta la siguiente secuencia de movimientos horizontales: se
abren los brazos hacia atras hasta quedar en linea con los hombros, siempre encima o
debajo de la superficie del agua, se encogen las piernas para aproximarlas al cuerpo
con las rodillas y los dedos de los pies hacia afuera, y luego se estiran con un impulso
al tiempo que los brazos vuelven al punto de partida, momento en el cual comienza

de nuevo todo el ciclo.
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El nadador exhala debajo del agua. Las brazadas deben ser laterales, no verticales,

Este es un punto muy importante y debatido en la natacion de competicion.

MARIPOSA:

llustracion de Microsoft

En la variante de braza conocida como mariposa, ambos brazos se llevan juntos al

frente por encima del agua y luego hacia atrés al mismo tiempo.

El movimiento de los brazos es continuo y siempre va acompafiado de un movimiento
ondulante de las caderas. La patada, llamada de delfin, es un movimiento descendente

y brusco de los pies juntos.

ESPALDA:

Este estilo es esencialmente crol, s6lo que el nadador flota con la espalda en el agua.
La secuencia de movimientos es alternativa: un brazo en el aire con la palma de la
mano hacia afuera saliendo de debajo de la pierna, mientras el otro impulsa el cuerpo

en el agua. También se utiliza aqui la patada oscilante.
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BRAZA DE COSTADO:

La potente patada empuja al cuerpo a través del agua.
Con los brazos extendidos, el nadador se desliza por el agua.

Los
llustracién de Microsoft

Tiene muchos usos en la natacibn no competitiva. Es muy atil como técnica
salvavidas. Ademas, como no exige tanto rendimiento fisico como otros estilos, es

apropiado para largas distancias.

También es popular para la natacion de recreo porque la cabeza siempre permanece
fuera del agua. El nadador flota sobre uno de los dos costados de su cuerpo y mueve

los brazos alternativamente.

El brazo que esta debajo del agua da impulso hasta la altura de la cabeza, asoma y
vuelve a la cintura; el brazo que esta encima cruza la cintura y luego da impulso otra

vez hasta el pecho.

Las piernas se abren despacio y luego se contraen bruscamente, dando una patada de
impulso tipo tijeras antes de estirarse del todo.

2.3.3. CLASES DE PISCINAS CUBIERTAS

Piscinas con vasos de ensefianza y chapoteo

Estan destinadas a ser proyectadas, construidas y utilizadas para la educacion fisica,
la ensefianza de la natacion, el recreo y chapoteo de nifios. Dispone de espacios

auxiliares para usuarios y carecen de espacios para espectadores.

Piscinas con vasos polivalentes, vasos de ensefianza y de chapoteo
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Estan destinadas a ser proyectadas, construidas y utilizadas para el deporte escolar, la

ensefianza de la natacion, el recreo y chapoteo de nifios, el deporte-recreativo para

R

e

todos y para el entrenamiento y competicion del deporte federativo de niveles bésicos.

Dispone de espacios auxiliares para usuarios y carece de espacios para espectadores.

Esta clase puede complementarse con un vaso de recreo.
Piscinas con vasos de natacion, vasos de ensefianza y de chapoteo

Estan destinadas a ser proyectadas, construidas y utilizadas para el deporte escolar, la
ensefianza de la natacidn, el recreo y chapoteo de nifios y para el entrenamiento y
competicion del deporte federativo. Cuenta con espacios auxiliares para usuarios y
deportistas y dispone de instalaciones formalizadas para espectadores. Esta clase

puede complementarse con un vaso de recreo.
Piscinas con vasos de natacion y fosos de saltos

Estan destinadas a ser proyectadas, construidas y utilizadas para el entrenamiento y
competicion del deporte federativo de alto nivel. Cuenta con espacios auxiliares para

deportistas y dispone de instalaciones formalizadas para espectadores.
2.4. CONDICIONES DE PLANIFICACION AL DISENO

Las Piscina Cubierta estara integrada con el Polideportivo asi permitird mayores
posibilidades de control y mantenimiento, una mayor oferta de posibilidades de uso,
asi como una menor necesidad de terrenos y unos menores costos de construccion al

poder centralizarse una gran cantidad de espacios auxiliares.

2.5. REGLAMENTOS Y NORMAS
2.5.1. CRITERIOS DE LOCALIZACION Y CARACTERISTICAS DE
LOS TERRENOS

Se tendran en cuenta los siguientes Criterios de localizacion y caracteristicas de

los terrenos:

-Situacién interior o proxima a zonas verdes publicas, para que el ambiente y el

paisaje sean apropiados.
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-Facil acceso a pie y por carretera, asi como proximidad al transporte publico. Si el
Complejo se destina al uso diario, debe tener proximidad a los alojamientos de los

futuros usuarios.

-Buenas condiciones de salubridad, esto es, zonas fuera del alcance de los humos u
olores provenientes de la industria, su polucién atmosférica y de grandes vias de
circulacién. De acuerdo con el Reglamento de Actividades Insalubres, molestas,
nocivas y peligrosas, se separard la parcela 2.000 m de zonas con peligro de
explosiones, radiaciones, incendios o combustibles préximos, gases, polvos o
emanaciones tdxicas, etc. Se evitaran también los focos molestos productores de
ruido, polvos, gases, olores, nieblas y vibraciones aunque no perjudiquen la salud
humana, separando la parcela 500 m de estas zonas.

-Existencia de servicios (agua, luz y alcantarillado)
-Terrenos preferentemente Ilanos que necesiten un minimo movimiento de tierras.

-Estabilidad frente a las aguas de lluvia o crecidas de los rios, huyendo de los

espacios donde convergen pendientes (vaguadas)

-Terrenos con un grado de compactaciéon suficiente, evitando los de desecho o

echadizo que obligan a realizar costosas obras de cimentacion.
-Terrenos con posibilidad de futuras ampliaciones.
2.5.2. NECESIDADES: deporte recreativo y federativo

Si las necesidades de practicar una determinada actividad o deporte son claramente
superiores a las de los demas, se podra prever la eleccion de alguna de las clases de

Salas Especializadas.

Es necesario unirlo y coordinarlo con los Planes procedentes de otros sectores
(Normas de Proyecto de Piscinas, Atletismo, etc.) a fin de elaborar un Planeamiento
global de equipamiento deportivo y tiempo libre concretandolo a través de Complejos

deportivo - recreativos.

Carrera de Arquitectura y Urbanismo
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2.5.3. FUNDAMENTO LEGAL DEL DEPORTE
En la nueva constitucion politica del estado:
Articulo 105

Toda persona tiene derecho al deporte, a la cultura fisica y a la recreacién. El Estado
garantiza el acceso al deporte sin distincién de género, idioma, religion, orientacion

politica, ubicacion territorial, pertenencia social, cultural o de cualquier otra indole.
Articulo 106

El Estado promoverd, mediante politicas de educacion, recreacion y salud publica, el
desarrollo de la cultura fisica y de la practica deportiva en sus niveles preventivo,
recreativo, formativo y competitivo, con especial atencion a las personas con
discapacidad. El Estado garantizard los medios y l0s recursos econémicos necesarios
para su efectividad.

En el estatuto autonémico del departamento de Tarija:
Articulo 23.- Deporte.

El Deporte es responsabilidad del Gobierno Departamental y hace parte de la politica
de desarrollo humano integral. Las politicas en este sector se disefiaran con la
participacion de las organizaciones deportivas que hacen parte de la Asamblea
Departamental del deporte y se ejecutaran a través de la instancia correspondiente del

Gobierno Auténomo Departamental, que actuard como 6rgano técnico y ejecutivo.

La Asamblea Departamental del Deporte, estard conformada por las multiples
asociaciones y federaciones de cada disciplina deportiva organizadas legalmente. Las
politicas Departamentales, Provinciales, Seccionales y de Pueblos Originarios

consideraran al Deporte como factor de:
a) El deporte como factor de salud, cultura y educacion.

b) El Deporte como instrumento de integracion.

Carrera de Arquitectura y Urbanismo
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c) El deporte como actividad de recreacion.

d) El deporte de formacion.

e) El deporte de alto rendimiento.

) El deporte profesional.

0) El deporte como coadyuvante al desarrollo econdmico departamental.
2.6. ANALISIS DE MODELOS REALES

POLIDEPORTIVO DE LA HIGUERA

LT i

Situado en un denso barrio del conglomerado metropolitano que forman los
municipios de Santa Cruz y La Laguna, este edificio supone la incorporaciéon de un
nuevo equipamiento deportivo multifuncional que viene a paliar unas grandes

carencias dotacionales.

El programa requerido es bastante complejo ya que se trataba de organizar servicios
destinados a la préctica de varios deportes. Principalmente, los usuales en canchas
cubiertas como baloncesto, balonmano, voleibol y tenis junto con espacio para
gimnasio y fitness. Ademas se solicitaba una piscina de entrenamiento de 25 metros y
otra terapéutica. El edificio que se planted localiza en varios niveles los espacios

demandados, aprovechando el fuerte desnivel existente en la parcela.

En planta semisotano, se sitian los espacios de piscinas junto con los vestuarios

necesarios. En una entreplanta intermedia se dispusieron los distintos gimnasios y

g
fﬁJ
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salas para la practica del mantenimiento personal. Finalmente en la planta superior se
coloco el espacio para las canchas polideportivas junto con un graderio con capacidad
para trescientas personas. Se pretendio realizar un edificio muy compacto, tanto para
abaratar costes como para garantizar una alta suficiencia energética sin menoscabo de

una buena ventilacién e iluminacion.

Especialmente se cuido el encaje de la nueva infraestructura en su entorno mediante
un preciso estudio de las rasantes viarias exteriores de tal manera que se pudiera
siempre acceder a nivel de acera a los distintos espacios. Esta estrategia se
complement6 con la inclusion de un ascensor interior que comunica verticalmente los

cuatro niveles existentes.

El lenguaje formal desarrollado pretende simplificar la forma global al mismo tiempo
que definir un nuevo hito urbano del barrio como corresponde a este nuevo
equipamiento ciudadano de primer orden. Se emplearon materiales sencillos y con un
tratamiento poco sofisticado que permitieran definir unos espacios ricos y bien

iluminados.

Se introdujo por primera vez el empleo de paneles de policarbonato de colores
translucidos que han tefiido en tonos azules el recinto de las piscinas ofreciendo una

atmosfera interior muy agradable.

Imégenes
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CENTRO POLIDEPORTIVO - CHACARITA

Revivir la perfeccion es una meta que el hombre debe plantearse, no solo en el
sentido técnico-productivo, sino en el simple acto de estar vivo y de disfrutar su ser

en forma completa. “Mente sana in corpore sano”

El hombre perdié su memoria. Disfrutar de cada verde, de cada flor, de su cuerpo,
etc; ha quedado de lado por la maquinizacion del ser.

Desmembrar la materialidad occidental que nos asfixia, quebrar lo construido y
consagrar la hibrida reciprocidad entre materia y espiritu ha sido una meta en este
polideportivo.

Por medio de un loteo disciplinado se configura un espacio vivencial en el que la
hibrida multiplicidad de uso y verde genera un paisaje dindmicamente funcional en el
cual las diferenciadas zonas (contemplativas, disciplinarias, circulatorias, verdes,
recreativas y administrativas-funcionales) conviven y se pierden en un todo
homogéneo optimizando la funcion y potenciando la interaccion. Flexibilizar la
prioridad moderna de la funcion contornedndola de viva receptividad. El verde se
convierte es espacios de esparcimiento, las circulaciones en corredores y lugares de
estar, los lugares de estar en circulaciones. El espacio en si mismo va reinventandose
segun su necesidad sin cambiar de forma. El trabajo cuidado del paisaje no interfiere
en la explotacion disciplinaria de cada deporte, sino que configura su entorno
enmarcandolo subordinandose al usuario. Se recrean espacios intimistas y selectivos

en los cuales la interaccion exceda de la simple competitividad, constituyéndolos en
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seres sociales, relacionandolos, impidiendo que la competitividad no sea bisectriz de

los actores del deporte.

La variedad de especies de arboles provocan distintas sombras y distintas situaciones
vivenciales, generando una variedad elegible de microclimas. El verde reinante en la
periferia limita el juego intimista que la ciudad puede provocar en el deportista.
La pista de cross-country se forma con un recorrido caprichoso, casi azaroso,
reviviendo el espiritu del corredor que se abre camino al andar. El recorrido se
tropieza con las diferentes variedades de espacios, pasando por debajo de las
arboledas, cruzando los lugares de estar, las cachas, los caminos, experimentando una

estética dindmica y poco aburrida.

La policromia de las funciones hace del centro deportivo un lugar vivencial
ampliamente explotado optimizando las superficies que computan FOS. Los playones
multidisciplinares permiten a igual superficie construida flexibilizar el uso,
posibilitando el desarrollo de distintas actividades deportivas y a su vez, sumando
superficies, permitir zonas de juego mayores (como por gj. las 3 canchas de futbol 7

logradas).

El acceso ajardinado transmite la poesia del polideportivo al frente sobre el recorrido
tematico de Concepcidn Arenal. Se recrea de esta forma un jardin de jazmines, el cual
por su simple existencia toma caracter propio tomando identidad, convirtiéndose en
un icono del barrio y del recorrido de la peatonal. Se generan lugares de encuentro en

el acceso ajardinado y bajo el volumen en voladizo del micro-estadio.

La estructura predominante del Micro-Estadio se ve alivianada por los volumenes
menores salientes (que cobijan tanto los accesos como otras disciplinas) escalando la
perspectiva. La textura de los muros produce la sensacion de solidez en la cual se

apoya el volumen del micro-estadio a la vez que acercan la escala al deportista
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cotidiano. El revoque negro le produce jerarquia al micro-estadio y lo separa del resto
haciéndolo reconocible. A su vez, la division del techo perimetral (sobre el publico) y
otro central y superior sobre la chancha permite el doble juego de la iluminacion
natural y del dinamismo volumétrico. De esta forma el tradicional volumen tosco que
caracteriza a estas estructuras se ve alivianado  sustancialmente.
El acceso al micro-estadio se mantiene a nivel. En cambio, el acceso principal al
polideportivo y la cancha del micro-estadio se eleva 1,5m por sobre el nivel de la
vereda, coincidente con el nivel del playén central externo, manteniendo una

continuidad de niveles en los sectores de mayor circulacion.

En el Hall Principal se funden las circulaciones, la recepcion, la administracion, la
sala de juegos y la confiteria transforméandose este espacio fundido en el gran
globalizador del complejo. El playon central externo se convierte en la variante
externa del hall central, siendo el punto de llegada de todos los sectores construidos
en el cual los usuarios interactian y se relacionan. La circulacién transversal es el
gran eje en el cual las funciones cubiertas hablan, formandose un corredor que sirve
tanto a los usuarios diarios como a los usuarios casuales (publico u otros) por los

accesos secundarios en ambos extremos.

En la cancha del micro-estadio con una optimizacion de superficies y la
implementacién de tribunas telescépicas se obtienen, ademéas de las canchas
principales de handbol, basquet y vdley otras canchas transversales, pudiéndose
utilizar 3 canchas simultaneamente de basquet, de voley o 2 canchas de futbol 5. Si se
decidiera utilizar las tribunas telescopicas en la zona de publico de la planta alta se
ganarian 4 canchas de vdley para entrenamiento o sectores de gimnasia extras.
Cuando el micro-estadio esta siendo utilizado por algun evento un sistema de puertas
corredizas cierra el paso en la circulacion transversal, logrando intimidad y sin
rescindir del uso de los sectores de gimnasia laterales o de los accesos de servicio y/o
hacia el SUM.

Carrera de Arquitectura y Urbanismo

\f\
e

26



POLIDEPORTIVO DISTRITAL

Los gimnasios se erigen de frente a verde y con gran iluminacién natural.
El SUM se eleva con autonomia y simpleza permitiendo su acceso tanto internamente
como externamente.
La pileta, conformada por un techo telescopico transparente permite su utilizacién
climatizada en invierno tanto como su uso al aire libre en verano. EI marco de los
arboles, el contacto perpetuo con el cielo le dan una transparencia inigualable con
respecto a otras tecnologias de cerramientos. La expansion externa de la pileta,
conformada por un deck de madera y un sector verde con ceibos es cerrada en verano
por una reja-baranda removible, permitiéndose de esta forma el uso de éste en
invierno como un sector mas de esparcimiento sin desperdiciar Ssu uso.
Un sistema de rampas y de ascensores en el caso del micro-estadio permite la libre
utilizacion del polideportivo para la actividad de personas discapacitadas.
Bajo el nivel elevado del acceso se conforman los sectores de servicio, vestuarios y
consultorios médicos. Un corredor transversal coincidente con el de la planta baja
permite la vinculacion directa y climatizada al sector de la pileta, otro con el hall
principal, con el micro-estadio y su vinculacién directa con las canchas externas por

medio de una rampa que acompasa las circulacion  externa.

Se construye un acceso de caracter barrial sobre la calle Matienzo, coincidente con el
corredor de parques que sobre esta calle se genera.
Sobre las canchas se generan variantes diferentes de sectores de estar, cubiertos,
descubiertos, sobre terreno firme, sobre pasto, enmarcados por las variantes de
arboles que por su configuracion le dan caracter. El usuario tiene a elegir su suerte. Se
generan asi lugares para desarrollar gimnasia en el exterior, lugares con aparatos
fijos, etc, siempre asi, rompiendo la prioridad moderna de la funcion intercalandola

con el ego de la felicidad.
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Emplazamiento:
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PISCINA MUNICIPAL SOSTENIBLE

ESPACIAL:

La nueva Piscina Municipal Cubierta de Soto del Real (Madrid). Se localiza en una
parcela de equipamiento de uso deportivo que el ayuntamiento tiene en la Calle de la

Orden esquina con la Calle de las Vifias.

El terreno sobre el que se ha ubicado el proyecto tiene forma mas o menos

rectangular con una superficie de mas de 8.000 m2.

FUNCIONAL:
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La edificacion se organiza en dos plantas: planta sétano y baja. En la planta sétano se
han proyectado los espacios destinados a albergar las instalaciones, entre ellas, la sala
de calderas de biomasa y la sala de bombas, debajo de la cual se sitda el deposito de

biomasa.

Este se abastece mediante unos tornillos sin fin desde la plataforma de descarga,
dotada de compuerta basculante situada en el exterior. Desde el depdsito otros dos

tornillos sin fin alimentan directamente a las calderas.

En la fachada este y con acceso directo desde el exterior, se proyectan la sala de

depdsitos y una de las climatizadoras.

El resto del espacio lo ocupan los vasos de la piscina quedando pasillos perimetrales
en su trasdos para el registro de los mismos por su exterior. Entre los dos vasos se

situan los depositos de compensacién y las depuradoras.

Al fondo, aprovechando el espacio que queda se ha proyectado otro depdsito que
sirve para la acumulacién de agua de lluvia recogida de las cubiertas del edificio para

su utilizacion en el riego del jardin.

La planta baja contiene las piscinas propiamente dichas produciéndose el acceso por

el extremo desde la fachada norte a un vestibulo protegido por puertas cortavientos.

Carrera de Arquitectura y Urbanismo
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En el recinto principal se ubican los vasos de la piscina, con los espacios de
circulacién alrededor de los mismos donde algunos bancos de descanso sirven para

colocar en ellos las rejillas de retorno de la instalacion de climatizacion
FORMAL:

En cuanto a lo formal la piscina municipal sostenible se baso para la generacién de la
forma, en una interpretacion geométrica. Tiene una planta rectangular, su envolvente

es un prisma casi puro y tiene una cubierta inclinada.

ESTRUCTURAL.:

En cuanto a lo estructural se ha trabajado con sistemas de vector activo, masa activa y

superficie activa.

La estructura de la cubierta esta formada por nueve vigas de madera laminada que

apoyan sobre los pilares de hormigén armado de las fachadas norte y sur.

Estan fabricadas con madera de picea abies y encoladas segin DIN 4074, y sobre
ellas se apoya una familia de correas también de madera laminada de las mismas

caracteristicas.

Carrera de Arquitectura y Urbanismo
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TECNOLOGICO:

EN LO MATERIAL

-Ladrillo -Césped
-Hormigon -Ceramicos
-Metal -Azulejos
-Chapa -Yeso
-Vidrio -Madera

AMBIENTAL:

En cuanto a lo ambiental se encuentra rodeado por un disefio paisajistico sin barreras

arquitectonicas.

La orientacion fue uno de los aspectos fundamentales a la hora de concebir la nueva
piscina.
Se valor6 al maximo el lugar en el que iba a estar situada, sus caracteristicas

geofisicas asi como los condicionantes debidos al entorno.

Se cambid asi la orientacion respecto a la ubicacion de las piscinas originales,
buscando una orientacién sur pura que permitiese obtener las maximas ganancias
térmicas por aprovechamiento de energia solar mediante efecto invernadero.

Carrera de Arquitectura y Urbanismo 36



POLIDEPORTIVO DISTRITAL | ™
ﬁ\_/
Se aprovecha en periodo invernal dicha energia, mediante la acumulacién de la

energia solar por el solado oscuro situado en la fachada sur.

Este mismo efecto se pretende aprovechar mediante la apertura de un lucernario en

cubierta.

A la hora de proyectar la piscina se estudié especialmente la seccion de la cubierta, de
tal modo que sirviese como control del balance energético en las diferentes épocas del
afio, protegiendo el interior de los rayos solares en verano, y sin embargo,
permitiendo la radiacion interior del recinto en invierno, debido a la menor

inclinacion de los rayos solares.

VERANO

CUBIERTA

INVIERNO
CUBIERTA
\ CAPA EXTERIOR - MPERMEABILIZACKN
VENTILACKON INTERMEDIA - ELMINACIGN HUMEDAD
- CAPA INTERIOR - AISLAMIENTO
GANANC! S S
EPECTO TROMBE [l L |1
ACUMULACION = — = .
—1T AN I NN o .
—_— [ __1F
f I O

SISTEMAS ACTIVOS caioera oe siomasa
PANELES SOLARES
SUELO RADIANTE
RECOGIDA DE AGUA DE LLUVIA
INVIERNO
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También se ha planteado en el proyecto la utilizacion de paneles solares en una
cantidad suficiente para satisfacer las necesidades de agua caliente sanitaria de la
instalacion y se han tenido en cuenta ademas otros sistemas de regulacion

bioclimaticos (efecto trombe, ventilacion, recogida de agua de lluvia).

2.6.1. CONCLUSIONES
En conclusién, los proyectos fueron realizados para resolver un deficiente deportivo
como lo es la carencia de areas deportivas para la practica de deportes, en la cual
ayudo a la solucion al problema. De esta necesidad nacio la idea de los proyectos. El
cual ayuda a las comunidades.

Se hicieron estudios de la comunidad, estudios estadisticos con sus tendencias,
crecimientos de la poblacion, sus necesidades, andlisis de terrenos, entre otros. Lo

cual espero que se puedan tomar como datos de referencia.

Son proyectos, respaldados por las autoridades ediles, los cuales son los encargados

de financiar el proyecto para su construccion.
Podemos destacar condiciones elementales del analisis:

El proceso de las actividades del POLIDEPORTIVO debe conectarse
funcionalmente. Se destaca como mayor importancia la funcién y la distribucion de
los ambientes integrando y creando espacios verdes en el entorno y envolvente de la
infraestructura. Las dobles alturas que generan un amplio pértico y las grandes luces

que genera la cubierta. Facilitar luz natural.

Con respecto a la forma generar un espacio exterior dando lugar a una gran area verde
integradora y de esparcimiento como también de circulacion. Una integracion del

exterior con el interior.

\f\
e
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Con tecnologia apropiada donde los procesos garantizan la inocuidad de los
productos por lo que los clientes y consumidores gozan de una gran seguridad y

confianza.
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I1l. MARCO REAL

3.1. ANALISIS URBANO
3.1.1. UBICACION

DISTRITO 13 DE LA CIUDAD DE TARIJA

Cada ciudad es unica.

El Distrito N° 13 geograficamente estad ubicado al sur oeste de la ciudad de Tarija,

conocida antiguamente toda esta zona como Tabladita.
3.1.1.1. MOTIVACION

El area de trabajo y objeto de anélisis grupal fue adoptado por las siguientes

caracteristicas:

e Suimportancia a nivel Ciudad.

e Posee un amplio potencial humano, natural y urbanistico que genera a
su vez una gama de necesidades que consideramos esenciales para el
desarrollo humano.

e Es uno de los 6 distritos con mas alto porcentaje de poblacion de la
ciudad (es el 4°) lo que derivaria en un impacto mayor en la
implementacién de futuros proyectos.
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Que el espacio territorial del DISTRITO 13, compuesto por una extensa mancha
urbana, ha rebasado rios, quebradas, zonas de cultivo, incorporando al territorio areas
dispersas como son las comunidades rurales de Tablada Grande, Alto Senac.

La zona tiene un crecimiento, sin una planificacion y una vision politica adecuada de
lo que deberia ser la misma, ha provocado que sea una zona conflictiva, desordenada
sin identidad, ya que en las gestiones gubernamentales se busca dar soluciones
puntuales y superficiales a los problemas que se vienen arrastrando desde el pasado,
acrecentando los problemas de imagen urbana, salud psicoldgica, fisica y de

seguridad de los ciudadanos.

3.1.2. ASPECTO POLITICO ADMINISTRATIVO
ORGANIZACION ADMINISTRATIVA

» GOBIERNO MUNICIPAL

Es encargado de elaborar y formular el Plan Municipal de Ordenamiento Territorial y
elevarlo al Concejo Municipal para su aprobacion, mediante ordenanza municipal

expresa.

EL CONSEJO MUNICIPAL se encarga entre otras funciones de Supervisar la
concordancia entre el Plan Municipal de Ordenamiento Territorial, el Plan de

Desarrollo Municipal y el plan operativo anual.
» FORMAS DE ORGANIZACION VECINAL

FEDERACION DEPARTAMENTAL DE JUNTAS VECINALES es una institucion
civico-vecinal, tiene la funcidon de ejercer el control social de la elaboracién y

ejecucidn de proyectos municipales y departamentales.

COMITE DE VIGILANCIA asume la representatividad de la sociedad civil, en el

control social a la gestion municipal.

OTB's estan relacionados a la efectivizacion de la participacion social organizada

principalmente en la gestion municipal, los que son:
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a) proponer, pedir, controlar y supervisar la realizacion de obras y prestacion de

Servicios.

b) participar y promover acciones relacionadas a la gestion y preservacion del medio

ambiente, el equilibrio ecologico y el desarrollo sostenible.

c) representar y obtener la modificacién de acciones, decisiones, obras o0 servicios

cuando sean contrarios al interés comunitario; entre otras funciones.

El distrito cuenta con ocho barrios con sus Organizaciones Territoriales de Base
(OTB's), de las cuales cinco cuentan con su personeria juridica y dos estan

tramitando la misma.

Las organizaciones por barrio se basan principalmente en las Juntas Vecinales,
asimismo todos los barrios de un distrito conforman sus 2 representantes a nivel

distrital, los cuales son representantes ante el Comité de Vigilancia.

Las Juntas Vecinales de cada barrio, estdn conformados por 14 carteras, asi mismo
existen organizaciones funcionales como Centros de Madres, Centros Juveniles, Junta

Escolar y Clubes Deportivos.
» PLAN REGULADOR

Desde la elaboracién del plan regulador en la década del 70, la ciudad no ha vuelto a
tener otro Plan Regulador, dando lugar a un lotea miento econémico y privado, por la

carencia de terrenos publicos, creando un crecimiento espontaneo de la ciudad.

La ciudad esta articulada en los siguientes niveles: Barrio (2000 - 2500) Distrito
(11000 - 20000)

En particular, las unidades méas pequefias el barrio, o distrito - deben tener

participacion pablica.

Debido a los prejuicios existentes, a una mala urbanizacion y lotea miento, el proceso
de urbanizacién termina siendo siempre el mismo; no existe relacion entre el n° de
habitantes y el respeto a la superficie de terrenos publicos destinados para realizar

proyectos.

\f\
e
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» CELULA URBANA

Es necesario resaltar que en la actualidad la estructura urbana, esté traducida en una

gran mancha urbana, alcanzando dimensiones inesperadas.

De los ocho barrios, 6 disponen de terrenos baldios conforme a la siguiente

clasificacién: Areas verdes baldios
Areas verdes en consolidacion
Areas verdes consolidadas

Muchos de los planos aprobados no coinciden con las condiciones actuales del
terreno, el mismo que se ha expandido convirtiéndose en una gran masa amorfa, en la

que no existe conexién entre barrios.
3.1.2.1. CONCLUSIONES

Se puede ver claramente que la falta de esta relacién entre la Alcaldia, el Consejo
Municipal, la Fedjuve, el Comité de Vigilancia, las OTBs y las ONGs. Hace que las
entidades que dependen de estas tengan serios problemas, tal es el caso de Desarrollo
Urbano.

Las organizaciones sociales son un potencial para la identidad urbana de cada célula.

El plan regulador fue creado para una correcta planificacion urbana, pero en la

actualidad no responde a su objetivo, por falta de seguimiento al desarrollo urbano.
Las politicas de intervencion apoyan a las células a fortalecer su identidad.

Es necesario dirigir una nueva vision de crecimiento en la que exista una relacion
FISICA, SOCIAL Y MEDIO AMBIENTAL, pensando en las generaciones futuras,
donde los barrios no presenten problemas de inseguridad, encierro y no se
desarrollen sin contar con todos los servicios basicos, espacios de recreacion,
equipamientos sociales y areas verdes, cambiando la actitud de indiferencia de las

personas por su entorno y Vecinos.

\f\
e
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3.1.3. ASPECTO FISICO TERRITORIAL ESPACIAL

DIVISION POLITICA

BARRIOS - DENSIDAD
BlALT0 SENAC..............852 Hab......17 Hab./has.
SENAC...........ccc.........3777 Hab.....33 Hab./has.
SAN ANTONIO...........1301Hab.......52 Hab./has.
LUIS DE FUENTES.....2296 Hab.....59 Hab./has.
I TABLADITA................. 6394 Hab....67 Hab./has.
[ MENDEZ ARCOS........3436 Hab....143Hab./has.

.OCUPACIéN DEL ESPACIO TERRITORIAL

Uso HAS %
AREA RESIDENCIAL......... 354,6. e, 60

AREA NO EDIFICADA......... 98,6, eeeeeeeeeeeeeeneens 16,7
VIAS. e 54,90 9,3
AREAS VERDES................. 72,7 s, 12,3
EQUIPAMIENTOS............... 9,9 e 1,69

TOTAL..............591.........................100

SERVICIOS BASICOS

La zona cuenta con los siguientes servicios:

AGUA POTABLE 94%
ENERGIA ELECTRICA 96%
ALCANTARILLADO 0%
ALUMBRADO PUBLICO  65%
-GAS DOMICILIARIO 86%
“[ELEFONO 70%
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La ocupacion de territorio es mas rapida que la planificacion invadiendo areas

naturales.

No se respeta la topografia del terreno, emplazando en forma arbitraria

urbanizaciones que siguen una grilla rectangular.

Haciendo de éstas, areas contaminadas.

Los espacios cedidos para equipamientos no son una prioridad dentro de la
urbanizacion del distrito para el municipio, ya que estan ubicados en lugares no
planificados para sus respectivas funciones. Son construidos por compromisos de

gestion politica a la zona.

Estacion Policial Integral

Carrera de Arquitectura y Urbanismo
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" Mercado

Los espacios fisicos naturales se transforman frente a la ciudad difusa, al no ser

valorada por nuestra egoista actitud humana.

La proteccidn de esos espacios naturales queda limitada a una restriccion de su uso
por parte de la mayoria de la sociedad, en lo que aumenta simultaneamente la

privatizacion de la ciudad.

3.1.3.1.CONCLUSIONES

Dentro de la célula urbana la planificacion estratégica quedo al margen de las
condicionantes naturales del entorno, provocando al mismo la invasion de areas, con

la implementacion de proyectos sociales no funcionales.

Una célula urbana debe tener orden y algunos puntos que sirvan como hitos y
permitan a las personas que habitan esa ciudad poder identificar ciertos espacios,
sectores, barrios, y crear el sentido de pertenencia y de diferencia de cada uno de ellos,

para ello: "la clave es ver en la ciudad lugares y no destinos de uso".
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3.1.4. ASPECTO SICIO POBLACIONAL

Sin embargo en la zona la poblacion presenta un alto nivel de homogeneidad con
relacion a sus caracteristicas sociales y culturales que se manifiesta por su integracion

urbana.

El area de intervencion presenta caracteristicas residencial derivando una

poblacion media.

Es importante resaltar que existe un porcentaje de familias que habitan y realizan

diferentes actividades laborales para su sustento diario.
VIVIENDA

La vivienda en su mayoria es

tradicional con materiales del lugar.

Casi todas las familias poseen

vivienda propia, por lo que no existe

problema sobre la tenencia.

Materiales de la Vivienda

Ladrllo/ Blague de caments/ Hormigdn
Machiembre/ Pargust
Alfombra/ Tapizdn
Pise || Cemento
Maosaico/ Baldosa/ Cerdmiea
Calamina o plaricha
Tejafcementa/ arcilla/ fihrocamento)
Losa dshormigénarmado
Paja/ Caifia/ Palma/ Barro

Paredes

Carrera de Arquitectura y Urbanismo
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El resultado de una urbanizacién aprobada es:
-Pocos espacios de encuentro entre vecinos para realizar actividades sociales.
-No se tiene el encuentro y relacion con la naturaleza.
-Los lotes y equipamientos terminan cerrados por muros altos para obtener seguridad.

Los proyectos les hace falta un estudio mas completo, de cdmo se va a desarrollar,

que caracteristicas de disefio y funcion tendrd; asi dar al proyecto una identidad.

POBLACION - DEMOGRAFIA

BARRIO DENSIDAD HAB |HAB/HAS
MENDEZ ARCOS | | ALTA | 2296 | 59
SENAC I | MEDIA | 3777 | 33
ANDALUCIA [ | MEDIA
LUIS DE FUENTES | [ | MEDIA | 3436 | 143
SAN ANTONIO T | MEDIA | 1301 52
TABLADITA [ | MEDIA | 6394 67
ALTO SENAC 1| BAJA | 852 17
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Estructura De Sexo y Edad

Categoria

Hombres

Mujeres

Total

%

0-4

1146

1.447

2393

13.56%

5-19

2992

3776

6.768

3540%

20-34

2299

2902

5201

2720%

35-64

1741

2198

3939

20.60%

63-80

265

600

3.14%

81amas

8

0.1%

Total

8451

19.120

100 %

3.1.4.1. CONCLUSIONES

Un potencial a tomar en cuenta es el alto porcentaje de poblacion joven.

POLIDEPORTIVO DISTRITAL

Por tal

motivo es que existe infraestructura para la recreacion activa y pasiva, esto es debido

a una comunidad organizada. Pero la forma de desarrollo que tiene la alcaldia al

implementar proyectos tiene efectos negativos. No podemos dejar de lado que hay

participacion popular, pero la poblacion no es concientizada.

Cada célula tiene su nucleo, su punto de identificacion y para reforzar los ndcleos la

implementacidn de los proyectos deberia tener un enfoque de célula urbana.

Carrera de Arquitectura y Urbanismo
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3.1.5. F.O.DA.

3.1.5.1. POTENCIALIDADES Y CONFLICTOS

POTENCIALIDADES

125 OTBs o

Considerable Desequilibrio de
| porcentaje de = losasentamientos.
terrenc libre: humanes.
Degradacion de las
= areasfisicas
naturales.
- Falta de

Carrera de Arquitectura y Urbanismo
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NOS TOCA CREAR UNA NUEVA IDENTIDAD EN ESTE LUGAR

Un primer acercamiento a los objetivos de la planificacion nos lleva a sostener que es
prever y tomar decisiones en el presente para conducirnos a un futuro deseable y
posible, deseable en el marco de las aspiraciones sociales y culturales, posible,

ideoldgica y economicamente.

Lo que se quiere lograr es la identificacion especifica de los problemas que se
presentan en la zona para que se pueda de esta manera aportar a la sociedad con
propuestas satisfactorias para la poblacion de la zona como para los alumnos que

estamos trabajando en este gran reto como es el Proyecto de Grado.

3.2. PROPUESTA DE LA VISION DE LA CELULA
VISION

Célula urbana con identidad mediante un sistema de proyectos complementarios e

interrelacionados aportando al desarrollo humano.
POLITICAS DE INTERVENCION

-Re densificacion poblacional.

-Preservacion y Revitalizacion de areas verdes y quebradas.
-Reestructuracion vial.

OBJETIVOS

-Crear un nucleo en la célula urbana mediante un sistema de proyectos y asi dar una

identidad a la misma.

-Mejorar los espacios abiertos urbanos mediante politicas de intervencion de

recuperacion y revitalizacion para resaltar y reflejar la identidad del lugar.

-Planificar el desarrollo de la zona en base a las habilidades, capacidades, intereses,

experiencias y recursos gque existen en lugar asi aportar al desarrollo humanao.
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PROPUESTAS

» PROPUESTA DE VIAS

Av. Sap Antonio - La Cruz

Av. Los Molles - 6 de Agosto z088 Vias de 3° orden
HABITRCIONAL

Peatonales

Ciclovias Rotondas

» PROPUESTA DE USO DE SUELO
-Area para vivienda residencial consolidada de densidad alta

En esta area se respetaran y potenciaran las caracteristicas particulares de cada barrio

dando asi lineamientos que regulen su crecimiento.

-Area para vivienda de densidad madia

Carrera de Arquitectura y Urbanismo
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Vivienda que promueva el desarrollo social y ambiental de los habitantes.

Promoviendo entornos saludables mediante la implementacion de practicas

ecoldgicas.

VIVIENDAAD OSADAA AMBOS LAD0S

I
-Area para vivienda de densidad baja

¢ =) e
(A

Estas edificaciones deberan construirse respetando el aire de quebrada de 15m. con

una densidad minima, el uso que debe cumplir en este sector sera de vivienda

VIVIENDAAISLADA
"

RECREACION ACTIVA
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3.4. ANALISIS DE SITIO
3.4.1. UBICACION

El terreno destinado al emplazamiento del polideportivo
distrital se encuentra ubicado en el distrito 13 de la ciudad

de Tarija.

El sitio a intervenir, es propiedad de la Alcaldia Municipal,
area para equipamiento recreativo. Cuenta con una
Superficie de 70000 m2

3.4.2. PLANODESITIO

&.

REFERENCIAS

> DEIRECCION DE LOS VIENTOS

L_cf‘ SENTIDO DE PENDIENTE
ACCESIBILIDAD
PRICIPAL
SECUNDARIA
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SUELO

Al presentar nuestro terreno con buenas caracteristicas respecto al
suelo, nos una facilitacion y una serie de ventajas para la generacion y
construccion de nuestras fundaciones, en las distintas instalaciones
deporiivas, ya que no se necesitaran excavaciones profundas y
contaran con un suelo fime y estable.

-

La vegetacion con la que cuenta nuestro terrenc es muy rica en algunos
sectores, presentando con vegetacion baja, media y alta. Otros
sectores de nuestro tereno, carecen de vegetacion media y alta,
contando solo de vegetacion baja.

VEGETACION

TERRENO

H temrenc al presentar desniveles generalmente bajos y contando con
una superiicie casi plana, nos facililara para el emplazamienio de
nuesiras instalaciones depaivas, pudiendo realizaas sin algun
{ratamienioc © movimienio de fierras.

Las vias,que rodean al estadium son generalmente
empedradas.

En el lado sur de nuestro terreno, se cuenta con la Av.
San antonio, nos damos el parametro de proponer una
tipo de via que se adecue al sitio.

Cuenta con 5 vias que accede directamente al terreno.
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IV. INTRODUCCION AL PROCESO DE DISENO

4.1. PREMISAS DE DISENO
411 ASPECTOS ESPACIALES

Recomendaciones:

Distribucion y Orientacion, Necesaria orientacion de fachadas al norte y al sur, eje

mayor este - oeste menor exposicion al sol.

N
6 340
CARTA SOLAR P
N\
LATITUD 15° NORTE < et
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x 0 \ AL ATRR [1BRE.
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0 28 2 == 25
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v e \ T vd - r'
\2 o -4(\- i ~ lf/ / 1t % g

Espacio entre edificaciones, Separacion amplia entre edificios para penetracion de

brisa.

Movimiento de aire, Ambientes rodeados de espacios libres para permanente

movimiento de aire. Ventilacion cruzada.

Vegetacion, La vegetacion es importante ya que con ella se reduce la temperatura,
usarlas como barreras naturales, absorbe la precipitacion pluvial, proporciona sombra

y ayuda a la integracion del proyecto. Se utilizaran especies de la region.
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Evitar corrientes de aire directas mediante la utilizacion de barreras naturales.
Caracteristicas externas, Necesario drenaje y proteccién contra lluvia copiosa.
4.1.1. ASPECTOS FUNCIONALES
La funcionalidad general del edificio estara dividida de acuerdo a los calzados:

e Calzado deportivo

e Calzado de calle
Separacion de espacios segun el area de especialidad.
Conexiones directas e indirectas entre los espacios.

La circulacién dada entre las areas mencionadas anteriormente debera ser fluida,

dindmicay clara.

ESPACIOS UTILES AL DEPORTE
PABELLONES POLIDEPORTIVOS

DIMENSIONES
TIPO Anchura Longitud Altura Superficie
(m) (m) (m) (m’)
Pabellén | (PBI) 30 48 7,50 - 9,00 1.440
Pabellén | (PB2) 32 48 7,50 - 9,00 1.536

(1) Las dimensiones son (tiles no incluyen el espesor de los muros perimetrales.

(Véanse figuras SP-4, SP-5 y SP-6)

Proteccién de ventanas, Evitar la penetracion directa de los rayos solares al interior

de ambientes.
4.1.2. ASPECTOS MORFOLOGICOS

Tomando como principio esta metafora y la realidad de que "todo esta interconectado

con todo" es que se genera la premisa morfoldgica del proyecto:
El proyecto sera elaborado tomando en cuenta el entorno inmediato.
4.1.3. ASPECTOS URBANOS

Espacios abiertos, Integrar la vegetacion existente a los recorridos que logren tener

vistas agradables.
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Plazas y jardines, Ayudara a vestibular hacia los diferentes sectores y por medio de
los caminamientos poderlos llevar a un lugar especifico. Deben contemplar elementos
funcionales como bancas, jardines, fuentes, etc. Deben contar con iluminacion y

sefializacion para confort del usuario.
4.1.4. ASPECTOS TECNOLOGICOS

En cuanto a instalaciones deportivas, las desarrolladas para el deporte federado se
construyen en una primera fase alguna de concreto reforzada en las areas
administrativas y de graderias, con cubiertas de lamina de zinc o de fibrocemento y

pisos de madera interiores.
Sistema estructural vertical, Se utilizaran columnas, zapatas de concreto armado.

Sistema estructural horizontal, Para luces pequefas se utilizara losa tipica, y para

luces mayores a 5 metros se utilizara estructura metalica con cubierta de laminas.

Cubiertas, Se utilizaran losas tipicas y estructuras metalicas para luces mayores a 5

metros con lamina.
Pisos, Densidad media —capacidad térmica.

4.2. PROGRAMACION
4.2.1. PROGRAMACION CUALITATIVA
» Espacios utiles al deporte
- Pabellon: cancha de fustal, basquetbol, véleibol, (pabell6n tipo doble)
- Piscina: polivalente
- Canchas: raquet y wali

» Espacios auxiliares a los deportistas

Los espacios utiles al deporte de cada tipo de Pabellon estan complementados con los

espacios auxiliares a los deportistas:

- Vestibulo
- Recepcion

- Enfermeria
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- Circulaciones calzado no deportivo
- Vestuarios: aseo de equipo deportista
- Vestuarios: nadadores
- Guardarropas
- Bafios para deportistas
- Vestuarios arbitros
- Circulaciones calzado no deportivo
- Almacén material deportivo

» Espacios auxiliares singulares

Los espacios utiles al deporte de cada tipo de Pabellon estan complementados con los

espacios auxiliares singulares

- Oficina de administracion

- Sala de reuniones

- Contabilidad

- Oficina de protocolo

- Sala de monitoreo

- Sala de federaciones

- Almacén material de limpieza
- Barfios

» Espacios auxiliares a los espectadores

Los espacios Utiles al deporte de cada tipo de Pabellén estdn complementados con los

espacios auxiliares para los espectadores

- Vias publica de acceso

- Vestibulo

- Puerta de salida

- Control de acceso-taquilla
- Graderio

- Banos hombres
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- Bafios mujeres
- Bar-cafeteria-Snack
» Salas complementarias y especializadas

De acuerdo con lo especificado en el punto 5 Condiciones de Planificacion y siempre
que el Calculo de necesidades asi lo indique, se debera complementar la prevision de

Salas y Pabellones, con las Salas Complementarias y las Salas Especializadas

- Sala de musculacion
- Sala especializada
4.2.2. PROGRAMACION CUANTITATIVA

Para un ambito demografico de 50.000 habitantes, entre 500 y 750 plazas.
El nmero promedio de integrantes por hogar en la ciudad de Tarija es de cinco

Proyeccion de poblacién a 10 afios:
Poblacién 2011: 25028hab.

Poblacion 2021: 37038hab.
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TOTAL
AREA AMBIENTE | ACTIVIDAD USUARIOS LARGO m | ANCHO m | ALTOm | AREA m2 | CANT. M2
] Fustal
Pista | Basquet _
Polideportiva | vgley Deportistas 44 22 7 968 1 968
isci i6 Deportistas 25 12 7 300 1 300
INSTALACIONES meche g:tatjcgt)n Deport:stas 10 7 6 70 1 70
DEPORTIVAS | Canchas q_ P :
Wali Deportistas 12 6 6 72 1 72
Ejercicios
Gimnasio con Deportistas 20 15 300 1 300
aparatos
TOTAL DE AREA M2 1710
AREA AMBIENTE | ACTIVIDAD | USUARIOS | LARGO M | ANCHO m | ALTOm | AREAm2 | CANT. |TOTAL M2
Vestibulo variable variable 40 1 40
Recepcidn variable variable 10 1 10
Vestidores Deportistas 15 11 165 4 660
para Atletas
. ; Profesional
AUXILIARES A Clinica Medica y Personas 10 7 70 1 70
DEPORTISTAS Vestidores 3
para Jueces 'y Al:te)i(t:reossy 11 7 77 2 154
Arbitros
Banos_ Deportistas 10 5 50 4 200
deportistas
Q'ma"?” mat. variable 10 5 50 1 50
eportivo
TOTAL DE AREA 1184
M2
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AREA AMBIENTE | ACTIVIDAD | USUARIOS | LARGO m | ANCHO m | ALTOm | AREAm2 | CANT. | TOTAL M2

Oficina de Trabajo
Adm. Adm. Personal 6 4 24 1 24
Oficina de Trabajo
Contabilidad | Contabilidad | Z€rs°na! 5 4 20 1 20
Sala de Reuniones | Personal 6 4 24 1 24
juntas
Locales para | Servicio

AUXILIAR ; Informativo Personas 10 4 40 1 40

SINGULAR Fe.d(.aramones
Oficina para
encargo de Monitorear
seguridad Vi Y| personal 8 5 40 2 80
" igilar
Area de
Monitores
Sala de Atencional | porconas 9 6 54 1 54
espera Publico
Servi. Strio. Personas 7 3 21 2 42

TOTAL DE AREA 1468
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AREA AMBIENTE | ACTIVIDAD | USUARIOS | LARGO m | ANCHO m | ALTOm | AREAm2 | CANT. | TOTAL M2
. 500
Séizﬁgﬁs Z\%rilo Personas variable variable 200 1 200
(0,4m*0,4m)
. 300
Sirsac(ijr?zralos \e/\(/aérilo Personas variable variable 120 1 120
AUXILIAR A (0,4m*0,4m)
ESPECTADORES Vender y
Snake servir Personas variable variable 300 2 600
comida
Ser\(|0|c_3 Personas variable variable 300 300
Sanitario
TOTAL DE AREA M2 1220
AREA ACTIVIDAD | USUARIOS | LARGO m | ANCHO mM | ALTOm | AREAm2 | CANT. | TOTAL M2
ESTACIONAMIENTO Estacionar |Vehiculos variable variable 600 1 600
TOTAL DE AREA 600
M2

AREA CONSTRUIDA TOTAL M2 6182

AREA LIBRE TOTAL M2 5818

AREA GENERAL TOTAL M2 12000

AREA GENERAL TOTAL Ha 1,2
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4.3. ESQUEMA DE FUNCIONES

Circulacion con calzado deportivo
0

—]  Pabelion I__

Almacén de aparatos

Almacén ®

~ 1 Sala de direccién »

|
! Gradas o
|
L__ de formacion )
y descanso
Cateteria ®
r (R
[Cuarto de mantenimiento |
T d..b “T
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¥V Circulacion con calzado de calle
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— acceso directo

— recorrido de evacuacion

—— — acceso principal
. —.— — relacion visual

— —- - acceso altemativo

- — espacios suplementarios

— espacios suplementarios para
pabeliones subdivisibles

et

4

— espacios e instalaciones suplementarie

segun necesidades y
caracteristicas locales
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4.4. ANTROPOMETRIA

POLIDEPORTIVO DISTRITAL

MEDIDAS DEL CUERPO: Dimensiones humanas de mayor uso
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Dimensiones estructurales combinadas del cuerpo

A
ALTURA INGLE g
cocoocooos

k=

3

B
ALTURA CODO

C
ALTURA OJO »J
comooooooomEoooooo0a

e

A
CM.
HOMBRES 91,9
95
MUJERES 81,3
HoMBRES 78,2
5
MUJERES 68,2
B
CM.
HoMBRES 120,1
95
MUJERES 110,7
HOMBRES 104,9
5
MUJERES o8
C
CM.
HoOoMBRES 174,2
95
MUJERES 162,8
HOMBRES 154,4
5
MUJERES 143
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D 95
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95
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5
F
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LARGURA 95
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0
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O =
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< 0
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S 5
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L, MANO, EXTENDIDA

@annaacaccuan
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Dimensiones funcionales del cuerpo
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Carrera de Arquitectura y Urbanismo 65



POLIDEPORTIVO DISTRITAL

>

:

»

ALTURA HOMBRO

«acccmncccncn:c:::
ESTATURA

ALTURA CODO
«nomman:ccoc:cmcccaccaa

<=c:======:=:====

D
ALC. PUNTA MANO

ocoooooas

)

E
ALTURA OJO,
SENTADO
coocooo

S
0 =
<10 W
520
E80 -1
22 D1 ;
¥ b 4 LARGURA
T | |
POPLITEA
@accgcc»

Y @

HOLGURA

K
@cccccm»

E

G
ALT. POS. SEDENT
coooooooos

|
CM.
HoMBRES| 47,8
95
MUJERES | 44,2
HoMBRES| 40,4
5
MuJeErRes | 37,8

D
CM.
HomMBRES| 87,4
95
MuJERES | 80,6
HomMmBRES| 74,3
5
MUJERES | 67,7
E
CM.
HomMBRES| 86,5
95
MUJERES | 79,6
HoMBRES| 76,4
5
MUJERES | 69,5
G
CM.
HoMBRES 99
95
MUJERES | 91,5
HoMmBRES| 88,5
5
MUJERES 81,2

MUSLO
LARGURA
NALGA-
RODILLA
K
CM.
HOMBRES| 65,4
95
MUJERES 62
HoMBRES| 56,4
5
MuUJERES | 53,3

Carrera de Arquitectura y Urbanismo

s
B

66



POLIDEPORTIVO DISTRITAL

F
J H
CM.
CM. CM.
HOMBRES 19,1
HoOMBRES| 55,1 HoMBRES | 60,3 o5
95 95 MUJERES | 14,9
MUJERES | 52,7 MUJERES 54,3
HOMBRES 14,5
HoOMBRES| 46,4 HoMBREsS | 52,1 5
5 5 MUJERES 10,4
MUJERES | 43,7 MUJERES 46,7

4.5. ERGONOMETRIA

OFICINAS (Administracion)

DESPACHO

2045 ]

040 i
o:z0 : 1 \ |
Ca76 !

! | ! !

. | | |
0-30 | Eseritorio I | Archive |
0.0 | | i

. | i

| —

€% | i

2 |
©.76 | {

sous |

0

#0e40 —
0go Circutacién
1220

N

050 D28 0,70 0.75 o'f?
076 028 1.20 120 ¢
Planta

Alzado y alturas de mobiliario
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CUBICULOS SECRETARIALES

Escuadra

Escritorio

E; Cireulacién

.73 078
s %
Q7€ .20

Solucion en "L"

Escritorio Escritorio
Area de trabajo | Area de trabajo
_________ Sy
.73 150 0.73
——2 3 sy
0476 1.80 .76

Solucién en "U" para 2 personas
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| i o) |
! 1 1
0.45 | I
) ! I
075 : ! CAFETERIA
| i | A -
. 8l
!
oo |
- € P
T e 1.65 0.60 1.65 1.20
i
0.70 1
0.50 4 < 0.30
1 1.20
1 ° Circulacién 1.90
o 150 1281
0.70
o
0.80 i 0.80 0.
1
|
.60
[l =
0-20%%° i 1.90
L 1.28 1.
I A : .
[ / !
0.45 1
o |
0.75 :
l i N i
- - -
0.45 0.60 0.70 0.70 0.20
& o ° o o
075 0.90 0.90 0.90 \
H Y 2.25
Mesa para juntas 228 ¢
@ Ordenacion de los aparatos en zonas @ Propuesta de equipamiento para salas de mantenimiento
1 Patinete de manc
2 Estacién de biceps
3 Estacion de triceps
4 Maguina puil-over |
5 Maguina pult-over Il -
6 Maquina iatissimus |
7 Maquina latissimus Il
8 Estacion de pectorales
9 Estacion de torsales

10 Estacion de caderas |

11 Estacion de caderas il

12 Estacién de piemas

13 Estacion de pies

14 Centro de ejercicios universal
20 Aparato de compresiones |

23 Aparato de presiones en las piemnas
25 Estacién de abdominales

26 Aparato de tracciones |

27 Aparato de tracciones I

33 Pesa de suelo-latissimus

43 Pequefio soporte de discos
46 Banco de entrenamiento

52 Soporte pequefic de pesas

57 Banco inclinado |

58 Banco affround

60 Banco de entrenamiento universal
70 Bicicleta estatica

71 Aparato de remo

72 Cinta para correr

73 Espalderas

74 Asa para ejercicios de traccion
75 Plancha para abdominales

89 Armario de aparatos

@ Ejemplo de una sala de mantenimiento de aprox. 200 m?
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@ Zona de vestuarios. Cabinas para cambiarse y armarios para guardar la ropa

@ Vestuarios colectivos sin banco

69

@ Vestuarios colectivos con banco
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Armarios guardarropa. Diferentes posibilidades

BANOS MINUSVALIDOS
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transferencia
lateral

transferencia
perpendicular

130 cm|

150 cm.

Diferentes tipos de transferencias al inodoro
y superficie de maniobra necesaria.
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INSTALACIONES DE PISCINAS

Madera

Piscina con revestimiento cerami- Piscina maciza con banco perime-
co, sin rebosadero @ Canalén perimetral cubierto tral de madera, por lo demas igual
que —

Solucién con piezas prefabricadas Perimetro elevado unos 10 cm so- Instalacién de contracorriente, di-
de canalén perimetral; nimero y di- bre la piscina y recubierto con mo- mensiones
mension de los bajantes segun la queta permeable
capacidad de la piscina
Ventanas
| baiconeras
. | | || —
T
|
T ]
3
.......... % 2
Paso x X
vansiable [
0 Ventilaciéon a través de una valvula Calefaccién suspendida del suelo:
de accionamiento eléctrico (solu- sencilla, econémica y controlable
cion sencilla)
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V. PROYECTO ARQUITECTONICO

5.1. MEMORIA DESCRIPTIVA

TEMA: “POLIDEPORTIVO DISTRITAL”
1.- ANTESCEDENTES:

El haber realizado un analisis a nivel urbano y posteriormente a nivel de sitio,
permite tener una idea clara de que tipo de equipamiento hace falta implementar o
mejorar en la ciudad de Tarija, para que con este no solo se solucione las necesidades

sino también se fortalezca el mismo.

2.- DESCRIPCION DE LA PROPUESTA DE ANALISIS:
A) LOCALIZACION.-
El proyecto se encuentra localizado
DEPARTAMENTO: TARIJA
PROVINCIA: CERCADO
CIUDAD: TARIUA
ZONA: DISTRITO 13
BARRIO: TABLADITA
B) SUPERFICIE DEL TERRENO.-
El terreno tiene una superficie de 12000m2 de los cuales 4810 m2 es construido.
Este tiene 4 niveles y las superficies en cada una son:
PLANTA BAJA  --—--—--- 4173 m2

PLANTA PRIMERA --------- 1131 m2
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PLANTA SEGUNDA-------- 550 m2
SUB-SUELO ---eme- 784m2
TOTAL oo 6638M2

3.-  ACCESOS.-

Principal.- Tiene la particularidad de distinguirse mediante una clara jerarquizacion,

mediante una plaza central. Tiene dos ingresos, que son por los laterales.

Acceso vehicular.-El acceso vehicular se encuentra sobre una calle propuesta.
También cuenta con una playa de estacionamientos para 32 autos, con el fin de poder

ser flexible y ser ampliada en lo posterior.
4.- ESTRUCTURACION DEL PROYECTO.-
Actividad principal del Equipamiento:

El equipamiento tiene como funcién principal acoger por medio de su espacio para el

desarrollo de actividades deportivas.
Areas funcionales.-

Se divide en sectores definidos los cuéles son:

- Pabellén Polideportivo - Piscina Polivalente
-Canchas de raquet y wali - Sector Publico
- Sector Administrativo - Sector Servicios

5.-  SOLUCION TECNO-CONSTRUCTIVA .-

El material empleado para el proyecto responde a la funcion que éste cumplira

utilizdndose material existente en el mercado Boliviano.

Fundaciones: Seran de H°A°, contando con las fundaciones de tipo aisladas.
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Cimientos: Estos seran de una dimension de 0.6 x 0.8 reforzando las zapatas evitando

desplazamiento.
Vanos: los vanos seran cerrados con vidrio de 6mm. Con fijaciones de aluminio.
Carpinteria: Se empleara carpinteria de aluminio con aglomerado de madera.

Vigas y columnas: Estas seran de HCA° con secciones definidas de acuerdo a las

cargas.

Estructura de la Cubierta: Para esto se utilizard estéreo estructura para cubrir las

luces que lo requiere el auditorio. También vigas metalicas.

Cubierta: Cuenta con dos tipos de cubierta, una de placa de H° A° y otra de placas de

alucobond.

Revestimiento: Estos varian de acuerdo a los ambientes en los exteriores se manejara
la piedra laja manteniendo un lenguaje como son los pisos actuales exteriores en el
centro, en los espacios interiores como vestibulos pasillos salas granito esmaltado,

bafios y vestuarios ceramica.
El terminado de los muros exteriores sera de H° pulido.
6.- INSTALACIONES.-

En cuanto a las instalaciones necesarias serdn de acuerdo a las exigencias del

proyecto.

Para realizar las mismas no se tuvo restriccion alguna al contar con el tendido de red

de servicios sobre calles principales.
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7.- SOLUCION MORFOLOGICA.-

La solucion morfoldgica responde a un dinamismo formal, resultado de una metéafora

la cual ha sido inspirada en el tema

- PARA LA PROPUESTA FORMAL BASICAMENTE SE UTILIZARA UN
LENGUAJE QUE SEA PRODUCTO DE LA VA LORIZACION DE LA
SEMIOLOGI A EXTRAIDA DEL DEPORTE Y RASGOS DE LA
TOPOGRAFIA SEL TERRENO

. . -LA IDEA DE LA FORMA SURGE A TRAVES DE LA ABSTRACCION
FORMAL DE LOS LOGOS DEPORTIVOS TOMANDO COMO BASE
FUNDAMENTAL LOS BRAZOS.

- LA SOLUCION FORMAL HARA ENFASIS EN LA ABSTRACCION,
A A CEOMETRIZACION Y LA CODIFICACION LLEGANDO A OBTENER
@ NUESTROS MODULOS GENERADORES Y CON ESTOS LOGRAR UNA
SOLUCION FORMAL QUE CARACTERIZE A LA REGION SIN ROMPER
LA ARMONIA Y LAS CARACTERISTICAS DEL ENTORNO.

LA ABSTRACCION SE LA REALIZA
EN FIGURAS RADIALES
BORDEANDO LA FORMAS BASES
DEL POLIDEPORTIVO, DE ESTA
MANERA SE PARTE CON FORMAS
RECTANGULAES COMO BASE
PARA LA GENERACION DE LA
FORMA'Y UNIDAS POR UNBRAZO
DE FORMA RADIAL.

- LA ESTRUCRURA FUNCIONAL SE DESARROLLARA EN BASE A LA TRAMA
MODULAR ELEGIDA.

- SE AGRUPARAN SECTORES Y SUB SECTORES EN BASE A COMPATIBILIDAD DE
FUNCIONES, MANTENIENDO ALA VEZ SU INDEPENDENCIA PROPIA.

- SE CREARAN ESPACIOS CENTRALES DE DISTRBUCION (NODOS)QUE A LA VES
SIRVAN DE NUCLEO DE INTERELACION ENTRE SECTORES A TRAVES DE
CONECTORES HORIZONTALES DE CIRCULACION

- LA ESTRUCTURA ESPACIAL SERA DE TIPO RADIAL Y LA ESTRUCTURA FUNCIONAL
DE TIPO CONCENTRADA.
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