INTRODUCCION

Vivimos en una cultura de la droga, desde la mafiana cuando tomamos cafeina, hasta
la noche en que podemos relajarnos al volver a casa, con un aperitivo alcoholico o
con un somnifero recetado por el médico y muchos, a medida que transcurre el dia,
aspiran nicotina; estamos utilizando diferentes sustancias, que afectan sobre todo el

Sistema Nervioso Central, para enfrentar estas peripecias de la cotidianeidad.

Aun cuando las drogas han estado presentes en todas las culturas y en todas las
épocas, hoy son mas las personas que las consumen, hay mas cantidad y mayor

facilidad para conseguirlas, por lo que se cree que no sucede nada si se las consume.

El consumo de sustancias psicoactivas se ha convertido en un problema de salud
publica a nivel mundial, con especial incidencia en adolescentes ya que éstos
se enfrentan a cambios fisicos, bioldgicos y sociales.

La adolescencia es una etapa trascendental y critica para el desarrollo humano, debido
a la serie de cambios fisiol6gicos, psicoldgicos, e interpersonales que conlleva; dichos
cambios hacen al adolescente vulnerable, pues surge una crisis de identidad que los
enfrenta a si mismos, a las demandas familiares y de la sociedad, produciéndoles gran
ansiedad, rabia y confusion, sentimientos que en ocasiones el adolescente no puede
afrontar, debido a diferentes factores, entre ellos sus caracteristicas de personalidad,
el estrés cotidiano y la ausencia de redes de apoyo sociales y familiares.

Dichos factores favorecen la presencia de malestar emocional en el adolescente, el

cual puede desembocar en actitudes tanto positivas como negativas.

El uso de la marihuana es uno de los temas que mas preocupa a la sociedad tanto en
su aspecto social, familiar e individual. La adolescencia es una etapa critica y
manipulable en cuanto al inicio del consumo de sustancias adictivas, en este caso la
marihuana.Este trabajo pretende conocer la actitud del adolescente frente al consumo

de la marihuana, se realiz6 con estudiantes de 6to. de secundaria de Unidades



Educativas Privadas y Estatales, lo que puede contribuir a un mejor conocimiento del
problema en nuestro medio y a valorar las actitudes de los adolescentes frente a esta

sustancia.

En su estructura, el presente documento contiene los siguientes aspectos,

primeramente se presenta la:
Introduccion, en la cual se hace referencia el objeto de estudio.

En el capitulo I, se presenta el “Planteamiento y Justificacion del Problema”, el cual
fue formulado en los siguientes términos ¢ Cual es la actitud de los adolescentes frente

al consumo de marihuana?

El capitulo 11, contiene el “Diseno Teérico”, donde se plantea la formulacion del
problema cientifico, el objetivo general, y los objetivos especificos, la hipotesis y la

operacionalizacion de variables.

En el capitulo 111, se presenta el “Marco Tebrico”, que se constituye en el sustento
teorico del trabajo de investigacion efectuado, el contenido de este capitulo se centra

en el abordaje de las actitudes, la adolescencia y la marihuana.

El capitulo 1V, corresponde al “Disefio Metodologico”, aqui se detallan los
diferentes metodos utilizados en la investigacion, desde el tipo de investigacion, la
poblacién caracteristica, la muestra, métodos, técnicas e instrumentos  que
permitieron obtener los resultados deseados y, finalmente, el procedimiento de la

investigacion.

El capitulo V, contiene el “Analisis e Interpretacion de los Resultados”, donde se

presentan en cuadros y graficos los resultados obtenidos y su respectivo analisis.

En el capitulo VI, se presentan las conclusiones y recomendaciones a las que se

Ilego con los datos obtenidos en la investigacion.

Finalmente se presenta la Bibliografia y Anexos.



I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y JUSTIFICACION
1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Esta investigacion plantea la problematica de la actitud del adolescente frente al
consumo de marihuana, desde la perspectiva de los retos que debe afrontar y superar
en las circunstancias propias de la etapa de la adolescencia, considerando que la
evaluacion de las actitudes es uno de los medios por el cual se puede conocer la
predisposicion y llegar a predecir la conducta que probablemente los adolescentes

tendrian frente al consumo de marihuana.

En los tiempos actuales el adolescente tiene grandes retos que superar dentro de su
etapa de formacion; el dia a dia conlleva al descubrimiento de nuevas cosas a las que
con el tiempo llamamos experiencia. En este descubrimiento y aprendizaje continuos
cumplen un rol fundamental las actitudes, tanto positivas como negativas, que mas
tarde se convertirdn en pilares importantes de una conducta apropiada para la

convivencia en sociedad.

En el marco de este estudio, las actitudes positivas 0 negativas hacia el consumo de la
marihuana pueden influir de manera determinante en el estilo de vida, en el proyecto
personal y familiar del adolescente y en la dindmica social en la que se mueve

cotidianamente.

A nivel mundial se estima que el cultivo de cannabis o marihuana es
considerablemente mas complicado de controlar, ya que en la mayoria de los paises
del mundo puede producirse tanto en el interior como al aire libre. La superficie total
estimada de produccién de cannabis al aire libre en 2008 varia de 200.000 hectareas
a 642.000 hectéareas, la produccion total de hierba de cannabis se estima entre 13.300
toneladas métricas y 66.100 toneladas métricas, en tanto que la produccion estimada
de resina de cannabis se sitta entre 2.200 toneladas y 9.900 toneladas.

Segun la investigacion que se hizo sobre el consumo de drogas en estudiantes

adolescentes de Bolivia entre 1993 y 2011, realizada por el Centro Latinoamericano



de Investigacion Cientifica (CELIN), por cada 100 mil alumnos entre 12 a 21 afios, la
tasa de prevalencia del consumo de marihuana es de 1.623 en varones y 952 en

mujeres al mes.

En términos porcentuales tenemos a nivel nacional en el afio 1992 un porcentaje del

1,7, y en el afio 2012 aumentd al 6,5%

La Oficina de las Naciones Unidas Contra la Droga y el Delito (ONUDC) alert6 que
Bolivia paso de ser un pais productor a tierra de transito y de consumo. También
determina que entre 1992 y 2010 el consumo de marihuana es el que mas se ha
incrementado, Y la prevalencia de vida del uso de esta droga entre menores de 12 y
17 afios ha subido de un 0,5% en 1992 a un 4,19% en 2010.

La marihuana en la ciudad de Tarija en la actualidad es una sustancia accesible para
todos los sectores de la poblacion, por su bajo precio, y cada vez es mas consumida
por los distintos estratos sociales; ademas, es considerada como la droga de mayor

crecimiento.

El Departamento de Promocion y Prevencion del INTRAID sefiala que el CELIN, en
su Gltima investigacién comparativa sobre el consumo de drogas en Bolivia, muestra
que en el afio 1992 se tenia un porcentaje de 0.2% de la poblacién que consumia
marihuana y se incrementé a 5.59% en el afio 2010. Otros datos significativos son el
hecho de que en los Ultimos afios ha disminuido el porcentaje de hombres
consumidores y ha subido el de las mujeres, aunque siguen siendo los hombres los
mayores consumidores; también se destaca que la edad promedio de inicio del

consumo ha bajado constantemente, llegando el afio 2010 a los 17,89 afios de edad.



1.2 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

Existe mayor disponibilidad de marihuana en nuestro medio, ha aumentado la
produccion y trafico de esta droga ilegal, considerando que el Departamento de
Tarija, por su ubicacion geogréafica tiene una conexion directa a la Argentina y al

Paraguay.

Con los antecedentes mencionados, es necesario realizar un estudio sobre las
actitudes que presentan los adolescentes frente al consumo de marihuana; el
planteamiento de esta investigacion queda plenamente justificado, en vista de que en
el Departamento de Tarija no se realizé un estudio sobre esta tematica.

Los resultados obtenidos contribuirdn a elaborar programas de prevencion para
disminuir el consumo de marihuana y sus efectos nocivos en la salud de los

adolescentes.

El periodo critico para la experimentacion, para el primer contacto con una 0 mas
sustancias psicoactivas, es la adolescencia; ciertos factores psicologicos y socio
ambientales parecen ser los causantes del inicio, mientras que esos mismos factores,
mas las propiedades farmacoldgicas de las sustancias, son la causa del futuro
mantenimiento en el uso, con el desarrollo de la dependencia fisica y psiquica a la

sustancia.

La adolescencia es la época de la vida en que mayor influencia tienen los amigos
sobre la persona, el grupo de amigos cada vez va cobrando mas importancia en la
vida del adolescente, al mismo tiempo que las relaciones con los padres se van
haciendo mas débiles con el desarrollo de una mayor independencia. En el grupo de
amigos el adolescente diluye inseguridades, conflictos, emociones dolorosas, dudas,
etc., a través de la comunicacion con personas que experimentan similares
preocupaciones; a esta edad el rechazo afecta de forma profunda al adolescente,

dependiendo en casi todo de la aprobacion de sus comparieros.



Se plante6 esta investigacion para conocer las diferentes opiniones, sentimientos y

conductas de los adolescentes con respecto a la marihuana.
¢ Cual es la actitud de los adolescentes frente al consumo de marihuana?

La importancia de este trabajo radica en el andlisis de la actitud que revelan los
adolescentes en relacion al consumo de marihuana, el cual brinda aportes

sustanciales que determinan cual es el factor predominante para dicho consumo.

La razon fundamental para haber seleccionado las actitudes como variable de estudio
sobre el consumo de marihuana es porque la actitud es una estructura psiquica
completa en la cual intervienen elementos cognitivos, afectivos y conductuales; las
actitudes nos permiten predecir las conductas y lo que busca este estudio es conocer

qué conductas manifiestan los adolescentes frente al consumo de marihuana.

La presente investigacion se beneficia del aporte tedrico, debido a que la
informacidn recabada permite conocer las actitudes de los adolescentes frente al

consumo de marihuana.

A nivel practico porque con los resultados finales de esta investigacion se beneficia
a la poblacion estudiantil, los establecimientos y las instituciones relacionadas al tema
ya que de los resultados obtenidos se tiene un documento sustentable sobre las

diferentes actitudes de los adolescentes.

De igual forma tiene un aporte metodol6gico ya que es una opcion mas, o una
referencia bibliografica para que futuros investigadores profundicen mas acerca del

tema planteado, ayudando asi a la poblacion estudiantil.



11. DISENO TEORICO

2.1. PROBLEMA DE INVESTIGACION

¢Qué actitud presentan los adolescentes de 6to. de Secundaria frente al consumo de
marihuana en Unidades Educativas Privadas y Estatales de la ciudad de Tarija?

2.2. OBJETIVOS
2.2.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar la actitud que presentan los adolescentes de 6to. de Secundaria frente al
consumo de marihuana en Unidades Educativas Privadas y Estatales de la ciudad de
Tarija.

2.2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Identificar los conocimientos de los adolescentes frente al consumo de
marihuana.
2. Determinar las emociones y sentimientos de los adolescentes frente al

consumo de marihuana.

3. Establecer las predisposiciones comportamentales de los adolescentes frente
al consumo de marihuana.

4. Realizar un analisis comparativo de las actitudes de hombres y mujeres frente
al consumo de marihuana.

2.3. HIPOTESIS

Las actitudes que presentan los estudiantes de 6to. de Secundaria de Unidades
Educativas Privadas y Estatales de la ciudad de Tarija frente al consumo de
marihuana son positivas caracterizadas por:

e Conocimientos e informacion suficiente frente al consumo de marihuana.
e Sentimientos de desagrado por los efectos nocivos del consumo de marihuana.

e Una predisposicion comportamental de rechazo frente al consumo de
marihuana

e Los adolescentes hombres tienen mayor predisposicion hacia el consumo de
marihuana con relacion a las mujeres.



2.4. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable | Concepto | Dimensiones Indicador Escala
COMPONENTE | L2 mar!huana es un'a'de las droga§ menos nocivas. o
La marihuana es utilizada en medicina por lo que tiene efectos beneficiosos.
COGNITIVO . - . . - De Acuerdo
Se puede dejar la marihuana con facilidad como el alcohol, cigarro. )
Se refiere alos | Fumar marihuana es estar en riesgo de convertirse en adictos. - Intermedio
Es el coniunt conocimientos y Expgrimentar en pequefias cantidades es conocer los efectos positivos que tiene la | - En
s el conjunto opiniones marihuana. Desacuerdo
de . Consumir marihuana facilita la aceptacion en el grupo de amigos y mejora la
- conscientes del o,
sentimientos dol ‘ relacion.
conocimientos | 290iescente Se adquiere ciertas habilidades para conquistar al sexo opuesto.
y Se tiene mayor éxito en las relaciones interpersonales.
. - i un integran la familia consum ros integrantes inicien el
Actitud predisposicion Si un integrante gie a familia consume puede que otros integrantes inicien e
del consumo de marihuana.
frente al €s de los Si hay buena comunicacién, no hay riesgo para el consumo de marihuana.
consumo de | adolescentes La violencia dentro de la familia puede ser una causa de consumo.
marihuana | frente ala Las familias que tienen mayor formacién tienen menos riesgo de consumir
ingesta ya sea marihuana.
voluntaria o Consumir marihuana es una forma de expresar independencia.
involuntaria Hay otros problemas que afectan mas que el consumir marihuana.
de la Para ser popular es necesario saber fumar marihuana.
. Realizar deporte o influye para no tener amigos que consumen marihuana.
marihuana.
COMPONENTE | Es preocupante que se considere que la marihuana no es peligro para la salud.
AFECTIVO Me gustaria que la marihuana sirva para la medicina.
Sentimientos de | Deseo conocer los efectos de la marihuana porque se deja en cualquier momento. |- Favorable
placer o Tengo miedo de fumar marihuana y convertirme en drogodependiente. - Indiferente
displacer que No tengo temor de experimentar con una pequefia cantidad de marihuana. - Desfavora
Me importa mucho el grupo de amigos y aceptaria fumar marihuana para que no
produce en el ble

adolescente todo
aspecto
relacionado al

me rechacen.

Me preocuparia si mis amigos fuman marihuana para tener mas seguridad.

Es preocupante que necesiten estimularse con marihuana para conseguir objetivos
personales.




consumo de Me sentiria preocupado y angustiado si algin miembro de la familia consume
marihuana marihuana

Es preocupante que cada vez haya menos comunicacion entre jovenes y adultos,

lo que nos pone en riesgo de consumir marihuana

Siento que si se acaba con la violencia intrafamiliar los adolescentes dejaran de

fumar marihuana.

Me sentiria mas seguro si recibimos informacién y capacitacion para no fumar

marihuana.

Me agradan las personas que fuman marihuana pero respeto a quienes no quieren

hacerlo.

Me molesta que critiquen el consumo de marihuana y no otros problemas.

Me gustan los lideres carismaticos sin importar que fumen marihuana.

Es triste que el deporte no ayuden a alguien que fuma marihuana.
COMPONENTE | Probaria marihuana para conocer sus efectos.
CONDUCTUAL | Si padeciera alguna enfermedad terminal usaria marihuana para disminuir mi - De Acuerdo
Tendencia a dolor. - Intermedio
actuar o He leido lo suficiente sobre la marihuana y comprendo sus efectos. - En
responder ante Pract!co erortes y acnwdade_s sanas para alejarme d_e la marihuana Desacuerdo
eventos o Estarla_dlgpuesto a fum_ar marlhgana para conocer mi fortaleza personal.

oo Me alejaria del grupo si me presionan para fumar marihuana.

situaciones

Consumiria marihuana si eso facilitaria conquistar el amor de mi pareja.
Criticaria a un amigo que consume marihuana creyendo que se vuelve mas
popular.

Buscaria ayuda profesional si sé que en mi familia alguien consume marihuana..
He tomado la iniciativa de conversar sobre drogas en mi casa.

Si hubiera violencia en mi casa, fumaria para darles una leccion.

Conozco lo suficiente para prevenir el consumo de marihuana.

Asistiria a acontecimientos sociales sin importar si los deméas consumen
marihuana.

Asistiria a una marcha por el derecho a elegir el modo de vida, incluyendo el uso
de marihuana.

Conozco lideres que fuman marihuana y no veo la diferencia con aquellos que no
lo hacen.

Seria voluntaria/o en deportes para alejar a los nifios de la droga.




111 MARCO TEORICO
3.1 CONCEPTO ACTITUD

Las actitudes son las predisposiciones a responder de una determinada manera con
reacciones favorables o desfavorables hacia algo, las integran las opiniones o
creencias, los conocimientos sentimientos y las conductas, factores que a su vez se

interrelacionan entre si.

Allport (1987) define “Una actitud es una disposicion mental y neurologica que se
organiza a partir de la experiencia y que ejerce una influencia directriz o dinamica
sobre las reacciones del individuo respecto de todos los objetos y a todas las

situaciones que les corresponden”.

Segun (Roswnow y Rovinson.1967:34), “El término actitud expresa la organizacion
de los sentimientos, de las opiniones y de las predisposiciones de un individuo para

comportarse de un modo dado ”.

“Una coleccion de cogniciones, creencias y opiniones y hechos (conocimientos)
incluyendo las evaluaciones (sentimientos) positivas 0 negativas, todos
relacionandose y describiendo a un tema u objeto central (Fredman, Carsmith y
Sears. 1970).

El ser humano no nace con dichas actitudes, éstas se van formando ya sea por un
proceso de aprendizaje, o se adquiere por medio de la experiencia directa con el

objeto de la actitud.

Segun (Rodriguez, A.1987:23), “Podemos definir a la actitud social como ‘“una
organizacion duradera de creencias Yy cogniciones en general, dotadas de una
carga afectiva a favor o en contra de un objeto social definido que predispone a una

accion coherente con las cogniciones y afectos relativos a dicho objeto”.



Basandonos en las diversas definiciones presentadas, podemos sintetizar los

elementos esenciales caracteristicos de las actitudes sociales como:
e La organizacién duradera de creencias y cogniciones en general
e La carga afectiva a favor o en contra
e La predisposicién a la accién
e La direccién a un objeto social

Finalmente, las conductas son tendencias a comportarse segln opiniones 0
sentimientos propios, las actitudes orientan los actos si las influencias externas sobre
lo que se dice o hace tienen una minima incidencia. También los orientan si la
actitud tiene una relacién especifica con la conducta, a pesar de lo cual la evidencia
confirma que, a veces, el proceso acostumbra a ser inverso y los actos no se
corresponden, se experimenta una tension en la que se denomina disonancia

cognitiva.

“Rodriguez supone a la actitud como una unidad compuesta de tres componentes
implicitamente unidos el uno con el otro que son los siguientes: cognitivo afectivo y
conductual” (Rodriguez, A. 1987: 337).

3.2 COMPONENTES DE LA ACTITUD

Las actitudes son consideradas variables intercurrentes al no ser observables
directamente pero sujetas a inferencias observables; estdn compuestas de tres

componentes implicitamente unidos entre si.

Existen tres tipos de componentes en las actitudes y son: componente cognitivo,

componente afectivo y componente conductual.



3.2.1 Componente Cognitivo:

“Para que exista una actitud es necesario que exista también una representacion
cognoscitiva del objeto. Esta formado por las percepciones creencias hacia un
objeto, asi como por la informacion que tenemos sobre un objeto, los objetos no
conocidos o sobre los que no se posee informacion no pueden generar actitudes, la
representacion cognoscitiva puede ser vaga o erronea, en el primer caso el afecto
relacionado con el objeto tendera a ser poco intenso; cuando sea erronea, no

afectara para nada a la intensidad del afecto” (Rodriguez, A. 1987: 337).

El conocimiento es la accion y el efecto de percibir, reconocer y entender lo que nos
rodea, facultad que a su vez permite juzgar a las personas, cosas, etc. “Las creencias
se fundamentan en los conocimientos, tanto los obtenidos en educacion formal como
no formal y en la informacion que las personas disponen con respecto a una cosa.
Las creencias y actitudes que se posean van a influir en los valores que las personas
tienen, a su vez, los valores afectan la forma de vida de los seres humanos y su
entorno” (Herndndez, L. y Jiménez, G. 2010:4).

3.2.2 Componente afectivo:

“En el componente afectivo estdan las emociones, sentimientos y valores que suscita
en la persona una realidad dada esta &rea de la actitud estd vinculada con las
sensaciones y sentimientos que dicho objeto produce en el sujeto y que se observan a

través de los sentimientos que expresa (Rodriguez, A. 1987: 337).

Por lo tanto “La destruccion afectiva cognoscitiva, a través de la alteracion de
cualquiera de dichos componentes ponen en movimiento a una serie de procesos de
restauracion de la congruencia; los cuales, bajo ciertas circunstancias, conllevaran
una reorganizacion latitudinal, a través de un cambio complementario en el

componente no previamente alterado ” (Rodriguez, A.1987:340).
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3.2.3 Componente conductual:

“Son las intenciones, disposiciones o tendencias hacia un objeto, es cuando surge
una verdadera asociacion entre objeto y sujeto, también son las tendencias a actuar

0 responder ante eventos o situaciones”.

Las necesidades que la persona experimenta y que llevardn a actuar de una cierta
manera y direccion respecto al objeto o sujeto de su actitud, es cuando hay coherencia
entre estos tres componentes: pienso, siento y actto en la misma direccion, se dice

que la actitud es consistente.

Estos tres componentes deben ser congruentes entre si, es decir si un individuo tiene
creencias negativas con respecto a determinado objeto, también deberia tener

sentimientos de rechazo y conductas en contra de ese objeto social.

“Estos tres componentes se refuerzan mutuamente formando un estructura de
conjunto que tiende a permanecer estable, el cambio en cada uno de ellos también

influye en la respuesta de los demas” (Rodriguez, A. 1987: 338).

3.3. IMPORTANCIA DE LOS TRES COMPONENTES DE LA ACTITUD

Los tres componentes de la actitud necesitan ser congruentes, porque se refiere al
mismo objeto; por tanto, la persona que tiene una opinion negativa sobre determinado
objeto necesariamente tendra que presentar sentimientos y conductas negativas sobre

el mismo.

Las creencias firmemente sostenidas se acompafian de un efecto positivo
considerable, en cambio si existe incoherencia entre componentes, el individuo
mostrard una tendencia a modificar su actitud, con el objeto de restaurar el estado de

incongruencia.

El componente cognitivo ejerce su influencia en el componente afectivo o viceversa,
el componente afectivo puede implicar gusto o disgusto, también se puede manifestar

estas emociones de distintas maneras, como el miedo la angustia, ira y desprecio con
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respecto a esa idea. También el sujeto puede tener poco conocimiento sobre algln
tema, mientras que otra, tener un nivel de creencias mas amplio, esto como
consecuencia de un contacto con los argumentos que estan en pro o en contra de ese

tema.

“La complejidad vy la fuerza de los componentes tiene fundamentales implicaciones
para el desarrollo y la modificacion de la actitud; por ejemplo las actitudes que
tienen un componente cognoscitivo debil, hay muchas probabilidades de que el
conocimiento sobre el objeto sea inestable; por lo tanto, la informacion de nuevos
conocimientos seria de mucha ayuda. Por otra parte, las actitudes son de alto
contenido emocional tienen menos tendencia a ser influenciadas por informacion

nueva” (Hernandez, L. y Jiménez, G. 2010:59).

Las actitudes son predisposiciones evaluativas, que dirigen la conducta del sujeto; sin
embargo, no siempre se actua segun lo que se piensa o cree, por lo que en la actitud y
la conducta, a menudo hay discrepancia; por ejemplo, existe incongruencia entre las
actitudes verbales y la conducta manifiesta. Existe divergencia no sélo por
determinacion de las actitudes, sino también por factores externos. Otra razén es
porque hay actitudes diferentes que tiene relacion con un mismo acto de conducta y

un tercer factor, puede ser por la actitud que subyace en el prejuicio.

Las actitudes intelectualizadas son ricas en creencias y estereotipos, pero carecen de
tendencias reales, por otra parte, las actitudes tienden a ser privadas, mientras que la

conducta es publica, por lo que esta mas sujeta a la presion social.

“La discrepancia entre actitud y la accion es particularmente importante en el
terreno de cambio de actitud, mientras que es relativamente facil cambiar las
creencias mediante comunicaciones e informaciones persuasivas” (Mann, P.
1986:142).
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3.4. TIPOS DE ACTITUD
Segln Rodriguez existen cinco tipos de actitud:
Actitud Emotiva

“Cuando dos personas se tratan con afecto, se toca el estrato emocional de ambas,
esta se basa en el conocimiento interno de la otra persona, el carifio, el
enamoramiento y el amor son emociones de mayor intimidad, que van unidas a una

actitud de benevolencia”.
Actitud Desinteresada

“Esta no se preocupa, ni exclusiva ni primordialmente, por el propio beneficio, sino
que tiene su centro de enfoque en la otra persona y que no la considera como un

medio o instrumento, sino como un fin”.
Actitud Manipuladora

“Solo ve al otro como un medio, de manera que la atencidn que se le otorga tiene

como meta la basqueda de un beneficio propio .
Actitud Interesada

“Puede considerarse como la consecuencia natural de una situacion de indigencia
del sujeto; cuando una persona experimenta necesidades ineludibles, busca todos
los medios posibles para satisfacerlas; por ello, ve también en las deméas personas un

recurso para lograrlo”.
Actitud Integradora

“La comunicacion de sujeto a sujeto, ademas de comprender el mundo interior del
interlocutor y de buscar su propio bien, intenta la unificacion o integracion de las
dos personas” (Rodriguez, A. 1987:345).
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3.5. FUENTE DE LAS ACTITUDES

Las actitudes se van adquiriendo paulatinamente dentro del sistema que engloba
nuestra vida diaria “las actitudes se adquieren de la familia, los maestros y grupos de
compafieros, en el proceso evolutivo y de aprendizaje se empiezan a formar y
modelar las actitudes de acuerdo con aquello que se admira, respeta o se tiene”
(Rodriguez, A. 1987: 360).

Las personas observan la forma en que la familia y los amigos se comportan y
moldean sus actitudes y comportamiento para alinear con los de ellos, las personas
también imitan las actitudes de aquellas personas que son populares o aquellas que

admiran y respetan.
3.6. FACTORES MICROSOCIALES
3.6.1. Influencia del grupo de amigos

“El grupo de referencia es el marco que ayuda a afianzar la identidad al adolescente
frente al mundo adulto y satisface el sentimiento de afiliacion o pertenencia a un

grupo de iguales”.

La probabilidad de la ingesta de marihuana aumenta si el adolescente se integra en un
grupo que consume marihuana, por influencia indirecta del modelado de los

compafieros o directa a través de invitaciones explicitas.
3.6.2. Uso y abuso familiar del consumidor de marihuana

Numerosos estudios revelan “la asociacion significativa del consumo de marihuana

de los padres de familia con los de los hijos”.
3.6.3. Ausencia o débil comunicacion y clima familiar conflictivo

“La incomunicacion y el mal ambiente familiar contribuyen a generar y mantener el
déficit y carencias personales, que el adolescente puede intentar compensar
recurriendo a las drogas” (Rojas, M. 2002: 45).
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3.7. FACTORES MACROSOCIALES
3.7.1. Disponibilidad y accesibilidad a las sustancias

“En nuestro pais el caracter de droga legal convierte al alcohol, el tabaco, algunos
medicamentos farmacéuticos y otros en productos disponibles de facil acceso, por los
multiples establecimientos donde se puede adquirir, los amplios horarios de venta, el

precio asequible y el escaso control de este tipo de productos”.
3.7.2. Institucionalizacion y aprobacion social de las drogas legales

El alcohol es una de las drogas mas aceptadas socialmente. “La television, el cine y la
prensa muestran imagenes de personajes famosos y personas con prestigio social
bebiendo”; el tabaco es otra de las drogas ya legalizadas, las cuales se pueden
adquirir en los diferentes puntos de venta, “la marihuana en otros paises ya estd

siendo utilizada para fines médicos y se puede adquirir en pequeiias cantidades”.
3.7.3. Publicidad

Constituye una importante fuente de presion social hacia el consumo, los anuncios
asocian la bebida y el tabaco con valores y estimulos atractivos para los adolescentes,
como la amistad, el caracter y la personalidad, la transicion a la adultez, el sexo, el

riesgo y la aventura, etc.

“El internet es uno de los puntos mas visitados por los adolescentes donde eStos
ofrecen propagandas, emociones, bienestar, tranquilidad y relajacion con el
consumo de la marihuana”. EStos mensajes persuasivos son dificiles de contrarrestar
por los adolescentes que en muchos casos carecen de una actitud critica frente a la

publicidad.
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3.7.4. Asociacién del alcohol y drogas con el ocio

“El consumo de marihuana de los adolescentes se encuentra ligado al tiempo libre,
los fines de semana, a ciertos lugares de consumo como discotecas, karaokes y a la

busqueda de nuevas sensaciones y experiencias (Rojas, M. 2002: 45).
3.8. FACTORES PERSONALES
3.8.1. Déficit y problemas del adolescente

El déficit y problemas personales son factores de riesgo porque el adolescente puede
intentar compensarlos o aliviarlos fumando marihuana. “El consumo se relaciona
estrechamente con déficit de auto eficacia, auto concepto, autoestima, control

externo, con trastornos de ansiedad y del estado de animo (Rojas, M. 2002: 45).

3.9. FACTORES DE RIESGO PARA EL CONSUMO DE MARIHUANA
3.9.1. Personales

“El limitado desarrollo de habilidades sociales y ausencia de planes de vida, baja
tolerancia a la frustracién, inseguridad, busqueda de nuevas sensaciones, falta de

oportunidades”.
3.9.2. Familiares

“Familias disfuncionales, falta de comunicacion, estilos inadecuados de

comunicacion, violencia familiar”.
3.9.3. Sociales

“Presion social, cultura de consumo promovida por los medios publicitarios,
particularmente con el alcohol y tabaco, inadecuado manejo del tiempo libre, falta
de espacios de esparcimiento adecuados para esta poblacién, presion de grupo,
inadecuados modelos de conducta” (Caballero Martinez, F. 2004: 165).
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3.10. ADOLESCENCIA
3.10.1. Definicion de Adolescencia

Adolescencia es un término que proviene del latin “adoleceré” que significa crecer
hacia la madurez. Es el término empleado para nombrar la edad en la que el
individuo crece desde la nifiez hasta adquirir las caracteristicas propias del individuo

adulto.

“La adolescencia, término psicologico que designa el periodo evolutivo comprendido
entre los 12 y los 18 o 20 afios, es decir entre la nifiez y la edad adulta, edad que
sucede a la nifiez y que transcurre desde la pubertad hasta el pleno desarrollo del
organismo, se caracteriza por numerosos cambios fisicos acompafiados de tension y

confusidn psicologica” (Carnois, A. y otros. 1972:55).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) “considera a la adolescencia
como un periodo en el cual la persona manifiesta un progreso desde la aparicion
de las caracteristicas sexuales secundarias, hasta la madurez sexual y adquiere la
capacidad reproductiva, transita los patrones psicologicos de la nifiez a la adultez,

y fija sus limites entre los 10 y 20 aios”.

Encontramos distintos criterios de aproximacion a una definicion de adolescencia,
consideramos ahora tres diferentes perspectivas y sus definiciones, para conocer el

concepto de adolescencia desde los enfoques Bioldgicos, Psicoldgicos y Sociales.

e Los cientificos sociales con una orientacion “Biologica” definieron la
adolescencia como el tiempo entre el comienzo de la pubertad y cuando se
completa el crecimiento de los huesos, la conducta se explica en términos de

los cambios fisicos sufridos.

e Los cientificos sociales con una orientacion “Psicologica” la definen en

términos de cémo piensan y sienten los adolescente acerca de si mismos. La
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conducta del adolescente se explica en términos del pensar y sentir (desarrollo
de la Personalidad).

e Los tedricos con una orientacion social (psicélogos y socidlogos) la definen
en términos de rol que los adolescente juegan en una sociedad mas grande ni
nifio ni adulto. La conducta se explica como una respuesta a una posicion

marginal en la sociedad.

La adolescencia es un periodo de cambios bio-psico-sociales donde el individuo tiene
una bdsqueda de una propia identidad, lo cual se convierte en una persona que es
susceptible a cambiar repentinamente su forma de actuar, pensar y sentir trata de
conseguir las cosas de la manera mas facil no duda en hacerlo, tiene un gran interés
por lo que ocurre fuera del contexto familiar, lo que le hace vulnerable a las

adicciones si no hay una buena comunicacion con su familia nuclear.

La adolescencia es el periodo mas critico de las etapas de la vida, pero si no se le da
una educacion con limites bien establecidos y con las figuras de autoridad apropiadas
0 no se respetan normas u acuerdos, se corre el riesgo de que los padres sean
remplazados por otras personas, con las cuales el adolescente se identifica, y pierde
autoridad y mando. Uno de los motivos para considerar a la adolescencia como etapa
dificil es que se tiene que tomar decisiones, pero si se da una orientacion adecuada no
habré ningun problema, més bien los padres tienen una idea de que la adolescencia es
la etapa critica; todas las etapas pueden serlo si no se afirman los lazos familiares, no
se establece adecuadamente normas y valores y si no se ensefia a los hijos a tomar

decisiones.

“Se conoce con el nombre de adolescencia el periodo evolutivo comprendido entre
la nifiez y la edad adulta, pero a veces se emplea con otros términos como el de
pubertad o de la juventud ” (Gonzales, D.2008:284).
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3.11. ADOLESCENCIAY FAMILIA
3.11.1. La familia

“Es en el seno de la familia donde la persona se socializa, aprende y adquiere tanto
creencias, como actitudes, normas sociales interiorizadas, valores, intenciones y
hace a partir de ellas unas u otras conductas, el aprendizaje, la observacion, las
consecuencias de las acciones, etc., van poco a poco moldeando el modo de ser del
nifio y posteriormente del adolescente ” (Funes, J.1996: 110).

Hoy sabemos que la familia tiene mas importancia de lo que se pensaba hace afios, de
ahi parte la educacion familiar, la buena comunicacion con los demés. Sabemos que
los problemas familiares se han incrementado de modo acusado en las Ultimas
décadas, dada la relacion existente entre separacion y divorcio de los conyuges, con la

aparicion concomitante o posterior de distintos problemas.

Se han propuesto distintas explicaciones para la existencia de un mayor numero de
problemas maritales, junto a separaciones y divorcios, desde hace décadas, como la
existencia de factores sociales y econémicos que caracterizan a la sociedad actual, el
trabajo de ambos cényuges fuera de casa, tener menos tiempo disponible para
dedicarle a los hijos, primar la creencia de que los hijos sélo quieren cosas materiales

y no afecto, pensar que los hijos son una cosa mas, etc.

De ahi que, “los programas preventivos en personas con vulnerabilidad o problemas
en la esfera familiar, son otra via importante para conseguir mejorar la salud mental
de las personas, y también, para reducir el consumo de las drogas y tener una actitud
positiva referente a la vida” (Funes, J.1996: 120).

3.12. ADOLESCENCIA Y DROGAS

La adolescencia es una edad critica para la formacion de la persona, la misma tiene

que desarrollarse a nivel fisico, emocional, social, académico y conductual, etc.
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“La busqueda de la autonomia e identidad son elementos definidores de la misma,
esto va a ser favorecido o no por su historia previa, por el apoyo o no apoyo y
comprension de su familia, existencia o no de problemas en la misma, grupo de

amigos, etc” (Vice ministerio de Defensa social.2010: 47).

Tampoco se debe olvidar que la adolescencia es un largo periodo de tiempo que luego
continuard en la vida adulta, el consumo de drogas es uno de los aspectos con el que
se tiene que enfrentar y decidir la persona, en funcién de su medio socio-cultural,

familiar, y de sus amigos, etc.

Debemos ser conscientes de que la experimentacién con la marihuana se ha
convertido en un hecho habitual en los adolescentes de las sociedades desarrolladas,
un gran namero de ellos experimentan con el tabaco y el alcohol, en un lugar
intermedio el hachis, una experimentacién temprana con estas sustancias facilita la
posterior experimentacion con otras sustancias. ES necesario saber convivir con las
drogas y tener presente que un porcentaje muy elevado de adolescentes va a consumir
marihuana; es un hecho que hay que saber, conocer y reconocer, para poder actuar y
ayudar a estas personas.

Todo ello sugiere la relevancia de la etapa adolescente respecto al inicio en el
consumo de marihuana, lo cierto es que la historia se ha acelerado en el ultimo siglo
respecto a los siglos anteriores y en cada década o dos décadas tenemos una
generacion nueva, la cual se diferencia de la anterior en gustos, modo de vestir,
metas, etc. “Algunos autores han analizado este fenomeno en Norteamérica,
sugiriendo que alli la actual generacién podria llamarse la generacién X
contrapuesta a la anterior, la del gran boom demografico y llena de oportunidades
de todo tipo, respecto a la actual, las personas de esta generacion X se
caracterizarian respecto a la anterior por tener una visién negativa sobre el futuro,
baja auto eficacia escolar, poca expectativa laboral, todo lo cual favorece los
problemas relacionados con conseguir la autonomia, la independencia y la auto
identificacion (Funes, J.1996: 120).
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3.13. ADOLESCENCIA Y EL FUTURO

Actualmente nuestro sistema social, debido a los medios de comunicacion de masas,
el buen nivel socioecondmico que nos permite acceder a muchos productos de
consumo, los valores imperantes del hedonismo, individualismo, el dinero, etc., lo
que se ha Illamado la sociedad del bienestar favorece, en ocasiones, el consumo de
marihuana. Los medios de comunicacion de masas, como elemento que tiene gran
relevancia en el proceso de socializacion, contribuyen claramente a ello; es a traves
de los mismos donde més se transmiten estos valores, a diferencia de la familia y la
escuela que transmite otros mas tradicionales y centrados en la persona y su

educacion para afrontar adecuadamente la vida.

Aunque la informacion adecuadamente proporcionada es importante, y los medios de
comunicacion pueden ser de gran ayuda para transmitir conocimientos, ideas
emociones, sentimientos Yy diferentes conductas de gran relevancia para la formacion
integral de la persona, en la practica no hay adecuacion entre la socializacion de
padres y escuela y la de los medios de comunicacion de masas. Quienes suelen
seleccionar los espacios televisivos son los nifios y adolescentes, no los padres ni
profesores, y aquellos no siempre eligen lo méas adecuado ante la gran variedad de
oferta (gj., el problema con los contenidos de ofertas publicitarias donde emiten que
algunas sustancias son meramente agradables con sensaciones placenteras y no

agresivas a la salud de las personas, etc.).

La permisividad hacia las drogas existente en nuestro medio, empezando por las
drogas legales, junto a las ilegales, en forma de consumo, tréfico, intereses
econdémicos, personas implicadas, redes creadas a través de las mismas, etc., junto a
su accesibilidad y disponibilidad, hacen que sea de gran relevancia entrenar a las
personas en resistir la presién que se van a encontrar en su vida cotidiana para su
consumo; este es un elemento importante, aunque no constituye toda la realidad del
problema, pero, dado que es un elemento mas que va a llevar a distintas personas a

probar o0 no distintas sustancias, cuando no tiene habilidades adecuadas de
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afrontamiento, 0 estan presentes en esas personas importantes variables de
vulnerabilidad para el consumo de esa sustancia o sustancias, aumenta el riesgo de
consumo; de ahi que, si no tiene dichas habilidades o actitudes se puede producir el

consumo.

“Mejorar las relaciones familiares y proporcionarles un incremento de las
expectativas y de mejores perspectivas del futuro al adolescente, nuestro sistema
social se basa en una economia de mercado, el mercado de las drogas es el mercado
namero uno en el mundo, de ahi que los intereses que subyacen al mismo son
enormes, controlarlo, por tanto, es dificil, ademas, se mezcla el hecho de existir unas

sustancias, dentro de las drogas, que son de tipo legal y otras de tipo ilegal .

Ello confunde y complica las cosas en ocasiones, y ademas, en unas culturas el
consumo de algunas drogas o formas tradicionales de consumo de drogas son legales
(ej., hojas de coca en Peru, Bolivia), mientras que en otras no (ej., la prohibicion del

alcohol en distintos paises arabes).

Todo lo dicho nos indica que “la marihuana se estd convirtiendo en un elemento
cotidiano més, los adolescentes, especialmente van a tener contacto con esta
sustancia porque su disponibilidad es alta y el marketing de conseguir nuevos
clientes esta bien disefiado y dirigido especialmente a los adolescentes presentes en
los lugares donde se mueven lugares de ocio y  diversion”

(http//www.adolescenciayfuturoesp. 2008:79).
3.14. CONCEPTO DE DROGAS SEGUN LA OMS

“Droga es toda sustancia que introducida en un organismo vivo por cualquier via
(inhalacion, ingestion, intramuscular, endovenosa) es capaz de actuar sobre el
sistema nervioso central provocando una alteracion fisica y/o psicoldgica, la
experimentacién de nuevas sensaciones o la modificacién de un estado psiquico, es
decir, capaz de cambiar el comportamiento de la persona y que posee la capacidad

de generar dependencia en sus consumidores”.
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3.14.1. Dependencia Fisica

“Presencia de un estado fisiologico alterado que se manifiesta cuando se suprime
bruscamente el consumo de la marihuana, pudiendo aparecer intensos trastornos
fisicos, como el llamado sindrome de abstinencia agudo, y que desaparecen cuando
se reanuda el consumo de la misma, se usa frecuentemente como sinénimo de

adiccion”.
3.14.2. Dependencia Psiquica

“Necesidad irreprimible de buscar, obtener y reiniciar el consumo de la sustancia de
forma regular o continuada para producir placer o evitar el malestar, a pesar de los

costes personales que ello conlleve”.

Se utiliza como sindnimo de habito, es decir, conducta repetitiva motivada en un
principio por la falta de sustancia en el cuerpo y posteriormente por la exposicion a

estimulos y conductas que recuerdan el consumo.
3.14.3. Dependencia Social

“Necesidad de consumir como manifestacion de pertenencia a un grupo social que

proporciona signos de identidad claros” ( http://www.las-drogas.com.2012:5).
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3.15. CLASIFICACION DE LAS DROGAS SEGUN SU EFECTO EN EL SNC

TIPO DROGA EFECTOS
e Cocaina
Pasta base
Clorhidrato AUMENTA EL
ESTIMULANTE ¢ Nicotina FUNCIONAMIENTO
e Cafeina DEL SISTEMA
e Anfetaminas NERVIOSO
e Antidepresivos
e Alcohol
* Inhalantes REDUCEN EL
DEPRESORAS * Tranquilizantes FUNCIONAMIENTO
* Hipnaticos DEL SISTEMA
o Opiéceos ( morfina | NERVIOSO
heroina, codeina)
e Marihuana
e LSD
e [Extasis ALTERAN LA
ALUCINOGENAS e Psilosibina (hongos | PERCEPCION DE LA
alucin6genos) REALIDAD
e Mezcalina

Vice ministerio de defensa social 2010: 10

3.16. CONCEPTO DE MARIHUANA

La marihuana, cannabis o canamo es una planta conocida en botanica como

“cannabis sativa”, de la que se extraen diversos derivados, entre los cuales los mas

conocidos son el hachis o la marihuana”.

El hachis es una resina gomosa que se obtiene de las flores de las plantas hembras,

que tras su prensado forma una pasta de color marron.

La marihuana se obtiene triturando las flores, hojas, semillas y tallos secos de la

planta, la picadura resultante puede tener diferentes colores (verdosos, marrones).
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Esta planta, “originaria de Asia Central, ha sido utilizada por el hombre desde la
antigliedad con fines industriales, religiosos, medicinales y festivos. A lo largo del
siglo XX el uso de los derivados cannébicos con fines médicos fue decayendo
progresivamente a medida que aparecian nuevos farmacos en el mercado,

aumentando su consumo con fines recreativos”.

Es por tanto una droga de origen natural, perteneciente al grupo de las sustancias
“perturbadoras del Sistema Nervioso Central”, puesto que su consumo produce
diferentes alteraciones en el funcionamiento del cerebro, en especial de aquellas

relacionadas con las emociones, el aprendizaje, la memoria y la actividad motora.

La forma habitual de consumir hachis o marihuana es fumada, mezclado con tabaco
rubio o sélo en el caso de la marihuana, en lo que se conoce coloquialmente como

99 ¢¢

“porros” “canutos” o “Maria”.

“El principal principio activo o componente quimico responsable de los efectos
experimentados tras el consumo de cannabis es el conocido como THC (siglas del
delta-9-tetrahidrocannabinol), aunque en la planta se han identificado cerca de
sesenta compuestos quimicos de tipo cannabinoide capaces de alterar el

funcionamiento de nuestras neuronas”.

Es una planta (cannabis sativa) con los efectos tdxicos de una droga debido a que

contiene una sustancia quimica llamada delta-9 tetrahidrocannabinol (THC).

Para obtener “la droga se puede usar toda la planta, las hojas dan el kifi, de las
flores se obtiene la grifa, y con la resina de las flores se forma el hashish o hachis,

los cigarrillos de marihuana suelen llamarse porros” (Mann, P.1990: 97).
3.17. EFECTOS DE LA MARIHUANA

Los efectos dependen de la concentracion de THC de las caracteristicas y enzimas de

cada persona, de la via de administracion y la experiencia, incluso del ambiente, sus
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efectos son peores en adolescentes, algunos efectos de la marihuana son inmediatos,

otros se producen con el uso continuado.

3.17.1 Efectos inmediatos de la marihuana varian segun el consumo:

Unas veces hay euforia e irrealidad; otras veces dificultades de atencién y temores,
luego se altera la percepcion sensorial; aparece un exceso de sensibilidad y
sugestionabilidad que produce altibajos y cambios de humor, la marihuana disminuye
el control afectivo con pérdida de dominio propio, perturba el cerebro originando una
situacion de risa tonta con la mirada perdida, fantasias, desorientacién, incluso

alucinaciones.

Maés adelante aparece la dejadez, indiferencia, pérdida de energia para moverse, falta

de ilusion y de motivacidn, que invita a tomar de nuevo la droga.

3.17.2. Efectos secundarios de la marihuana varian de acuerdo a su consumo,

segun la investigacion Drogas Usos y Abusos (1992) se clasifica en tres:
3.17.2.1. Efectos fisicos

“La marihuana deteriora los pulmones y las células, sobre todo los globulos blancos
y los espermatozoides, acelera las pulsaciones, disminuye las defensas, dafia la
garganta (faringitis, tos), un sélo porro deja mas alquitran en los pulmones que

varios cigarrillos entre otros motivos porque se fuma sin filtro”.
3.17.2.2 Efectos psiquicos

“La marihuana distorsiona la percepcion estropeando la sensibilidad, disminuye la
memoria y la voluntad, dificulta pensar, aprender y tomar decisiones, produce
ansiedad y agresividad alterando el equilibrio psiquico. Hace perder interés y

’

motivacion por las cosas normales, vida, higiene, etc.”.

Para centrar la atencion en la droga y sus rituales, la marihuana crea dependencia

psiquica disminuyendo la libertad mientras el afectado piensa que sucede lo contrario,
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causa dafios cerebrales, aumenta el desorden personal y se deteriora el aspecto

externo.
3.17.2.3 Efectos sociales

“La marihuana produce disgustos familiares, inestabilidad laboral, pérdida de
capacidades profesionales, actos delictivos, propagacion de la droga, aislamiento en
grupos de drogadiccion, la marihuana es el paso previo a drogas mas fuertes, a

menudo basta con que uno del grupo empiece ” (Velasco, C.1992:173).

La marihuana se empieza a fumarla por imitacion, estar de moda, deseo de olvidar
problemas, etc. Normalmente se empieza por una calada o un porro que te regalan, el
paso siguiente es comprar; asi uno se introduce mas en el ambiente, aprendiendo

nuevas formas de drogarse, luego se pasa a vender dicha sustancia.

La marihuana afecta al cerebro a los pocos minutos de su uso, esto es muy evidente,
la marihuana (el THC) se elimina con dificultad y tarda aproximadamente un mes en
suprimirse, los efectos cerebrales disminuyen conforme se va eliminando.
El cerebro es capaz de amoldarse y usar otras conexiones neuronales cuando algunas

neuronas quedan dafiadas

La Marihuana también Illamada Cannabis, Mofia, Mota, cientificamente conocida
como Cannabis Sativa, es una mezcla verde o gris de flores secas cortadas en trocitos
de la planta del cafiamo cannabis sativa, que generalmente se fuma en forma de
cigarrillo. Los efectos a corto plazo del consumo de la marihuana incluyendo
problemas con la memoria y el aprendizaje, percepcion distorsionada, dificultad para
pensar y resolver problemas, perdida de la coordinacién y un aumento en el ritmo

cardiaco, ansiedad y ataques de panico.

Los consumidores actuales de marihuana frecuentemente suelen tener los mismos
efectos en los pulmones que los fumadores de tabaco, efectos en la frecuencia

cardiaca y la tension arterial.
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La marihuana es una de las drogas ilicitas de mayor circulacién y consumo entre
adolescentes estudiantes ya que su presentacion es muy similar a la del cigarrillo,

pudiéndose ocultar facilmente en una cajetilla de cigarros.

3.18. LOS ADOLESCENTES Y LA MARIHUANA

La adolescencia es el periodo de la vida donde ocurren los cambios méas profundos, a
un ritmo muy intenso, al mismo tiempo que se producen los cambios biologicos,
ocurren transformaciones psicologicas y sociales; frente a todos estos cambios el

adolescente toma distintas decisiones.

Teniendo en cuenta que es una etapa de crisis que se caracteriza por los conflictos

consigo mismo, cuestiona los valores familiares y sociales.

El adolescente en una actitud de rebeldia, que apunta a su deseo de un mundo mejor,
quiere independizarse pero le aterrorizan las responsabilidades, la realidad que vive
influye en la toma de decisiones, de no encontrar respuestas adecuadas a sus
interrogantes, queda en una situacion de desproteccion, es este momento donde los
adolescentes se hallan en una busqueda de nuevos objetivos para experimentar e

intensificar sus relaciones extra familiares.

Lucha contra su propia dependencia infantil, pasando a depender en mayor grado de
su grupo social y se torna mas influenciable en sus opiniones, costumbres y habitos

por la presion que ejercen los medios de comunicacion.

Nuestra sociedad de consumo ofrece a la marihuana como un recurso que se utiliza
para aliviar un vacio doloroso, efecto de su historia vivida, el adolescente, teniendo a
la libertad como bandera, termina siendo esclavo de una sustancia que concede la
ilusion de solucionar el problema, quedando de esta manera atrapados en la

imposibilidad de un proyecto de vida llevandolo esto a la marginacion.
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Podemos observar como muchos adolescentes, vacilantes por naturaleza en cuanto a
su ubicacion grupal, pueden utilizar el consumo de marihuana en su intento por

diferenciarse tanto del grupo de los nifios como el de los adultos.

También es importante considerar la influencia que tiene la imagen que brindan los
padres y la presion que ejerce el grupo social a través del uso de drogas legales e

ilegales.

El consumo de alcohol es parte de la secuencia adictiva, es muy raro el comienzo
directo con drogas ilegales; de aqui se desprende la influencia que pueden ejercer, al
respecto, sobre el adolescente el consumo abusivo de alcohol, cigarrillos o
tranquilizantes por parte de los padres, modelos tempranos de identificacion, porque
son éstos los que dan el ejemplo a los adolescentes y son actitudes negativas de parte

de ellos hacia los adolescentes.

3.19. COMIENZO DE LOS ADOLESCENTES EN EL CONSUMO DE LA
MARIHUANA

Hay que reconocer que el hecho de que una persona tenga serias dificultades afectivas
o de adaptacion puede facilitar el inicio en el consumo de marihuana.

Las razones por las que la mayoria se inician en el consumo son:
3.19.1. Lacuriosidad

Quizas se trata de la razén mas frecuente, la curiosidad, esto es el querer saber qué es
lo que se siente al consumirlas ya que hay tanta informacion errénea o distorsionada
sobre la marihuana y otras drogas, también existe tanta desinformacion que algunas
personas, especialmente adolescentes (hombres y mujeres), “Desean saber qué les
puede pasar si la prueban y aceptan hacerlo desconociendo tanto los efectos
inmediatos como las consecuencias a corto o mediano plazos” (las consecuencias a
largo plazo son pocas y faciles de entender: dafios irreversibles en la salud, locura y/o

la muerte).
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3.19.2. La presion de los “pares” (conocidos o amigos del barrio)

“En ocasiones es muy importante sentirse aceptado en un grupo de amigos de la
escuela o del barrio y por desgracia en algunas de esas camarillas o pandillas se ha
puesto de moda el consumir bebidas alcoholicas sin control alguno, o también
marihuana, para pertenecer a estos grupos o para permanecer en ellos hay que
hacer lo que los demas hacen y algunas personas tienen gran necesidad de
pertenencia por lo que aceptan lo que les pidan ain y cuando saben que se estan
arriesgando a sufiir algunas consecuencias negativas”, a esta presion de los pares es
dificil contrarrestarla con regafios, ‘“sermones” o seflalando las terribles

consecuencias del consumo de marihuana.
3.19.3. La necesidad de imitar a otros

“Cuando una persona quiere conseguir su propio y personal estilo de ser y de
actuar, primero trata de imitar a sus semejantes que admira o que le agrada como se
comportan y después adquiere para si mismo algo de esos estilos de ser,

convirtiéndolos en parte de su personalidad”.

Muchas personas se inician en el abuso del cigarrillo, alcohol, inhalantes y
posteriormente a la marihuana por imitacion, porque han visto que otros lo hacen vy,
aparentemente, no les ha pasado nada malo, al contrario, parece ser que son exitosos

y esto ultimo invita a seguir su ejemplo.

“Este fenomeno, el de la necesidad de imitar a alguien especial, es algo natural que
se presenta en algunas etapas de la vida, sobre todo durante la pubertad y la
adolescencia, el problema reside en el hecho de querer imitar a alguien que consume
alcohol o drogas, hay que sefialar que la mayoria de los adictos al alcohol o a las
drogas se inicié consumiendo bebidas con contenido alcohdlico durante su pubertad
o0 adolescencia y bajo la presion o invitacion de alguien de mayor edad” (familiar o
amigo de la familia) al que le pareci6 que ya era oportuno que la persona inexperta

aprendiera a sentir lo que sucede cuando se consume alcohol. A nuestras sociedades
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altamente tecnificadas y “civilizadas” les parece normal el hecho de que un
adolescente demuestre que ya es hombre consumiendo fuertes cantidades de bebidos
alcohdlicas de ahi que es el comienzo para el consumo de diferentes sustancias y asi
llegar a la marihuana donde este lo hace para demostrar que el tiene el control por

ser un adolescente.
3.19.4. Alivio de dolencias

“Por el efecto obtenido, alivio o disminucion del dolor fisico o emocional, evitar el
cansancio, el hambre o las tensiones que existe dentro de su ndcleo familiar, en la
escuela o la marginacion de la sociedad, los adolescentes utilizan sin control sin
tener en cuenta que esta sustancia puede llevarles a la adiccion y después a la
muerte, en muchos ocasiones la marihuana se obtiene en diferentes lugares es de
facil acceso hoy en dia” (Asun, D. 1991: 98-100).

3.20. EFECTOS DE LA MARIHUANA A CORTO Y LARGO PLAZO

“El sistema cannabinoide endogeno es un sistema propio de nuestro organismo que
realiza funciones relacionadas con el comportamiento, el aprendizaje, la

gratificacion, la ingesta de comida, el dolor y las emociones, entre otros.

Cuando se consume, marihuana, se activa este sistema enddgeno de forma externa y
artificial y se alteran muchas de las funciones que desarrolla, a dosis pequefias el
efecto es placentero, mientras que a dosis altas puede producir cuadros de gran

ansiedad.

Inmediatamente tras el consumo se produce lo que se Illama “borrachera

cannabica” y los efectos son:

3.20.1. Efectos a corto plazo tras el consumo

e Relajacion, somnolencia, sensacion de lentitud en el paso del tiempo

o Desinhibicidn, alegria desmedida
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o Aumento del ritmo cardiaco y la tensién arterial

e Sequedad de boca

o Percepcion distorsionada

o Empeoramiento del tiempo de reaccion y de la atencion
« Dificultades para pensar y solucionar problemas

« Dificultad de coordinacion

o Enrojecimiento ocular

e Taquicardia

e Risaincontrolada

3.20.2 Efectos a largo plazo

Problemas de memoria y aprendizaje.

o Peores resultados académicos.

e Abandono prematuro de los estudios.

e Dependencia (7-10 % de los que lo prueban).

« Trastornos emocionales (ansiedad, depresién) y de la personalidad.
« Enfermedades bronco-pulmonares y determinados tipos de cancer.
o Trastornos del ritmo cardiaco (arritmias).

o Psicosis y esquizofrenia (especialmente en individuos predispuestos)

(Asun, D.1991: 120).
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3.21. COMO PODEMOS IDENTIFICAR A UNA PERSONA QUE CONSUME
MARIHUANA

Hay varios sintomas del consumo de marihuana que pueden ser reconocidos

como sefiales de peligro estos pueden ser:

Cambios repentinos de la personalidady excesos de mal humor sin

explicacion de causa aparente.
Notable caida en el rendimiento escolar o abandono de los estudios.
Alejamiento de la compafiia de otras personas.

Pérdida deinterésen las actividades favoritas, tales como deportesy

aficiones.

Incorporacion a un nuevo grupo de compafieros de la misma edad.
Recepcion de llamadas telefonicas de personas desconocidas.
Aumento de conflictos y peleas en el seno de la familia.

Ojos enrojecidos.

Presencia de instrumentos necesarios para el consumos de marihuana,
sospechosa aparicion de comprimidos, frascos de colirio, jarabes y envases de

medicamentos.

Falta de motivacion, incapacidad para cumplir con las responsabilidades.
Distraccidn, risas excesivas.

Actividades antisociales tales como mentir, robar, faltar al colegio, etc.

Cambios en los habitos de higiene y en la alteracion de la apariencia personal.
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3.22.

Actitudes furtivas o impulsivas, uso de anteojos obscuros aunque no haya

exceso de luz.
Uso de camisas de mangas largas incluso los dias calurosos.

Reaccion defensiva cuando se mencionan las drogas y el alcohol en la

conversacion.

Aumento de la fatiga e irritabilidad, suefio interrumpido.

Desaparicion de objetos de valor.

Falta de expresion en el rostro, monotonia en la voz.

Uso de los equipos de sonido a todo volumen y cambio del dia por la noche.
Afecciones bronquiales y otros problemas de salud.

Depresidén emocional; frecuente mencion del tema del suicidio.

Aliento alcohdlico, o enmascaramiento con mentas.

LO QUE PUEDE LLEVAR AL ADOLESCENTE HACIA EL

CONSUMO DE DROGAS

El consumo de sustancias psicoactivas es una forma de comportamiento
humano, el comportamiento humano es una combinacion compleja de actos,
sentimientos, pensamientos y motivos, la conducta es una funcién de los
estimulos previos, de la organizacion interna del individuo y de las

consecuencias de la propia respuesta.

La adolescencia y la primera juventud son las épocas de la vida en que mayor
influencia tienen los amigos sobre la persona, el grupo de amigos cada vez va
cobrando mas importancia en la vida del adolescente al mismo tiempo que las

relaciones con los padres se van haciendo mas débiles con el desarrollo de una
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mayor independencia, en el grupo de amigos el adolescente diluye
inseguridades, conflictos, emociones dolorosas, dudas, etc., a traves de la

comunicacion con personas que experimentan similares preocupaciones.

A esta edad el rechazo afecta de forma profunda al adolescente, dependiendo
en casi todo de la aprobacion de sus comparieros; el adolescente necesita su
grupo, ya que éste le ofrece la via a través de la cual se van formando y

asentando los valores personales.

3.23. EL CONSUMO DE MARIHUANA Y LA CLASE SOCIAL

La drogadiccion es un agente externo que las personas consideran que esto
solo sucede a otros, o a los sectores mas pobres, y son aquellos que se
encuentran méas afectados por el consumo de diferentes sustancias; pero desde
hace algunos afos, las investigaciones sociologicas han demostrado que “la

drogadiccion no es exclusiva de una clase social determinada de nuestro pais.

Los jovenes adolescentes consumidores de marihuana, los encontramos en
sectores con niveles economicos tanto “altos”, “medios” y “bajos” de
nuestra sociedad. No se puede ser tan trivial al decir: “la drogadiccion es
una consecuencia de una crisis econéomica”, es cierto que esto hace mas
vulnerable al joven, por ser un individuo con mayores posibilidades de ser
manipulado ” (Dusek, G.1986:5).

3.24. LEGALIZACION DEL CONSUMO DE MARIHUANA

Con relacion al consumo de marihuana existen paises que han desarrollado iniciativas

para legalizar el consumo de marihuana, por lo que la tolerancia hacia esta practica

puede incrementarse a partir de nuevas normativas surgidas de estas iniciativas, segun

opiniones de analistas politicos y otros profesionales la legalizacién tendria aspectos

positivos y negativos, siendo los principales:
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¢ No se debe seguir peleando una guerra contra una droga que se legaliza cada

Vez Mas.

e Ya existen antecedentes politicos y juridicos en paises como Holanda, donde
el consumo y la compra de cannabis y derivados estan permitidos en pequefias
cantidades a traves de los coffee-shops. Luego, nos encontramos con los
paises en los que el consumo estd despenalizado o, por lo menos, no lleva
consigo excesivos problemas legales. Es la situacion que se vive, por ejemplo,

en ltalia, Suiza, Alemania, Bélgica, Espafa y Portugal.

La experiencia de estos paises en la legalizacion de la marihuana ya sea con
fines médicos o recreativos, puede tener influencia importante en la opinién

publica de todo el mundo.

e “La legalizacion influiria negativamente en los ingresos econdmicos de los

narcotraficantes.

e Lo mas importante es que se trataria a los adictos como enfermos y no como

criminales.

e Las estrategias policiacas contra el narcotrafico muestran pocos resultados

positivos ” (http:/www.proceso.com.mx).

La legalizacion de la marihuana, podria provocar profundos cambios en las
premisas de la lucha contra el narcotrafico. Todo el conjunto de estos cambios
sociopoliticos influyen en la opinién publica y en las actitudes hacia la marihuana

de los jovenes y de los adultos.
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IV. METODOLOGIA
4.1 TIPIFICACION DE LA INVESTIGACION

Es una investigacion que se sitta en el area de la Psicologia Social, ya que ésta se

entiende como:

“Un intento de entender y explicar cdmo el pensamiento, los sentimientos y el
comportamiento de los individuos son influidos por la presencia real o imaginaria
de otros” (Allport,G. 1987: 3).

Analizar las actitudes en esta investigacion, implica medir y valorar las caracteristicas
principales de las opiniones, los sentimientos y las conductas con relacion al consumo

de marihuana.
Por las caracteristicas, el presente trabajo se tipifica como una investigacion:

Descriptiva. Porque tiene como objeto central lograr la caracterizacion de un hecho
dentro de un contexto, en este caso describir la actitud de los adolescentes de 6to de
secundaria frente al consumo de marihuana tomando en cuenta cada uno de sus

componentes: cognitivo, afectivo, comportamental.

Comparativa. Porque su objetivo es identificar las diferencias y semejanzas de una
determinada situacion con respecto a la aparicién de otra, es decir que a partir de la
informacién recogida se realiza una comparacién de la informacion de la actitud
frente al consumo de marihuana, tanto en hombres como mujeres de las Unidades
Educativas Estatales y Privadas tomando en cuenta el componente cognitivo, el

afectivo y la predisposicion comportamental frente al consumo de marihuana.

La presente investigacion tiene un enfoque principalmente cuantitativo, ya que el
tratamiento de los datos tiene caracteristicas numéricas, se identifican porcentajes de
respuestas en cada uno de los componentes de la actitud evaluada; asi mismo se
empled el enfoque cualitativo en la interpretacion de los datos haciendo un analisis

en base a la teoria planteada a través del sustento teérico.
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4.2 POBLACION Y MUESTRA
4.2.1. Poblacién

Denominada también “Universo, es la totalidad de organismos, variedades o grupos
que ocupan una regién geogréfica que concuerdan con determinadas

especificaciones, en la investigacion se obtendra la fraccion de la muestra” (Segovia,

F.2010:69).

Para efectos de la presente investigacion, la poblacion esta constituida por todos los
estudiantes de 6to de secundaria que asisten a las Unidades Educativas Privadas y

Estatales, tanto del turno de la mafiana como de la tarde.

En el caso de las Unidades Educativas Estatales, actualmente se tienen registrados 34
establecimientos con un total de 1975 estudiantes de 6to de secundaria, mientras que
las Unidades Educativas Privadas alcanzan un total de 12 establecimientos, con un

registro de 567 estudiantes.

De manera general la poblacion esta constituida por 46 Unidades Educativas en la

ciudad de Tarija, las cuales se detallan a continuacion:
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Cuadro No 1
Poblacion

Unidades Educativas Estatales

p
o

Unidades Educativas Fiscales

Turno

Alumnos de 6to

Secundaria

1 Juana Azurduy de Padilla 2 Tarde 21
2 Liceo Tarija 1 Tarde 24
3 San Geronimo Tarde 16
4 Octavio Campero Echazu Tarde 13
5 José Manuel Avila Mariana 29
6 Esteban Migliacci Tarde 27
7 José Naval Monzén Cardozo Tarde 38
8 Narciso Campero 2 Mafiana 79
9 La Paz Mafiana 29
10 | Juan XXIII 2 Mafana 42
11 Eulogio Ruiz Mafana 25
12 | San Roque Mafiana 53
13 | Maria Laura Justiniano 2 Tarde 56
14 | SanJorge 1 Tarde 40
15 | San Jorge 2 Marfiana 17
16 Bolivia Mafana 45
17 Lindaura Anzoategui de Campero 1 | mafiana 134
18 Lindaura Anzoategui de Campero 2 | Tarde 146
19 Nacional Eustaquio Méndez Mafiana 69
20 | Julio Calvo Marfana 46
21 | José Manuel Belgrano mafiana 122
22 | José Manuel Belgrano Tarde 105
23 Liceo Tarija Mafiana 127
24 | Avelina Rafia 2 Marfana 67
25 Nacional San Luis Mafiana 123
26 | Castelfort Castellanos 1 Mafiana 29
27 | Tercera Orden Franciscana 1 Marfiana 70
28 Jorge Araoz Campero Tarde 29
29 Nazaria Ignacia March Tarde 30
30 La Salle Convenio Tarde 104
31 Santa Ana Mafana 67
32 Hna Teresa de Calcuta Mafana 19
33 | Juan Pablo Il Tarde 57
34 Humberto Porto Carrero 2 Tarde 77

TOTAL 1975
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Cuadro No 2

Poblacion
Unidades Educativas Privadas

1 Alemén del Sud Mariana 20
2 Hno. Felipe Palazon Mariana 51
3 La Salle Mafiana 111
4 Zuriel Tarde 118
5 El Huerto Tarde 10
6 San Bernardo de Tarija Tarde 127
7 San Andrés Mariana 5
8 Evangélica Bautista Tarde 31
9 Bancario Marfiana 32
10 | Sagrado Corazon de Jesus Tarde 38
11 | American School Tarija Marfiana 15
12 Cristo Rey Mariana 10

TOTAL 567

Fuente de informacién: SIE-RUDE 2013 inicio de Gestion
4.2.2. Muestra

“Es una parte de la poblacion total que es representativa y posee las mismas
caracteristicas necesarias que representa al fendmeno que se esta investigando, la

seleccion es de acuerdo a la temdtica demandada” (Gumiel, Torricos, M.2000:53).

Para la seleccion de las Unidades Educativas se utilizo el muestreo aleatorio simple
y estratificado donde todas las Unidades Educativas tuvieron, por su condicion, la
misma probabilidad de ser elegidas para formar parte del trabajo de investigacion.
Con este método se garantiza la representatividad de la muestra en relacion a la

poblacion.

El muestreo estratificado se utilizé con la intencion de dividir la poblacion en dos
estratos; en este caso, uno de los estratos lo constituyeron las Unidades Privadas y
otro las Unidades Educativas Estatales que por sus caracteristicas poseen

homogeneidad respecto a la edad y el nivel educativo.
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Para la presente investigacion se tomd un criterio muestral cuantitativo del 20 % del
total de Unidades Educativas Privadas y el 20% de Unidades Educativas Estatales, a

las que asisten los estudiantes de la ciudad de Tarija.

En un principio y de acuerdo con el criterio muestral, el 20 % de Unidades
Educativas Privadas estuvo constituido por 2 establecimientos y el 20 % de Unidades
Educativas Estatales por 7 establecimientos, por lo que el total de la muestra
alcanzaba a 9 Unidades Educativas.

Sin embargo, al verificar que la poblacion estudiantil de sexto de secundaria en las
dos Unidades Educativas Privadas seleccionadas era demasiado reducida con relacion
a la cantidad de estudiantes del sector estatal, se tomd la decision de incluir
intencionalmente a otro establecimiento privado (U.E. La Salle) para incrementar el
tamafio de la muestra en este estrato, logrando asi un equilibrio mayor y haciendo

mas representativa la muestra total, que abarco finalmente a diez unidades educativas.

A continuacidn se presenta el detalle de las Unidades Educativas seleccionadas vy la

cantidad de estudiantes con la que se llevo adelante el proceso de investigacion.
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Cuadro No 3
Muestra de U.E. Privadas y Estatales

Unidades Educativas que constituyen la investigacion

U.E. Privadas Turno Total
Sagrado Corazon de Jesus Tarde 38
El Huerto Mafana 10
La Salle Mafiana 111

Total 159

U.E. Estatales Turno Total
San Jorge 2 Marfana 17
Julio Calvo Mafana 46
La Paz Mafiana 29
José Manuel Belgrano Tarde 105
Liceo A. de Campero Marfana 133
José Manuel Avila Mafiana 29
Teresa de Calcuta Mafana 19

Total 378

Una vez seleccionadas las diez Unidades Educativas, se procedi6 a trabajar con todos
los estudiantes de 6to. de secundaria que hacen un total de 537 sujetos muestrales,

que representan el 21,12 % de una poblacién total de 2542 estudiantes.

4.3 METODOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS
4.3.1. Métodos

El método es el camino por donde se transita para lograr una estructura légica de
proceso, de forma tal que se pueda incidir en el objeto para transformarlo, los
métodos de investigacion cientifica se desglosan en tedricos, empiricos y estadisticos
matematicos, Los mismos estan siempre relacionados de forma dialéctica o sea uno
no puede desarrollarse sin el otro en cualquier proceso de investigacion, en este caso

se utilizaron los tres
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e Métodos Teoricos:

Los métodos teoricos se utilizaron para analizar y sintetizar el contenido de la
bibliografia revisada de forma Idgica, recabando informacion respecto al tema de las
actitudes y el consumo de marihuana. Mediante la deduccion, el analisis y la sintesis
se posibilito la interpretacion conceptual de los datos empiricos encontrados, en base
a los cuales se realizo la operacionalizacion de la variable actitud y el desarrollo de
una teoria de la actitud, abstrayendo un conjunto de caracteristicas y relaciones que
permitieron explicar y profundizar en la interpretacion de los hechos. Ademas,
permitio deducir una hip6tesis como consecuencia de una inferencia (suposicion del

conjunto de datos empiricos, analisis y sintesis).

La importancia de los métodos teéricos radica en que permiten la conformacion de
teorias mediante la construccion del marco teérico con informacion respecto al tema
de estudio, explican y profundizan las relaciones esenciales y las cualidades
fundamentales de los procesos, hechos y fendmenos; por lo tanto, contribuyen al
desarrollo del analisis e interpretacion de datos de la actitud de los adolescentes frente

al consumo de marihuana.
e Métodos Empiricos:

Estos métodos permiten recolectar informacion de investigaciones anteriores para asi
conocer e indagar especificamente sobre la problemaética que se esta averiguando. Su

aporte al proceso de investigacion es resultado fundamentalmente de la experiencia.

En este caso, se empleo el analisis de documentos relacionados a la actitud que tienen

los adolescentes frente al consumo de marihuana.

e Métodos Estadisticos:

A través de tablas, graficos y calculos matematicos, se posibilita la medicion y el
ordenamiento de los datos recogidos por medio del instrumento aplicado. En el

presente trabajo de investigacion, la informacion se tabuld y procesé a través del
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Programa Estadistico SPSS, en el que se calculan frecuencias, los porcentajes
sobresalientes y se elaboran tablas que representan las caracteristicas de los datos

obtenidos.
4.3.2. Técnicas

La técnica para la recoleccion de datos fue el cuestionario estructurado, que
consiste en la formulacion de preguntas con alternativas de respuesta cerradas, ya
sean afirmativas o negativas. Para ello, se recurrié a la utilizacion de la Escala de
Likert, que se constituye como uno de los instrumentos mas empleados para la

medicion de actitudes.

Esta escala consiste en un conjunto de items presentados en forma de afirmaciones o
juicios ante los cuales se pide la reaccion de los sujetos a quienes se les administra el

cuestionario.

El sujeto produce su respuesta eligiendo uno de los cinco puntos de la escala
presentada; cada punto tiene un valor numérico asignado, asi se obtiene una
puntuacién respecto a cada afirmacion o juicio presentado y, en suma, al final la

puntuacién total.
4.3.3. Instrumento

El instrumento que se utilizd en el presente trabajo de investigacién es un
cuestionario tipo Likert, de elaboracion propia, compuesto por 48 preguntas,
planteadas como afirmaciones y divididas por reactivos positivos y negativos de
acuerdo a cada componente de la actitud (cognitivo, afectivo y conductual), que
sirvio para medir el tipo de actitud que tienen los adolescentes frente al consumo de

marihuana.

Este tipo de escala tiene como finalidad que el sujeto responda a una afirmacion
eligiendo entre cinco alternativas posibles, segin su grado de acuerdo con la misma.

Estas alternativas de respuesta tienen las siguientes caracteristicas:
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e 5= Totalmente de acuerdo (TA).

e 4 =De acuerdo (A).

e 3 = Medianamente de acuerdo (M).
e 2 =En desacuerdo (D).

e 1 =Totalmente en desacuerdo (TD).

Los reactivos positivos son afirmaciones que obtienen una respuesta directa, que se
califica con puntaje 5 a TA y puntaje 1 a TD; por su parte, los reactivos negativos

obtienen valores invertidos, tal como se muestra en la siguiente tabla:

+ TA A M D TD
5 4 3 2 1
- D D M A TA

Las respuestas que obtienen puntajes de 5 6 4 muestran predisposicion a desarrollar
actitudes positivas, en tanto que los puntajes 2 ¢ 1 apuntan a una predisposicion

negativa o de aceptacion del consumo de marihuana.

Para una mejor comprension de la tendencia, estos puntajes se organizan en tres

categorias o escalas, segun el componente evaluado:

Componente Categorias Puntajes

De Acuerdo 5-4

Cognitivo Intermedio 3
En Desacuerdo 2-1
Favorable 5-4

Afectivo Indiferente 3
Desfavorable 2-1
De Acuerdo 5-4

Conductual Intermedio 3
En Desacuerdo 2-1
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Las respuestas pueden reflejar actitudes positivas hacia algo como también actitudes
negativas, permitiendo identificar el tipo de actitud que tiene la poblacion objeto de

estudio frente al consumo de marihuana.

La escala de Likert fue desarrollada a principios de los afios treinta y sigue siendo un
enfoque vigente y bastante popularizado; consiste en un conjunto de items
presentados en forma de afirmaciones o juicios ante los cuales se pide la reaccion de

los sujetos a los que se les administra.

La escala de Likert, también denominada método de evaluaciones sumarias, es una
escala psicométrica cominmente utilizada en cuestionarios y de uso mas amplio en

encuestas para investigaciones, principalmente en ciencias sociales.

“Esta escala es una de las mas utilizadas para medir las actitudes a través de una
serie de afirmaciones relativas a un objeto, cada item procede a cinco alternativas
que evaltan la intensidad de la actitud para conocerse las mismas, si son favorables

o no al objeto longitudinal” (Sampiere, H, C. y Otros, 2003:55).
4.4. PROCEDIMIENTO

El procedimiento de la investigacion paso por las siguientes fases:
Etapa I. Revision Bibliogréafica

Esta etapa corresponde a la revision teorica sobre el tema a través de publicaciones en
paginas Web, libros e investigaciones relacionadas con el consumo de marihuana. A
partir de esto se procedid a delimitar el problema y plantear los objetivos.
Posteriormente se elabord el marco conceptual de la investigacion, se seleccionaron
las posibles técnicas o instrumentos idoneos para la recoleccién y andlisis de la
informacidn necesaria, con el fin de tener una comprensién global de la problematica

que se abordo.
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Etapa Il. Elaboracion del instrumento

Se elabord el cuestionario estructurado en base a la escala de Likert para medir la
actitud frente al consumo de marihuana de los adolescentes, hombres y mujeres, de

6to. de secundaria en la ciudad de Tarija.
Etapa I1l. Estudio Piloto

Para poder detectar la existencia de algunas deficiencias en el cuestionario, se llevo a
cabo una prueba piloto del instrumento, aplicandolo a un numero reducido de
adolescentes de Unidades Educativas pertenecientes a 6to. de secundaria, tanto del
sector privado como del estatal, permitiendo detectar las dificultades que podrian

surgir durante y luego en la aplicacion.

Etapa IV. Busqueda de datos para la obtencion del tamafio de la poblacién y la

muestra

En esta fase se recurrié a la Direccion Distrital de Educacion de la ciudad de Tarija
para obtener datos sobre la cantidad de estudiantes que cursan el 6to de secundaria en

las diferentes Unidades Educativas.
Etapa V. Solicitud de autorizacion

En esta instancia, una vez obtenidos los datos acerca de la poblacion objeto de
estudio, se procedié a solicitar una autorizacion firmada por el Director Distrital de
Educacion para ingresar a las Unidades Educativas seleccionadas y aplicar el
instrumento a los estudiantes de 6to. de secundaria.

Etapa VI. Aplicacion del instrumento

En esta fase se procedio a la aplicacion del cuestionario a los estudiantes de las
Unidades Educativas Privadas y Estatales seleccionadas, destacando la colaboracion
y la predisposicién de los diferentes Directores para que los estudiantes cumplan con

el llenado del mismo logrando culminar satisfactoriamente esta etapa.
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Etapa VII. Analisis de los resultados

Se realizo la tabulacion de los datos obtenidos y se elaboraron cuadros y gréficos, que

fueron analizados e interpretados teniendo como referencia la teoria expuesta.

Etapa VIII. Elaboracion, redaccion y presentacion del informe final.
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V. ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

En este capitulo se presentan los resultados y el andlisis de los datos recolectados a
partir de la aplicacion del cuestionario y de la escala de Likert para identificar la
actitud de los adolescentes frente al consumo de marihuana. El trabajo se realizé con

estudiantes de 6to de secundaria de Unidades Educativas Privadas y Estatales.

Se organizo el analisis de los datos de acuerdo al orden en que fueron planteados

los objetivos especificos para culminar con el objetivo general.

Es asi que primeramente se presentan Yy analizan los resultados correspondientes al
componente cognitivo de la actitud, vale decir la informacién y conocimientos que

tienen los adolescentes sobre el tema.

Se continta con el componente afectivo, que permite indagar las emociones
predominantes en la actitud del adolescente frente al consumo de marihuana, que es

el segundo objetivo.

Luego se analizan los resultados del tercer objetivo, que hace referencia a la
predisposicion comportamental que presentan los adolescentes frente a la

problematica.

Posteriormente, se presentan los resultados del analisis comparativo de las actitudes
de hombres y mujeres, planteado en el cuarto objetivo especifico; por ultimo, se
interpretan los resultados en funcion del objetivo general de la investigacion, para
determinar la actitud de los adolescentes de 6to. de secundaria frente al consumo de

marihuana.
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5.1. PRIMER OBJETIVO ESPECIFICO

Identificar los conocimientos de los adolescentes frente al consumo de marihuana.

Cuadro N° 4
COMPONENTE COGNITIVO
. . De Acuerdo Intermedio
Afirmaciones
Fr % Fr %

La marihuana es una de las drogas
menos nocivas. 229 43 103 19
La marihuana es utilizada en
medicina por lo que tiene efectos 266 49 133 25
beneficiosos.
Se puede dejar la marihuana con
facilidad como el alcohol, cigarro. 344 64 83 15
Fumar marihuana es estar en riesgo
de convertirse en adictos. 383 71 68 13
Experimentar en pequefias
cantidades es conocer los efectos 317 59 54 10
positivos que tiene la marihuana.
Consumir marihuana facilita la
aceptacion en el grupo de amigosy = 369 69 71 13
mejora la relacion.
Se adquiere ciertas habilidades para
conquistar al sexo opuesto. 404 £ 68 13
Se tiene mayor éxito en las
relaciones interpersonales. 395 & 98 18
Si un integrante de la familia
consume puede que otros
integrantes inicien el consumo de 287 54 131 24
marihuana
Si hay buena comunicacién, no hay
riesgo para el consumo de 377 70 84 16
marihuana
La violencia dentro de la familia
puede ser una causa de consumo. 323 60 135 25
Las familias que tienen mayor
formacién tienen menos riesgo de 272 51 111 20
consumir marihuana
Consumir marihuana es una forma
de expresar independencia. 320 60 109 20
Hay otros problemas que afectan
mas que el consumir marihuana. 325 61 158 29
Para ser popular es necesario saber
fumar marihuana. 463 86 34 6
Realizar deporte influye para no
tener amigos que consumen 155 29 127 24

marihuana.

Fuente: Elaboracion propia.
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En
Desacuerdo
Fr %
205 38
138 26
110 21
86 16
166 31
97 18
65 12
44 8
119 22
76 14
79 15
154 29
108 20
54 10
40 8
255 | 47

Total
Fr %
537 100
537 | 100
537 100
537 100
537 | 100
537 | 100
537 | 100
537 100
537 100
537 100
537 | 100
537 | 100
537 | 100
537 | 100
537 | 100
537 100



El componente cognitivo, es una fuente importante para la determinacién de una
actitud, éste hace referencia al conocimiento, creencias u opiniones hacia diferentes

objetos o situaciones, que se adquieren en el medio social.

“Para que exista una actitud es necesario que exista también una representacion
cognoscitiva del objeto. Esta formado por las percepciones, creencias hacia un
objeto, asi como por la informacion que tenemos sobre un objeto, los objetos no
conocidos o sobre los que no se posee informacion no pueden generar actitudes, la
representacion cognoscitiva puede ser vaga o erronea, en el primer caso el afecto
relacionado con el objeto tendera a ser poco intenso; cuando sea erronea, no

afectara para nada a la intensidad del afecto” (Rodriguez, A. 1987: 337).

En cuanto a la premisa negativa “para ser popular es necesario saber fumar
marihuana”, un 86% de los adolescentes consideran que no es necesario el consumo
de dicha sustancia, lo que indica la presencia de conocimientos correctos. Este
porcentaje se anota en la calificacion “De Acuerdo” se orientan al desarrollo de
actitudes positivas, a partir de la comprension de las repercusiones que puede

ocasionar en las relaciones interpersonales con los de su entorno.

“Con frecuencia la escena social de los adolescentes gira alrededor de beber y
fumar marihuana y de ser popular en su entorno. Algunos de los amigos se presionan
entre si para probar bebidas o fumar algo, pero es igualmente comun que los
adolescentes empiecen a usar alguna sustancia porque se encuentra facilmente
disponible, ademas de que ven a todos sus amigos disfrutdndola como si seria un
indicador de popularidad, en sus mentes, ven el uso de marihuana como una parte
normal de la experiencia de ser adolescente, sin tener en cuenta que estan entrando a
un mundo de popularidad entre sus pares pero no de la sociedad en general”
(CONACE.2003:89).

Con respecto al reactivo “se adquieren ciertas habilidades para conquistar al sexo
opuesto” un 75% de los adolescentes, tanto de Unidades Educativas Privadas como

de las Estatales, contestaron que no es necesario fumar marihuana para que el sexo
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opuesto les dé la debida importancia, para entablar una conversacion o una relacion;
al contrario, esta situacién podria ocasionar el alejamiento de la persona, estan de

acuerdo de que el consumo no ayudaria a conquistar al sexo opuesto.

“El consumo de marihuana, en algunos casos, vuelve a la persona extrovertida y
valiente durante el periodo que dura el efecto; luego de haber pasado éste, la
persona entra en un estado de ansiedad y somnolencia donde el organismo busca

otra vez volver a consumir” (Caballero, L.1999:155).

El 74% de los jovenes rechaza la afirmacion “se tiene éxito en las relaciones
interpersonales” por consumir marihuana, consideran que ésta no les ayuda en las
relaciones con otros adolescentes y, mas bien, piensan que podria alejarlos de su
entorno social y familiar, estan de acuerdo de que la sustancia no les ayudara a

sociabilizar con otros.

“Los adolescentes se consideran mas idealistas y capaces de entender la amistad y
las cosas importantes de la vida, en esta época cuando se venera la juventud muchas
personas jovenes sienten que nada tienen que aprender de sus mayores, consideran
que sus iguales pueden ensefarles puntos de vistas mas valiosos, de modo que pasan
gran parte de su tiempo con gente de su misma edad, intentando mantener una
relacion que sea mas duradera” (CONACE.2005: 65).

El 71% piensa que el “Fumar marihuana es estar en riesgo de convertirse en
adictos”, estdn de acuerdo porque toda droga tiene ciertas sustancias que son

adictivas para las personas.

“Estudios realizados en la Argentina reportaron que alrededor del 9% de los
usuarios de marihuana se vuelven adictos de la misma, el nimero se eleva entre los

que comienzan a una edad temprana” (Murioz, A.2010:69).

Por lo tanto, “muchos de los estudiantes del ultimo aiio de la secundaria que
reportan fumar marihuana a diario o casi a diario estan encaminados a convertirse

en adictos, los consumidores cronicos que intentan dejar el habito, reportan sufrir
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sintomas de sindrome de abstinencia como irritabilidad, insomnio, inapetencia,

ansiedad y antojo fuerte por la droga” (Caballero, L.1999:150).

El 70% de los adolescentes estan seguros que “si hay buena comunicacién no hay
riesgo para el consumo de marihuanas”, estan de acuerdo que la comunicacién
familiar es muy importante para el adolescente ya que le ayudara en su desarrollo

personal.

“Es fundamental establecer una comunicacion abierta y comunicativa con nuestras
hijas e hijos de manera que nos mostremos dispuestos a resolver sus dudas y ellos se
sientan dispuestos y seguros a contarnos cualquier situacién, esto nos ayudara para
tener una buena relacion y alejar a los hijos de consumir drogas”(Medina,
B.E.2006:243).

“La falta de comunicacion real entre padres e hijos hace que éstos se distancien
poco a poco del entorno familiar, al no encontrar alli respuestas a sus problemas, la
falta de dedicacion de los padres a la educacion de los hijos o el deficiente control
por un excesivo liberalismo en la educacion son, sin duda, factores generales
relacionados con la educacion que devienen en una inadecuada formacion de los
jévenes. Otras pautas incorrectas de educacién son: actitudes de sobreproteccion o
actitudes rigidas, estos factores desencadenantes suponen que se produce por falta
de dialogo en la familia, manteniéndose en muchos casos actitudes ambiguas frente
a las drogas, que producen diversos tipos de carencias y un clima que no favorece el
crecimiento personal, con falta de independencia y de capacidad para afrontar sus
problemas” (Beltran, L.S.2000:149

Con respecto a la afirmacion “Consumir de marihuana facilita la aceptacion en el
grupo de amigos y mejora la relacion con los mismos”, el 69% de los adolescentes
piensan que esta hierba o sustancia no ayuda a la aceptacion y la relacion con otros y,
por el contrario, puede ser un factor para que se alejen. Rechazan esta afirmacién y su
respuesta se anota en el acuerdo por su inclinacion al desarrollo de actitudes

positivas.
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El grupo de iguales supone un importante apoyo en el proceso de la construccion de
identidad de los adolescentes, “se produce en esta etapa el fenémeno del
“conformismo grupal” y la busqueda de la identidad, el grupo les brinda el
sentimiento de pertenencia, seguridad y la estima personal que precisan en esta
etapa de transito, el grupo de iguales proporciona al adolescente la facilidad de
aceptacion, el grupo de consumidores impone ideas, intereses, valores y les presta

una “‘identidad transitoria” con un yo todavia fragil” (Vega, A.2000:101).

“Se puede dejar la marihuana con facilidad como el alcohol y el cigarro”, el 64%
de los adolescentes opinaron que no se puede dejar la marihuana porque a nivel
general todas las drogas son adictivas, ya sean legales o ilegales, debido a que tienen
sustancias que hacen que el organismo del ser humano se habitue a ellas y necesite de
su consumo. Esto indica que los adolescentes tienen conocimiento acerca de las
dificultades para dejar las drogas, lo que facilitaria la formacion de actitudes

positivas.

En el afio 2009, aproximadamente el 29% de las personas que recibieron tratamiento
por el abuso de sustancias ya sea de alcohol o cigarro reportaron que la marihuana
era la droga por la que buscaban mayor tratamiento, de este total el 56% oscilaban
entre los 12y 17 asios de edad” (Sdnchez.L.E.2011:41).

Se puede decir que la adiccion a la marihuana también estd relacionada con un
sindrome de abstinencia similar al de la abstinencia a la nicotina, lo que puede
dificultar el dejar de consumirla; las personas que intentan dejarla reportan
irritabilidad, dificultad para dormir, deseos exaltados por la droga y ansiedad. En las
pruebas psicoldgicas, también muestran un aumento en la agresividad que llega a su
punto maximo aproximadamente a la semana después de haber usado la droga por

altima vez.

“Hay otros problemas que afectan mas que el consumir marihuana”, el 61% de los
adolescentes indican que estan de acuerdo con esta afirmacion; los adolescentes estan

tan vulnerables por la transicion propia de la edad que estan viviendo, que son otros
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los problemas més relevantes, como la comunicacion en el hogar, la ausencia de
didlogo de padres a hijos, los conflictos familiares entre conyuges, la relacion con los
amigos, el no ser aceptado en un determinado grupo social por diferentes situaciones,
el rendimiento escolar y otros. Entonces, podemos decir que el adolescente esta
sumido en distintos problemas y que podria no darse cuenta de la dimension del
problema de las drogas.

“La violencia dentro de la familia puede ser una causa de consumo”, el 60% de
los adolescentes estan de acuerdo de que la violencia lleva a una mala comunicacion
en el hogar, ya sea de padres a hijos o entre los hermanos; este puede ser el motivo
para que haya adolescentes que busquen entre sus amigos un poco de comprension y
afecto, que puede tener repercusiones negativas, pudiendo ser graves en muchas

ocasiones.

“La existencia de problemas de relacion en la familia y sus consecuencias en el
clima familiar, las frecuentes disputas y tensiones entre los padres, la frialdad en la
relacion y la falta de comunicacion entre ellos, contribuyen a crear entornos de

riesgo para los hijos” (Musitu, y 0tros.1994:76).

“Consumir marihuana es una forma de expresar independencia”, el 60% de los
adolescentes considera que la marihuana no les ayudara a expresar la libertad que
buscan los jovenes sino, por el contrario, conlleva varios problemas que dificultan o
impiden el logro de una verdadera independencia. Rechazan esta afirmacién, por lo

que su respuesta muestra una inclinacion hacia actitudes positivas.

“Probablemente la tarea mads importante de la adolescencia es la busqueda de su
identidad. Los jovenes, entre los 13 y los 19 afos, necesitan desarrollar sus valores
propios y estar seguros de que no estan repitiendo como loros las ideas de sus
padres. Han descubierto aquello de que son capaces y estan orgullosos de sus logros.
Desean establecer relaciones estrechas con chicos y chicas de su misma edad;

saberse aceptados, amados y respetados por lo que son y por lo que pretenden.
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Muchas teorias diferentes ofrecen explicaciones del significado de la adolescencia y
sus efectos sobre el individuo” (Montes, H. Montes, P.2005: 32).

“Experimentar en pequefias cantidades es una forma de conocer los efectos
positivos”, un 59% de los adolescentes considera que la marihuana no tiene efectos
positivos, siendo mas bien dafinos para la salud fisica como mental provocando,
entre otras cosas, que los adolescentes se aislen de los demés. El consumo en
pequefas cantidades es una forma de comenzar la adiccion y luego sucesivamente ir
aumentando; sus respuestas indican que estdn de acuerdo de que esta sustancia no
tiene efectos buenos para la salud y que trae consigo consecuencias negativas a nivel

general del adolecente.

“La marihuana, ya sea en pequefias cantidades, trae consigo efectos notables en la
persona para poder pensar, solucionar problemas, deterioro de la atencion,
funciones cognitivas y problemas con la memoria y el aprendizaje” (Caballero,
F.2004:53)

Segun (Velasco, C.1992:173) los efectos del consumo de marihuana se clasifican en

tres:

Efectos fisicos: “La marihuana deteriora los pulmones y las células, sobre todo los
glébulos blancos y los espermatozoides, acelera las pulsaciones, disminuye las
defensas, dafia la garganta, un sélo porro deja mas alquitran en los pulmones que

varios cigarrillos entre otros motivos porque se fuma sin filtro”.

Efectos psiquicos: “La marihuana distorsiona la percepcion estropeando la
sensibilidad, disminuye la memoria y la voluntad, dificulta pensar, aprender y tomar
decisiones, produce ansiedad y agresividad alterando el equilibrio psiquico. Hace

perder interés y motivacion por las cosas normales, vida, higiene, etc.

Para centrar la atencion en la droga y sus rituales, la marihuana crea dependencia

psiquica disminuyendo la libertad mientras el afectado piensa que sucede lo
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contrario, causa dafios cerebrales, aumenta el desorden personal y se deteriora el

aspecto externo”.

Efectos sociales: “La marihuana produce disgustos familiares, inestabilidad laboral,
pérdida de capacidades profesionales, actos delictivos, propagacion de la droga,
aislamiento en grupos de drogadiccion, la marihuana es el paso previo a drogas méas

fuertes, a menudo basta con que uno del grupo empiece”.

“Si un integrante de la familia consume, puede que otros integrantes inicien su
consumo”, el 54% de los adolescentes consideran que existe muchas probabilidades
de que un integrante de la familia pueda iniciar a alguien mas de forma directa o
indirecta, todo depende de los problemas que haya en el nucleo familiar, que pueden
estar relacionados a diversos factores, como la desintegracion familiar, el abandono

de los padres, mala comunicacion, etc.

Existen muchas razones por las que algunos adolescentes consumen marihuana. La
mayoria de las personas que fuman marihuana lo hacen porque tienen amigos,
hermanos o hermanas que la usan y les presionan a probarla. Algunos jovenes la

fuman porque ven a otros adultos en su familia usandola.

“Las familias que tienen mayor formacion tienen menos riesgo de consumir
marihuana”, el 51% de los adolescentes, piensan que la adiccion no ve el status
social, econémico, familiar, ni la formacion académica. Puede existir la posibilidad
que en un nucleo bien formado econdémicamente existan adolescentes que
consuman debido a la falta de comunicacion u otros factores. El rechazo a esta
afirmacion muestra algo mas de la mitad esta de acuerdo en que la formacién no es

un determinante para el consumo de marihuana.

"El entorno familiar es el primer contexto social en el que se desenvuelve una
persona, desde el nacimiento hasta la adolescencia, el sujeto va tomando como

referencia al grupo de iguales en mayor medida, la familia ejerce la tarea de
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socializar a sus miembros y dotarles de una estructura personal que condicionara su
desarrollo. En este sentido, la familia es un &mbito privilegiado de formacion de
actitudes, habilidades y valores que permitan, posteriormente, que el sujeto afronte

una etapa vital tan decisiva como es la adolescencia” (Vera, O. 1988:66).

La drogadiccion es un agente externo, las investigaciones han demostrado que “la
drogadiccion no es exclusiva de una clase social determinada, los jovenes
adolescentes consumidores de marihuana se encuentran en sectores con niveles
economicos tanto altos, medios y bajos de la sociedad, no se puede ser tan trivial al
decir “la drogadiccion es una consecuencia de una crisis econémica”, esta situacion

hace que el individuo sea manipulable ” (Dusek, G.1986:5).
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Gréfico N° 1
Componente Cognitivo
(Valoracion General)
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Con relacion al primer objetivo especifico de esta investigacion, orientado a
“identificar los conocimientos de los adolescentes frente al consumo de la
marihuana” y a partir de los resultados que muestra la grafica sobre el componente
cognitivo, se puede expresar de manera general que en este componente se evidencia
que el 61% de los adolescentes de las Unidades Educativas Privadas y Estatales
expresan conocimientos, opiniones y pensamientos orientados al rechazo del

consumo de marihuana, lo que facilitaria el desarrollo de actitudes positivas.

Este dato muestra que los adolescentes tienen informacion referente a la marihuana y
los efectos de la misma, ya que se constituye en certezas personales. Las cifras
revelan que los adolescentes tienen un importante grado de seguridad respecto a los

conocimientos sobre esta hierba.

Por esta razén, los mismos podrian presentar menores grados de vulnerabilidad ante

situaciones de manipulacion.
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Es probable que cuenten con el asesoramiento adecuado brindado por personas
significativas, ya sea en el hogar, la unidad educativa y otros espacios sociales e

institucionales.

Este conocimiento referente a la marihuana ayudard a que el adolescente tome

decisiones positivas con relacion a esta droga.

El consumo de marihuana afecta, de hecho, en la salud fisica y psicologica de los
adolescentes. Un dato adicional y significativo es que en Bolivia se esta
incrementando el tréfico y el consumo de marihuana, siendo los adolescentes uno de
los sectores que corre mayores riesgos y estdn de acuerdo que la marihuana trae

consigo dificultades en su desarrollo personal, social y psicolégico.

“En el Departamento de Tarija El Director de la Fuerza Especial de Lucha Contra el
Narcotrafico (FELCN) indica que se incauta marihuana en varios barrios de nuestra
ciudad, que habria sido distribuida en diferentes lugares como ser colegios, plazas,
parques y otros, esta noticia fue difundida por el periodico el Pais. El Director de la
FELCN indica que en el Departamento de Tarija se incrementa el consumo de

marihuana dia a dia” (http://.elpais.com.2013:3).

Por otro lado, el 21% de las respuestas muestran que tienen elementos cognoscitivos
orientados a la aceptaciéon del consumo de la marihuana y un 18% tienen
conocimiento intermedio. Estos datos reafirman el hecho de que hay un porcentaje de
esta poblacion que se enfrenta al mundo del trafico de marihuana y otras drogas con
poca 0 ninguna informacion correcta sobre los efectos ya sea a nivel personal,

familiar y social.
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5.2. SEGUNDO OBJETIVO ESPECIFICO

Determinar las emociones, sentimientos de los adolescentes frente al consumo de
marihuana.

Cuadro N° 5
COMPONENTE AFECTIVO

. Des
. . Favorable | Indiferente
Afirmaciones favorable Total

Fr | % | Fr | % | Fr | % | Fr | %

Es preocupante que se considere que la

marihuana no es peligro para la salud. 339 | 63 51 10 | 147 1 27 | 537 100

Me gustaria que la marihuana sirva para la

medicina. 215 | 40 | 184 | 34 | 138 | 26 | 537 | 100

Deseo conocer los efectos de la marihuana

porque se puede dejar en cualquier momento. 387 72 76 14174 14 1537 | 100

Tengo miedo de fumar marihuana y

convertirme en drogodependiente. 347 | 65 | 46 8 144 27 | 537 | 100

No tengo temor de experimentar con una

pequefa cantidad de marihuana. 390 | 73 52 9 95 18 | 537 | 100

Me importa mucho el grupo de amigos y
aceptaria fumar marihuana para que no me 420 | 78 | 73 14 | 44 8 | 537 | 100
rechacen.

Me preocuparia si mis amigos fuman

marihuana para tener mas seguridad. 382 | 71 | 57 11198 18 | 537 | 100

Es preocupante que necesiten estimularse con
marihuana para conseguir objetivos 325 | 60 | 43 8 | 169 | 32 |537 | 100
personales.

Me sentiria preocupado y angustiado si algin

miembro de la familia consume marihuana 463 | 86 29 5 45 9 537 | 100

Es preocupante que cada vez haya menos
comunicacion entre jovenes y adultos, loque | 434 | 81 | 40 7 63 | 12 | 537 | 100
nos pone en riesgo de consumir marihuana

Siento que si se acaba con la violencia
intrafamiliar los adolescentes dejaran de 289 | 54 | 144 | 27 | 104 | 19 | 537 | 100
fumar marihuana.

Me sentiria mas seguro si recibimos
informacion y capacitacién para no fumar 410 | 76 | 76 14 | 51 10 | 537 | 100
marihuana.

Me agradan las personas que fuman
marihuana pero respeto a quienes no quieren 208 | 39 | 136 | 25 | 193 | 36 | 537 | 100
hacerlo.

Me molesta que critiquen el consumo de

marihuana y no otros problemas. 198 | 37 | 152 28 | 187 35 | 537 | 100

Me gustan los lideres carismaticos sin

importar que fumen marihuana. 325 | 61 97 18 | 115} 21 | 537 | 100

Es triste que el deporte no ayude a alguien

que fuma marihuana. 337 | 63 | 88 | 16 | 111 | 21 | 537 | 100

Fuente: Elaboracion propia
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“En el componente afectivo estdan las emociones, sentimientos y valores que suscita
en la persona una realidad dada, esta area de la actitud esta vinculada con las
sensaciones y sentimientos que dicho objeto produce en el sujeto y que se observan a
través de los sentimientos (positivos o negativos) que expresa’” (Rodriguez, A. 1987:

337).

El 86 % de los adolescentes se sienten “sumamente preocupados y angustiados si
algin miembro de la familia consume marihuana”, entendiendo que por este
motivo la familia pueda desintegrarse debido a los diversos problemas que ocasiona
el consumo, les desagrada el hecho que algun familiar consuma marihuana y ponga a

la familia en riesgo y que divida las relaciones entre los mismos.

Por lo general, nos relacionamos con las deméas personas, sean nuestra familia,
nuestras amistades, o con quien vivamos, porque nos identificamos, compartimos
formas de pensar y de actuar, porque nos entendemos o tenemos algin sentimiento

que nos une a éstas.

En la mayoria de estas relaciones, sin embargo, existen sentimientos que a veces no
sabemos expresar, seguramente porque no nos ensefiaron a hacerlo o simplemente
porque no sabemos como; esto lleva en ocasiones a enfrentar dificultades para
comunicarnos con quienes nos rodean, lo que nos coloca en una situacion de aparente

incomprension o sensacién de que nadie nos quiere.

Por ello, algunos estudios han revelado que estas personas estdn mas expuestas a
experimentar con drogas y adquirir alguna adiccién hacia ellas, a manifestarse de

manera violenta o a no tener deseos de continuar viviendo.

“Es dificil enfrentar la realidad que se presenta cuando algun integrante de la
familia esta consumiendo marihuana, los padres especialmente no saben como
reaccionar ante la situacién presentada, los hermanos se quedan perplejos ante

determinados actos y los demas integrantes hacen caso omiso de las circunstancias;
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esto hace que en el nucleo familiar se generen angustias, intranquilidad y mala
comunicacion” (Gervilla, A.1996:201).

El 81 % de los adolescentes consideran que “Es preocupante que cada vez haya
menos comunicacioén entre jovenes y adultos, o que nos pone en riesgo de
consumir marihuana”, estan de acuerdo con este reactivo porque la disminucion de
la comunicacion es un factor de riesgo para el consumo, razon por la que ésta es
importante para el desarrollo del adolescente, tienen sentimientos de preocupacion
sobre los problemas de comunicacion en la familia y los riesgos para el adolescente,

lo que es favorable para el desarrollo de actitudes positivas.

“Muchos padres responsabilizan a los amigos de conducir a sus hijos por el mal
camino, pero en realidad muchas veces la familia, sin darse cuenta, puede
proporcionar en el nifio o al joven el uso de drogas por varia razones, ya sea la
ausencia de los padres u otros miembros de la familia, falta de apoyo emocional, el
no establecer normas y limites, falta de auténticas relaciones de afecto,

sobreproteccion a los hijos, ignorar sus capacidades y no permitir su independencia
(Caballero, F.2004: 57-58).

“Desenvolverse en una familia donde son dificiles las relaciones entre la pareja o
entre las personas dominantes y los deméas miembros de la familia, suele llevar a que
los problemas se incrementen, la violencia emocional y fisica son habituales y tratan
de resolverse equivocadamente, asi como la falta de una buena comunicacion
familiar contribuye a que algun miembro de la familia se dedique a las malas

compafiias y se encamine hacia el mundo de las drogas” (Berra, J.P.2000:7).

“Me importa mucho el grupo de amigos y aceptaria fumar marihuana para que
no me rechacen”, el 78% de los adolescentes, consideran que para pertenecer a un
determinado grupo no son necesarias las presiones de ninguna clase, tampoco deben
existir exigencias que pongan la salud fisica y mental en peligro, les desagrada el
hecho de poner condiciones para poder integrar a un grupo y no aceptarian formar

parte de un determinado sector donde se consuma marihuana.
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Los adolescentes que consumen drogas muchas veces tratan de que sus comparieros
aprueben su comportamiento, y por ello intentan convencer a los deméas de que los
acomparien en su habito, la presion que surge de parte de los adolescentes fumadores
hace que las personas que quieran integrar un determinado grupo de pares, pongan a

prueba ciertos comportamientos comprometidos para el ingreso.

“El grupo de pertenencia o grupo de pares, proporciona al adolescente un lugar de
participacion distinta desde donde ver el mundo. Alli aprende a establecer relaciones
sociales, puede encontrar apoyo para afrontar sus conflictos y elementos para
constituir su identidad. Promueve, ademds, el espiritu de aventura propio de la
adolescencia y puede, por simple curiosidad, consumir drogas y habituarse a ellas,

porque es frecuente su consumo en el grupo de pertenencia” (Yaria, J.A.1999:178).

“Me sentiria mas seguro si recibimos informacion y capacitacion para no fumar
marihuana”, un 76% de los adolescentes contestaron afirmativamente dando
muestra que tienen sentimientos favorables hacia la informacion y capacitacion que
se podria brindar, porque seria de gran beneficio ya que les ayudaria a prevenir y
evitar problemas en su vida cotidiana y a discernir entre lo bueno y lo malo,

disminuyendo los riesgos de consumir marihuana.

La marihuana puede ser una amenaza para la salud y el bienestar de los nifios y
adolescentes en un momento critico en su vida, cuando estan creciendo, aprendiendo,

madurando y sentando las bases para su vida adulta.

“Los padres, deben orientar, solucionar problemas y tomar decisiones, incluyendo
las de los hijos, ya que esto ayudara a entablar una conversacion abierta con los
hijos acerca de los peligros que esto conlleva” (Volkow, N.2005:67).

“No tengo temor en experimentar con una pequeiia cantidad de marihuana”, un
73% expresan sentimientos orientados hacia el rechazo de experimentar con
pequerias cantidades ya que podria ocasionar en el adolescente el inicio del consumo

y su aumento progresivo, hasta llegar a la adiccion, porque se abre la posibilidad de
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entrar al mundo de la marihuana. La experimentacion es un factor que contribuye a
que el adolescente tome decisiones equivocadas dependiendo del estado animico en el

gue se encuentre.

El consumo de la marihuana deteriora la capacidad para crear recuerdos nuevos,
también entorpece la coordinacion y el equilibrio al adherirse a los receptores en el
cerebelo; por lo tanto, también se ve afectada la capacidad de realizar tareas
complicadas, los consumidores de dosis altas de marihuana pueden experimentar una
psicosis aguda, que incluye alucinaciones, delirio y una pérdida del sentido de la

identidad personal.

“Los efectos en la salud fisica a nivel general son taquicardias, luego de haberse
inhalado el humo de la marihuana el corazon comienza a latir mas rapido, corriendo
el riesgo de que se sufra un ataque al corazon, los ojos se dilatan haciendo que se
vean mas rojos y hay el deterioro en el sueiio” (Investigaciones
2006, http//www.efectosyconsecuenciasdelamarihuana.com Fundacion por un Mundo
Libre de Drogas).

“Deseo conocer los efectos de la marihuana porque se puede dejar en cualquier
momento”, las respuestas de un 72% de los adolescentes indican desagrado por este
tipo de curiosidad, creyendo que no hay riesgos. Este tipo de afectividad favorece el
desarrollo de actitudes positivas porque indica que este porcentaje de adolescentes

sienten temor de probar y luego no poder dejar la marihuana.

Efectos a corto plazo tras el consumo: “relajacion, somnolencia, sensacion de
lentitud en el paso del tiempo, desinhibicion, alegria desmedida, aumento del ritmo
cardiaco y la tension arterial, sequedad de boca, percepcion distorsionada,
empeoramiento del tiempo de reaccion y de la atencién, dificultades para pensar y
solucionar problemas, dificultad de coordinacion, enrojecimiento ocular,

taquicardia, risa incontrolada”
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Los efectos a largo plazo: “se vinculan a problemas de memoria y aprendizaje,
peores resultados académicos, abandono prematuro de los estudios, trastornos
emocionales (ansiedad, depresion) y de la personalidad, enfermedades bronco-
pulmonares y determinados tipos de cancer, trastornos del ritmo cardiaco
(arritmias), psicosis y esquizofrenia (especialmente en individuos predispuestos)”
(Velasco, S.C.1992: 181).

Toda sustancia que es ingerida en el organismo por cualquier via produce una

determinada alteracion y ademas es susceptible de crear dependencia.

“Me preocuparia si mis amigos fuman marihuana para tener mas seguridad”, un
71% de los adolescentes tienen sentimientos favorables respecto a esta situacion,
porque es un contexto contradictorio en la que los adolescentes profundizan el
problema y no encuentran soluciones; en realidad, estan demostrando una gran
inseguridad personal al pretender mejorar su desempefio mediante el consumo de

drogas.

En la etapa de la adolescencia es muy importante la seguridad personal para no caer
en ningdn vicio y tener plena confianza en sus propias decisiones ante los dilemas

que se deben enfrentar.

“Los amigos y comparieros desempefian un papel especialmente importante en el
desarrollo del joven durante la adolescencia. Existen diversas razones que
fundamentan esta opinion. En primer lugar, el proceso de desvinculacion de los
padres y del hogar familiar, proceso que es considerado como un rasgo propio de la
adolescencia, deja un vacio emocional en la vida de los jovenes. Tal vacio ha de
llenarse (de algiin modo) y, en la mayoria de los casos, el joven acude al grupo de

sus comparieros en busca de apoyo durante el periodo de transicién.

Un segundo motivo es el hecho de que la experiencia compartida crea vinculos
entre las personas, la confianza del adolescente en sus amigos y compafieros es

reforzada por el hecho de que los conflictos, las angustias y las dificultades
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experimentadas en el hogar, puedan ser compartidas con otros y son también
resueltas asi con frecuencia, debido a la simpatia y la comprension mutuas”

(Coleman,J.1985:58,http//www.angelfire.com./adolescencia/problema.html).

El 65 % de los adolescentes estdn de acuerdo en que “tienen miedo de fumar y
convertirse en dependientes”, éste es un sentimiento favorable de temor ya que
convertirse en dependiente de la marihuana hard que el adolescente tenga
inseguridad de si mismo porque su organismo, a medida que trascurra el tiempo, sera
mas exigente en el nivel de consumo y perjudicara el logro de sus metas y proyectos
de vida, se alejara de su realidad y gran parte de su mundo estara involucrado en la
dependencia de la marihuana.

“Para aquellos que han fumado cannabis en repetidas ocasiones, el riesgo de
dependencia aumenta hasta alrededor del 33%, y para los que consumen cannabis a
diario, se cree que el riesgo de dependencia es de hasta el 50%. Segun
un estudio australiano de 2002, los consumidores de cannabis dependientes informan
de un uso compulsivo con mas frecuencia que los consumidores de alcohol

dependientes.

Se cree que los sintomas de la abstinencia se manifiestan con tanta frecuencia como
con la abstinencia de alcohol, y se comunica que la tolerancia es significativamente
menos frecuente” (Dependencia del cannabis, http://sensiseeds.com/es/blog/la-

dependencia-del-cannabis/).

“Es preocupante que se considere que la marihuana no es un peligro para la
salud”, un 63% de los adolescentes consideran que estan de acuerdo, puesto que toda
droga es un peligro ya que dafia la salud tanto fisica como psicolégica de los
adolescentes; este porcentaje pone de manifiesto un sentimiento de preocupacion, que

es favorable para evitar el consumo y priorizar la salud.

“Es una situacion donde no le dan la debida importancia, los adolescentes

comienzan a fumar como un juego o para poder integrar a algin grupo debido a
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diversos problemas que tienen, las adicciones a mediano o largo plazo producen
deterioro en los diferentes sistemas del organismo, los primeros en afectarse son el
sistema digestivo, el sistema nervioso central, el sistema nervioso cardiovascular y

luego los demas drganos del cuerpo” (Vega, A.2000:97).

“Las consecuencias orgénicas han descrito diversas complicaciones en diferentes
organos y sistemas, en el aparato respiratorio, en el sistema inmune funcional
gonadal y reproductora y efectos sobre el feto, también ocasiona crisis de angustia,
estados de ansiedad, trastornos psicoticos y cuadros de confusiones; otro aspecto de
interés relacionado con efectos a medio y largo plazo del uso de marihuana es el
denominado sindrome amotivacional caracterizado por apatia, desinterés,
incapacidad para desarrollar planes futuros, empobrecimiento afectivo, abandono
del cuidado personal, inhibicion sexual, todo esto acompafiado de una serie de
alteraciones psicomotoras como ser la disminucion de los reflejos y lentitud”
(Monografias 2003. http//www.drogasenelpuntodemira.com. Publicacién bimestral,
Lisboa).

“Es triste que el deporte no ayude a alguien que fuma marihuana”, un 63% de los
adolescentes estan de acuerdo con este sentimiento ya que el deporte es sinénimo de
salud; es un sentimiento de frustracién de parte de los adolescentes, puesto que en
algunos deportistas el consumir alguna sustancia les ayuda a lograr un mejor

rendimiento y esto llega a repercutir en el desarrollo emocional.

“En los ultimos afios el deporte se ha convertido en un importante aliado en la
ejecucion de programas contra el uso indebido de drogas entre los nifios y jévenes
de muchas partes del mundo, entre algunos beneficios que trae la practica deportiva
estan, entre otros, la disminucion del estrés, el aumento del rendimiento académico y
mejoras de las relaciones familiares, las que han demostrado ser medidas cautelares
en la esfera del consumo de drogas ”(Articulo Problemas en la Educacion,2014,
http//el deporte.com.ar).
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“Me gustan los lideres carismaticos sin importar que fumen marihuana” un 61%
de los adolescentes estdn en oposicidn con este sentimiento porque las personas que
fuman marihuana tienen una actitud confusa hacia la vida, son liberales ante ciertas
situaciones, en otras imponen reglas y normas, 0 pueden comportarse con
autosuficiencia y desorden, sin importar la opinidn de los demés. Este porcentaje esta
expresando sentimientos acordes con el desarrollo de actitudes positivas.

“Las drogas son faciles de conseguir y por esta razon los individuos caen dentro de
la subcultura de las drogas, porque se encuentran socialmente y personalmente
alineados frente a las instituciones sociales, las aspiraciones y estilos de vida
legitimos, éstos crean estilos de vida alternativos y nuevas identidades, las cuales
desarrollan lazos profundos con aquellos pares” (Anderson,T.L. y otros 2009:145

http//www.udel.edu/soc/tammya “Variaciones en el uso de sustancias entre clubes”)

“Es preocupante que necesiten estimularse para conseguir objetivos personales”,
un 60% de los adolescentes expresan acuerdo, tienen un sentimiento favorables de
preocupacion que las personas que consumen marihuana puedan manipular a otros
para conseguir lo que ellos deseen, sin tener en cuenta que estan dafiando a otros

adolescentes con maniobras inadecuadas para fines personales.

“La estimulacion que el adolescente busca por medio de la inhalacion de marihuana
provoca una sensacion de bienestar, buen rollo y sugerente euforia que hace que
todo se ralentice, los colores crecen al igual que el sentido del tacto y del oido, la
memoria presente se escapa, la marihuana es un superador de la timidez, facilitador
de sensualidades, relajador de rigideces y tensiones, estimulante para el deleite
musical, incitador de creatividades diversas, motivador de la comunicacion de
intimidades, calmante de agresividades, promotor de amistades inolvidables,
contribuyente para vidas maritales exitosas, generador de ilusiones benignas,
compafiero de viajes irrepetibles, activador de recuerdos olvidados, amnésico para

torturas del pasado, inductor de nobles pensamientos” (Monografias
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2006http//www.monografias.com “Comision Clinica de la Delegacion de Gobierno

para el Plan Nacional sobre Drogas ”. Esparia).

“Siento que si se acaba con la violencia intrafamiliar los adolescentes dejaran de
fumar marihuana”, un 54% de los adolescentes tienen sentimientos favorables
relacionados a este reactivo, la violencia dentro del nucleo familiar afecta en gran
medida a los adolescentes porque éstos estdn tan vulnerables ante diferentes

situaciones de su entorno.

La violencia puede darse en circunstancias de separaciones conyugales, situacion
econOdmica inestable, maltrato fisico hacia los hijos por frustraciéon de parte de los
padres, bajo rendimiento académico que lleva a una desercion escolar; éstos, y otros,
son factores para que exista violencia y si se acabase con éstos existirian mayores
posibilidades de que los adolescentes dejen de consumir marihuana y tengan mas

estabilidad emocional.

“La detencion de los hijos por parte de los padres, las familias divididas y
destruidas, las continuas peleas de los cényuges frente a los hijos, la falta de
comunicacion entre los hijos y los padres, todos estos factores son los contribuyentes
a crear un clima de riesgo, donde la droga puede convertirse facilmente en una
valvula de escape” (Zander, Klein. 1997:99).
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De manera general, se puede indicar que el componente afectivo se refiere al
sentimiento de aceptacion o rechazo que una persona experimenta hacia un objeto
actitudinal especifico; este componente tiene un valor muy importante, ya que pueden
existir actitudes sin cogniciones, pero no pueden haber actitudes sin un componente

afectivo.

Se puede observar en la grafica que los adolescentes de Unidades Educativas
Privadas y Estatales tienen una afectividad favorable, orientada al rechazo del
consumo de marihuana con un porcentaje de 64%, lo cual nos lleva a deducir que, de
alguna manera, la informacion con la que cuentan los estudiantes permite que
conozcan las consecuencias que deja el uso de marihuana y adopten una determinada
postura personal.

En ese sentido, también es importante el porcentaje del 21% que expresa cierta

aceptacién hacia el consumo de marihuana, situacion que muestra una afectividad
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permisiva y desfavorable con el desarrollo de actitudes positivas frente al consumo de
esta droga, lo que puede repercutir negativamente en el estado emocional y el

desarrollo afectivo del adolescente.

Y un 15% tienen un sentimiento de indiferencia, lo que puede significar un escaso
involucramiento emocional con relacion al consumo de marihuana, es posible
reconocer a la actitud de indiferencia como un indicador del comportamiento general
actual en nuestra sociedad, que prefiere evitar comprometerse con situaciones

polémicas y no opinar al respecto.

Otro elemento de anélisis es la relacion que existiria entre la indiferencia y una
posible debilidad en la formacién de valores humanos. Si esto ocurre, es mayor el

riesgo de manipulacion de la que pueden ser victimas estos adolescentes.
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5.3. TERCER OBJETIVO ESPECIFICO

Establecer la predisposicion comportamental de los adolescentes frente al consumo

de marihuana.

Cuadro N° 6
COMPONENTE CONDUCTUAL
. En
De Intermedi
Afirmaciones Acuerdo o Desaguerd Total

Fr | % | Fr | % | Fr | % | Fr | %

Probaria marihuana para conocer sus

efectos. 402 | 75 | 47 9 88 | 16 | 537 | 100

Si padeciera alguna enfermedad terminal

usaria marihuana para disminuir mi dolor. 167 | 31 | 107 | 20 | 263 | 49 | 537 | 100

He leido lo suficiente sobre la marihuana y

comprendo sus efectos. 262 | 49 145 | 27 | 130 | 24 | 537 | 100

Practico deportes y actividades sanas para

alejarme de la marihuana 310 | 58 | 118 | 22 | 109 | 20 | 537 | 100

Estaria dispuesto a fumar marihuana para

conocer mi fortaleza personal. 443 | 83 | 51 | 9 | 43 8 | 537 100

Me alejaria del grupo si me presionan para

fumar marihuana. 408 | 76 | 44 8 85 | 16 | 537 | 100

Consumiria marihuana si eso facilitaria

conquistar el amor de mi pareja. 469 8 28 5 | 40 7 537 100

Criticaria a un amigo que consume
marihuana creyendo que se vuelve mas 141 | 26 | 124 | 23 | 272 | 51 | 537 | 100
popular.

Buscaria ayuda profesional si sé que en mi

familia alguien consume marihuana.. 442 | 82 51 10 | 44 8 537 | 100

He tomado la iniciativa de conversar sobre

drogas en mi casa. 197 | 37 | 130 | 24 | 210 | 39 | 537 | 100

Si hubiera violencia en mi casa, fumaria para

darles una leccion. 454 | 85 | 34 6 | 49 9 | 537 | 100

Conozco lo suficiente para prevenir el

consumo de marihuana. 240 | 45 | 165 | 31 | 132 | 24 | 537 | 100

Asistiria a acontecimientos sociales sin

importar si los deméas consumen marihuana. 205 | 38 | 116 | 22 | 216 | 40 | 537 | 100

Asistiria a una marcha por el derecho a
elegir el modo de vida, incluyendoelusode | 288 | 53 | 84 | 16 | 165 | 31 | 537 | 100
marihuana.

Conozco lideres que fuman marihuana y no
veo la diferencia con aquellos que no lo 326 | 61 | 80 | 15 | 131 | 24 | 537 | 100
hacen.

Seria voluntaria/o en deportes para alejar a

los nifios de la droga. 372 70 | 93 | 17 | 72 | 13 | 537 | 100

Fuente: Elaboracion propia
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“En el componente conductual estan las intenciones, disposiciones o tendencias
hacia un objeto, es cuando surge una verdadera asociacion entre objeto y sujeto,

también son las tendencias a actuar o responder ante eventos o situaciones”

(Rodriguez, A. 1987: 338).

La adolescencia es una etapa vulnerable, considerandola como el principio de un gran
cambio en el que se empiezan a tomar las propias decisiones y, por si fuera poco, los
amigos, la moda, los medios de comunicacion les aportan modelos diferenciados que

son considerados como indeseables por parte de la familia.

“Es de tal forma que en la adolescencia la busqueda de nuevas experiencias, el
deseo de probar todo, lleva a veces a la idea de considerar que el ambiente familiar y
escolar pone dificultades e impide el disfrute de las experiencias que desea tener el
joven; la familia y la educacidn le obligan a tareas que no desea hacer y le impiden
hacer otras cosas que le ilusionan. Todo ello hace que se incremente su actitud de
rechazo ante el modelo familiar y educativo y hacen méas vulnerables a los
adolescentes para iniciarse y llegar al consumo de las sustancias psicoactivas”
(Gonzales, D.2008:77).

“Consumiria marihuana si eso facilitaria conquistar el amor de mi pareja”, un
88% de los adolescentes no aceptan esta afirmacion, lo que indicaria que estan de
acuerdo en que para conquistar el amor de su pareja no es necesario consumir
marihuana, orientdndose hacia una actitud positiva. Para estos adolescentes fumar
marihuana no es un indicio de aceptabilidad por el sexo opuesto, mas bien es un

factor de alejamiento del otro.

Los adolescentes que tienen el concepto de que la marihuana es un facilitador para las
relaciones interpersonales estan en un error abismal, porque esto les producira

inseguridad personal, social y psicoldgica.

“Si hubiera violencia en mi casa fumaria para darles una leccién”, un 85 % de los

adolescentes estan de acuerdo en que este tipo de comportamiento no es conveniente
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para enfrentar situaciones de violencia intrafamiliar, por lo que se oponen a esta
afirmacion ya que fumar marihuana generaria méas violencia entre padres, hijos y

hermanos.

El fumar no es darles una leccion a los padres debido a la carencia de afecto, la
disminucion de atencion o a la falta de comunicacion; es poner en riesgo la
estabilidad psicoldgica y fisica de los integrantes de la familia, ya que esta ruptura

puede producir diversas alteraciones en la interrelacion de las personas involucradas.

“Algunos adolescentes fuman marihuana porque no tienen una buena relacion con
sus padres y éstos tienen relaciones muy poca duraderas, les inmiscuyen a los hijos a
observar determinados actos de violencia intrafamiliar, los adolescentes tienden a
desafiar las reglas del hogar y a enfrentar riesgos jugando al borde de los limites.
Hoy en dia la rebeldia habilitar4 espacios desconocidos a consecuencia de la

violencia que presencian” (monografias.1997,http//www.monografias.com/trabajo).

A la consulta “estaria dispuesto a fumar marihuana para conocer su fortaleza
personal”, un 83 % de los adolescentes expresan que no estarian dispuestos a fumar
por esta razén porque eso no demuestra fortaleza sino todo lo contrario; este nivel de
rechazo a esta afirmacion muestra una predisposicion conductual acorde con la

adquisicién de actitudes positivas.

Se puede deducir que este porcentaje considera que este tipo de conductas pueden
generar problemas con su entorno por haber tenido un momento de debilidad y a
iniciar un circulo vicioso que puede derivar en un inicio del consumo de esta
sustancia. La fortaleza no se mide con pruebas arriesgadas, sino con hechos y

actitudes positivas hacia la vida, a pesar de las adversidades.

La marihuana tiene el potencial de generar dependencia psicologica, que interfiere
con la calidad de las actividades diarias; ademas, el incremento de la tolerancia se

expresa en la necesidad que tienen los fumadores de aumentar las dosis de droga.
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“Buscaria ayuda profesional si sé que en mi familia alguien consume”, un 82% de
los adolescentes estdn de acuerdo en buscar ayuda especializada si supieran que
algun integrante de su familia esta fumando marihuana. Esta es una conducta muy
positiva que denota el valor que tiene la familia para los adolescentes y la importancia

del rol que éstos pueden asumir para apoyar a sus padres, hermanos y otros parientes.

Muchas personas creen que pueden superar el problema solas, pero eso rara vez
funciona; en la mayoria de los casos se tiene que buscar profesionales especializados
en el area, que desarrollen las estrategias y procesos adecuados para la superacion de

la adiccion.

“Los especialistas indican que se debe promover el desarrollo de habilidades y
capacidades en el individuo, que le permitan desarrollarse y protegerse ante
situaciones de riesgo, buscar la mejora de condiciones de vida en sentido
psicoldgico, lo que provocara una disminucion de la demanda de la droga, ayudara
a la familia a sensibilizar sobre la problematica del consumo, el cambio de actitudes
y toma de conciencia, concientizar y promover la responsabilidad individual y social
en el mantenimiento de la salud mental y fisica” (Monografias. 2013,

http//www.cicad.oas.org “Manual de Prevencion para el Consumo de Drogas”).

“Me alejaria del grupo si me presionan para fumar marihuana”, un 76% de los
adolescentes estan de acuerdo en alejarse de aquellos jovenes que les exigen el
consumo de marihuana. Para integrar a determinado grupo no debe existir presiones
aunque el adolescente esté vulnerable; esta conducta de presion es peligrosa porque
los grupos pueden llegar a exigir el cumplimiento de ciertas actividades inadecuadas

y delictivas para aceptar a un nuevo integrante.

“Probaria marihuana para conocer sus efectos”, un 75 % de los adolescentes estan
de acuerdo en rechazar estas tendencias porque la marihuana tiene efectos adictivos;
primeramente se comienza por la curiosidad y la presién de los pares, hasta llegar a

una adiccion.
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“Las personas que han consumido marihuana reportan irritabilidad, dificultad para
dormir, disminucion del apetito y ansiedad. Los efectos de la marihuana en los
adolescentes son, primeramente, la euforia o irrealidad, otras veces la dificultad de
atencion y temores, luego se altera la percepcion sensorial, aparece un exceso de

sensibilidad y sugestionabilidad que produce altibajos y cambios de humores.

La marihuana disminuye el control afectivo con pérdida de dominio propio, perturba
el cerebro originando una situacion de risa tonta con la mirada perdida, fantasias,
desorientacion e incluso alucinaciones: méas adelante aparece la dejadez,
indiferencia, pasotismo, pérdida de energia para moverse, falta de ilusion y de
motivacion” (Monografias. 2010, http//www.monografias.com Trabajos “Problemas

de las Drogas”).
Seria voluntaria/o en deportes para alejar a los nifios de la droga

También un 70 % de los adolescentes “Serian voluntaria/o en deportes para alejar a
los nifios de la droga”, estan de acuerdo en ayudar y orientar a los nifios; ésta es una
conducta solidaria hacia los mas pequefios, porque éstos tienen que estar protegidos y
alejados de los malos habitos y las influencias negativas que les impone la sociedad

de diversas formas, como son los contenidos de la television y el internet.

Es necesario tener el debido control sobre las actividades de los nifios y nifias, ademas
de desarrollar en ellos habilidades para enfrentar situaciones de riesgo, evitar los
contactos sospechosos, aprender a decir no, reconocer y alejarse de contextos
relacionados a las drogas y tener los conocimientos basicos sobre los efectos del

consumo.

“Conozco lideres que fuman marihuana y no veo la diferencia con aquellos que
no lo hacen”, un 61% de los adolescentes consideran que hay una gran diferencia
entre los lideres que fuman y los que no fuman marihuana, por lo que no estan de
acuerdo con esta afirmacion y eso muestra una predisposicion conductual acorde con

actitudes positivas frente al consumo de esta droga.
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Estos adolescentes no seguirian a los lideres que fuman marihuana por éstos imponen
sus reglas en el grupo de pares, en algunos casos se observa dejadez personal y poco

entusiasmo de parte del fumador, que se sumerge en su mundo.

“Practico deportes y actividades sanas para alejarme de la marihuana”, un 58% de
los adolescentes estan de acuerdo y consideran que el deporte es una forma adecuada
de alejarse de la marihuana. La poca actividad recreativa sana o el deporte hacen que

el adolescente tenga demasiado tiempo libre para el ocio y el vicio.

“Las actividades deportivas sirven para alejar a los nifios y adolescentes de las
drogas, dandoles una oportunidad de formacion integral en el &rea deportiva, en la

culturay el arte.

El consumo de drogas es una de las grandes preocupaciones de todos los padres con
hijos en la adolescencia, una etapa en la que resultan decisivas las amistades y

actividades que el joven lleve a cabo durante su tiempo libre.

Los expertos reunidos en la jornada “Deporte y Adolescencia” sefialaron que el
deporte puede constituir una opcion ludica alternativa a contextos que propician
conductas como el consumo de sustancias toxicas; la practica deportiva es un medio
especialmente idoneo para poner en marcha estrategias de prevencion de
comportamientos de riesgo social ya desde la infancia” (Universidad Real de

Madrid, 2013, http//wwwnoticiasdesalud.com.ar).

“Asistiria a una marcha por el derecho a elegir el modo de vida, incluyendo el uso
de marihuana”, un 53% de los adolescentes no asistirian a este tipo de
manifestacion y consideran que lo méas adecuado seria rechazarlas porque sugieren
que se puede elegir un modo de vida con drogas. Planteado asi, estas marchas
desvirtuarian el sentido del derecho a elegir y podrian convertirse en el camino para
que los adolescentes comiencen a fumar marihuana y rompan las normas y valores

establecidos por su entorno.
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Grafico N° 3
Componente Conductual

(Valoracion General)
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“Son las intenciones, disposiciones o tendencias hacia un objeto, es cuando surge
una verdadera asociacion entre objeto y sujeto, también son las tendencias a actuar

o responder ante eventos o situaciones” (Rodriguez, A. 1987: 338).

Los resultados que muestra la grafica sobre el componente conductual denota que
un 60% de los adolescentes de Unidades Educativas Privadas y Estatales tienen una
predisposicion comportamental acorde con el desarrollo de actitudes positivas; este
resultado muestra que una mayoria de los adolescentes tiene clara la situacion con
relacion al comportamiento que adoptarian frente al consumo de marihuana,

oponiéndose o alejandose de situaciones que los acercarian a esta droga.

Esta situacion puede disminuir el riesgo de que esta poblacién se convierta en objeto

de manipulacion por parte de traficantes o de otros consumidores.
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El 24% manifiesta una predisposicion que estaria en desacuerdo con la adquisicion de
actitudes positivas, por lo que este porcentaje de adolescentes estarian orientandose al
consumo o0 a no considerar a la marihuana como peligrosa, ya sea por la poca
informacién u otros factores; por ello, estdn predispuestos a aceptarla. Una
motivacion importante pueden ser los efectos que esta causa al momento de
consumirla, provocando momentaneamente situaciones de relajacion, alegria, risa

desmesurada, etc.

Y con un 16% en lo que se refiere a la indecision y la falta de una postura

determinada frente al consumo de marihuana.

Esta situacién podria indicar que el problema del consumo de marihuana u otras
drogas no es un tema de preocupacion o de interés inmediato para los adolescentes,
por lo que el comportamiento o predisposicion para actuar dependeria de la existencia
0 ausencia de diversos factores en su entorno y no de una decision personal basada en

principios y valores sobre la drogadiccion.
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5.4. CUARTO OBJETIVO ESPECIFICO

Realizar un analisis comparativo de las actitudes de hombres y mujeres frente al

consumo de marihuana.

Cuadro N° 7
Actitud y Sexo
COMPONENTE FEMENINO MASCULINO
COGNITIVO Fr % Fr %
De Acuerdo 201 73 148 56
Intermedio 58 21 91 33
En Desacuerdo 15 6 24 9
Total 274 100 263 100
COMPONENTE AFECTIVO
Favorable 198 72 143 54
Indiferente 42 15 95 36
Desfavorable 34 13 25 10
Total 274 100 263 100
COMPONENTE CONDUCTUAL
De Acuerdo 166 61 131 50
Intermedio 80 29 104 40
En Desacuerdo 28 10 28 10
Total 274 100 263 100

En el analisis comparativo de las actitudes de hombres y mujeres se percibe que tanto
hombres como mujeres tienen una tendencia a desarrollar actitudes positivas frente al
consumo de la marihuana, de acuerdo con los porcentajes obtenidos. Sin embargo, el
porcentaje de mujeres con tendencia positiva es mayor que el de hombres en los tres

componentes de las actitudes

En el componente cognitivo ambos sexos muestran porcentajes mayores en el
Acuerdo, entendiéndose como una tendencia a expresar opiniones acordes con el
desarrollo de actitudes positivas, siendo del 73% en las mujeres y del 56%, con una
diferencia de 17 puntos a favor de las primeras. Por su parte, en el nivel Intermedio el
porcentaje de hombres es mayor, de 33% frente al 21% de las mujeres y del mismo

modo, el porcentaje de hombres que expresan opiniones que estarian en Desacuerdo
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con una tendencia hacia actitudes positivas es levemente mayor que el de mujeres,

con un 9% frente a un 6% de éstas ultimas.

En los otros dos componentes, el afectivo y el conductual, la tendencia es muy
parecida porque ambos sexos se inclinan hacia una afectividad favorable y
comportamientos acordes con el desarrollo de actitudes positivas, seguidos por los
porcentajes indiferentes e intermedios y, finalmente, quienes muestran una
afectividad desfavorable y una predisposicién conductual en desacuerdo con actitudes
positivas.

Gréfico N° 4
Actitud y Sexo
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El andlisis comparativo general de las actitudes de hombres y mujeres frente al
consumo de marihuana muestra una importante tendencia hacia las actitudes positivas
en ambos sexos; las mujeres (69%) expresan mayor actitud positiva que los hombres
(53%), lo que indicaria que rechazan el consumo y valoran la vida personal, familiar

y social sin drogas.
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Por su parte, los hombres, con un 36%, expresan mayor neutralidad que las mujeres,
que son neutrales solamente en un 22 %. Este dato nos indica que porcentualmente
los varones tienen una tendencia mayor a mostrar indecision o indiferencia frente a la
problematica del consumo de marihuana, lo que podria generar mayor vulnerabilidad

y riesgo de iniciar el consumo de esta droga.

Con relacion a la expresion definida de una tendencia a la actitud negativa, en ambos
sexos el 10% muestra este tipo de predisposicién, lo que los posicionaria en un nivel
de riesgo importante.

Finalmente, se advierte que hay diferencias con los resultados del analisis por
componentes de las actitudes, particularmente en los niveles neutro y negativo, lo que
puede explicarse por una falta de consistencia interna en las actitudes de los y las
adolescentes, ya que sus componentes no tienen una relacion lineal y pueden

presentar ciertas incongruencias.
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5.5. OBJETIVO GENERAL

Determinar la actitud que presentan los adolescentes de 6to de secundaria frente
al consumo de marihuana en Unidades Educativas Privadas y Estatales de la
ciudad de Tarija.

Gréfico N° 5
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Segln Rodriguez, A. (1986:43) “Podemos definir a la actitud social como “una
organizacion duradera de creencias y cogniciones en general, dotadas de una carga
afectiva a favor o en contra de un objeto social definido que predispone a una

accion coherente con las cogniciones y afectos relativos a dicho objeto”.
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De acuerdo con lo analizado, las actitudes son predisposiciones o inclinaciones para
actuar de determinada manera y que influyen significativamente en el
comportamiento de las personas. En el caso de la presente investigacion, la
identificacion de las actitudes de los adolescentes frente al consumo de marihuana
permite acercarse al reconocimiento de los riesgos y las oportunidades que tiene esta
poblacion en el contexto actual.

Los resultados muestran que la actitud general de los adolescentes de 6to. de
Secundaria de Unidades Educativas Privadas y Estatales de la ciudad de Tarija frente
al consumo de marihuana es de tipo positivo, con un porcentaje del 62% que expresa
conocimientos, opiniones, sentimientos y predisposiciones acordes y suficientes

relacionados con el desarrollo de actitudes de rechazo del consumo de marihuana.

Este resultado coincide con la tendencia mostrada en el andlisis diferenciado de cada
uno de los tres componentes de la actitud (cognitivo, afectivo, comportamental) lo
que lleva a establecer que una mayoria de la poblacién adolescente convive con la
problematica de la marihuana, llegando a construir y definir opiniones, sentimientos y
comportamientos definidos de rechazo de su consumo y orientados al desarrollo de
actitudes positivas.

El 22 % de los adolescentes investigados manifiestan tener una actitud negativa frente
al consumo de marihuana, lo que significa que hay adolescentes que no ven a la
marihuana como algo dafiino, es muy probable que éstos no cuenten con informacion

adecuada y pertinente sobre la marihuana y los efectos del consumo.

Siguiendo la misma linea, la ausencia o escasez de informacion adecuada y de
interrelaciones de calidad pueden generar en los adolescentes diversas emociones y

sentimientos confusos y contradictorios.

Finalmente se observa que el 16% presenta una valoracion neutra, lo que implica que

este porcentaje de la poblacion no asume una postura definida de rechazo o de
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aceptacion del consumo de marihuana; es decir que la actitud de indecision o

indiferencia es la predisposicion aun no concretada de los adolescentes.

Este resultado evidencia el tipo de perfil de la poblacion adolescente de la ciudad de
Tarija con relacion al consumo de marihuana, caracterizada por una tendencia

positiva, que es lo que el objetivo general buscaba determinar.
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VI. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
6.1 CONCLUSIONES

El papel que desempefian las actitudes en la vida de las personas es fundamental,
porque forman parte de toda la estructura psiquica del individuo y estan activas
permanentemente en su vida cotidiana, orientando e influyendo en el tipo de relacion

que se tiene con las cosas, los hechos y las personas con las que se tiene contacto.

Por ello, las conclusiones que surgen como producto del proceso de investigacion y el
andlisis de los datos obtenidos hacen referencia a un elemento fundamental en la
consideracién de las caracteristicas del fendmeno y la intervencion en la compleja
problematica del consumo de marihuana por la poblacion adolescente de la ciudad de
Tarija, como es el conocimiento del tipo de actitud que tienen los adolescentes frente

al consumo de esta droga.

Luego de haber culminado todo el proceso de investigacion y de haber cumplido cada
una de las etapas, se procede a la formulacion de las conclusiones en base a los
objetivos planteados; es asi que las mismas se exponen de acuerdo al orden de los
objetivos especificos, objetivo general e hipotesis planteadas en la investigacion.

» Primer Objetivo Especifico: “Identificar los conocimientos de los adolescentes

frente al consumo de marihuana”.

Es importante recalcar que “para que exista una actitud es necesario que exista
también una representacion cognoscitiva del objeto. Esta formada por las
percepciones y creencias hacia un objeto, asi como por la informacién que tenemos
sobre el mismo. Los objetos no conocidos o sobre los que no se posee informacion
no pueden generar actitudes, la representacion cognoscitiva puede ser vaga o
erronea, en el primer caso el afecto relacionado con el objeto tenderd a ser poco

intenso, cuando sea erromea, no afectara para nada a la intensidad del afecto”.

(Rodriguez, A. 1986: 337)
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La mayoria de los adolescentes, que alcanzaron un porcentaje del 61%, demuestran
estar de acuerdo con opiniones, pensamientos e informacion orientados al rechazo del
consumo de la marihuana, lo que indica que manejan conocimientos apropiados y
validos acerca de los efectos y consecuencias fisicas, psiquicas y sociales
relacionadas con esta droga; este dato es altamente significativo porque seria la
expresion de una tendencia al desarrollo de actitudes positivas, entendiendo que la
informacidn, opiniones y creencias que manejan los adolescentes son suficientes y
fiables acerca del fendmeno y la problematica investigada, lo que incidira

favorablemente en el tipo de actitud que finalmente se adoptara.

Consideran que no es necesario consumir esta sustancia para ser popular, o adquirir
ciertas habilidades o mejorar las relaciones interpersonales, estdn conscientes que
esta droga puede ocasionar adiccién en el adolescente, incluso consumiendo en
pequefias cantidades porgue su incremento es progresivo y acaba repercutiendo en el

ambito personal, social y familiar.

La informacion correcta, pertinente y significativa hace que los adolescentes
desarrollen capacidades de discernimiento y adopten una postura clara respecto al

consumo de marihuana, preferentemente orientada al rechazo del mismo.

» Segundo Objetivo Especifico: “Determinar las emociones y sentimientos de los

adolescentes frente al consumo de marihuana”.

El componente afectivo se refiere al sentimiento de agrado o desagrado que una
persona experimenta hacia algin tema especifico, éste tiene un valor muy importante
por si solo ya pueden existir actitudes sin cogniciones pero no puede haber actitudes

sin un componente afectivo.

El 64% de los estudiantes de 6to. de Secundaria en la ciudad de Tarija expresan
sentimientos y emociones de rechazo al consumo de marihuana, lo que indica que su

afectividad tiene una tendencia favorable para la formacion de actitudes positivas
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para enfrentar el riesgo del consumo y la adiccion a la marihuana, mostrando una

preocupacion por las consecuencias que ésta trae consigo.

Los adolescentes consideran que les va afectar en su vida posterior, tomando en
cuenta que es muy importante la parte afectiva para el buen desarrollo emocional del

ser humano.

» Tercer Objetivo Especifico: “Establecer las predisposiciones comportamentales

de los adolescentes frente al consumo de marihuana”.

En el componente conductual se encuentran “las intenciones, disposiciones o
tendencias hacia un objeto, es cuando surge una verdadera asociacion entre objeto y

sujeto, también son las tendencias a actuar o responder ante eventos o situaciones”

(Rodriguez, A. 1986: 334).

“Las actitudes son la propia fuerza de la accion, se puede sostener que el
componente conductual es el resultado de la interaccion entre los componentes

cognoscitivo y afectivo” (Lindgren,H 1979:91).

El 60% de los estudiantes de la Unidades Educativas Privadas y Estatales manifiestan
estar de acuerdo con conductas que los alejen de la marihuana y expresan rechazo con

aquellos comportamientos que los vincularian con esta droga.

Los adolescentes asumen la responsabilidad de actuar, y expresan compromiso con la
necesidad de enfrentar el problema, mostrando interés por participar en acciones

contra el consumo de marihuana entre adolescentes.

Los adolescentes valoran la importancia de adoptar posturas y comportamientos que

resguarden y no afecten su nucleo familiar, personal, social y lo psicoldgico.

» Cuarto Objetivo Especifico: “Realizar un andlisis comparativo de las actitudes

de hombres y mujeres frente al consumo”.

La comparacion de las actitudes de los adolescentes hombres y mujeres permite llegar

a la conclusion de que, en ambos sexos, lo que predomina es una actitud positiva
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frente al consumo de marihuana (el 69 % de las mujeres y el 53 % de los hombres),
lo que es un indicador de la posibilidad de que desarrollen conductas efectivas y

estilos de vida que los protejan del consumo y la adiccion a esta droga.

Sin embargo, también es importante el porcentaje de adolescentes que muestran una
actitud neutra frente a esta problematica (22% en mujeres y 36% en hombres), lo que
los coloca en una posicidn dubitativa y con riesgo de involucrarse en el mundo de la
droga. Los porcentajes también evidencian la cantidad de hombres con actitudes
positivas es menor que la de las mujeres y que son mas hombres que mujeres los que

muestran una actitud neutra.

Finalmente, solamente el 10% de los adolescentes de ambos sexos muestran una clara
actitud negativa, lo que supone un gran riesgo de convertirse en adictos a la

marihuana.

» Objetivo General: “Determinar la actitud que presentan los adolescentes de 6to
de secundaria frente al consumo de marihuana en Unidades Educativas

Privadas y Estatales de la ciudad de Tarija”.

La valoracion general referente a la actitud de los adolescentes frente al consumo de
marihuana es de tipo positiva con un 62%, consistente con los resultados ya
analizados de los tres componentes (cognitivo, afectivo y conductual). Llegamos a
deducir que los adolescentes tienen una postura positiva frente a la problemadtica, lo

que los orienta y predispone al rechazo del consumo de marihuana.

Este porcentaje es alentador con respecto a los elementos de proteccién con los que
cuentan los adolescentes, tanto en lo cognitivo como en lo afectivo y conductual, asi

como en la calidad de los contextos familiares y comunitarios en los que viven.

Pero, no hay que dejar de lado el hecho de que los datos muestran que un 22% de la
poblacién adolescente muestra predisposicion hacia el desarrollo de actitudes

negativas, que los pondrian en riesgo de consumir marihuana y sufrir sus efectos.
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» Hipdtesis:

“Las actitudes que presentan los estudiantes de 6to de secundaria de Unidades
Educativas Privadas y Estatales de la ciudad de Tarija frente al consumo de

marihuana son positivas caracterizadas por:

Conocimientos e informacién suficiente frente al consumo de marihuana.

e Sentimientos de desagrado por los efectos nocivos del consumo de

marihuana.

e Una predisposicion comportamental de rechazo frente al consumo de

marihuana.

e Los adolescentes hombres tienen mayor predisposicion hacia el consumo de

marihuana con relacion a las mujeres.

A partir de los resultados obtenidos y del andlisis realizado, la hipétesis de la
investigacion se CONFIRMA ya que la actitud frente al consumo de marihuana que

presentan los adolescentes es positiva, que se caracteriza por:

- Una representacion cognoscitiva que esta de acuerdo con aquellos
conocimientos, opiniones y creencias orientados al rechazo de la marihuana y se
oponen a las afirmaciones que los involucrarian con esta droga, mostrando que la
informacion que manejan es fiable y significativa para el desarrollo de actitudes

positivas.

- Sentimientos favorables que les permiten discernir los riesgos del consumo de
marihuana y demostrar desagrado y preocupacion referente a los efectos que esta

puede ocasionar en el adolescente.

- Una predisposicion comportamental de acuerdo en adoptar posturas de rechazo
hacia el consumo de marihuana, ya que la consideran dafiina para la salud del

adolescente.
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6.2 RECOMENDACIONES

Resulta recomendable destacar que es fundamental crear conciencia y educar a la
poblacion de todos los estratos sociales, de manera que asuman una conducta
responsable frente a la actitud del consumo de la marihuana. Para ello, se presenta a

continuacion una serie de recomendaciones:
» A LOS PADRES DE FAMILIA

Todos debemos contribuir a la prevencion del consumo de marihuana; de manera
especial, los padres de familia deben esforzarse en encontrar formas adecuadas de
comunicacion con sus hijos, que les permitan abordar de manera significativa la
cuestion del tipo de actitud que deben asumir cuando se les presenta una situacion de

esta indole.

Es importante que los padres y madres tengan amplio conocimiento de las
actividades, amistades, lugares y tipos de eventos en los que participan sus hijos;
también es bueno hacer sentir a los hijos que se les quiere, brindandoles confianza
para que ellos se animen a conversar con el padre o la madre, estableciendo
relaciones afectivas satisfactorias y duraderas. Es importante que los adolescentes se
sientan importantes en su nucleo familiar; de esta manera podran expresar sus deseos

y opiniones y lograr una mayor coherencia en sus decisiones futuras.
» A LOS ALUMNOS

Es necesario que los adolescentes se vean interesados por profundizar el
conocimiento sobre la tematica del consumo de la marihuana, en aspectos como las
causas, consecuencias Yy efectos que esta droga puede producir en un ser humano,

en lo fisico, lo psicologico y lo social.

Es importante que los estudiantes de secundaria visualicen las repercusiones del

consumo de la marihuana en la familia, la vida social, el futuro académico y laboral,
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comprendiendo que es muy dificil lograr cumplir con el proyecto personal si se cae

en la adiccion.

Para lograr captar su interés hay que profundizar en la identidad y caracteristicas

actuales de los adolescentes.
> AL SECTOR EDUCATIVO

El rol de los maestros y los operadores del sistema educativo es fundamental en la
tarea de prevenir el consumo de drogas y apoyar a quienes estan en situaciones de

riesgo.

Es necesario lograr niveles optimos de capacitacion y competencias profesionales
para que este sector se constituya en un valioso elemento en la deteccion y primera

ayuda a los adolescentes que acuden a sus aulas.

Es importante seguir trabajando en temas como la prevencién del consumo de drogas,
la salud mental, la formacion de valores y otros, para que formen parte de la
planificacion y los contenidos de la formacion de los estudiantes, porque en tanto
mayor capacitacion e informacion exista hay mas posibilidades de que los

adolescentes puedan enfrentar adecuadamente los riesgos.

Del mismo modo, hay que lograr una serie de innovaciones educativas para lograr
captar el interés y el entusiasmo de los estudiantes, enfrentando la gran cantidad de

informacion a los que éstos tienen acceso por diversos medios.
> ENTES GUBERNAMENTALES Y MEDIOS DE COMUNICACION

Las instituciones que estan relacionadas con la lucha contra las drogas, deben tomar
muy en cuenta en la elaboracion de sus programas Yy planes de prevencion y
educacion sobre el consumo de marihuana y otras drogas, que los adolescentes tienen

actitudes cercanas sobre esta problematica.

93



Por ello, la forma de captar el interés de esta poblacién debe incluir una serie de
recursos metodoldgicos, didacticos, tecnoldgicos, etc. que respondan al tipo de

expectativa adolescente.

Las instituciones relacionadas con la salud tendrian que considerar la necesidad de
incrementar los procesos informativos y educativos sobre la problemaética de las
drogas para lograr mayores niveles de sensibilizacion en esta poblacién con relacion a

la importancia de una vida saludable y los riesgos de las adicciones.

La poblacion adolescente no acude con frecuencia a los servicios de salud y no
perciben los riesgos adecuadamente, por lo que el sector salud es el que debe
encontrar los mecanismos para llegar a ellos, haciéndolos participes de su propia

calidad de vida.

Los medios de comunicacion son fundamentales en la construccion y difusion de
modelos de comportamiento y estilos de vida; por ello, seria un gran aporte al
desarrollo de nuestra sociedad que se destinen espacios para el debate juvenil sobre
tematicas como el consumo de marihuana y otras drogas, promoviendo una

participacion activa y responsable de los adolescentes.
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