INTRODUCCION

El estrés es una reaccion fisiologica del organismo en el que entra el juego de diversos

mecanismos de defensa para afrontar una decision que se percibe como amenazante.

Es una patologia emergente en el area laboral que tiene como especial incidencia en el sector
de servicios siendo el riesgo mayor en puestos jerarquicos que se requiere mayor exigencia

y dedicacion.

El estrés consecuente es un estado del organismo se produce alteraciones con respectos a una

amenaza, a su integridad (fisica y psicoldgica)
PROYECTO

En la actualidad Tarija presenta una diversidad de problemas, uno de ellos es el referido a la
saturacién de actividades en el centro urbano, el mismo que por su estructuracion fisica, no
permite, modificar la misma para acomodarse a los requerimientos de los cambios que trae

consigo la modernidad

La excesiva extension que viene alcanzando la mancha urbana y la ausencia de
infraestructura que no ha acompafiado este crecimiento, esta originando una mayor
saturacion y congestionamiento de los equipamientos emplazados en el centro de la ciudad,

originando grandes traslados de la poblacion ubicada en zonas periféricas de la ciudad.

En nuestra ciudad no existe centros terapéuticos recreacionales, la cual es una alternativa de

proyecto de implantarse en nuestra ciudad mas propiamente en el distrito 12-b zona San Blas.

Transformar la imagen del distrito 12-B, con un mejoramiento urbano-ambiental que cuente
con servicios recreativos y turisticos que sirvan de primera instancia a la ciudad de Tarija asi
como a los visitantes. Fortalecer la ribera del rio Guadalquivir, los aires de quebrada y las
areas naturales (topografia, areas verdes), mediante propuestas paisajisticas- arquitectonico,
para propiciar la recuperacion ambiental del distrito como parte de la imagen urbana
entrelazar la expansion fisica del area urbana hacia el suelo agricola, promoviendo el
desarrollo de acciones compatibles con el uso de suelo (habitacional, agricola y pecuario),

para conservar y respetar el entorno natural y original del distrito.



Incorporar y fortalecer espacios socio-culturales, recreativos para promover las tradiciones y

costumbres integrando a la ciudad y al turismo.

Con la existencia de espacios naturales con vista paisajista que nos permite plantear un
“CENTRO TERAPEUTICO RECREACIONAL” dentro del barrio San Blas, que se
encontraria ubicado en la ribera del rio que ademas de realizar una propuesta de ordenamiento
que ayude a la preservacion del rio, con la vegetacion ya que en nuestra ciudad no existe un
equipamiento de estas caracteristicas, que son terapias con agua, que a la vez dariamos una
identidad orientada a lo saludable, natural, recreativo y cultural que son parte de las vida de
un ser humano dando énfasis a la vida sana, tanto espiritual como fisico. Dotandolos de
espacios que sirvan como un espacio de ocio, descanso, relajacion, regeneracion, con terapias
naturales, para desarrollar el sector turistico ecoldgico y sostenible nos garantize una

actividad economica sana en crecimiento perdurable en el tiempo.

Crear un equipamiento arquitectonico y paisajistico para personas de distinta edad integrado

el ocio y las terapias alternativas para la recuperacion de las personas que puedan visitar.



